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1. Einleitung

Das psychologische Konstrukt des Karperbildes erfreut sich wachsenden wissenschaftlichen und
Klinischen Interesses(Cash & Henry, 1995). In seiner historischen Entwicklung auf
unterschiedlicheArt konzeptualisiert,stellt das Koérperbild nach heutiger Auffassung ein
multidimensionales Phanomen dar, das kognitiv-emotionale, wahrnehmungs- und
verhaltensbezogernespekte in Hinblick auf die Einschatzung des eigenen Korpers umfafit. Als
BestandteidesSelbstkonzeptst dasKorperbild bei verschiedenepsychosozialestérungen
impliziert, wie beispielsweise depressiven und schizophrenen Erkrankungen sowie ERstérungen.
Ein gestortes Korperbild im Sinne einer verzerrten Kérperwahrnehmung und
Ko6rperunzufriedenheist nicht nur intensivbei el3gestorteopulationensonderrauchin der
Allgemeinbevdlkerunguntersuchtworden (Cash& Brown, 1987; Cash,Winstead& Janda,
1985, 1986). Die meisten dieser Studien sammen aus dem angloamerikanischen Sprachraum. Sie
zeigen, daRRerwachsendrauenund weibliche Jugendlicheein weitausdiinnereKoérperideal
besitzen, deutlich unzufriedener mit ihrer Figur sind und haufiger Diaten durchfiihren als Manner
und Jungen (Cashetal., 1985,1986;Cohnetal., 1987;Davies& Furnham,1986a;Fallon &

Rozin, 1985; Striegel-MooreSilberstein& Rodin, 1986; Whitaker et al., 1989). Zur Erklarung
der Geschlechtsspezifitivon Korperbild- und ERstérungenund deren Anstieg in den
vergangenen Jahrzehnten werden soziokulturelle und entwicklungsbezogene Faktoren angefuhrt
(Thompson,1990). Dem soziokulturellenModell von Kérperbildstérungerzufolge stellt das
gegenwartige Attraktivitat verkdrperndeaveibliche Figurenidealdasim Laufe der letztenvier
Jahrzehnte kontinuierlich diinner wurde und dessenextreme Schlankheitder biologischen
Beschaffenheitdes weiblichen Kérperswiderspricht,den Ausgangspunktir die wachsende
Unzufriedenheit von Frauen und Madchen indusdtrialisierter Kulturen mit dem eigenen Kérper dar
(Rodin, Silberstein & Striegel-Moore, 1984; Silberstein, Striegel-Moore, Timko & Rodin, 1988).
Desweiteren kommt dem geschlechtsspezifischérerlauf der Pubertatsentwicklunggie fur
Madchen mit einemrapidenAnstiegdesrelativenKdrperfettanteilsfur Jungenhingegenmit

einer Zunahmeder Muskelmass&erbunderist, Bedeutung in der Genese von Kdrperbild- und
ERstérungenzu (Crockett& Petersen1987;Killen et al., 1992). Aufgrund desvermuteten
Einflusses der Pubertét konzentrierte sich die Kdrperbildforschung bis etwa Ende der 80er Jahre
auf die Untersuchungadoleszenteund erwachsenetichproben(Brodie, Bagley & Slade,
1994). Feldman,Feldmanund Goodman(1988)stelltenjedochdie Theseauf, dal3sichbereits



Kinder mit den kulturdl gepragten, geschlechtsspezifischen Attraktivitatsstandards identifizieren
und Schlankheit ein bereits von prépubertéren Médchen verfolgtes Ideal darstellt. Wenngleich die
Befundezum Einflul3 der Pubertatuf daskorperbild nicht konsistent sind (Keel, Fulkerson &
Leon, 1997), bestatigen verschiedene US-amerikanische und britische Untersuchungen jlngerer
AltersgruppendieseAnnahme Madchenbesitzendemnachbereitsim prapubertareilter ein
Figurenidealdasnicht nur diinnerals ihre tatsachliche Figur, sondern auch als das Kérperideal
von Jungerist, sindunzufriedenemit ihrer Figur undwinschersich haufigerabzunehmeals
Jungen (Collins, 1991;Maloney,McGuire, Daniels& Specker,1989).Prapubertardadchen
wenden dartiberhinaus verschiedene Methoden der Gewichtskontrolle an (Koff & Rierdan, 1991)
und unterscheiden sich in ihrem Diétverhalten nicht von pubertaren Madchen (Hill & Robinson,
1991; Hill et d., 1992). Auch langsschnittlichen amerikanischen Untersuchungen zufolge erhoht
sich das Risiko fur die Entwicklung von gestértem ERverhaltenweniger durch die
pubertatsbedingtekdrperlichenveréanderungealsdurchprapubertare Kérperunzufriedenheit
und die frihzeitige Durchfiihrungvon Diaten (Attie & Brooks-Gunn,1989; Cattarin &
Thompson, 1994; Thompson, Coovert, Richards, Johnson & Cattarin, 1995). Die Durchfiihrung
von Diaten und damit verbundenealefizitdre Nahrungsaufnahmkann bei heranwachsenden
Kindern aulR3erdem in einer Beeintrachtigung ihres Wachstums resultieren (Mellin, 1988). Neben
der prédiktiven Vdiditét von einem gestortem Koérperbild fir die Genese von ERstérungen ist die
Unzufriedenheitmit dem eigenenKorper auchmit geringemSelbstwertassoziiert(Allgood-
Merten, Lewinsohn& Hops, 1990; Killen et al., 1994). Dieserrepréasentiereinenweiteren
Risikofaktor in der Atiologie von gestortem ERverhalten (Button, 1990; Button, Sonuga-Barke,
Davies & Thompson, 1996).

Angesichtsder kulturellen Determiniertheitvon Figurenidealerund damit assoziierten
ERst6rungen (Fallon, 1990; Mumford, 1993; Pate, Pumariega, Hester & Garner, 1992) sowie der
Tatsache, dal3 in der deutschsprachigeKorperbildforschungUntersuchungervon nicht-
klinischenprapubertarerstichprobemoch ausstehenstellt sich die Frage,inwieweit die an
angloamerikanischen Stichproben gewonnenen Befunde auch auf Deutschland tbertragbar sind.
Ziel dervorliegenderStudieist daher,in einemdirekteninterkulturellenVergleich Aufschluf
Uber das Korperbild und Korperideale, die Kérperzufriedenheitund den Selbstwert
amerikanischer und deutscher Médchen und Jungen zu erhalten. Bei den deutschen Kindern wird
aulRerdemdasDiatverhalterals potentiellerVorlaufervon ERproblememuntersuchtin diesem
guerschnittlichenTeil der Studiewerdendie genannterBereichezunachstauf Geschlechts-,

Alters- und Gewichtsunterschiedbei sieben-bis elfjahrigen Kindern innerhalb der beiden
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Landerstichproberuntersuchtund anschlieRenainemkulturellen VergleichunterzogenZur
Untersuchung der in angloamerikanischen Studien in Frage gestellten Pubertatsentvaaklung
das Korperbild und der damit zusammenhéangenden Bereiahie bei zehn- bis dreizehnjahrigen
deutschenMéadchenaul3erdemder diesbezlglicheEinflu des Pubertéatsbeginnanalysiert.
Weiteres Zidl der Untersuchung ist, Veranderungen im tatsachlichen und idealen Koérperbild, der
Korperzufriedenheitim Selbstwertund im DiatverhaltendeutscherKinder zu erfassenDie
wiederholte Untersuchung der zehn- bis dreizehnjahrigen Kinder im Abstand von einem Jahr soll
neben der Analyse grundsatzlicheeeitlicher Veranderungerder verschiedenemspektedes
Kdrperbildesauchdie langsschnittlichéJntersuchungles Pubertatsbeginnsei denMadchen

ermoglichen.



2.  Theoretische Orientierung

Im Rahmender theoretischerOrientierungwird zunachstein Uberblick tiber die historische
Entwicklung desKdrperbildkonzeptggegebersowie eine Begriffsbestimmung/zorgenommen

(Kap. 2.1). Der sich anschliel3enden Beschreibung von zwei Modellen von Kdrperbildstérungen
(Kap. 2.2) folgt eine Ubersichtiiber die Forschungslageum Korperbild (Kap. 2.3). Die
Konzentrationliegt dabeiauf Studien,die dasKorperbild im Zusammenhangit denfiir das
eigene Projekt bedeutsamemBereichenbei praadoleszentenind adoleszentertichproben

untersuchten.

2.1 Konzeptuelle Grundlagen der psychologischen Kérperbild-
forschung: Begriffsklarung und historische Entwicklung des
Korperbildkonzepts

Im Laufe der Zeit war das Korperbild (engl.: body image) Forschungsgegenstand verschiedener
Fachdisziplinen,angefangetei der Neurologieliberdie Psychiatrieund die Psychoanalysbis
hin zur Psychologie. Das Konstrukt des Korperbildes diente somit der Beschreibung
unterschiedlichster Phdnomene, je nachdem welcher Aspekt im Vordergrund des
Untersuchungsinteresses stand (Thompson, Penner & Altabe, 1990). Dabei wurden die Begriffe
Korperbild (body image), Korperkonzept(body concept), Kérperschemabody schema),
Ko6rperabbild (body percept) Korper-Ich (body ego) und Kérpererfahrungbody experience)
relativ beliebig bzw. synonymund ohne nahereSpezifizierungverwendet(Shontz, 1969).
Wenngleichauchheutenoch begriffliche UnklarheitenherrschenstehenBemihungerum die
konzeptuelleKlarung desKdrperbildesim Vordergrund(vgl. Gallagher,1986; Slade,1994;
Thompson, 1990). Nach heutigem Versténdnis ist das Korperbild af§...) mental representation
of the body'sshape form andsize,whichis influencedby a variety of historical, cultural and
social, individual and biological factors (...)" (Slade, 1994, S. 502) ein komplexes
mehrdimensionaleKonstrukt, dasden Einsatzmultipler Mel3verfahrerzur Erfassungseiner
verschiedenen Komponenten erfordert (Thompson et al., 1990; Slade, 1994).

Der folgende Abril3 der historischenEntwicklung des Korperbildkonzeptssoll die
konzeptuellen Unterschiedevon Korperbild und Koérperschemaverdeutlichenund zur
begrifflichen Klarung des Kérperbildesbeitragen.Hierzu wird am Ende des Kapitels eine

Arbeitsdefinition gegeben.
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2.1.1 Ursprunge des Korperbildkonzepts

Die friihesten Beschreibungen von Korperbildph&dnomenen stammen aus dem Bereich der
Neuropathologie (Shontz, 1974; Lacey & Birtchnell, 1986). Ambroise Paré, einem franzdsischen
Chirurgen des16. Jahrhundertsyird die ersteschriftliche Dokumentatioreiner spezifischen
Stérungder KorpererfahrunggdemPhantomschmerzugeschriebe(McCrea,Summerfield&

Rosen, 1982). Bei dieser Erscheinung berichten Patienten Uber meist schmerzhafte
Empfindungenin amputiertenGliedmaf3enDa bei Menschendie ohneGliedmal3ergeboren
werden oder diesesehrfrih verlieren,dieseErscheinungicht festgestelliverdenkonnte,ist
davon auszugehen, dal3 Lernprozesse an der Korpererfahrung beteiligt sind (Simmel, 1958).

Desweiterenwurden im Rahmen neuropathologischelForschung Stérungen der
Korperwahrnehmung beschrieben, die mit unterschiedlichenkortikalen Schadigungen
einhergehen.Hierzu gehdrenbeispielsweisd ateralitéatsstérungerei denenrechteund linke
Korperseite nicht voneinander unterschieden werden koénnen, Halbseitenlahmungen
(Hemianosognosie - meist durch parietale Dysfunktion bedingt), bei denen sich einige Patienten
unfahig zeigen,die Dysfunktionder gelahmterKorperregioneranzuerkennergsowie Neglekt-
Syndrome, bei denen die Existenz bestimmter Korperteile verleugnet wird (vgl. Cumming, 1988).

Fir diese Storungender Kérperwahrnehmungvurden Fehlerin der zentralenVerarbeitung
somatosensorischelinformationen verantwortlich gemacht(Poeck & Orgass,1971). Der
franzossche Neurologe P. F. Bonnier gilt nach Auffassung von Fisher und Cleveland (1958) als
der erste, der eine theoretische Basis flur diese gestorte Informationsverarbeitung formulierte. Er
gelteein Modell eines im Gehirn lokalisierten topographisch organisierten Kérperschemas auf,
welches die Wahrnehmung von kérperbezogenen Reizen determiniere. Durch seine Betroffenheit
infolge bestimmter kortikaler Lasionen komme es zu den beschriebenen Ausfallen.

Wie anhand der Darstellungder Urspringedes Korperbildesdeutlich wird, flhrten
klinische Beobachtungen von Prozessen der gestorten Koérperwahrnehmung und -empfindung im
Rahmen neuropathologischeForschungzur Konzeptualisierungeines Kérperschemagvgl.
McCrea et al., 1982).Dieseswurde,wie im nachsterAbschnittdargelegtyon Head(1920)

weiterentwickelt.
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2.1.2 Der Ansatz von Henry Head (1920)

Aufbauend auf den bisherigen Erkenntnissen entwickelte der englische Neurologe Henry

Head (1920, 1926) ein neurophysiologischellodell desKoérperschemadm Unterschiedzu
Bonnier, der dasKorperschemals invariantesvVergleichsmafyerstand formulierte Headein
Modell einesflexibel organisierterkKérperschemaauf der Grundlagespezifischemeuronaler
Strukturen,die sichin Abhangigkeitvon den jeweiligen sensorischeitingangsinformationen
anderten. Dieses Kdrperschemawird nach Auffassung Heads bei allen kdrperbezogenen
Erfahrungen aktiviert und dient dem Individuum dabei als nicht bewul3teBezugsnormzur
Umwelt. In diesemZusammenhandpetonte Head die rein physiologische das heil3t nicht
psychologischeNatur des Kérperschemas®(...) is not a psychicalact, but occurson the
physiological leve" (Head, 1920, S. 754). Damit deutet sich bereits bei Head eines der heutigen
Hauptunterscheidungskriteridiir die KonstrukteKorperbildund Kérperscheman: Wahrend

das Korperbild nach aktuellem Versandnis als bewul3tes Phanomen verstanden wird, drtickt sich

das Korperschema lediglich auf nicht bewul3ter Ebene aus (Gallagher, 1986).

2.1.3 Der Ansatz von Paul Schilder (1935)

Der PsychiatePaulSchilder,vor seinerEmigrationin die Vereinigten Staaten Privatdozent an
der Psychiatrischen Universitétsklinik in Wien, spater Professor fir Psychiatrie an der New York
Univergty, gilt as Pionier in der Erforschung des Kdrperbildes. Nachdem sich Schilder zunachst
mit dem Kdrperschemaefal3thatte,dem er im Unterschiedzu Head eine Beteiligungdes
Bewultseins zusprach und damit eine psychologische Dimension vEslagtilder, 1923), legte

er rund zehn Jahre nach seiner Abhandlung zum Kérperschema eine umfassende Konzeption des
Korperbildes vor (Schilder, 1935). In diese integrierte er eine neurophysiologischegine
psychologischesowie eine soziale bzw. interpersonaleKomponente.Die dreidimensionale
KonzeptiondesKdrperbildes spiegelt sich auch in der Dreiteilung seines umfangreichen Werks
"The image and appearance of the human body" (Schilder 1935, 1950) wider, dessen erster Teil
die physiologischenGrundlagendes Korperbildesbeschreibt,zu denenunter anderemdie
Korperhdtung, der Muskeltonus und das Kérpergewicht gehort. Der zweite Teil befal3t sich mit
der psychologischeiKomponentadesKdrperbildes, die psychoanalytisch gepragt ist. Vor dem

Hintergrund der Freudschen Psychoanalyse anadlysiert Schilder hier die Rolle des Korperbildes bei
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verschiedenerpsychopathologischerscheinungemie beispielsweiseler Hypochondrieder
Depersonalisationoderder Hysterie.Der dritte Teil seinerArbeit ist schliel3lichdemsozialen
oder interpersonaledspektdesKorperbildesgewidmet:”(...) the bodyimagesof othersand
their parts canbe integratedcompletelywith our own body-imageand canform a unit (...)"

(Schilder, 1950, S. 241).

Durch die Erweiterungdes urspringlich eindimensionalangelegtenKérperschema-
konzepts um zwei weitere gleichberechtigte Dimensionen stellte Schilder somit ein ganzheitliches
Konzept des Korperbildes auf, dessen Multidimensionalitat in der vielzitierten Beschreibung als
“(...) picture of our ownbodywhichweformin our mind,thatis to saythewayin whichthe
body appearsto ourselves."(Schilder,1935, S. 11) allerdingsnicht zum Ausdruckkommit.
Schilders Verdienstist es,dasKdrperbild durchdie Hinzunahmeder psychologischennd der
sozialen Komponente der psychologischensowie der psychopathologischerForschung
zuganglich gemacht zu habd¥ir Schilder selbst gehorten diese beiden Aspekte untrennbar zu
seiner ganzheitlichen Betrachtung des Korperbildéa: body is always the expression of an ego
and of a personality, and is in a world."(Schilder, 1950, S. 304Dpie grundlegende Bedeutung
der Konzeption Schilders spiegdlt sich schliefdlich in der Tatsache wider, daf3 das Korperbild auch
in aktuellen Forschungsansétzen seine Mehrdimensionalitat nicht verloren hgffhompson, 1990)

2.1.4 Der Ansatz von Secord und Jourard (1953)

Secord und Jourard(1953)warenunterdenerstenPsychologendie sichmit der Erforschung
des Korperbildesbeschaftigtenlhr Ansatz unterscheidesich insoferngrundlegendvon der
Headschen Konzeption des Korperschemas sowie Schilders Formulierung des Kérperbildes, als
er die neurophysiologischd&Komponentegéanzlich unbertcksichtigtiadt und sich auf den
psychologischen Aspekt der (Un)Zufriedenheit mit dem Koérper konzentriert. Diese
(Un)ZufriedenheinanntenSecordund Jourard “Body Cathexis”, die sie dls..) the degree of
feeling of satisfactionor dissatisfactionwith the various parts or processeof the body"
definierten (Secord & Jourard, 1953, S. 343). Zur Erfassungdieser kdrperbezogenen
(Un)Zufriedenheit entwickelten Secord und Jourard die "Body-Cathexis-Skala",einen
Fragebogen, der die Zufriedenheitmit 46 Korperteilenund -funktionenauf einerfunfstufigen
Likert-Skalaermittelt. Fernerist bei seinerBearbeitungeine Grol3enschatzunder Korperteile

sowie die Angabe ihrer idedlen Mal3e vorgesehen. Aus einer Reihe von Studien schlossen Jourard
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und Secord (1955) auf die Existenz von Gruppennormen in Hinblick auf das ideale Kérperbild,
die die Zufriedenheitmit demeigenenKérper beeinflutenSo zeigtensich die untersuchten
Probanderumsounzufriedenemit inremKorper, je starker abweichend von der Idealnorm sie
ihre eigenerKorpermaliavahrnahmenSecordund Jourard(1955) stelltenfernerbedeutsame
Beziehungen der Korperzufriedenheit zu verschiedenen psychologischen Aspekten fest. So hing
geringe Korperzufriedenheisignifikant mit Unsicherheit Furchtvor kdrperlicherVerletzung,
Krankheit und Schmerzusammen.

Verdienst derKorperbildforschungzon Secordund Jourardist ausheutigerSichtzum
einen die Herausarbeitungder zentralen Bedeutungeines sozialen VergleichsmalR3stabs
(Idealnorm) fir die subjektive Korperzufriedenheit. Die Existenz und weitreichende Bedeutung
einer solchenldealnormwurde seitherin zahlreicherStudienbestatigt(Hesse-BiberClayton-
Matthews& Downey,1988;Silverstein,Petersor& Perdue 1986; Tiggemann% Pennington,
1990). Die Berechnungler Diskrepanzzwischenidealenund tatsachlicherKérpermaliemilt
heute a's 6konomische sowie vaide und reliableMethode zur Erfassung der Korperzufriedenheit
(Fallon & Rozin, 1985; Thompson,1990). Zum anderenerwiesensich die von Jourardund
Secord festgestelltenZusammenhangeler "Body Cathexis" zu anderenpsychologischen
Variablen as zukunftsweisend fir die weitere Kérperbildforschung. Nach heutigen Erkenntnissen
ist die KérperunzufriedenheifesterBestandteivon Korperbild- bzw. ERstérungemund tragt

zudem zu deren Vorhersage bei (vgl. Kap. 2.3.2).

2.1.5 Der Ansatzvon Fisher und Cleveland (1958) und dessen Weiterentwicklung durch
Fisher (1970)

Fisher und Cleveland(1958) griffen in ihrem Ansatzdie psychoanalytisch&omponentedes
Korperbildes aus Schilders(1935) Modell wieder auf und entwickeltenanhandzahlreicher
Untersuchungen mit projektiven Verfahren das Konstrukt der Kérpergrenze (engl.: body image
barrier), dasim Mittelpunkt ihrer Ausfihrungenzum Koérperbild steht. Diese Kérpergrenze
reprasentiert die Fahigkeit des Indidviduums, sein inneres Selbst von der AulRenwelt
abzugrenzen.Sie gibt damit auchan, inwieweit die personlicheldentitat ausgebildetst. Zur
Bestimmungder Starkeder KorpergrenzeentwickeltenFisherund Clevelandein projektives
Verfahren, die "Fisher-Cleveland Barrier Index Scale". Ein hoher Grenzwert (barrier score) auf

dieser Skaaindiziert eine klare Kérpergrenze, wahrend eine durchlassige Korpergrenze in einem
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hohen Durchdringungsscorgenetratiorscore)resultiert. Fisherund Clevelandzeigtenenge
Zusammenhange einer starken Korpergrenze zu verschiedenen psychologischen Konstrukten wie
beispielsweise zur Reaktion auf Strel3 und zur physiologischen Aktivierung sowie auf3erdem zu
Personlichkeitsmerkmalerauf. Personenmit hohen Grenzwertenwerden als unabhéngig,
zielorientiert und durchsetzungsfahig beschrieben, wahrend Personen mit hohen
Durchdringungswertendie entgegengesetzterEigenschaften zugewiesen werden. Die
Korpergrenzestellt nachFisherund ClevelandeinesehrstabileKomponentedesKoérperbildes
dar, dassie folgendermaf3edefinierten:"Body-images a termwhichrefersto thebodyasa
psychological experienceand focuseson the individual's feelingsand attitudestowardshis
body." (Fisher& Cleveland1958,S. 10). Durchdie Betonungder subjektivenBeschaffenheit
desKodrperbildesist ihr Ansatz eindeutig von neurophysiologischen Konzeptionalisierungen im
Sinne der Klassifikation von Shontz (1969) (vgl. Kap. 2.1.6) abzugrenzen.

Ein gutesJahrzehnspéaterdegte Fishermit seinemWerk "Body Experiencean Fantasy
and Behavior" (1970) eine Weiterentwicklung des urspriinglichen Ansatzes vor. Im Unterschied
zu der psychoanalytischeAusrichtungder uspringlicherKonzeptionunterstreichtder neue
Ansatz die Komplexitét und Mehrdimensionalitat des Korperbildes. Diese veranschaulicht Fisher
anhand verschiedeneil estverfahrerwie dem "Body ProminenceTest" (Fisher,1964), dem
"Body FocusQuestionnaire(BFQ) (Fisher,1970)und dem"Body Distortion Questionnaire™
(BDQ) (Fisher, 1970), die unterschiedliche Aspekte des Body Image erfassen. Die Tatsache, dal3
verschiedene&erhebungsinstrumentdes Korperbildesnicht miteinanderkorrelieren- Fisher
konntebeispielsweisé&eineKorrelationder Kérpergrenze und der Body Cathexis nach Secord
und Jourard (1953) finden -, stellt laut Fisher einen weiteren Hinweis auf die multidimensionale
Beschaffenheit des Korperbildesdar. Dieseslafit sich seinerAuffassungnachnicht auf eine
einzige Facettereduzierensondernumfalteine Vielzahl von Komponentendie zudemauf
unterschiedlichen Bewul3tseinsebeneaxistierten. Projektive MeRRinstrumentedie auf die
unbewul3te Ebene abzidlten, erfal3ten somit andere Anteile des Kdrperbildes als psychometrische
Verfahren. Fur dieseAnnahmesprecherauchdie BefundeaktuellererStudien,die ebenfalls
geringe KorrelationenzwischenunterschiedlicheieRverfahrerberichten(Gleghorn,Penner,
Powers & Schulman, 1987; Keeton, Cash & Brown, 1990; Cash & Deagle, 1997). Dennoch hielt
Fisher eineterminologischeDifferenzierungder einzelnenAspektedesKaorperbildesnicht fur
notwendig: "(...) terms like body image, body conceptand others are used loosely and
occasionally interchangeablyat a generallevel of disclosure."(Fisher,1986, S. 2). Damit

wandte er sich explizit gegen das im folgenden Kapitel dargestellte Vorgehen von Shontz (1969),
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der nicht nur eine Klassifikation verschiedener Aspekte der Kérpererfahrung vornahm, sondern

auch verschiedene Konstrukte voneinander abgrenzte.

2.1.6 Klassifikation und Differenzierung nach Shontz (1969; 1990)

In seinerArbeit "Perceptuabnd cognitive aspectf body experience'{Shontz,1969) nahm
Shontz zum eineneineUnterscheidungler verschiedeneKomponenterder Korpererfahrung,
zum anderen eine Grobklassifikation der bisherigen Korperbildkonzepte in personlichkeits- und
wahrnehmungsbezogengnsatzevor. WahrendShontz den Begriff Kérperschemanmit der
wahrnehmungsorientierten, bis dahin von der Neuropathologie dominierten Forschung verbindet,
ordnet er das Konzeptdes Korperbildesder personlichkeitsorientierteRorschungzu. Das
Korperschema erhdt bei Shontz jedoch im Unterschied zu seiner urspriinglichen Verwendung im
Zusammenhangnit neuropathologischeiPhdnomener{Head, 1920), auch Bedeutungim
Rahmen der Wahrnehmungspsychologie und reprasentiert als "kognitiver Grund" die individuelle
Bezugsnormder Wahrnehmung(Shontz, 1969, S. 34). Das Koérperbild, Gegenstandder
personlichkeitsorientierte-orschungsliniedie den Kdrper als ein "geometrische©bjekt im
Raum" (ebd.,S. 6) untersuchtejst ein Ubergreifende&onstrukt, dasder Beschreibungler
gesamten Korpererfahrungrorbehalterist. Im RahmendieserKorpererfahrungunterscheidet
Shontz (1990) schlie3lich sieben Funktionen,die auf vier Ebenenoperierenkdnnen. Die

Funktionen der Kdrpererfahrung umfassen:

. Aufnahme und Weiterverarbeitung sensorischer Informationen
. Handlungsinstrument

. Quelle von Bedurfnissen, Trieben und Reflexen

. private Erfahrung

. bedeutsamer Stimulus fir das Selbst sowie

. sozialer Stimulus

. expressives Medium.

Als Ebenen der Kérpererfahrung bezeichnete er:
. Kdrperschematadie den fundamentalenVahrnehmungsaspekter Kérpererfahrung

darstellen und wahrnehmungsorientierten Forschungsarbeiten zugeordnet werden;
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. das Korperselbst("body self’, Shontz,1990, S. 158), das evaluative Urteile tUber
Kdrperempfindungen abgibt und mit dem Ansatz von Fisher und Cleveland (1958) erfal3t
werden kann;

. die Korperphantasi€'body fantasy”,ebd.,S. 159), die symbolischeReprésentationen,
Vorstellungen und Bilder vom Korper bezeichnet;

. das Korperkonzep("body concept”,ebd.S. 159), welchesdaskognitive Wissenvom
Korper darstellt, das durch Erziehungsprozesse - im Unterschied zur direkten Erfahrung -

erworben wird.

Shontz hielt die skizzierten vier Ebenen sowie die sieben Funktionen der Korpererfahrung nicht
fur digtinkte Einheiten, wieihre Unterscheidung nahelegen kénnte, sondern raumte vielmehr ihre
wechselseitige Uberlappungein. In der Differenzierung der verschiedenenAspekte der
Korpererfahrung verfolgte Shontz jedoch das Ziel, konzeptuelle Klarheit herzustellen.
Zusammengefal3t stellt sich das Kérperbild nach Shontz (1969, 1990) also als komplexes,
mehrdimensionalesKonstrukt dar, das in seiner Ganzheit folglich auch nur mittels
multidimensonaer Mefverfahren erfaldt werden kann. Diese Auffassung ist fester Bestandteil der

aktuellen Kérperbildforschung (Thompson, 1990).

2.1.7 Zusammenfassung, neuere Ansatze und Arbeitsdefinition

In historischer Betrachtung a3t sich das Korperbild als Weiterentwicklung des urspringlich rein
neurophysiologischen Konzepts des Kérperschemas (Head, 1920) verstehen. Dieses wurde von
Schilder (1935) um eine psychologische sowie soziale Dimension angereichert, und das zunachst
dreidimensionatiefinierte Kérperbild entwickelte sich in der Folge zum Forschungsgegenstand
verschiedener Disziplinen mit jeweils unterschiedlichen Akzentsetzungen. Seiner
mehrdimensionalen Qualitat, die das Kérperbild durch Schilder erlangt hatte, wurde es in
nachfolgendenAnsatzen(Secord& Jourard,1953; Fisher & Cleveland,1958) durch eine
Konzentration auf die psychologischer\nteile fiir einige Zeit enthobenDie eindimensionale
Betrachtungwurde jedoch ein Jahrzehntspater kritisiert und durch den Vorschlag eines
multidimensionalenKorperbildkonzepts(Shontz, 1969) abgeldst.Die Auffassungvon der
Komplexitat und Multidimensionalitathat sichauchin neueremAnsatzerdurchgesetzgFisher,

1986; Thompson, 1990). Diese spiegelt sich auch in der Differenzierung von drei

17



Hauptkomponentendes Korperbildeswider. So wird heute eine wahrnehmungsbezogene
(perceptual), eine affektiv-kognitive (attitudinal) und eine verhaltensbezogen@ehavioral)
Komponente unterschiedenThompson,1990). Die wahrnehmungsbezogert€omponente

betrifft die Genauigkeitder Einschatzungrzon KérpermalRenwahrendder affektiv-kognitive
Aspektunteranderendie Kérperzufriedenheitkdrperbezogen&edankemund Empfindungen
umfaf3t.Die verhaltensbezogene Komponente, die im Zusammenhang mit Korperbildstérungen
zutagetritt, schlie3tVerhaltensweisewie beispielsweis®iatenodergezigelte€Rverhalten

ein, mit denen wahrnehmungs- und einstellungsbezogene negative Einschatzungen vom eigenen
Kdrper gegenreguliert werden kdnnen (Slade, 1994).

In Anlehnungandie KorperbilddefinitionBernsteing1990)schlie3tdieseKapitel mit
folgender Arbeitsdefinition des Koérperbildes: Das Koérperbild als das individuelle Bild, das jeder
Mensch von seinemKaorper hat, umfal3tnicht nur physikalischesondernauchphysiologische,
soziale und psychologischeKomponenten Es kann somit als biopsychosoziale®héanomen
("biopsychosocial phenomenon”, Bernstein, 1990, S. 133) bezeichnetwerden. Seine
Multidimensionalitatund BeeinfluRBbarkeitvon aul3erenGegebenheiterbedingen,dal’ das

Kdrperbild ein sehr dynamisches, tGber Zeit und Situationen veranderliches Konstrukt darstellt.

2.2 Ausgewahlte Modelle von Korperbildstérungen

Korperbildstérungen im Sinne einer fehlerhaften Kérperwahrnehmung und -einschétzung sowie
nicht-normativer affektiver Reaktionenauf die eigene korperliche Erscheinungtreten im
Zusammenhang mit verschiedenen psychopathologischen Stérungsbildern auf, wie beispielsweise
der korperdysmorpheistorung,der Depersonalisatiosowie schizophrenemnd depressiven
Erkrankungen (z.B. Koide, 1985; Pruzinsky, 1990; Zimmerman & Mattia, 1998). Am
systematischsterwurde ein gestdrtesKoérperbild jedoch in Verbindung mit ERstérungen
untersucht, was auch der in den letzten beiden JahrzehntenverzeichneteBoom an
Veroffentlichungen zu dieser Beziehung verdeutlicht (vgl. die Literaturtibersichten von Cash &
Brown, 1987; Cash & Deagle, 1997). Korperbildstérungensind sowohl nach den
Diagnosekriterien der "International Classification of Diseases"(ICD-10, World Health
Organization, 1992) as auch dem "Diagnostic and statistical manual of mental disorders” (DSM-

IV, American Psychiatric Association,1994) integraler Bestandteilder Klassifikation von
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Anorexia und Bulimia nervosa Die Wiederherstellungeines gesundenKaorperbildes gilt
aul3erdenseit langemals notwendigeVoraussetzundir denlangfristigenTherapieerfolgoei
ERstérungen(Bruch, 1962), bei denensich meistalle drei DimensionerdesKaorperbildesals
gestort darstellen: Auf der Wahrnehmungsebenindet eine Fehleinschatzungler eigenen
Korpermal3e statt- meistin Form einer relativen Uberschatzungler tatsachlicherFigur. Im
affektiv-kognitiven Bereich bestehtu.a. Angst vor Gewichtszunahmeantensive gedankliche
Beschaftigung mit dem Essenund der Figur sowie nicht durch das objektive Gewicht
begrindbare Unzufriedenheitmit der Figur. SchlieRlich finden auf der Verhaltensebene
kompensatorische Verhaltensweisen statt, die zur Regulierung der perzeptiven
(Fehl)Einschatzung sowie der affektiv-kognitiven Begleitsymptome dienen. Diese kdnnen unter
anderem die Form von Diaten, selbstinduzierteniErbrechen MiRbrauchvon Laxantienund
Diuretika sowie extremer korperlicher Aktivitat annehmen.

Die Annahme daf3die so definiertenKdrperbildstérungemur im Zusammenhangit
ERstérungerauftreten,wurde in jingsterZeit modifiziert (Hsu & Sobkiewicz,1991; Slade,
1994). Nachdem epidemiologischeStudienin den 70er und 80er Jahreneine signifikante
Zunahme von ERstérungemachgewiesermatten (Theander,1970; Jones,Fox, Babigan&
Hutton, 1980; Kendell, Hall, Hailey & Babigan, 1973), ist seit Beginn der 80er Jahre ein Anstieg
von Befunden zu verzeichnen, die Korperbildstéorungen unabhangig von ER3stérungen, das heif3t
ds eigensténdige Phanomene bei nicht-klinischen weiblichen Populationen identifizieren (Cash &
Brown, 1987; Cash& Henry, 1995; Striegel-Mooreet al., 1986; Thompson& Spana,1988;
Touyz & Beumont,1987; Whitaker et al., 1989). Als Erklarungfir (1) den beschriebenen
Anstieg von ER- und Koérperbildstérungenin industrialisierten Kulturen sowie (2) ihr
Uberwiegen in der weiblichen Bevoélkerung werden soziokulturelle sowie
entwicklungsbiologischebzw. -psychologische-aktorenangefiihrt,die jeweils ein eigenes
Erklarungsmodellbilden (Heinberg,Wood, & Thompson,1996; Thompson,1990). Wie die
folgende Darstellung des soziokulturellen sowie des Entwicklungsmodells von
Korperbildstérungerzeigt,ist dassoziokulturelleModell in der Lage,sowohldie gestiegenen
Pravaenzen ds auch die Geschlechtsspezifitét von Korperbild- und ERstérungen zu erhellen (vgl.
Kap. 2.2.1 und Kap. 2.2.2). Demgegenubedient das Entwicklungsmodelvornehmlichder
Erklarung der starkererBetroffenheitvon Frauenund Madchenhinsichtlich Kérperbild- und
ERstérungen. Der Darlegung der jeweiligen Annahmender beiden Modelle folgt eine
Beschreibungon ausgewahlte®tudien die dassoziokulturelle bzw. das Entwicklungsmodell

von Koarperbildstérungenunterstitzen. Da weitaus mehr Studien vorliegen, die die
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soziokulturdlen vs. entwicklungsbedingten Hintergriinde des Korperbildes untersuchten, fallt die

Darstellung des soziokulturellen Modells entsprechend umfangreicher aus.

2.2.1 Das soziokulturelle Modell von Korperbildstérungen

"One's body image includes his/her perceptionof the cultural standards,[and] his/her

perception of the extent to which one matches the standardKalldn, 1990, S. 80).

Zur Erforschungder Ursachenfir die gestiegenerPravalenzervon ERstorungenin der
weiblichen Bevolkerung industrialisierter Kulturen sowie der Grinde fir die wachsende
Unzufriedenheitvon Frauenmit ihnrem Kérper analysierterzahlreicheStudiendie historischen,
sozialen und kulturellen Hintergriindedieser Entwicklung. Die Ergebnissekonstituierendas
soziokulturelle Modell von Korperbildstérungenwelches postuliert, daf? die inzwischen
"normative"weibliche Unzufriedenheit mit dem eigenen Kor{&itberstein et al., 198&pwie

die steigendeRate von ERstérungenin Industrienationenund in Landern, die starken
soziobkonomischen Veranderungenunterliegen, in  einem extrem dinnen weiblichen
Schlankheitsideal begrindetliegen. Da diesesim Unterschiedzu dem eher muskulésen
Mannlichkeitsidealunterhalb des Normalgewichtsangesiedeltist, lauft es nicht nur den
biologischenAnforderungeran die weibliche Reproduktivitatzuwider,sondernst auchkaum

oder nur unter dem Einsatz harter Mal3nahmen erreichbarDas soziokulturelle Modell vertritt die
Annahme, dal3 ERstérungernwie Anorexia oder Bulimia nervosadas eine Ende einesvon
Korperzufriedenheitzu gestdrtemERverhalterreichenderkKontinuumsdarstellenund damit
extreme Auspragungenvon korperlicher UnzufriedenheitreprasentierenKoérperbild- und
ERstorungen werden als Reaktion auf oder auch als "Uberanpassung” ("over-adaptation”, Stice
& Shaw,1994,S. 289) an die in Industrienationen herrschende Schlankheitsnorm und nicht als
diskrete PsychopathologiarerstandenWichtige Vermittler des Schlankheitsidealsind die
Medien(z.B. Rodin et al., 1984).

Empirische Unterstitzung erhalt das soziokulturelle Modell aus verschiedenen
ForschungsansatzerZu diesenzahlen(1) Untersuchungeder zeitlichenVeranderungenon
Attraktivitatsstandards,(2) experimentelle Studien zum Einflu3 des medienvermittelten
welblichen Schlankheitsidealsauf die Korperzufriedenheitund das ERRverhaltensowie (3)

Untersuchungendes Korperbildes und ERverhaltensin Kulturen mit unterschiedlichen
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FigurenidealenDie wichtigstenErgebnissausdiesendrei Untersuchungsansatzarerdenim

folgenden der Reihe nach vorgestellt.

(1)  Studien zur zeitlichen Veranderung von Attraktivitatsstandards

Die Betrachtungvon FigurenidealerausverschiedenehistorischerZeitenzeigt, daf3sichdas
weibliche Schonheitsidealin Ubereinstimmung mit den jeweiligen epochentypischen
AsthetikmaRstabeverandertgFallon, 1990).Wahrendm spaten Mittelalter die 'reproduktive
Frauenfigur' mit einem betont dicken Bauch als Symbol der Fertilitat das weibliche Figurenideal
darstellte wurdeim 17. Jahrhundertlie 'mutterlicheFrauenfigurdurchdie Hervorhebung/on
Bristen und Po idealisiert. WahrendFlligkeit auch 1880 noch erstrebenswerschien,und
Frauen sch aus Angst, zu diinn zu sein, haufig wogen, viel alen und gepolsterte Kleider trugen,
verlor dasweiblicheldealim Verlauf des20. Jahrhundertgunehmendn Fille und ver&nderte
sich zu einem Androgynitatund FitnessverkérpernderschlankenFrauenkorpe(Bennett&
Gurin, 1982; Fallon, 1990).

AgrasundKirkley (1986) analysiertedas ideale Frauenbilch 20. Jahrhundegnhand
der Abbildungenin drei amerikanischelrrauenzeitschriftennd stelltendrastischevariationen
fest. So war der ideale Frauenkdrperin den 20er Jahrensignifikant dinner als um die
Jahrhundertwendegiese"Verschlankung'war von einemrapidenAnstieg von ERstérungen
begleitet, denendie New York Academyof Sciencel926 eine eigeneKonferenzwidmete
(Fallon, 1990, S. 87). Ab 1935 bis zum Ende der 50er Jahre wurde der weibliche Kérper wieder
etwasfulliger, um ab den 60er Jahrenkontinuierlich dinnerzu werden.Mit dem schlanker
werdenden Frauenidealstieg der Anteil an Diatartikeln in den untersuchtenZeitschriften
signifikantan.Diesen Trend zu einem kontinuierlich diinner werdenden weiblichen Idealkdrper
dokumentiertenauchGarner,Garfinkel, Schwartzund Thompson(1980)in ihrer Analyseder
MalRe von "Miss America"-Gewinnerinnersowie Modellen des"Playboy"-Magazindir den
Zeitraum von 1959-1979. Im Vergleich zur gestiegenen Korpergrol3e der Frauen verzeichneten
die Autorenin diesemZeitraumkonstantsinkendeKorpergewichtswertsowieeine Abnahme
von Huft-, Brugt- und Taillenumfang, was mit einer im gleichen Zeitraum steigenden Anzahl von
Artikeln zum ThemaDiat in sechspopularenamerikanischerFrauenzeitschrifter{Harpers
Bazaar, Vogue, McCalls, Good HousekeepinglLadies Home Journalund Woman'sDay)
einherging. Diese Entwicklung setzte sich auch in den 80er Jahren fort (Mazur, 1986). Wiseman,
Gray, Mosimannund Ahrens(1992)verglichendie von Garneret al. (1980)berichteterMalie
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fur 1959 bis 1979 mit denenvon 1979 bis 1988 und fanden ein weiteres Absinken der
Gewichtswertein der jungerenFotomodell-Generatiorgasvon einemweiterensignifikanten
Anstieg der Publikationenzu den ThemenDiat und Fitnessbegleitetwar. Die Models hatten
nunmehr ein zwischen 13 bis 19% unter dem zu erwartenden Normalgewicht liegendes Gewicht.
Silverstein et al. (1986) bestatigtendiese Befundein ihrer Analyse der Brustumfangs-und
TalllenmalRe der in zwei amerikanischen Frauenzeitschfftegue und Ladies Home Jourhal
abgebildetenFrauenvon 1900bis Anfang der 80erJahreund berichtetendal3mit demdtinner
werdenden weiblichen Figurenideal ein Anstieg von Artikeln zum Thema Ubergewicht und seiner
Bekampfung sowie gleichzeitig sinkende Durchschnittsgewichteron Fraueneinhergingen.
Silverstein et al. schluf3folgerten daraus, dal3 die Medien Frauen somit nicht nur vermitteln, wie
der ideale Korper aussieht, sondern auch, mit welchen MaRnahmen er erreichbar ist.

In vier weiterenMedienuntersuchungesmalysierterSilverstein,Perdue Petersorund
Kelly (1986) die Rolle der Bild- sowie Printmedien fur die Weiterverbreitung des
Schlankheitsdedlsin westlichen Kulturen Sie zeigten, daf3 (1) weibliche Fernsehcharaktere weit
haufiger dinnund weitausseltenertibergewichtigsind als mannliche;(2) weibliche Filmstars
sowie in FrauenzeitschrifterabgebildeteFrauenseit den 30er Jahrenkontinuierlich diinner
wurden,und (3) Schlankheits- und Fithessappelle in Printmedien signifikant haufiger an Frauen
dsan dietatsichlich gesundheitlich gefahrdete Gruppe Ubergewichtiger Manner mittleren Alters
gerichtet snd. Das Verhdtnis vondiatbezogenen Artikeln in Frauen- versus Mannerzeitschriften
in den insgesam#8 untersuchterZeitschriftenbetrug12:1. Diese Resultatewerdenerganzt
durch die von Downs und Harrison (1985) durchgefiihrte Analyse von Fernsehwerbungen, die zu
dem Ergebniskam, daf3 weibliche Darstellerinnenweitaus haufiger Attraktivitatsstereotype
reprasentierten als méannliche.

Morris, Cooperund Cooper (1989) untersuchterdie Veranderungder Mal3e von
Mannequins einer Londoner Modeagentur fir den Zeitraum von 1967 bis 1987 und bestétigten
die von Garneret al. (1980) sowie Wisemaret al. (1990) berichteterErgebnisseDie Models
waren innerhalbdes untersuchterZeitraumessignifikant gréf3erund gleichzeitig schlanker
geworden. Uber das Lesen von Modezeitschriftenmit entsprechenderbbildungen von
Uberschlanken Mannequins wird nach Auffassung von Morris et al. bei den Konsumentinnen der
Wunsch nacheinerschlankererigur erzeugtwomit ein moglicherWeg zur Entstehungron
ERstérungengegebenist. Diese Ansicht wird auchvon Andersenund DiDomenico (1992)
vertreten. Sie untersuchten die Werbung fir Diaten- und andere Figurverdnderungsmaf3nahmen

sowie diesbezuglichértikel in jeweils zehnpopularenManner-und Frauenzeitschrifterihre
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Befunde lieferten weitere Bestatigung fir die Existenz geschlechtsspezifischer
Schlankheitsnormemnd den damit verbundenengréf3erenDruck fur Frauen,sich diesen
Standardszu unterwerfen.Die Frauenzeitschrifterenthielten 10.5mal mehr diatbezogene
Werbung und Artikel als die MannerzeitschriftenDiese weitaus haufigeran Frauenals an
Méanner gerichtete Aufforderung zur Gewichtsreduktionwird als Erklarung fir die
geschlechtsspezifischéerteilungvon ERstérungeterangezogerdie nacheiner Analysevon
Hsu (1989)direkt proportional zur Diatrate einer Kultur auftreten.

Nach einer Untersuchungvon Levine, Smolak und Hayden (1994) haben
MadchenzeitschrifterebenfallsEinfluld auf den Schlankheitswunschnd dasdarausfolgende
Diédtverhaltenvon zehn-bis vierzehnjahrigetMadchen Sie wiesennach,dal3dasregelmaliige
Lesen dieser Zeitschriftensowie die UberzeugungdaR die dort gegebenerinformationen
hilfreich flir das Erreicheneiner attraktiven Figur seien,zusammemmit Schlankheits-und
Diétappellen von Familienmitgliedern und Peers bei einem nicht unerheblichen Teil der Madchen
(12.5%) zu gestortem ERverhalten beitrugen. Dald weibliche Attraktivitatsstereotype
dartberhinaus nicht nur in Unterhaltungssendungen, Kinofilmen und in der Werbung zunehmend
dunnerdargestelliverden,sonderrauchauf LehrbuchebeneyiesenDavis und Oswalt(1992)
inihrer Untersuchung der Abbildungen von Jungen und Madchen in Schulbiichern fir die dritte
Klasse der Jahre 1900 bis 1980 nach. lhre Analyse zeigte einen signifikanten Trend in Richtung
zunehmender Schlankheittiber die untersuchteZeitspannefir die Madchen-nicht aberdie
Jungenabbildungen.Damit werdenMadchenvon frih anin sdmtlichenLebensbereichemit
einem UbertriebendinnenSchlankheitsideakonfrontiert, dem sie sich méglicherweisenur
schwer entziehen kdnnen.

Da die berichtetenStudienaufgrunddes zeitlichen Auseinanderliegenson Ursache
(Darstellung eines bestimmten Idealbildes in den Medien) und Wirkung (verdndertes
ERverhalten, Anstieg von ERstdérungen infolge des medienpropagiertenextremen
Schlankheitsideals)sowie dazwischenliegendennicht kontrollierbaren Storquellen keine
Aussagen UbereinenmoglichenKausalzusammenharigeffen kénnen,wurde eine Reihevon
Studien durchgefihrt,die durch experimentelleUntersuchungertiese Liicke zu schlief3en

versuchten.
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(2) Experimentelle Studien zum EinfluR des medienvermittelten weiblichen

Schlankheitsideals auf die Korperzufriedenheit und das ERverhalten

Stice und Shaw (1994) lieRen 157 College-StudentinnerAbbildungen aus der
Frauenzeitschrift "Cosmopolitan” betrachten, die entweder extrem dinne Models,
durchschnittliche Models oder Anzeigen ohne Personendarstellungemeprasentierten.
Anschliel3end legten sie ihnen einen Fragebogenvor, mit dem sie das Ausmal} von
Korperzufriedenheitund Depression sowie die Identifikation mit dem gegenwartigen
Schlankheitsded erfal3ten. Nach Exposition zu den Abbildungen extrem schlanker Fotomodelle
waren die Probandinnersignifikant unzufriedenemit ihrem Kérper, fihlten sich in ihrem
Korpererleben starker verunsichert,wiesen hohere Depressionswertesowie Schuld- und
Schamgefihle auf als nach BetrachtungnormalgewichtigeModels oder Objektaufnahmen.
Dartberhinaus konnte regressionsanalytischdemonstriert werden, dafl3 die Faktoren
Korperunzufriedenheifpegativer(depressiverpffekt und der eigeneSchlankheitswunschur
Vorhersage bulimischer Symptome beitrugen.

Eine ahnliche experimentelleAnordnungwie Stice und Shaw (1994) verwendeten
Hamilton und Waller (1993). Sie legten Anorexie- und Bulimiepatientinnensowie einer
asymptomatischenKontrollgruppe Zeitschriftenabbildungervon sehr diinnen weiblichen
Mannequins sowie Objektaufnahmenvor und lieRen die ProbandinnenanschlieRenceine
Einschatzung ihres Koérpersvornehmenlm Unterschiedzu den Frauender Kontrollgruppe,
deren Figureinschatzungich in Abhéngigkeitvon den dargebotenemBildern nicht anderte,
Uberschétzten die ef3gestorten Frauen ihren Korper nach der Exposition zu den Abbildungen mit
den schlanken Fotomodellen signifikant um durchschnittlich 25%. Uber soziale
Vergleichsprozessgelangtein bestimmter pradisponierteAnteil an Frauenoffenbarzu der
Uberzeugung, einenzu dickenKorper zu besitzengder nicht denldealmaRemrntspricht Diese
erzeugt in der FolgeKorperunzufriedenheitJnsicherheiund moglicherweiseeineMinderung
des Selbstwerts bei diesen Frauen, was in der Durchfihrung verschiedener
Gewichtreduktionsmal3nahmen resultieren kann. Einen unmittelbaren Abfall in SelbstwertmalRen
sowie einen Anstieg der Kdrperunzufriedenheibach der Betrachtungvon Diapositivenmit
dinnen Models wies auchlIrving (1990) bei einer studentischerStichprobenach. Daneben
ermittelte er eine positive Korrelation zwischendem AusmafbulimischerSymptomatikund
Berichten der Studentinneriber den durch Medien, Peersund Familie vermitteltenDruck,

schlanker zu sein. Wie Stice, Schupak-Neubergshawund Stein (1994)in einer Pfadanalyse
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aulBerdem feststellten, reprasentiert die Internalisierung des medienvermittelten
Schlankheitsdedls einen bedeutsamen Pradiktor in der Entwicklung von gestortem ERverhalten.
Die beschriebenenexperimentellen Studien unterstitzen also den vermuteten
Kausalzusammenharger medienvermittelterweiblichen Schlankheitsnornzur Entwicklung
eines extremenSchlankheitswunschasd gestoértenERverhaltensUber die in den Medien
erfolgte Gleichsetzungvon Schlankheit mit anderen bedeutsamenEigenschaftenwie
Attraktivitét, Gluck, Popularitét, Erfolg und Reichtum wird ein extrem dinner Korper fur Frauen
zum Schlusselfur ein erfilltes Dasein. Die Ubernahmedieser Schlankheitsnornbzw. der
Vergleich mit ihr erzeugt Unzufriedenheit mit der eigenen Figur, welche zur Durchfiihrung von
Gewichtsreduktionsmalinahmeamnotivieren kann; diese kann im Extremfall schlief3lich zur
Entwicklung von gestértem ERverhalten fihren. Wahrend die oben beschriebenen Laborstudien
Uberzeugende Belege fur die unmittelbaren und kurzfristigen negativen Folgen des
medienvermittelten weiblichen Figurenideals liefern, ist die Generalisierbarkeit der Ergebnisse auf
langerfristige Zeitraume in der Realitat kritisch zu betrachten.Weitere Hinweise fir die
Bedeutsamkeit desin Industrienationerherrschenderschlankheitsidealgh der Genesevon
Korperbild- und ERstérungenstammenaus Vergleichender Kérperzufriedenheitund des
ERverhaltens von Stichprobenaus Landern mit unterschiedlicherFigurenidealen,die im

folgenden Abschnitt dargestellt werden.

(3)  Korperbild- und ERstérungen in Kulturen mit unterschiedlichen Figurenidealen

Eine weitereMdglichkeit, den angenommenen Einflul des kulturspezifischen Figurenideals auf
die Entwicklung von ERproblemenzu untersuchen,besteht in dem Vergleich der
Korperzufriedenheitund desERverhaltenson FrauenausLandern,in denenunterschiedliche
Figurenidealeherrschen Besondersauffallig unterscheidersich die Figurenidealezwischen
Industrie- und Entwicklungslandernwahrendin Industrienationer(UberfluRgesellschaften)
Schonheit mit Schlankheit gleichgesetzt und Ubergewicht mit negativen Eigenschaften assoziiert
ist (BerscheidWalster& Bohrnstedt,1973),gilt in vielen wenigerindustrialisierten_éndern
(Mangelgesellschaftetybergewichtals Zeichenvon Reichtum, Fertilitat und Stark&ghrich,

1981; Powers, 1980). Sind die hohen Pravalenzratenvon Koérperunzufriedenheitund
ERst6rungen industridiserter Kulturen, wie das soziokulturelle Modell postuliert, tatsachlich auf
das dort herrschendeSchlankheitsidealzuriickzufuhren, sollte die ERstérungsratein

Entwicklungslandernjn denenein vergleichsweisalickeresKorperidealdominiert, du3erst
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gering sein. Die bislang vorliegendenStudien bestatigendiese Annahme. So wurden in
epidemiologischen Studien, die inafrikanischen Landern durchgefiihrt wurden, bislang lediglich
Einzelfdlle von Magersucht berichtet (Famuyiwa, 1988; Nwaefuna, 19810kashaKamel, Sadek,
Lotaif & Bighry, 1977). Gleichermal3en selten scheinen ERstérungen bei weiblichen Jugendlichen
aus dem mittleren Osten zu sein (Mumford, Whitehouse & Choudry, 1992). Fir diese Stichprobe
lagenzudemHinweiseauf ein erhdhteRisiko fur die Entwicklungvon gestértem ERverhalten

bei Madchen vor, die sich an westlichen Werten orientierten.

Ein VergleichderKdrperidealeund desEfRverhaltenson Studentinnemund Studenten
aus den USA und ausGhanaergabauRerdemdaf3 afrikanischeStudentinnerund Studenten
signifikant dickereFigurenidealdesaliemls amerikanischedie nicht nur ein vergleichsweise
dunneres Korperided hatten, sondern auch haufiger Diaten durchfuihrten und signifikant starkere
AnzeichengestorterERverhaltensufwiesenCogan,Bhalla, Sefa-Dedel& Rothblum, 1996).
Verglichen mit amerikanischenStudentinnenwurden auch bei agyptischenProbandinnen
signifikant dickere Kérperidealesowie eine geringereDiskrepanzzwischentatsachlicheund
idealerFigur festgestellt (Ford, Dolan & Evans, 1998)enngleich diese Befunde das Postulat
des soziokulturellenModells unterstitzenist eine Unterschatzungler ERstérungsraten den
Entwicklungslandern aufgrund der Anwendung von Untersuchungsverfahren, die zur Diagnose
von gestortem ERverhalten in Industrienationen entwickelt und an entsprechenden Stichproben
normiert wurden, nicht ausszuschlie3enEs ist durchaus mdglich, dal3 ERstérungen
kulturspezifische Besonderheiten aufweisen, die mit den verwendeten Instrumenten nicht erfal3t
werden konnten.

Weitere Bestatigung fur die Bedeutsamkeit der Identifikation mit dem in
Industrienationerherrschenderschlankheitsideain der Atiologie von ERstorungerliefern
Studien, die das Kérperbild und ERverhaltenvon Frauen,die aus Entwicklungslanderrin
industrialisierte Lander emigrierten, im Vergleich mit nicht migrierten Probandinnen
untersuchten.Furnham und Alibhai (1983) verglichen die Kérperwahrnehmung und -ideale von
kenianischen Frauen, die nach England ausgewandert waren, Kenianerinnen, die in Kenia lebten,
und Englanderinnen. Die nicht migrierten Kenianerinnen unterschieden sich in zweierlei Hinsicht
signifikant von den in England lebendenKenianerinnensowie den Englanderinnen:Sie
bewertetendiinne Figuren signifikant negativer,ibergewichtigeFiguren dagegersignifikant
positiver as die nach England ausgewanderten Kenianerinnen und die Englanderinnen. Zwischen
den Einschatzungerder Migrantinnen und Englanderinnenbestandenkeine signifikanten

UnterschiedeDie Ergebnissdegennahe,dall die Migrantinnendasin Englandherrschende
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vergleichsweise diinnere Figurenideal ibernommen haben.

Nach einer Studie von Nasser (1986) resultiert aus der Identifikation mit dem
Schlankheitsideal der neuen Kultur zudem ein verandertes ERRverhalten bei migrierten Frauen. So
wiesen Studentinnen aus Kairo, die zum Studium nach London gegangen waren, eine signifikant
héhere ERgt6rungsrate auf als arabische Studentinnen in Kairo. Wahrend 12% der Studentinnen
in London die Diagnose fur Bulimie nach den Kriterien von Russell (1979) erfillten, traf dies auf
keine der in Kairo gebliebenen Studentinnen zu. Gleichermal3en wurde auch bei in Deutschland
lebenden griechischenJugendlicheneine signifikant héhere Inzidenz von ERstérungenm
Vergleich mit in GriechenlandebendenweiblichenJugendlichergefunden(1.1% vs. 0.42%)
(Fichter, Weyerer, Sourdi und Sourdi, 1983).

Insgesamtiefern die MigrationsstudierHinweisedarauf,dal3infolge der Emigrationin
Lander mit einem extremen Schlankheitsideal eine Anpassung an das neue Figurenideal erfolgt,
welches den Audoser fir ein veréndertes ERRverhalten darstellt und zur Erklarung fir die erhéhte
ERst6rungsrate unter den Migrantinnen herangezogen werden kann. Hierzu muf3 jedoch kritisch
angemerkt werden, dal3 mit der Migration neben der kulturellen Anpassung eine Reihe weiterer
Veranderungenund Anpassungsleistungeverbundensind. Diese betreffen nicht nur das
grundsatzliche Zurechtfinden und "Uberleben” in einem neuen Lebensraummit neuen
Leistungsanforderungensondern auch die Familienstruktur,-normen und -werte sowie
individuelle AutonomiefragenSamtlichedieser Faktorenund nicht nur die Ubernahmedes
Schlankheitsidealskdnnen zu einer Erh6hung des ERstérungsrisikodeitragen.Fur diese
erweiterte  Annahme sprechenauch Untersuchungen,die eine vergleichsweisehdhere
ERstérungsratebei Migrantinnenim Vergleichzu denim Migrationslandebenderrauenund
Madchenfanden(Dolan, Lacey & Evans,1990; Mumford & Whitehouse, 1988; Mumford,
Whitehouse & Platts, 1991; Siefen, Kirkaldy, Athansou & Peponis, 1996).

Zusammengefaldt kann festgestellt werden, dafld historische Analysen von
AttraktivitatsstandardsexperimentelleUntersuchungesowie Studiendes Korperbildesund
ERverhaltensin verschiedenekulturellensowieberuflichenKontextenUnterstitzungir den
Einfluld des Schlankheitsidealsn der Entstehungund Verbreitung von Korperbild- und
ERstérungen liefern. Wie bereits kritisch angemerkt wurde, bildet das Figurenideal
industrialisierter Lander jedoch lediglich den Hintergrund fiir die beobachteten
Korperunzufriedenheits- und ERstorungsraten. Es stellt jedoch keine hinreichende Erklarung fir
deren Entwicklungdarundist zudemin seinerWirkung nur schwerisoliert erfal3barBei den

Migrationsstudiernwurde die KonfundierungdesvermutetertinflussesdesSchlankheitsideals
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mit anderenFacettender Ubergangssituatiotesondersdeutlich. Kérperzufriedenheitund
ERverhdten sind neben ihrem bevorzugten Auftreten in schlankheitsorientierten Kulturen durch
eine Reihe weitererinter- sowie intraindividueller Aspektegepragt,zu denenunter anderem
Einflisse ausder Familie und der Peergruppedie psychischeKonstitution des Individuums

sowie verschiedene biologische Aspekte gehdren.

2.2.2 Das Entwicklungsmodell von Kdrperbildstérungen

Zur Klarung der Frage, warum Frauen und Madchen rund elfmal so haufig von den ERstérungen
Anorexia sowie Bulimia nervosa betroffen snd wie Manner bzw. Jungen (Jones et al., 1980; Pyle
et d., 1983) und dariberhinaus ein negativeres Korperbild besitzen (z.B. Fallon & Rozin, 1985;
Davies & Furnham, 1986b) widmeten sich neben der Erforschungder soziokulturellen
BedingungenzahlreicheStudiendemmadglichenEinflu’ entwicklungsbezogenétaktoren.Da
ERstérungeneinensignifikantenAnstiegim Jugendalteverzeichner{Crisp, Palmer& Kalucy,

1976; Hami, Falk & Schwartz, 1981; Levine, 1987) und in dieser Zeit Inzidenzraten von 4% bis
10% aufweisen (Ledoux, Choquet & Flament, 1991), untersuchten zahlreiche Studien die Rolle
der Pubertét in der Atiologie von gestértem ERverhalterDer Zeitpunkt, zu dem die Pubertéat bei
Madcheneinsetztwird zu ForschungszweckemeistiberdenBeginnder Menarchedefiniert
(Brooks-Gunn & Warren, 1985a, 1988). Die Menarche stellt nach Koff, Rierdan und Silverstone
(1978) ein herausragendegreignis in der Reorganisationdes Korperbildes dar. Als
Ubergangsstadiumvon Kindheit zum Erwachsenenaltest die Pubertatdurch einenrapiden
Anstieg der Wachstumsratesowie zahlreiche physiologische,hormonelle und kérperliche
Veranderungengekennzeichnetdie die Umwandlungdes kindlichen in einen erwachsenen
Korper bewirken (Brooks-GunnWarren,Rossen& Gargiulo,1987).Die Integrationdieser
Verdnderungen in ein neu zu erarbeitendes Korperbild ist eine wichtige Aufgabe im Jugendalter
(Havighurst, 1972).

Annahme des Entwicklungsmodellsist, dafd der geschlechtsspezifischéerlauf der
pubertaren EntwicklungdasRisiko fir die Entwicklungvon Kérperbild-und ERstérungeroei
Madchen erhoht (Crockett & Petersen, 1987). Als besonders kritisch erscheinen
gechlechtsspezifische biologische Unterschiede im pubertéatsbedingten Gewichtsanstieg, der bei
Jungendurch einerelative Zunahmean Muskelmassdegrindeist, bei Madchendagegerin

einem 6strogenbedingteAnstieg des Fettgewebsanteilbesteht(Beller, 1977). Wahrendder
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prapubertaraelative Anteil desFettgewebebei Madchen8% desGesamtgewebesusmacht,
steigt er mit Abschlu® der Pubertat auf 22% an (Killen et al., 1992). Zu diesen
geschlechtsspezifischekdrperlichenVeranderungetritt eineunterschiedlich®edeutungles
Zeitpunktes des Pubertatsbeginnfiir Madchenund Jungenbezuglichihrer psychosozialen
Entwicklung hinzu. Sowohl fir die Annahme, dal’ die geschlechtsspezifisckierlaufende
Pubertatsentwicklungals auch der Zeitpunkt des Pubertatsbeginnduswirkungenauf das
Korperbild und ERverhalten hat, exigtieren einige empirische Belege, die im folgenden dargestellt
werden.

Killen et al. (1992) untersuchterden Zusammenhangon korperlicherReifung und
gestortem ERverhalterbei heranwachsendeviadchenund stelltenunabhangigrom Alter der
Probandinneneine signifikante Zunahme des Efstdrungsrisikosmit fortgeschrittenem
Entwicklungsstadium fest. Desweiteren fandeSimmons, Blyth, Van Cleave und Bush (19ird)
ihrer Untersuchung des Einflusses des Zeitpunktes des Pubertatsbeginns auf das Kdrperbild und
den Selbstwert bei Madchenund Jungendal’ friihreife amerikanischelungenein signifikant
postiveres Korperbild und héheren Selbstwert besitzen als spéatreife Jungen. Demgegeniber lag
bei heranwachsendeMadchen genau der umgekehrterSachverhaltvor: Verglichen mit
frahreifen weiblichen Jugendlichersind spatreifeMadchensignifikant zufriedenermit ihrem
Korper und verfligen Uber hoheren Selbstwert. Dies geht mit den Befunden von Tobin-Richards,
Boxer und Petersen (1983) einher, die ebenfalls bei friihreifen amerikanischen Jungen die grolite
Korperzufriedenheit ermittelten; bei den von ihnen untersuchten Madchen war hingegen sowonhl
frihe als auchspéateReifung mit erhéhterKorperunzufriedenheiassoziiert Madchen,die im
normalen Zeitraumzu pubertiererbegannenzeigtensich am zufriedenstemmit ihnrem Korper.
Gleichermal3erstellten Duncan,Ritter, Dornbusch,Grossund Carlsmith (1985) die grof3te
Korperzufriedenheibei frihreifenamerikanischedungendie gré3teUnzufriedenheimit der
Figur dagegen bei friihreifen Madchenfest, von denensich 69% winschtendinnerzu sein.
Dieses winschtensich nur 27% der spatreifenund 53% der im normalen Zeitraum
pubertierendenMadchen Auch franzdsischenannlicheJugendlicheschéatztersichunabhéngig
von ihrem Alter umsoattraktiverein, je weiterihre pubertareEntwicklungfortgeschritterwar
(Rodriguez-Tomé et d., 1993). Fir die franzésischen Madchen zeigte sich dagegen kein linearer
Zusammenhang von Reifestatus und wahrgenommener Attraktivitdt sondern eine Interaktion von
Pubertétsentwicklung, eingeschéatzter Attraktivitat und Alter: In der jingsten Altersgruppe (M =
12.0 Jahre) bestand eine negative Korrelation von kérperlicher Attraktivitat und Pubertatsstatus,

wonach sich frihreife Madchen dieser Altersgruppe als unattraktiv einschatzten; in der mittleren
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Altersgruppe(M = 13.4 Jahre)existiertekein Zusammenhangind bei denéltesten Madchen
(M = 14.9 Jahre) korrelierten Alter und Reifestand positiv.

Insgesamt bestehtden beschriebenestudienzufolge fir Jungenoffenbarein linearer
positiver Zusammenhang von pubertérer Entwicklung und Korperzufriedenheit, wahrend sich die
Beziehung fir Madchenkomplexerdarstellt. Der konsistenteBefund der Assoziationvon
frihzeitiger Reifungund ungunstigerpsychosozialefEntwicklungenbei Madchen die sichin
herabgesetztem Selbstwert, geringer Koérperzufriedenheit und erhéhtem delinquenten Verhalten
aufRerrkbnnen (Brooks-Gunn, Petersen & Eichhorn, 1985; Magnusson, Stattin & Allen, 1985;
Ruble & Brooks-Gunn, 1982; Simmons & Blyth, 1987), kann nur unzureichend durch die erlebte
Abweichung von der Norm erklart werden, da frihreife Jungen und spéatreife Madchen in diesem
Sinne ja ebenfallsals von der (biologischen)Norm abweichenWie dargestelltwurde, sind
frihreife  Jungen jedoch grundsatzlich zufrieden mit ihrem Kérper, wahrend die
Korperzufriedenheitspatreifer Madchen offenbar starker von ihrem individuellen Kontext
abhangt. So sind beispielsweisespéatreifeBallettanzerinnersignifikant zufriedenermit inrem
Kdrper und weisen eine geringere ERstérungsrate auf als normal- oder frihreife (Brooks-Gunn
& Warren,1985b;Gargiulo,Brooks-GunnAttie & Warren,1987).DiesesErgebnisist durch
den generellenSelektionsvorteibpateinsetzendePubertaund der damitverbundenerspater
eintretendenGewichtszunahmeam professionellenBallett erklarbar. Demgegenibekann
Spatreife fur Nicht-Tanzerinnen eine Abweichung von der Norm bedeuten und zu der zum Teil
gefundenen vergleichsweise hdheren Korperunzufriedenheit beigetragen haben. Die konsistenten
Befunde einer geringenKaorperzufriedenheifriihreifer Madchensowie einer vergleichsweise
hohen Korperzufriedenheitfrihreifer Jungen werden ebenfalls unter Betrachtung des
kontextuellen, soziokulturellenRahmensverstéandlich.So findet fur frihreife M&dchenin
schlankheitsorientierterKulturen eine unerwiinschteéAbweichungvon dem positiv besetzten
weiblichenFigurenideamit seinenprapubertare®roportionen statt, wahrend frihreife Jungen
durch das einsetzende Muskelwachstum eine erwiinschte Annaherung an das Mannlichkeitsideal
erfahren. Wie Studienzum Einflu3 von Figurkritik auf das Kérperbild und ERverhalterbei
prépubertéren und pubertéren amerikanischen Madchen au3erdem zeigten (Fabian & Thompson,
1989),reagiertdassozialeUmfeld auf die kérperlichenvVeranderungeron Heranwachsenden
zum Teil mit hanselndenyerunsicherndeemerkungengdie signifikant mit einer erhéhten
KdrperunzufriedenheitzusammenhangenEbenso wie pubertdre Madchen haufiger von
Figurkritik betroffen sind als prapubertaresind frihreife Madchenmaglicherweisestarker

figurbezogenen AuRerungen ausgesetztals normal- oder spatreife. Wenngleich dieser
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Mechanismus noch nicht empirisch bestétigt ist, kdnnte er zu einer Erhéhung der
Kdrperunzufriedenheit und des ERstorungsrisikos bei friihreifen Madchen beitragen.

Fal3t man die Befunde zusammen, wird deutlidaf3 die Pubertat erst in der Interaktion
mit individuumsspezifischesowie UmweltfaktorenentscheidendBedeutungn der Atiologie
von Korperbild- und ERstérungen erhaltDas Zusammenwirken von entwicklungsbedingten und
soziokulturellen Gegebenheiten demonstrieren auch Studien, die die Kérperzufriedenheit und das
ERverhalten von Ballettschilerinneruntersuchterund nicht nur einenfast doppeltso hohen
Antell spétreifer Tanzerinnen wie unter gleichaltrigen Nicht-Téanzerinnen fanden, sondern fir die
spétreifen verglichen mit den normal- oder frihreifen Tanzerinreuch durchgéangig die héchste
Korperzufriedenheit feststellten (Brooks-Gunn & Warren, 1985b; Gargiulo et al., 193@éxes
Ergebniserhaltdurchdie Adaptivitatvon Spatreifeim professionelleanzkonteximit seinen
erhdhten Schlankheitsanforderungen Plausibilitat. Es bleibt jedouteklart inwieweit die dort
beobachteteverzdgerte Pubertatsentwicklunganlage- oder umweltbedingtbzw. von den
Tanzerinnen selbst herbeigefihrt ist.

Ferner wird erkennbar, dal3 zwischeder Gesamtheit der pubertéaren Veranderungen, die
in verschiedenenStudienoftmals unter dem PubertatseinfluSubsummiertverden,und der
pubertatsbedingterGewichtszunahmelifferenziertwerdenmuf3. Die frihere Hypothesedes
Entwicklungsmodélls, nach der die Pubertat kontextunabhangig als Ausloser fur Magersucht und
diese wiederum als Ausdruck der Ablehnung des Frauwerdens verstanden (@uiste 1977)
ist somit in ihrer Ausschlief3lichkeinicht haltbar.Es erscheinangemessenekoérperbild-und
ERstérungenin ihrem jeweiligen soziokulturellenKontext zu betrachtender Madchenund
Jungen mit geschlechtsspezifischen Figurenidealen konfrontiert. Koérperbild- und ERstérungen als
typischweiblichePhanomensind begleitetvon einerldealisierungeiner Frauenfigur die dem
prapubertaremveiblichenKorper @hnlicherist alsdempubertarenwodurchdie Akzeptanz der
pubertaren korperlichenVeranderungeninsbesonderaler Gewichtszunahmefir Madchen
erschwert ist. Diese integrative Sichtweise erleichtert auch das Verstandnis von Befunden, die fur
einen prapubertarerBeginn von korperlicher Unzufriedenheit,Diatverhaltenund anderen

GewichtsregulationsmalRnahmen von Madchen, nicht aber Jungen sprechen (vgl. Kap. 2.3).
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2.3 Forschungslage zum Korperbild bei Kindern und Jugendlichen

Das Korperbild ist in verschiedenerltersgruppenund in verschiedenerKulturen erforscht
worden,wobeidie Mehrheitder Studien aus den Vereinigten Staaten stammt. Bezogen auf die
untersuchtenAltersgruppernwurde das Korperbild von jungen Erwachsenerfmeist College-
Studentinnen und -Studenten), gefolgt von dem von Jugendlichen am eingehendsten untersucht
(Brodie et al., 1994). Erst gegenEndeder 80er Jahremehrtesich auchdasInteressean der
Erforschung des Korperbildes préadoleszenter StichprobenDie folgende Literaturiibersicht stellt
Befunde zum Korperbild von Kindern und Jugendlichendar, die von Relevanzfir die
Fragestellungdes vorliegendenForschungsprojektsind’. Zuerst werden Ergebnisseaus
Querschnittsstudiebeschriebengdie schwerpunktmafid<orperbild und Kérperzufriedenheit

(Kap. 2.3.1.1)untersuchtengaraufsolche,die sich mit dem Diatverhaltenvon Kindern und
Jugendlichenbefal3ten(Kap. 2.3.1.2). Anschlie3endwerden Erkenntnisseliber ethno- und
kulturspezifische Auspragungen in Korperbild, Koérperzufriedenheit und ERstérungen dargelegt
(Kap.2.3.1.3).Diesenschlief3tsich eine DarstellungdesZusammenhangson Korperbild und
Selbstwertan (Kap. 2.3.1.4). Den Schlul3 dieser Literaturtbersichtbilden Befunde aus
Langsschnittstudien (Kap. 2.3.2).

2.3.1 Das Korperbild in querschnittlicher Betrachtung

23.1.1 K orperbild und K 6rperzufriedenheit von adoleszenten und praadoleszenten

Madchen und Jungen

Kinder industrialisierter Kulturen wachsen in einer schlankheitsorientierten Gesellschaft auf, die
ihnen friihzeitig vermittelt, dal’d Ubergewicht mit Nachteilen verbunden und wenig erstrebenswert

ist. Eine Reihevon Studienzeigt, dal3Kinder in ahnlicherWeisewie Erwachsené&/orurteile
gegenuber Ubergewichtigen Personen besitzen (Dion, 1973; Richardson, Goodman, Harstorf &
Dornbusch, 1961; Staffieri, 1967, 1972). Heranwachsende sind zudem mit
gechlechtsspezifischen Attraktivitatsstandards konfrontiert, udBdchen lernen gleichsam von

frih an, daf’ Schlankheitein wichtiges Attribut weiblicher Attraktivitat darstellt(Freedman,

! von Relevanavareninsbesonder&tudien die sichwie die eigeneUntersuchunga) auf nicht-klinische
Stichproben bezogen, (b) die auch prapubertare Altersgruppen einschlossenund (c) die vergleichbare
Erhebungsinstrumente (Figurenskala, Fragebogenmal3e, GréRen- und Gewichtsmessung) verwandten.
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1984). Das weibliche Schlankheitsidealird somit nach Feldmanet al. (1988) bereits bei
Madchen im Alter von sechs Jahren weit vor Beginn der Pubertét zu einem festen Bestandteil der
welblichen Geschlechtsrolle. Jungen tbernehmen hingegen eher das Mannlichkeit verkérpernde
athletisch-muskulareFigurenideal. Ebensowie fur erwachsenaind jugendlicheStichproben
weiseneinige Studienauchfir prdadoleszente Stichproben signifikante Geschlechtsdifferenzen
in Korperbild und Kérperzufriedenheinach. Collins (1991) beispielsweisauntersuchtedie
Korpereinschatzungnd -praferenzervon 1118 US-amerikanischedungenund Madchenim

Alter von sechs bis neun Jahren mit einer siebenstufigen Figurenskala. Ubereinstimmende Wahlen
von tatschlicher und idedler Figur zeigten, dal3 44% der Madchen und 47% der Jungen mit ihrer
Figur zufrieden waren. Mit 42% wahlten jedoch fast ebensoviele Madchee im Vergleich mit

ihrer tatséchlichen Figur signifikant diinnere Idealfigur und driickten somit ihre Unzufriedenheit
mit ihrer Figur aus.Demgegenubewinschtersich Jungenin nahezueinemViertel der Falle

(23%) eine dickere Idealfigur, was nur 14% der Madchen angaben. Dies spricht ebenso wie die
im Vergleichmit der idealenJungenfigursignifikant dinnereMadchenfigurfir die Existenz
gechlechtsspezifischer Figurenideale bei praadoleszenten amerikanischen Kildengleich

Collins eine Tendenzzur Wahl dinnererldealfigurenmit steigendenBody MassIndex der
Madchen und Jungen fand, war das relative Gewicht nicht ausschlaggebend fir die Bevorzugung
schlankererFiguren. So winschtesich immerhin ein Viertel der untergewichtigerMadchen
unabhéngigvon ihnrem Alter einedinnereFigur. Der signifikant haufigervon amerikanischen
Maédchen asvon Jungen im Alter von neun Jahren geéulRerte Wunsch, diinner zu sein, geht nach
Befundenvon Gustafson-Larsonind Terry (1992) zudemmit starkerenGewichtssorgemnd
haufigerem Konsumvon Light-Produktereinher.Er steigtauf3erdenmit zunehmenderBody

Mass Index an. Ein Vergleich prapubertéarer und pubertarer Madchen und Jungen legt nahe, dal3
die Kérperzufriedenheit prapubertarer Kinder starker durch das eigene Gewicht determiniert ist
als die pubertarer Kinder (Mendelsohn & White, 1985).

Die Befunde von Collinswurden bei japanischen Schilerinnen und Schilern im Alter von
sechs bis ef sowie zwolf bis achtzehn Jahren replizie@litahara, Ohzeki, Hanaki, Motozumi &
Shiraki, 1993) Unabhangigvon ihrem tatsachlicherGewichtwiinschtensich auch41% der
prapubertarenapanischenMadchen ein geringeresldealgewicht, das deutlich unter dem
Normalgewicht lag. Demgegentbeéaul3ertendie meistenJungenden Wunschzuzunehmen.

Diese Geschlechtsdifferenzen verschéarften sich mit steigendem Alter.
Neben diesen Hinweisen fir einen prapubertaren Beginn der weiblichen

KorperunzufriedenheistelleneineReiheweitererStudienzudemdenEinflul der Pubertatuf
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die Korperzufriedenheitin Frage. So fanden Folk, Pedersenund Cullari (1993) keine
sgnifikanten Unterschiede in der Kdperzufriedenheit von US-amerikanischen préapubertaren und
postpubertdren Madchen. Wenngleich die alteren Madchen im Vergleich mit den jlingeren etwas
hohere KorperunzufriedenheidufwiesenwarendieseDifferenzennicht signifikant. Gleiches
berichteten Brodie et al. (1994) fur britische prapubertare und pubertare Madchen im Alter von
neun und vierzehn Jahren, die gleichermal3en eine gegentber ihrer tatséchlichen Figur signifikant
dunnere Idedfigur wahlten. Wie Wardle und Beales (1986) in einem Vergleich 12 bis 13, 14 bis
15 und 16 bis17jahrigelamerikanischemMadchen zeigten, bestehen auch fur Madchen, die sich
in verschiedenepubertarerEntwicklungsstadiebefinden keine Unterschieddinsichtlich der
Korperzufriedenheit und des ERverhaltens. Uber gleichermaRen haufige Gewichtssorgen bei elf-
bis achtzehnjahrigerAmerikanerinnerwurde auch von auch Wardle und Marsland (1990)
berichtet.

Diesen Ergebnissen,die eine weitgehende Altersunabhangigkeitder weiblichen
Ko6rperunzufriedenheitlemonstrierenstehenjedochquerschnittlicheBefundegegeniberdie
einen Anstiegder Kérperunzufriedenheitnit dem Alter bzw. Entwicklungsstandrerzeichnen
(Davies & Furnham, 1986b; Salmons, Lewis, Rogers, Gatherer & Booth, 1988). Gleichermal3en
wird mit fortschreitender Pubertatsentwicklung eine Erhéhung des ERstorungsrisikos festgestellt
(Killen et al., 1992). DieseInkonsistenzersind sicherlichzum Teil auf Unterschieden den
verwendetenMethodensowiein denuntersuchterstichprobereuriickzufihrenderenAlters-
und Entwicklungsverteilungererheblich variierten. Da es sich auf3erdemum Stichproben
unterschiedlicher Nationalitat handelte, sind kulturelle Faktoren als Ursache fur die
unterschiedlichen Ergebnisse nicht auszuschlieRen.

ZusammenfassendftsichfesthaltendalReineReihevon Querschnittsstudieauf eine
Nivellierung der Unterschieden Korperbild und Kérperzufriedenheivon prapubertaremnd
pubertaren Madchen verweist. Die gleichermalRenbei praadoleszentemnvie adoleszenten
Madchen vorhandeneKoérperunzufriedenheitist moglicherweisedurch die Wirksamkeit
soziokultureller Faktoren beispielsweisén Formvon familiaren-,Peer-und Medieneinflliissen
bedingt (Levine et d., 1994), die mbgliche pubertatsbedingte Unterschiede tberlagern. Aufgrund
der nicht vergleichbareMethodenund Stichproberin denreferiertenStudiensowieaufgrund
ihres querschnittlichen Designs bleibt diese Interpretation spekulativ. Langsschnittstudien, die das
Korperbild und seineKorrelate Uber verschiedendntwicklungsstadieinweg untersuchen,

koénnen zur Klarung der verschiedenen Einflul3faktoren auf die Korperzufriedenheit beitragen.
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2.3.1.2 Kdrperbild und Diatverhalten in Kindes- und Jugendalter

Wie zahlreicheStudienan erwachsenerrrauenbelegen,hangtdie Unzufriedenheitmit der
eigenen Fgur mit aktiven Versucheausammenden Koérper in die Wunschfigur zu verwandeln,
(Connor-Greene,1988; Fairburn& Cooper,1982; Seim& Fiola, 1990; WestenhoferPudel,
Maus & Schiaf, 1987; Wooley & Wooley, 1984)Zu den eingesetzten Mallnahmen gehdéren u.a.
Diaten, gezugelte€RverhaltenFasten starkekdrperlicheAktivitat sowie die Einnahmevon
Laxantien und Diuretika. Weiterhin wird in verschiedenen Studien festgestellt, daf3 sich weibliche
Jugendliche vergleichbarhaufig wie erwachsend-rauenverschiedenerewichtsreduktions-
mal3nahmen unterzieher{Childress, Brewerton, Hodges & Jarrell, 1993; Rosen & Gross, 1987,
Paxton et d., 1991; Whitaker et al., 1989)Venngleich in einigen Untersuchungen auch Jungen
untersuchtwurden, konzentrierersich die meistenStudienauf das Diatverhaltenweiblicher
Stichproben. Die hoheren Préavalenzangaben fir das Diatverhalten von Madchen und Frauen, die
in Studien jingerenDatums verglichenmit alteren Studien berichtetwerden,legen einen
sékularen Trend nahe. Sieariieren aul3erdem je nach untersuchter Population und verwendeter
Methode (French & Jeffery, 1994). So fuhrten nach einer US-amerikanischen Studie von Rosen
und Gross (1987) zwel Drittel der untersuchten Teenagerinnen gegentber nur einem Sechstel der
Jungenzum Zeitpunktder Untersuchungeine Diat durch. AnhanddesgeédulRerteWunsches,
dunner zu sein, lassensich tatsachlicheGewichtsreduktionsstrategieron vierzehnjahrigen
Madchen und Jungen zudem gut vorhersagen (Wertheim et al., 19@ies traf auch auf die elf-

bis achtzehnjahrigenProbandinnereiner britischenUntersuchungezu, in der sich 50% der
Médchen fur zu dick hielten und abnehmen wollten; immerhin 37% der Madchen unterzogen sich
tatsachlich einer Didt (Wardle & Marsland, 1990). Der Anteil tatséchlich diathaltender Madchen
war jedoch geringer dsin der oben zitierten Studie von Rosen und Gross (1987) und in weiteren
amerikanischergtudien.Diatverhaltenist somit moglicherweisenicht nur durch geschlechts-
sondern auch durch kulturspezifisdbeterschiede gepragt.

Ahnlich wie erwachsen&rauensetzenweiblicheJugendlicheuchextreme korperliche
Aktivitat als Methode zur Gewichtskontrolle ein (vgl. Davies & Furnham, 1986a). Desweiteren
machen weibliche Jugendlicheauch nicht vor Gewichtsreduktionsma3nahméalt, die mit
gestortem ERverhaltenassoziiertsind, wie beispielsweiseselbstherbeigefiihrteErbrechen,
MiRbrauch von Abfiihr- und Entwasserungsmitteln, Appetitztiglern und Fasten (Childress et al.,
1993). Die Haufigkeit, mit der weibliche JugendlicheDiaten durchfiihren,ist aul3erdenmmit

hoherem Zigarettenkonsumsowie mit nicht kontrollierbaren E3attacken("binge eating")
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asoziiert, was ihr Risikopotential in Hinblick auf die Entwicklung von ERstérungen verdeutlicht
(French, Story,Downes,Resnick& Blum, 1995).Wie in Kapitel 2.3.2ausfuhrlichdargestellt,
pradisponiertdie Durchfiihrungvon Diaten nebenverschiedenermnderenFaktorenfir die
Entwicklung von ERstérungen bei weiblichen Jugendlichen.

Wahrend in den 80er Jahrenvornehmlich Forschungsprojekteum Diatverhalten
Jugendlicher durchgefiihrt wurden, untersuchten einige angloamerikanische Studien gegen Ende
der 80er, Anfang der 90er Jahre auch das ERverhdten prapubertarer Stichproben. Die Ergebnisse
bestatigen die bei Erwachsenerund JugendlichengefundenenGeschlechtsdifferenzeim
Diétverhaten und weisen auch fir préadoleszente Madchen eine hohe Diatrate nach. Ebenso wie
bei denalterenProbandinnewariierendie gefundenerAnteile diathaltendeMadchenje nach
Erfassungsmethode, Alter und soziokultureller Herkunft der Stichprobe.

Nebendemhaufigervon US-amerikanischeMadchen(55%) als von Jungen (35%) im
Alter von acht bis zwdlf Jahren gedul3erten Wunsch abzunehmen, fihren Madchen mit 41% auch
héufiger Didten durch als Jungen (31%) (Maloney et al., 1989). Die Haufigkeit, mit der Madchen
Diéten machen steigt nachdieserStudie nur unwesentlichmit dem Alter an. Ein Vergleich
britischer prépubertarer und pubertarer Madchen zeigt, dal3 neunjahrige Madchen nicht seltener
ihr ERverhdten zligeln bzw. Didten durchfiihren als vierzehnjahrige (Hill et al., 1992). Bei beiden
Altersgrupppengeht die Beschéaftigungmit Didtmal3nahmerulRerdenmit einer geringeren
Korperzufriedenheitinher.Gleichwohlstellt sich die Frage,ob dasallein mittels Fragebdgen
erfaldte "Diatverhalten”von Kindern gleichbedeutendnit tatsachlicherEinschrankungenm
ERverhaltenist und damit einenRisikofaktorfir die Entwicklungvon gestortenERverhalten
darstellt. Hill und Robinson(1991) erfal3tendas DiatverhaltenneunjahrigerMadchen mit
verschiedenerMethoden,u.a. FragebogenTagebuchaufzeichnungesowie Stimmungs-und
Hungereinschatzungemm Ende des Tages, und wiesen nach, daf3 Madchen, die laut
Fragebogenangaben ihr ERverhdten zligelten, taglich rund 300 Kalorien weniger zu sich nahmen
als MadchenderenERverhalterunauffalligwar. Die reduzierteKalorienzufuhrgehtnachden
Befunden der Autorenvornehmlich auf das Auslassen von Mahlzeiten zurlick. Daneben wenden
einige neun- bis zwolfjahrige amerikanische Madchen weitere Gewichtskontrollstrategien an, zu
denenEsserversteckeroderwegwerfen (4%) sowie Uberessen und anschlieRendes Erbrechen
(83%) gehodren- MalRnahmenglie charakteristischitr Patientinnermit Anorexie bzw. Bulimie
sind (Stein & Reichert, 1992).

Wie Koff und Rierdan (1991) feststellen, sind normalgewichtige amerikanische Madchen

im Alter von neun-bis elf Jahremicht nur unzufriedemnmit ihrer Figur, sonderrhabenbereits
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Strategien zur Gewichtskontrolleentwickelt, die mit denen weiblicher Jugendlicherund
erwachsener Frauenvergleichbarsind. Die bei einem Grol3teil der Madchenvorherrschende
"Didmentditéat” beinhaltet das Zahlen von Kalorien, die Vermeidung fettreicher Nahrungsmittel,
exzessive Beschaftigung mit dem Essen, Schuldgefiihle nach bestimmten Mahizeiten, Uberessen
und sportlicheBetatigungzur GewichtsreduktionDies gebennicht nur leicht Gbergewichtige
sondern auch normd- und untergewichtige Madchen arDer Anteil didthaltender amerikanischer
sowie britischer Madchen und Jungen erhéht sich zwar mit steigendem Gewicht, doch wiinschen
sich auch normagewichtige Madchen eine schlankere Figur und fuhren tatsachlich Diaten durch
(Fox, Page, Peters, Armstrong & Kirby, 1994 Hill, Draper & Stack, 1994). GleichermalRen wird
fur neunjdhrige britische Mé&dchen relativ unabhéngig von ihnrem Gewicht gezligeltes ERRverhalten
nachgewiesen, das sich von dem vierzehnjahriger Madchen nicht unterscheidgtill et al., 1992)
Gemeinsam ist diesenMadchender Wunschnach einerim Vergleich mit der tatsachlichen
Figureinschatzungdinneren Idealfigur sowie die Unzufriedenheit mit verschiedenen
Korperteilen, ihnrem Kdrperbauund Gewicht. Ebensowenigwie ausschlie3lichdas relative
Gewicht die Kdrperzufriedenheitbestimmt, kann es als hinreichendeErklarung fir das
Diatverhaltenherangezogewerden.Nach einer AnalysezahlreicherQuerschnittsstudienum
ERverhalten praadoleszentdfinder scheintdas Diatverhaltenvielmehram bestendurch das
gleichzeitige Auftreten von einemhohenAusgangsgewichtind korperlicherUnzufriedenheit
vorhersagbar zu sein (Hill, 1993). Inwiefern im prapubertaren Alter durchgefiihrte Didten neben
ihrer Gefahrdungdes GrolRenwachstumgMellin, 1988) auch einen Risikofaktor fur die
Entwicklungvon ERstérungemeprasentierermufRanhandanggschnittlichangelegteStudien
Uberpruft werden. Der Beginn von ernstzunehmenderKoérperunzufriedenheit und
Digtunternehmungen liegt nach Auffassung verschiedener Autorebei Madcheretwa im neunten
Lebensjahr (Brodie et al., 1994;Hill & Robinson,1991;Hill, 1993;Folk etal., 1993; Thelen,
Powell, Lawrence& Kuhnert,1992).DieseFeststellungvurde ausVergleichenvon Kindern
verschiedenerAltersgrupperabgeleitetjn denenMadchenunterneunJahrernvergleichsweise
geringereAusmalfean Korperunzufriedenheitind Didtverhaltenzeigten(z.B. Thelenet al.,
1992). Aufgrund der querschnittlicherNatur dieserErgebnissest die Altersfestlegungedoch
nicht unproblematisch.

Die beschriebenen Querschnittsstudien kurz zusammenfassend, kann jedoch festgehalten
werden, dafl3praadoleszent®adchennicht nur in ahnlicherWeisewie weibliche Jugendliche
unzufrieden mit ihrem Kérper sind, sondernvielfach auch Diaten durchfiihrensowie andere

MaRnahmen der Gewichtskontrolle anwenden. Die Tatsache, daf? sich ein Grof3teil
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normalgewichtiger Frauen und Madchen Diaten unterzieht, verdeutlicht, daf3 die Durchfiihrung
von Diaten ebensowie die Korperzufriedenheihicht allein durch reale Gewichtsprobleme
sondern durch eine Relhe weiterer Faktoren determiniert wird. Zu diesen gehoért, wie im néchsten

Kapitel dargelegt wird, auch die kulturelle Herkunft.

2.3.1.3 Kdrperbild , ethnische und soziokulturelle Herkunft

Studien, in denendie ERstérungspravalenzemrschiedeneethnischeiGruppeninnerhalbder

USA verglichen wurden, unterstreicherdie BedeutungethnospezifischeFaktorenin der
Atiologie von ERstérungemnd derenBegleit- bzw. VorlaufersymptomenUbereinstimmend
werden hohere Raten gestorten ERverhaltensbei Amerikanerinnenangloamerikanischer
verglichen mit Amerikanerinnenafroamerikanischerasiatischeroder lateinamerikanischer
Herkunft berichtet (Dolan, 1991; Gray, Ford & Kelly, 1987; Gross & Rosen, 1988; Hsu, 1987;
Nevo, 1985; PumariegaEdwards& Mitchell, 1984; Rucker& Cash,1992; Smith & Krejci,

1991). Gleichermal3en sind weil3e Amerikanerinnen deutlich unzufriedener mit inrem Korper als
farbige (Akan & Grilo, 1995; Story, French, Resnick & Blum, 1995). Die groRRere

K 6perunzufriedenheitweiler gegeniiberfarbiger Amerikanerinnerdrickt sich auchin ihrer
Bevorzugungdiinnereidealfigurenaus(Abrams,Allen & Gray, 1993; Kumanyika,Wilson &
Guilford-Davenport,1993; Powell & Kahn, 1995). Vergleiche von wei3en und farbigen
amerikanischen Jugendlichen (Parndll et al., 1996; Wilson, Sargent & Dias, 19%éwie Kindern
(Thompson, Corwin & Sargent,1997) bestatigendiesen Befund auch fir die jungeren
Altersgruppen. Dartiberhinaus fliihren weil3e amerikanische Madchen im Alter von 14 - 18 Jahren
ebensowie Acht- bis Dreizehnjahrigesignifikanthéufiger Didten durch als gleichaltrige farbige
Maédchen (Lawrence & Thelen, 1995; Neff, Sargent, McKeown, Jackson & Valois, 1997). Diese
Unterschiede sind maglicherweise durch eine groRere Akzeptanz von Ubergewicht innerhalb der
farbigen gegenubereiner Praferenzvon Untergewichtinnerhalb der weil3en Bevdlkerung
begriindet. So sind farbige Mitter weitaus toleranter gegeniiberdem Ubergewichtihrer
heranwachsenden Tochterim Alter von neun und zehn Jahrenals weil3e Mitter (Brown,
Schreiber, McMahon, Crawford & Ghee, 1995), was die Existenz interkultureller Unterschiede
in der mutterlichenBeurteilungder Korper ihrer Kinder bestatigt(Hodes,Jones& Davies,
1996). Verglichen mit weiRen Méannern, die sich haufiger wiinschen, dal} ihre Partnerin abnimmt,

bevorzugerfarbigeManneraul3erdensignifikantdickere Frauenideale (Grennberg & LaPorte,
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1996). Gleichermal3en besitzen auch ménnliche farbige Jugendliche ein dickeres Madchenideal als
welil3e Jugendliche (Thompson, Sargent & Kemper, 1996).Diese ethnospezifischen Figurenideale
tragen offenbar auch dazu bei, dal3 weil3e Madchen im Alter von 12 - 17 Jahren umso zufriedener
mit ihrem Korper sind, je geringerinr Body MassIndex ist, wahrenddie Kérperzufriedenheit
farbiger Madchensowohlunabhéngig/on inrem Ausgangsgewichals auchgroferals die der
weilden Madchen ist (Desmond, Price, Hallinan & Smith, 1989).

Die ethnospezifischetnterschieden denverschiedeneBereichendesKaorperbildes
verdeutlichen, dalR3 die vornehmlichan nordamerikanischeStichprobenangloamerikanischer
Herkunft gefundenen Ergebnisse nicht ohne weiteres auf andere ethnische Gruppen Ubertragbar
sind. GleichermalRerstellt sich die Frage,inwieweit die US-amerikanischeiWerhaltnissedie
Situation andererindustrialisierter Staatenwiderspiegeln.Der Vergleich von Studien, die
unabhangig voneinander amerikanische vs. nicht-amerikanische Stichproben untersuchten, ist zur
Klérung dieser Frage aufgrund methodischer Unterschiede zwischen den Studien problematisch.
NotwendigsindvielmehrUntersuchungerdie mit dengleichen Instrumentarien einen direkten
kulturellen Vergleich durchfiihren.Bislang existierennur drei solcherkulturvergleichenden
Studien. Keine davon untersuchteprapubertareKinder. Tiggemannund Rothblum (1988)
verglichen u.a. das Diatverhalten australischer und amerikanischer College-Studentinnen und
-Studentenund fandennebenGeschlechtsdifferenzeim beidenLanderneinen signifikanten
kulturellen Unterschiedim Diatverhalten.Dieser weist eine hohere Diatrate fur die US-
amerikanischen Frauen und Méanner gegentiber den australischen Studenten aus. Wie Raich et al.
(1992) in einer grolRangelegterStudie mit 1373 amerikanischenund 3544 spanischen
Heranwachsendemul3erdenteststellten,wiinschensich auch amerikanischeviddchenund
Jungen im Alter von 14 bis 17 Jahrenhaufiger abzunehmerals spanischeJugendliche.
AmerikanischeMadchenfihrendartuberhinauauchdfter Diatendurchals spanischéMadchen
(70.4% vs. 48.3%)und zeigendeutlichhaufigerAnzeichenfir gestérte€€RverhaltenEbenso
haben amerikanische Jungen ein gréReres Interesse an einer Gewichtsveranderung als spanische
Jungen.

Ursachen fir die hohere Diatrate amerikanischerMadchen und Jungen liegen
maoglicherweisein kulturspezifischenEinstellungenzu Diaten sowie der unterschiedlichen
BedeutsamkeitlesAusseheni verschiedenehandern begrindet. In personlichen Interviews
mit 60 amerikanischen und 80 franzdsischen Jugendlichen im Alter von 13 - 17 Jahren ermittelte
Ferron (1997), dal3 80% der amerikanischen Jungen und 90% der Madchen von der Wirksamkeit

von Diatenund Fitnessprogrammeilberzeugtind. Dies war bei wenigerals der Halfte der
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franzosischerMadchenund Jungender Fall. Im Unterschiedzu franzdsischerdugendlichen
glaubt ein Grofdtell der amerikanischen Heranwachsenden (75%) dariiberhinaus, ihr Figurenideal
unter dem Einsatz der geeignetenMittel unabhangigvon der Veranlagungihres Korpers
erreichen zu kénnen. Neben dem Glauben an die Wirksamkeit von Diaten tragt offenbar der hohe
Stellenwert der korperlichenAttraktivitat in der amerikanischerGesellschaftzur haufigen
Durchfuhrung von Diaten bei. So verbinden75% der Amerikanerinnerund Amerikanerein
perfektes Aussehenmit sozialem und beruflichem Erfolg, wéahrend dies nur 25% der
franzésischen JugendlicherduRern.75% der amerikanischerMadchensind aul3erdemder
Auffassung, daf sie von anderen ausschlieRlich nach ihrem AufReren beurteilt werden.
Diedrei beschriebenen kulturvergleichenden Studien legen den Schluf3 nahe, dal3 auch in
industrialisierten westlichen Kulturen unterschiedlicheFigurenideale herrschen,die mit
unterschiedlichen Haufigkeiten von Diaten und anderen GewichtsmanipulationsmalRnahmen bei
jungen Erwachsenemund Jugendlichereinhergehenlnwieweit auchzwischenpréapubertéren
Madchen und JungerverschiedeneindustrialisierteiKulturen Unterschieden Korperbildund

den damit zusammenhangenden Bereichen bestehen, ist bislang noch ungeklart.

2.3.14 Kdrperbild und Selbstwert

Der Beginn der Pubertatist fur Heranwachsendemit einer Reihe von korperlichen
VeranderungewverbundenFur Madchenbeinhalterdieseinfolge der hormonellenJmstellung

einen AnstiegihresKdorperfettanteilsum durchschnittlichelf Kilogramm, wéhrendbei Jungen

eine Zunahme der Muskelmasse erfolgt (Warren, 1983)Mit diesen korperlichen Veranderungen

ist fur JungenindustrialisierteiKulturen eine Annaherungler eigenerFigur andasmuskulése
Mannlichkeitsdeal verbunden. Fir Madchen hingegen wachst mit dem Eintreten in die Pubertat
die Diskrepanzwischender BeschaffenheitleseigenerkKérpersund demmedienvermittelten
weiblichen SchlankheitsidealDiese Diskrepanzstellt méglicherweiseeine Ursacheflr die
groRereSelbstunsicherheitlasgeringereSelbstwertgefiihtowie die groRereUnzufriedenheit

mit dem sich verandernderKérper von weiblichen gegentibemannlichenamerikanischen
Jugendlichendar,die Rosenbergind Simmons(1975)in einergrof3angelegteStudiean 1917
Schllerinnen und Schilern im Alter von 12 bis 16 Jahren feststellten. Zusatzliche Unterstiitzung
erfahrtdieseAnnahmedurchdenBefund,daRder ZeitpunktdesEintretensn die Pubertatim

Entwicklungsverlaufgeschlechtsspezifisch&uswirkungenhat. WahrendspatreifeMadchen
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zufriedener mit inrem Korper sind als frihreife, gilt fir Jungen genau das Umgekehrte (Petersen
& Crockett, 1985;vgl. Kap. 2.2.2).Die hohereKoérperzufriedenheitler spatreifenMadchen

sowieder frihreifenJungerkannwiederumauf die im Vergleichmit friihreifenMadchen bzw.
spatreifen Jungen groRere Ahnlichkeit ihrer tatsachlichen Figur zur Idealfigur erklart werden.

Grundsétzlich verfligen sowohl weibliche als auch méannliche amerikanische Jugendliche,
die schfur attraktiv halten, Gber héheren Selbstwert als Jugendliche, die sich unattraktiv finden
(Thornton & Ryckman,1991). Auch bei acht- bis dreizehnjahrigeramerikanischeadchen
sowie elf- bis dreizehnjahrigenJungen geht geringer Selbstwert mit kdrperbezogener
Unzufriedenheit einher (Folk et al., 1993). McCabe und Marwit (1993) stellen bei
amerikanischenNeun- bis Zwdlfjahrigen, die sich als unattraktiveinschatzensogarerhéhte
Depressionswerte fest. Wahrend Jarvie, Lahey, Graziano und Framer (1983) in einem
umfassenderiiteraturreviewzu demSchlukommen,daf3die ThesenegativerAuswirkungen
von Ubergewicht auf den Selbstwert nicht haltbar sei, sprechen neuere Befunde fiir ein Absinken
des Selbstwerts mit zunehmendem Gewicht (Kaplan & Wadden, 1986; Strauss, Smith, Frame &
Forehand, 1985). Dieser Zusammenhang wird offenbar durch Geschlecht und ethnische Herkunft
moderiert (Kimm, Sweeney, Janosky & MacMillan, 1991). Der pubertare Entwicklungsstand von
heranwachsenden amerikanischen Madchen scheint dagegen keinen Einfluf auf inren Selbstwert
zu nehmen (McGrory, 1990).

Ein geringes Selbstwertgeflihisteht bei britischen elf- und zwdélfjahrigen Madchen
desweiterenn engemZusammenhangit der Sorge,dicker zu werden(Button, 1990). Eine
positive Selbsteinschatzunigt demgegentbebei pubertarenamerikanischerMadchenvon
einem positiven Korperbild begleitet (Usmiani & Daniluk, 199Ebenso wie die Durchfiihrung
von Diéten stellt ein geringesSelbstwertgeflhtir zwolf- bis vierzehnjahriggMadcheneinen
Risikofaktorin der Entwicklungvon gestértem ERverhalten dar (Nassar, Hodges & Ollendick,
1992).DieserquerschnittlichéBefund wird auch durch eine Langsschnittstudie erhartet, die im
Falle von niedrigem Selbstwertim Alter von elf und zwdlf Jahreneine achtmalso hohe
Wahrscheinlichkeitfir die Entwicklung von gestdrtem ERverhaltenbei flinfzehn- und
sechzehnjahrigen Madchen verzeichnet (Button et al., 1996).

Diese Befundelassensowohlbei amerikanischetéadchenals auchJungeneineenge
Verbindungvon Korperbild und SelbstwererkennenNebender Existenzeinesgrundsatzlich
niedrigeren Selbstwertgefuhlsveiblicher Jugendlichewverweisensie zudemauf alters-,bzw.
entwicklungs- sowie geschlechtsspezifischBifferenzenin der Starke der Beziehungvon

Korperzufriedenheitund Selbstwert.Es kann vermutetwerden, dafd die pubertatsbedingte
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Gewichtszunahmebei Madchenentscheidendu den berichtetenGeschlechtsdifferenzen
Kdrperzufriedenheitund Selbstwertbeitragt. Inwieweit sich diese an angloamerikanischen
StichprobengewonnenemlBefundeauf andereKulturen tibertragedassenmuf3nochuberpruft
werden. Schlief3lich lafdt die korrelative Natur der meisten Studien keine Kausalaussagen fir die
Beziehung von Koérperzufriedenheiund Selbstwertzu. Aufschlufd hiertiberkénnen Studien
liefern, die dieseZusammenhangen Stichproberausnicht-amerikanischebhdndernsowieim

Langsschnitt untersuchen.

2.3.15 Zusammenfassung der Querschnittsbefunde

Diein den vorangegegangenen Kapiteln beschriebenen Querschnittsstudien verdeutlichen neben
konsistenten Geschlechtsdifferenzem Figurenidealen Koérperzufriedenheit\Wunsch nach
Gewichtsveranderung Selbstwertund ERverhalten,daf? Gewicht und Kultur bedeutsame
Determinantenin verschiedeneBereicherdesKorperbildesdarstellenNachquerschnittlicher
Befundlage scheint ferner der EinfluR der Pubertat auf diese Variablen vernachlassigbar zu sein.
Korperunzufriedenhetind die Durchfiihrung von Diaten gehoéren offenbar vielmehr bereits fur
praadoleszenteamerikanischeund britische Madchen gleichermal3ereum Alltag wie fir
weibliche Jugendliche. Inwieweit die Pubertatsentwicklungedoch zu intraindividuellen
Veranderungein denverschiedene®imensionerdesKarperbildesbeitragt,lafitsichanhand
guerschnittlicherDesignsnicht klaren. Diese lassenebensowenigausalaussageiiber die
guerschnittlich nachgewiesene@usammenhangeon Kdorperzufriedenheit,Selbstwertund
ERverhalterzu. Hierzu sind Langsschnittstudien vonnéten, mit Hilfe derer ebenfalls untersucht
werden kann, welche Faktoren zu verschiedenerZeiten im Entwicklungsverlaufauf das
Korperbild einwirken. Der vergleichsweisgréRereAufwand, der mit der Durchfihrungvon

L angsschnittstudienverbunderist, tragt sicherlichzu ihrer bislangtiberschaubareAnzahlim

Bereich der Korperbildforschungbei. Zur Ableitung von Wirkungsmechanismersowie
Praventivmal3nahmefiir Koérperbild-und ERstérungerst die in Langsschnittstudien verfolgte

Entwicklungsperspektiveedoch unabdingbar.
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2.3.2 Das Korperbild in langsschnittlicher Betrachtung

Ebenso wie auf dem Gebiet der Querschnittsforschungiberwiegenauch auf dem der
Langsschnittforschung des Korperbildes US-amerikanische Untersuchungen. So existieren neben
sechs LangsschnittstudieausdenUSA (Attie & Brooks-Gunn,1989;Cattarin& Thompson,
1994; Kolody & Sdllis, 1995; Rosen, Tacy & Howell, 1990; Striegel-Moore, Silberstein, Frensch

& Rodin, 1989; Thompsoret al., 1995) zwei britische(Button et al., 1996; Patton,Johnson-
Sabine, Wood, Mann & Wakeling, 1990), eine italienische (Santonastaso, Favaro, Ferrara, Sala
& Zanetti, 1995) und eine australischd_dngsschnittuntersuchur(®ands,Tricker, Sherman,
Armatas & Maschette,1997). Samtliche Studien variieren betrachtlich hinsichtlich des
UntersuchungszeitraumsAlters, Geschlechtsund der Gréf3e der Stichprobe sowie der
verwendeten Methoden. Wie die folgende Darstellung der langsschnittlichenErgebnisse
verdeutlicht, lassersie jedochstichprobenund auchkulturibergreifendé&ausalmechanismen
erkennengdie die Hypotheseriir die langsschnittliché\nalyseder vorliegenden Untersuchung
leiteten.

Attie und Brooks-Gunn(1989) untersuchtenden Einflu3 von Pubertét,relativem
Gewicht, Korperzufriedenheit sowie verschiedener Personlichkeits- und familiarer Parameter auf
die Entwicklung von gestortem ERverhalten bei heranwachsenden amerikanischen Madchen im
Abstand von zwei Jahren.Der erste Mel3zeitpunktwar fur die Mehrheit der zwo6lf- bis
funfzehnjahrigerMadchen durch den Beginn der Pubertat gekennzeichnet, wéahrend der zweite
MelRzeitpunkt fir die nunmehr Vierzehn- bis Siebzehnjahrigenein fortgeschrittenes
EntwicklungsstadiunbedeuteteDie Ergebnisseprazisierenden querschnitttlichermittelten
Zusammenhang von Korperunzufriedenheit und E3problemen dahingehend, dal3 Madchen, die zu
Beginn der Pubertaunzufriedermit inremKaorper sind, zwei JahrespatemaufigerSymptome
gestorten ERverhaltengeigen,als Madchendie zum erstenMel3zeitpunkizufriedenmit ihrer
Figur sind. KérperlicheFaktorenwie Reifestatusind Body Massindex sowie Personlichkeits-
und Familienstrukturtragendagegemicht zur Vorhersagealer ERproblematikbei. Weiterhin
demonstrieren Attie und Brooks-Gunn, dal3 zu verschiedenen Zeiten in der Pubertatsentwicklung
jewells unterschiedliche Faktoren das ERRverhalten determinieren. Wahrend gestortes ERverhalten
zur Zeit der frihen Pubertdt mit den korperlichen VariablenBody Mass Index und Reifezeitpunkt
sowie verschiedenen Personlichkeitsmal3enassoziiert ist, hangen ERprobleme im
fortgeschrittenerPubertatsstadiumicht mehr mit denkoérperlichenBedingungereusammen,

weisen dafiir aber Beziehungerzu familidren und Personlichkeitsvariableauf. Zu beiden
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Entwicklungszeitraumenerweist sich die Koérperzufriedenheitjedoch als bedeutsamste
Determinante des ERverhaltens.

Didéten oder gezugeltes ERverhalten bewirken zudem bereits nach relativ kurzer Zeit ein
erhodhtes Strel3erlebenDies stellen Rosenet al. (1990) bei vierzehn-bis achtzehnjéahrigen
Amerikanerinnen fest, die sie im Abstand von vier Monaten wiederholt untersuchten. Belege fir
den umgekehrten Wirkungsmechanismus- gehéufte Alltagsbelastungensteigern die
Diéthaufigkeitund tragenzur Verschlechterungler generellerpsychischerGesundheibei -,
fanden sie hingegennicht. Es ist jedochnicht auszuschlieRerdal’ Stre3faktorerniber einen
langerenZeitraumzur Entwicklung bulimischenoder anorektischevVerhaltensbeitragenZu
diesemSchlul3kommenStriegel-Mooreet al. (1989),die dasERverhaltervon amerikanischen
Studienanfangerinnen und -anfangern in Abhéngigkeit von Stre3niveau und Korperzufriedenheit
zu Beginn und EndedeserstenCollegejahresintersuchtenUnzufriedenheitnit demeigenen
Korper und Gewicht, StreRerlebemind Gefuhleder Unfahigkeittragendemnachsowohl bei
Studentinnen as auch Studenten zur Verschlechterung bestehender ERprobleme bei. Der erlebte
Stref3 dulerte sich bei beidden Geschlechtern haufig in der Durchfihrung von Diadten; bei 15% der
Studentinnen resultierte er zudem im erstmaligen Auftreten von FreRanfallen.

Den Ergebnisservon Striegel-Mooreet al. (1989) sowievon Attie und Brooks-Gunn
(1989) zufolge hat das relative Ausgangsgewicht von Madchen ab etwa sechzehn Jahren keinen
Einflul3 aufihr ERverhaltenDemgegenubestellenKolody und Sallis (1995) bei zehnjahrigen
Médchen und Jungen fest, dal3 der zwischen neuntem und zehnten Lebensjahr erfolgende relative
GewichtsanstiegegativeAuswirkungenauf die Kérperzufriedenheit, die kdrperliche Aktivitat
sowie das Selbstkonzept der Kinder hat. Darlberhinaus sind Korperzufriedenheihd korperliche
Aktivitat von UbergewichtigenJungenetwas starker durch eine weitere Gewichtszunahme
beeintrachtigt war als von normalgewichtigen.Dahingegensinkt die Koérperzufriedenheit
Ubergewichtiger und normalgewichtiger Madchen infolge der entwicklungsbedingten
Gewichtszunahmeleichermal3eim Laufe desUntersuchungs-zeitraunusmd zeigt sich damit
weitestgehendinabhangigon ihnrem Gewicht.Die BeobachtungdaRdie Hautfaltendickegin
Indikator fur das relative Gewicht, bei den Ubergewichtigen Madchen tber den
Untersuchungszeitrauab-, bei den Gibergewichtigen Jungen jedoch leicht zunahm, legt zudem
nahe, dal} GbergewichtigeMadchenin dieserZeit Gewichtsreduktionsmal3nahmengriffen
haben. Diese Annahmewird durch den Befund unterstitzt,dal® der Body Mass Index der
UbergewichtigenMadcheninnerhalb des Untersuchungszeitraumsinen weitaus geringeren

Anstieg verzeichneteals der der UbergewichtigedungenDie Ergebnissalemonstrierendald
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sich sowohl neunjahriggMadchenals auchJungerder prapubertareiiewichtsveranderungen
bewudt sind. Wenngleich diese Verénderungen das Selbstkonzept und die korperliche Aktivitat
beider Geschlechteungunstigbeeinflussenlésensie lediglich bei GbergewichtigerMadchen
dieser Altersgruppe Gegenmalfinahmen aus.

Die Forschergruppe um Thompson (Cattarin & Thompson, 1994; Thompson et al., 1995)
hat das Zusammenwirkerder &atiologischenFaktorenvon ER3problemenm Rahmeneiner
L &ngsschnittstudie von zehn-bis funfzehnjahrigeramerikanischemadchenerhellt, die sieim
Alter von dreizehn-bis achtzehnJahrenwiederholt untersuchtenNebendem Ausmaf3an
Ubergewicht stellt diesen Ergebnissen zufolge die erlebte Figurkritik den starksten Pradiktor fir
ein negatives Korperbild und spatere ERprobleme daie Pubertat besitzt demgegentber keine
VorhersagekraftAnhandvon multiplen Regressionesowie Pfadanalysewird nachgewiesen,
daB zum erstenMeRzeitpunktbestehendes)bergewichtdann ein Risiko fir ein negatives
Korperbild besitzt, wenn es auf Kritik im sozialenUmfeld sto6R3t. Diese Figurkritik tragt
entscheidend zur Entwicklung von Koérperunzufriedenheibei, die wiederum den Wunsch
abzunehmen sowie gezigelteERverhaltenbedingt. Eine Verschlechterungler psychischen
Gesamtbefindlichkeit tritt schliefdlich als Folge bulimischer Verhaltensweisen auf. Damit bestétigt
dasForscherteamicht nur querschnittliche Befunde Giber den Zusammenhang von Figurkritik,
Korperzufriedenheit und ERstérungen (Fabian & Thompson, 1989; Thompson & Psaltis, 1988),
sondern verdeutlichtauch die moderierende~unktion von Figurkritik auf den EinfluR des
relativen Korpergewichts in der Atiologie von ERstérungen.

In Ubereinstimmungnit denUS-amerikanischeBefundenfandenPattonet al. (1990)
auch be britischen Médchen, dal3 Diéten sowie ein vergleichsweise héherer Body Mass Index die
Entwicklung von gestortemERverhaltensowie depressiverund neurotischerSymptome
beglinstigen.So erhielten21.3% der im Mittel funfzehnjahrigenMadchen,die zum ersten
Mef3zeitpunkt eine Dié durchgefiihrt hatten, zwolf Monate spéater die Diagnose einer ERstérung.
Ihr Risko fur die Entwicklung von ERproblemen war siebenmal so hoch wie das von Méadchen,
die zum erstenZeitpunkt keine Diat gemachthatten. Wie Button et al. (1996) in einem
DreijahreslangsschnifeststelltensteigertzudemniedrigerSelbstwerizu Beginnder Pubertat
be britischen df- und zwdlfjahrigen MadchemasERstorungsrisiko in fortgeschrittener Pubertéat
um das achtfache.Madchenmit einemnegativenSelbstbildzu Beginnder Pubertatbesitzen
aulRerdem mit groéfl3erer Wahrscheinlichkeitein negatives Selbstbild mit fortgeschrittener
Pubertét. Weiterhin sellen Gewichtssorgen zu Beginn der Pubertat einen signifikanten Pradiktor

fur die Durchfiihrung von Digten mit fortgeschrittener Pubertat dar. Madchen mit einem héheren
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Ausgangsgewichtsorgen sich zudem haufiger um ihr Gewicht und weisen hdhere
Gewichtsschwankungen auf als normalgewichtige Madchen. Niedriger Selbstwert, hbherer Body
Mass Index und Gewichtssorgenerwiesensich in dieser Studie als die entscheidenden
Determinanten von ERstorungddas Einhergehen vdalproblemen mit niedrigem Selbstwert
zu beiden Mel3zeitpunktenal3t zudemauf ihre wechselseitige/erstarkungschlieRen.Der
Befund, dal? Madchenmit niedrigemSelbstwertein diinnereddealgewichtals Madchenmit
hohem Selbstwertaufweisen)egt auRerdemmahe,dalRdie Einschatzungdemgegenwartigen
Schlankheitsided nicht zu entsprechen, zur Beeintrachtigung des Selbstwertgefihls fiihren kann.

Wahrend Button et al. (1996) aufgrundihresprimareninteressesin der Atiologie von
ERproblemennur Madchenin ihre Untersuchungeinbezogenyurdenin einer australischen
Langsschnittstudieur Korperzufriedenheials einempotentiellenvVorlaufervon ER3problemen
auch Jungenuntersuch{Sandset al., 1997).Konsistentmit den Befundenvon Button et al.
(1996) besitzenauchaustralischeehn-und elfjahrige Madchenmit niedrigemSelbstwertein
dunneres Figurenideal als Madchen mit hohem Selbstwert. Dieses trifft auch auf die australischen
Jungen zu. Gleichermal3en geht Unzufriedenheit mit der Figur bei beiden Geschlechtern mit dem
Wunsch abzunehmen einher. Einen Geschlechtsunterschied hinsichtlich der Kérperzufriedenheit
stellten Sands et al. (1997)jedochnur bei der erstenvon drei Untersuchungemnerhalbvon
neunMonatenfest. Wahrendsich Madchenzum erstenMel3zeitpunkiunzufriedenemit ihrer
Figur zeigten und dinnere I dedlfiguren wéahltenals Jungenpréafererierten sie bei der zweiten und
dritten Erhebung,die jeweils drei Monate spéaterstattfand,dickere Idealfiguren,und ihre
Korperzufriedenheiterreichte das bei den Jungen gemesseneNiveau. Wenngleich die
australischen Madcheninsgesamtetwas haufiger versuchtenjhr Gewicht zu regulierenals
Jungen erwiessich dieserUnterschiedm Kontrastzu Befundenausamerikanischerstudien
nicht als signifikant. Inwieweit methodischeAspekte (Anzahl der aufeinanderfolgenden
Wiederholungs-untersuchungen)der kulturelle Faktoren fir die Nivellierung der
Geschlechtsdifferenzen in der australischen Stichprobe verantwortlich sind, kann nur im Rahmen
einer kulturellen Vergleichsstudie ndher untersucht werden.

Keine Aussagernuber Geschlechtsdifferenzen in Kérperzufriedenheit und Diatverhalten,
wohl aber Hinweise fur die Bedeutsamkeivon Diaten in der Atiologie von ERproblemen
stammerschliel3lichauseiner italienischen Studie an sechzehnjahrigen Mad@emonastaso
et al., 1995)Hiernach reicht eimegatives Korperbild (Kérperunzufriedenheit) allein nicht aus,
um die ein Jahr spéter erfaléten Ef3probleme zu prognostizieren. Fir Madchen mit einer negativen

und Madchenmit einer positiven Einstellungzu ihrem Korper bestehtvielmehr die gleiche
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Wahrscheinlichkeit, innerhab eines Jahres eine ERproblematik zu entwickeln. Desweiteren lagen
keineUnterschiede in der Kérperzufriedenheit el3gestdrter und nicht-el3gestorter Probandinnen
vor. DiskriminierenderaktorzwischendenbeidenGruppenwar vielmehrdie Diathaufigkeit:
ERgestdrte Probandinnemattensignifikant haufigerDiatendurchgefihrials nicht-eRgestorte.
Wenngleich das Diatverhalten nicht als Pradiktorvariable in die Analysen einging, verweisen die
Befunde auf sein Risikopotential in der Entwicklung von ERstérungen und unterstitzen damit die
von Thompson und Kollegen ermittelte Aufeinanderfolge von Kérperunzufriedenheit, Didten und
ERproblemen.

Der Uberblick tiber die bislang vorliegendenLangsschnittstudienm Bereich der
Korperbildforschungbei nicht-klinischenPopulationernverdeutlicht,daf’ das Kérperbild und
seineDeterminantetei US-amerikanischewerglichenmit Stichproben anderer Kulturen auch
langsschnittlicham intensivstererforschtsind. Wahrendfiir nicht-amerikanisch&tichproben
bidang nur einzelne Einflul3¥faktoren auf die Korperunzufriedenheit und auf ERstérungen ermittelt
wurden, existiert fir amerikanischeveibliche Jugendlicheein recht umfassendessmpirisch
Uberpruftes Modell fir die Genesevon gestdrtemERverhalten(Thompsonet al., 1995).
Demnach sind ein erhdhtesrelatives Kérpergewicht und damit assoziierte Figurkritik,
Korperunzufriedenheiund Diaten in eben dieser Reihenfolge bedeutsameVorlaufer von
ERproblemenbei Madchenim Alter von dreizehnbis achtzehnJahren Kein Bestandteildes
skizzierten Modells ist jedoch der Selbstwert, der einer britischen Studie zufolge ebenfalls einen
wichtigen EinfluRfaktorin der Atiologie von ERstérungemeprasentier(Button et al., 1996)

Der Pubertatsstatusier Madchenhat sich in keinerder vier Langsschnittuntersuchungen,

denen er berlcksichtigtwurde, als DeterminantegestértenERverhaltenserwiesen(Attie &
Brooks-Gunn, 1989; Button et al., 1996; Cattarin & Thompson, 1994; Thompson et al., 1995)
Wenngleich diesesErgebnisin der Studievon Attie und Brooks-Gunn(1989) aufgrundder
untersuchten Altersgruppe kritisch betrachtet werden muf3 - bei der Mehrzahl der Probandinnen
hatte die Pubertét bereits zum ersten Untersuchungszeitpunkt begonnen, so dafR der Ubergang in
das Pubertatsstadiummur bei einerMinderheitbeobachtetverdenkonnte-, gewahrleistetelie

Wahl der Altersverteilungin den Untersuchungervon Button et al. (1996), Cattarin und
Thompson (1994) sowie Thompsonet al. (1995) die Erfassungdes Ubergangsvom
prapubertarenins pubertareEntwicklungsstadiumEs steht jedoch zur Uberpriifung aus,
inwieweit der Befund, dal3 die Pubertatkeinenbedeutsamekiinflu® auf dasKérperbild und

ERverhalten der untersuchten Madchen hat, auch auf deutsche Madchen zutrifft.
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2.4 Zielsetzung, Fragestellungen und Hypothesen der vorliegenden Studie

Auf demGebietder Kdrperbildforschung Giberwiegen US-amerikanische Untersuchungen. Wie
aulRerdem dargelegt wurde, lassensich die an amerikanischenStichprobengefundenen
Ergebnisse nicht ohne weiteres auf Stichproben anderer Lander Ubertragen. Drei
kulturvergleichende Studien, die die Korperzufriedenheitund das EfRverhalten von
amerikanischen mit australischenspanischenbwz. franzdsischenFrauen und weiblichen
Jugendlichen verglichen, verweisen auf eine héhere Korperunzufriedenheits- und ERstérungsrate
bel den Amerikanerinnen. Eine Untersuchung, in der amerikanische und deutsche Madchen und
Jungen hingichtlich der verschiedenen Aspekte des Kdrperbildes miteinander verglichen wurden,
exigiert bislang nicht. Auch liegen bis heute weder Quer- noch Langsschnittstudien vor, die die
potentiellen Vorlaufer gestértenERverhaltenswie Korperidealeund Koérperzufriedenheit,
Wunsch nach Gewichtsveranderungselbstwertund Diatverhaltendeutschemicht-klinischer
préadoleszenterund adoleszenteMadchenund JungenuntersuchtenDie deutschsprachige
Korperbildforschungvon Kindern und Jugendlichenkonzentriertesich vielmehr auf die
Untersuchung klinischer Stichproben (z.B. Woerner, Lehmkuhl & Woerner, 1989; Steinhausen,
1985; Steinhausen, Seidel & Vollrath, 1993). Im Bereich der nicht-klinischen
K orperbildforschung wurden vornehmlich Jungendlichehinsichtlich der Entwicklung des
Korpeikonzepts (Mrazek, 1987) sowie bezlglich isolierter Aspekte des Koérperbildes
(tatsachliche und ideale Kdrpereinschatzung) untersucht (Gutezeit, Marake & Wagner, 1986).

Aufgrund dieses Forschungsdefizits kann somit nicht ausgeschlossen werden, dal3 bereits
prépubertéare deutsche Médchen und Jungen in ahnlichem Mal3e unzufrieden mit ihrer Figur sind,
sich ein anderesGewichtwinscherund Didtendurchfiihrenwie amerikanisch&inder. Da in
US-amerikanischen Quer- sowie Langsschnittstudien gezeigt wurde, dafd Kérperunzufriedenheit
und DiatverhaltennebenweiterenFaktorenbedeutsam®eterminanterin der Atiologie von
ERstérungenveiblicherJugendlichedarstellen(vgl. Attie & Brooks-Gunn,1989; Cattarin&
Thompson,1994),erscheintesdringendgebotendie skizzierteForschungsliickeu schliel3en
und die verschiedenen Aspekte des Korperbildes einerseits querschnittlich einem Kulturvergleich
zwischenamerikanischennd deutscherKindernund andererseits derdeutscherstichprobe
einer Langsschnittanalyse zu unterziehen.

Die vorliegende Studie verfolgt insgesamtdrei Hauptziele: Zum einen gilt es,

grundlegendenAufschlul® Gber das Kérperbild, die Kérperzufriedenheitden Wunsch nach
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Gewichtsveranderung, den Selbstwert und das Diatverhalten deutscher Madchen und Jungen zu
erhalten, und die deutschen Kinder diesbeziiglich mit gleichaltrigen amerikanischen Probanden zu
vergleichen. In diesem querschnittlichenUntersuchungsansataerden die verschiedenen
Bereiche des Kaorperbildes zunachstinnerhalb jeder der beiden Landerstichprobenauf
Geschlechts-, Alters- und gewichtsbezogene Differenzen Uberprift. Bei einer Teilstichprobe der
deutschen Madchenwerden zudem entwicklungsbedingtdJnterschiedeanalysiert. Darauf
erfolgen innerhalb der Geschlechtsgrupperkulturelle Vergleiche. Da die Ergebnisse
angloamerikanischedntersuchungeffiir einenprapubertaremeginn geschlechtsspezifischer
Figurenideale, Kérperunzufriedenheiund gestortenERverhaltenssprechen,wird fir den
kulturvergleichenden Teil der Studie die Altersgruppe der Sieben- bis Elfjahrigen gewahlt.

Das zweite Hauptziel der Studie bestehtdarin, Veranderungenn Kaorperbild und
Korperidedlen, in der Korperzufriedenheit, im Selbstwert, im Wunsch nach Gewichtsveranderung
und im DiatverhaltendeutscheMadchenund Jungeniber die Zeit zu erfassenDa diese
Bereiche bei nicht-klinischendeutschsprachigelindern diesesAlters bislangnoch nicht im
Langsschnitt untersuchtwordensind, gilt eszunachstgrundlegendénformationeniiberihre
zeitspezifischen Veranderungenzu ermitteln. Die langsschnittliche Untersuchung der
Altersgruppe der zehn- bis dreizehnjahrigen deutschen Madchen und Jungen und deren Follow-
up nach Ablauf eines Jahres begrindete sich durch das besondere Interesse an der Untersuchung
des Pubertéatseinflusseauf die Entwicklung des weiblichen Kérperbildes.Im Rahmender
L &ngsschnittanalysesollte untersuchtverden,inwieweit der ausangloamerikanischeBtudien
stammendeBefund,demzufolgedie Pubertatsentwicklungeinenbedeutsameginflufld auf die
Korperzufriedenheitund das ERverhaltenvon Madchenhat, auch fir deutscheMadchen
Gultigkeit besitzt. GemafRder Kritik von Attie und Brooks-Gunn(1989) an ihrer eigenen
Langsschnittstudie wurde die Altersverteilungn der vorliegenden Untersuchudgrart gewahlt,
dall zum ersten Mel3zeitpunktdie meisten Madchen als prapubertdarund zum zweiten
Mel3zeitpunktein erhdhterAnteil an Madchenals pubertarklassifiziertwerdenkonnten.Dies
ermdglichte, den Einfluld des Pubertatsbeginns auf potentielle Veranderungen im Korperbild der
Maédchen zu erfassen. Der Erhebungsabstand zwischen den beiden Untersuchungen betrug zwolf
Monate.

Uber die langsschnittliche Analyse der Veranderungen in den einzelnen Bereichen hinaus
verfolgt das dritte Untersuchungsziedie néhere Bestimmungder Zusammenhangeur
Kdrperunzufriedenheit und zum Diatverhalten deutscher Kinder. Es wird unteisuatdyeit

sich zehn- bis dreizehnjahriggviadchenund Jungendie mit ihrem Korper unzufriedensind,
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hinsichtlich ihresDiatverhaltensihrer kognitivenBeschaftigungnit demEsserundder Figur,

ihrer Hanselerfahrungind inres Selbstwertsyon Kindern unterscheiderglie mit ihnrem Kérper
zufrieden sind. In Bezug auf das Diatverhalten wird zudem gefragt, ob bereits der Wunsch nach
Gewichtsabnahmenit dertatsachlichedurchfihrungvon Didtenassoziierist, undinwieweit

Diaten im sozialenUmfeld des Kindes mit seinemeigenenDidtverhaltenzusammenhangen.
Damit wurde der Fragenachgegangemb sich bei der untersuchterAltersgruppezehn-bis
dreizehnjahrigerMadchenund JungenFaktorenfinden lassen,die sich ungunstigauf ihre
Korperzufriedenheit bzw. auf ihnr ERverhalten auswirkeBie durch den langsschnittlichen sowie
korrdativen Untersuchungsansatz erweiterte Fragestellung sowie die Tatsache, dal? bislang kein
deutschsprachiges Instrument zur Erfassung der mit dem Korperbild assoziierten Bereiche fir die
Altersgruppe Sieben-bis Dreizehnjahrigerexistiert, erfordern,dafd ein Erhebungsinstrument
entwicket wird, welches die interessierenden Aspekte des Korperbildes umfalit. Die vorliegende
Untersuchung erhéalt somit in weiten Teilen explorativen Charakter.

Den Untersuchungsschwerpunkten entsprechend ist der empirische Teil der Studie in drei
Bereiche gegliedert. Der erste Untersuchungsteil ist der querschnittlichen sowie
kulturvergleichenden Analyse von Korperbild, Korperzufriedenheit, Wunsch nach
Gewichtsveranderungind Selbstwertgewidmet. Da kulturiibergreifendeGeschlechts-und
Gewichtsunterschiede, nicht aber Alters- und entwicklungsbedingte Differenzen hinsichtlich des
Korperidealbildesder KérperzufriedenheitdemWunschnachGewichtsveranderungnd dem
Selbstwertexistierenwerdenin Anlehnung an vorliegende Ergebnissedi@se Aspekte in der
guerschnittlichenAnalyse innerhalb der beiden Landerstichprobergerichtete Hypothesen
aufgestellt.? Die Befundlage zu kulturspezifischen Auspragungen in den verschiedenen Bereichen
des Korperbildeserschiendemgegenibenicht ausreichendum die Aufstellung spezifischer
Hypothesen zu rechtfertigen. Daher wird im Rahmen des interkulturellen Vergleichs lediglich die
Frage nach kulturellen Unterschieden gestellt, ohne eine bestimmte Ausrichtung der Differenzen
anzugeben. GleichermalRen hypothesenerkundendenCharakter besitzt der zweite
Untersuchungsbereichder sich auf die Untersuchungder zeitlichen Veranderungender
verschiedenerspektedesKdrperbildesbei dendeutschen Probanden bezieht. Ebenso wie bei
der Untersuchung der Frage nach potentiellen kulturspezifischen Auspragungen im Rahmen der

guerschnittlichenAnalysederverschiedeneBereichedesKarperbildeswerdenauchinnerhalb

2 Danicht ausgeschlossemerdenkann, daf3 die bisherigen Befunde mdglicherweise kulturspezifisch sind,
wurde im Rahmerder statistischeruswertungauchbei gerichtetformuliertenHypotheserzweiseitiggetestetum
maogliche entgegengesetzte Effekte feststellen zu kénnen.
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der LangsschnittanalysEragestellungemanstellegerichteterHypotheserformuliert. Dies gilt
auch fir die Untersuchungder mit der Korperzufriedenheitund dem Diatverhalten
zusammenhéngenden Bereiche.

Die aus den bisherigen Forschungsergebnisseabgeleiteten Hypothesen bzw.

Fragestellungen fur die drei Untersuchungsbereiche stellen sich im einzelnen wie folgt dar:

1. Querschnittsanalyse und interkultureller Vergleich von Koérperbild, Korper-
zufriedenheit, Wunsch nach Gewichtsveranderung und Selbstwert bei

amerikanischen und deutschen Madchen im Alter von sieben bis elf Jahren

1.1 Im ersten Analyseschritt werden das tatsédchliche und das ideale Korperbild
amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen untersucht.

(1) Eswird erwartet, dal hinsichtlich der Einschatzung der tatsachlichen Figur weder in der
amerikanischemochin der deutschertichprobeGeschlechtseder Altersdifferenzen
bestehenDemgegenibesolltenin der Wahl der Idealfigur signifikante Geschlechts-,
jedochebenfallskeine Altersunterschiedgorliegen.Madchenaller Altersstufen wéahlen
demnach signifikant diinnere Idealfiguren als Jungen.

(2)  Daraufhinwird die Fragegestellt,ob undinwieweit zwischen Madchen und Jungen der
beiden Lander Differenzen hinsichtlich der tatsachlichen sowie der idealen
Figureinschatzung existieren.

(3) Desweiterenwerdenkeine diesbeziglichetunterschiedezwischenprapubertéaremnd

pubertaren deutschen Madchen der funften und sechsten Klassen erwartet.

1.2  Imzweiten Schritt wird die bei M&dchen und Jungen bestehende Korperzufriedenheit, die
sich ausder Differenz zwischender idealenund der tatséchlicherFigureinschatzung
ergibt, analysiert.

(1) Eswird angenommergal3sich sowohlamerikanischals auchdeutscheMadchenund
Jungen bedeutsam im Ausmal ihrer Korperzufriedenheit unterscheiden. Unabhangig von
ihrem Alter sind Madchen signifikant unzufriedener mit ihrer Figur als Jungen.

(2) AuBerdemwird nach potentiellenkulturellen Differenzenin der Kérperzufriedenheit
zwischen amerikanischen und deutschen Kindern gefragt.

(3) Darlberhinaus wird angenommengdal? sich prapubertéreund pubertaredeutsche

Madchen der Klassen funf und sechs hingchtlich des Ausmalfies ihrer Kérperzufriedenheit
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nicht unterscheiden.

1.3  Ein weitererUntersuchungsaspeketrifft denVergleichderidealenJungen-bzw. der
idealen Madchenfiguaus Madchen- und Jungensicht.

(1) Zunéchst werden Geschlechtsunterschiede bezuglich der beiden Idealfiguren untersucht.
Unter Berucksichtigungler Befundevon Collins (1991) wird hinsichtlichder idealen
Madchenfigurdie Hypotheseaufgestellt,dal MadchenbeiderLandereine signifikant
dinnere Figur wéahlenals Jungenlm Unterschieddazusollenin Hinblick auf die Wahl
der idealen Jungenfigurkeine UnterschiedezwischenMadchenund Jungenbestehen.
NebendervermuteterGeschlechtsdifferenz in der Wahl der idealen Madchenfigur wird
bei den Madchen ein intraindividueller Unterschied beziglich der beiden
Figureinschatzungerrwartet.Demnachist die von MadchenbevorzugteJungenfigur
sgnifikant dicker it asihr Madchenideal, wahrend sich die beiden von Jungen gewahlten
Idealfiguren nicht unterscheiden.

(2)  Daraufhin wird Uberprift, ob zwischen M&dchen und Jungen der beiden Lander kulturelle

Differenzen in der Wahl der jeweils andersgeschlechtlichen Idealfigur vorliegen.

1.4  Neben den Einschatzungeder idealenMadchen-und Jungenfigursind aul3erdendie
Praferenzervon Madchenund Jungenin Bezug auf ideale Erwachsenenfiguremon
Untersuchungsinteresse.

(1)  In Ubereinstimmungnit ihrer BevorzugungvergleichsweisainnereMadchenfiguren
sollten Madchenbeider Lander auch signifikant diinnereerwachsend-rauenfiguren
wahlenals JungenHinsichtlich der Wahl der idealen Mannerfigur sollten sich Madchen
und Jungen ebensawie bei der Wahl deridealenJungenfiguirdagegemicht bedeutsam
unterscheiden.Dartberhinausvird angenommengal? intraindividuelle Unterschiede
zwischenden beidenvon Madchengewahltenerwachsenemdealfigurenbestehenlin
Einklang mit der vergleichsweisedinnerenMadchenfigur sollte auch die ideale
Frauenfigur aus Madchensicht sgnifikant diinner sein als ihr Mannerideal. Bei den Jungen
werden hingegenkeine Unterschieden ihrer Wahl der beiden Erwachsenenfiguren
vermutet.

(2) Im AnschluRan die Untersuchunggeschlechtsspezifisch@&ifferenzenin den beiden
idealen Erwachsenenfiguremnerhalbder beidenKulturen wird nachdiesbeziglichen

kulturellen Unterschieden gefragt.
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1.5

(1)

(2)

(3)

(4)

1.6

(1)

(2)

(3)

(4)

1.7

Ein weiterer Agpekt des Korperbildes, der sowohl bei amerikanischen als auch deutschen
Kindern untersucht wird, bezieht sich auf den Wunsch nach Gewichtsveranderung.
Eswird erwartet, dal’ sich sowohl amerikanische als auch deutsche Madchen signifikant
haufiger wiinschenabzunehmerals Jungen,die demgegenibenaufigerden Wunsch
zuzunehmen &ul3ern. Das Alter sollte keinen bedeutsamene Einflu3 auf den Wunsch nach
Gewichtsveranderung bei Madchen und Jungen der beiden Kulturen besitzen.

Die zweite Fragestellungin diesem Zusammenhangbetrifft die Existenz von
gewichtsbedingten Unterschieden im Wunsch nach Gewichtsveranderung. Angenommen
wird, dafd UbergewichtigegMadchenund Jungenbeider Kulturen signifikant haufiger
abnehmen wollen ds normal- und untergewichtige Kinder. Letztere sollten sich hingegen
vergleichsweise haufiger winschen zuzunehmen.

Im AnschluR3 an die Untersuchung mdglicher Gewichtsunterschiede wird nach kulturellen
Differenzen im Wunsch nach Gewichtsveranderung gefragt.

Innerhalb der Gruppeder deutscherinft- und Sechstklasslerinnemerdenaul3erdem
keine entwicklungsbedingterUnterschiedeim Wunsch nach Gewichtsveranderung

erwartet.

Den letzten Untersuchungsaspekger in beiden Landerstichprobenzum ersten
Mel3zeitpunkt analysiert wird, stellt der Selbstwert dar.

Eswird die Frage getellt, ob sch amerikanische sowie deutsche Madchen und Jungen im
Alter von siebenbis elf Jahrenn der HoheihresSelbstwertsinterscheiderNebender
Analysevon Geschlechtsunterschiedeserdeninnerhalbder Gruppeder Madchenund
Jungen Altersdifferenzen im Selbstwert untersucht.

Gemal bisheriger Forschungsergebnisse zur Gewichtsbezogenheit des Selbstwerts wird
zudem die Annahme formuliert, daf} normalgewichtigeKinder beider Lander ein
positiveres Selbstbild besitzen als Gibergewichtige.

Fernerwird nachkulturellenDifferenzenim Selbstwertvon Madchenbzw. Jungender
beiden Lander gefragt.

Schlief3lich werden keine pubertatsbedingtetunterschiedem Selbstwertdeutscher

Finft- und Sechstklasslerinnen erwartet.

Zusitzlich zu der Analyse der Korperbildes, der Korperzufriedenheit, des Selbstwerts und

desWunsches nach Gewichtsveranderung werden in der deutschen Stichprobe auch das
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(1)

(2)

(3)

2.1

(1)

(2)

2.2

2.3

gegenwartige und vergangene Diatverhalten untersucht.

Unter Bericksichtigungder Befunde zum Diéatverhalten bei angloamerikanischen
Stichproberwird die Hypothese aufgestellt, daf3 deutsche Madchen signifikant haufiger
Diéen durchfuihrenals deutscheJungen.Das Alter sollte keinen Einflu auf die
Haufigkeit austibenmit der sieben-bis dreizehnjahriggMadchenund JungenDiaten
durchfuhren.

Eswird weiterhin angenommen, dal3 Gibergewichtige Kinder signifikant haufiger versucht
haben abzunehmerbzw. zum Erhebungszeitpunkbaufiger Didten durchfihrenals
normal- und untergewichtige Madchen und Jungen.

Ferner wird vermutet,dafd sich das Diatverhaltenvon prapubertaremund pubertaren

Madchen der Klassen funf und sechs nicht unterscheidet.

Zeitliche Veranderungen in Korperbild, Korperzufriedenheit, Wunsch nach
Gewichtsveranderung, Diatverhalten und Selbstwert von deutschen Madchen und

Jungen der flinften bis siebten Klasse

Die ersteFragestellungintersuchtdie zeitlichenVeranderungein denverschiedenen
Figureinschatzungesowie der Korperzufriedenheit innerhalb der Gruppe der Madchen
bzw. Jungen.

Eswird gefragt, ob sich die Einschétzungen der tatséchlichen und der idealen Figur sowie
die Korperzufriedenheitvon normalgewichtigenMadchen und Jungen Uber den
Untersuchungszeitraumbedeutsamveréandern. Ferner wird untersucht, ob der
Pubertatsbeginn bei Madchen zu Veranderungen in den genannten Bereichen beitragt.
AuRerdem werden die Wahlen der jeweils andersgeschlechtlichen Idealfigur sowie die der
beiden idedlen Erwachsenenfiguren innerhalb der Geschlechtsgruppen auf zeitspezifische
Veranderungen hin analysiert.

Der zweite langsschnittlichuntersuchteBereich beziehtsich auf Veranderungenm
Selbstwert von Madchenund Jungeniber den Untersuchungszeitraumon zwolf
Monaten. Auch hier wird fur die Teilgruppe der Madchen untersucht, ob das Eintreten in
die Pubertat mit Anderungen im Selbstwert assoziiert ist.

Schlie3lich werden der Wunsch nach Gewichtsveranderung sowie das Diatverhalten auf
maogliche zeitbedingtevVeranderungeiin analysiert.Fur die Madchenwird wiederum

nach entwicklungsbedingten Unterschieden in diesen Bereichen gesucht.
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3.1

3.2

3.3

Faktoren, die mit der Kérperzufriedenheit und dem Diatverhalten assoziiert sind

In diesem Kapitel wird der Fragenachgegangermb sichMadchenund Jungendie mit
ihrem Korper zufriedensind, in Hinblick auf ihr Diatverhalten(Verhaltensaspektjhre
gedankliche Beschaftigungnit demEssenund der Figur (kognitiver Aspekt)undihre
Hanselerfahrung(sozialer Aspekt) von Kindern unterscheidengie mit ihrem Korper
unzufrieden sind.

Unter Bericksichtigungder Befundebritischer und amerikanischeStudien (Button,
1990; Usmiani & Daniluk, 1997) wird desweiterender Zusammenhangvon
Korperzufriedenheit und Selbstwert analysiert und untersucht, ob sich
korperunzufriedene Madchen und Jungen hinsichtlich ihres Selbstwerts von
korperzufriedenen Kindern unterscheiden.

Dartberhinaus wird hinsichtlich des Diatverhaltens die Frage gestellt, ob und in welchem
Ausmalder WunschnachGewichtsabnahmmit der tatsachlicherburchfiihrungvon
Didten einhergeht. Au3erdemwird untersucht,ob die Beobachtungvon Diaten im

sozialen Umfeld das Diatverhalten von Madchen und Jungen beeinfluf3t.
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3. Untersuchungsmethodik

In den folgenden Kapiteln werden nach einer Darstellung des Untersuchungsdesigns (Kap. 3.1)
die amerikanischaund die deutscheStichprobesowie die Durchfiihrungder Datenerhebung
beschrieber{Kap. 3.2 und 3.3). Darauffolgt die Vorstellungder Untersuchungsinstrumente

(Kap. 3.4). Der Methodenteilschlie3tmit einer Erlauterungder Kodierungund statistischen

Auswertung der Daten (Kap. 3.5).

3.1 Design der Studie

Gemdal3 dem Zid der Untersuchung, inter- und intraindividuelle Veranderungen des Koérperbildes
zu erfassensowie Aufschlul® tGber mogliche kulturelle Differenzenzu erhalten,verfligt die
vorliegende Studie sowohl Uber eine querschnittliche als auch eine langsschnittliche Komponente
(vgl. Abbildungl). Im Querschnittverdendie Angabensieben-bis elfjahrigeramerikanischer
Madchen und Jungen der Klassen eins, vier und flinf sowie sieben- bis vierzehnjahriger deutscher
Madchen und Jungen der Klassen zwei, vier, funf und sechs untersucht. Der
Querschnittsvergleich bezieht sich zum einen auf die Untersuchung von Geschlechts-, Alters- und
Gewichtsunterschiedem denverschiedeneBereichendesKorperbildesund desSelbstwerts
innerhalbder beidenLanderstichproberZzum andererwerdenaltersgleicheamerikanischend
deutscheMadchenund JungerhinsichtlichihnresKorperbildesjhrer Kérperzufriedenheithres
Sdbstwertsund ihres Wunsches nach Gewichtsveranderung miteinander verglichen. Bei diesem
interkulturellen Vergleich bleibt die Gruppe der deutschenSechstklasslerdenen keine

entsprechende Altersgruppe in der amerikanischen Stichprobe gegentbersteht, unbertcksichtigt.

Ein Teil der deutschenStichprobewird dariiberhinausm Langsschnittuntersucht.
Aufgrund des besonderen Untersuchungsinteresses an dem potentiellen Einflu der Pubertéat auf
die Entwicklung desweiblichenKdrperbildeswurdendie deutscherlinft- und Sechstklassler
einer MeRwiederholungnit den gleichenUntersuchungsinstrumentaachAblauf von zwolf
Monatenunterzoger{vgl. Kap. 3.4). Die Wahl dieser Altersgruppe ist dadurch begriindet, daf3
sich ein Teil der untersuchtenMadchen zum ersten Mef3zeitpunkt im prapubertaren

Entwicklungsstadium und zum zweiten Mel3zeitpunkt bereits in der Pubertat befindet. Hierdurch
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ist neben der querschnittlichen Untersuchung entwicklungsbedingter Unterschiede im Kdrperbild

auch ein langsschnittlicher Vergleich prapubertarer und pubertarer Madchen maéglich.

Abbildung 1: Untersuchungsdesign

Amerikanische Stichprobe Deutsche Stichprobe

QS
Klassen Klassen
T1 4 5 ‘
T2 - 6 ‘ LS

3.2  Beschreibung der Stichprobe

Im folgenden Kapitel werden Gewinnung, Gré3e und Gewichtsverhéaltnisse der amerikanischen
sowie der deutschersStichprobedargestellt.Fir die deutscheStichprobewerdenzusatzlich
soziodemographische Charakteristika berichtet, deren Erfassung in den USA nicht mdglich war.
Zuerst erfolgt die Beschreibung der US-amerikanischen (Kap. 3.2.1), im Anschluf3 daran die der
deutschen Stichprobe (Kap. 3.2.2).

3.2.1 Die US-amerikanische Stichprobe

Gewinnung:

Die amerikanischeStichprobewurde wahrendeinesAuslandsaufenthalteger Autorin an der
Onhio-State University, Columbus,Ohio, im Rahmenihrer Diplomarbeit(Kreikebaum,1996)
gewonnen. Die Rekrutierungdurchliefdie folgendenSchritte: Zunachswurde ein Antrag auf
Durchfihrung der geplanten Studie beim "Human Subjects Committee"” von Columbus gestellt.
Dieser Ausschul ist im Bundestaat Ohio fir die Prifung sozialwissenschaftlicher

Forschungsvorhabeihrer Zumutbarkeitund ethischenvVertretbarkeitzustéandig Nach Erhalt
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der Genehmigungvurdedie stadtischeschulbehérdeon Columbuskontaktiert,welchesechs
Grundschulerzur wissenschaftlichekntersuchunguswahlteg- amerikanisch&rundschulen
umfassen die Klassen eins bis sechs). Eine der insgesamt drei Schulen, die sich zur Teilnahme an
der Untersuchung bereiterklérten, war staatlich und befand sich in der Innenstadt von Columbus,
die beiden anderen waren private Schulen, die in verschiedenen Vororten von Columbus gelegen
waren. Hierduchwar ein gewissedMal an demographischeYariabilitdt gewahrleistetEine
direkte Erfassungdes soziookonomischerstatusder Familien, aus denendie Probanden
sammten, war aufgrund von Regulationen der Schulbehdrde von Columbus nicht méglich. Nach
Angaben der Schuldirektorenstammtendie Kinder tUberwiegendaus mittelstandischen
Verhdltnissen.Von wenigenafro- und lateinamerikanischeiindern abgesehernwaren die
teilnehmenden Kinder angloamerikanischer Herkuntt.

Nach personlicherdnformation der Schuldirektoreniber die Unterschungvurde den
Klassenlehrerinnen und -lehrern der beteiligten Klassen Ablauf und Ziel des Projekts erklautert.
Daraufhin wurde ein Schreiberan die Eltern geschickt,n demdiesetberdie Studie(Inhalt,

Ablauf, Dauer)informiert und um ihr Einverstandnidir die Teilnahmeihrer Kinder gebeten
wurden. Von den inggesamt 220 kontaktierten Eltern gaben 77.0% (n = 170) ihr Einverstandnis.
Auswertbamwaren153 FragebdgenUm die Vergleichbarkeiimit der deutscherstichprobezu
erleichtern, wurden nur die ProbandenangloamerikanischeHerkunft in der Auswertung

bertcksichtigt.

Altersstruktur

Die Altersverteilungder untersuchterKinder auf die drei untersuchterkKlassenstufen
eins, vier und funf gibt Tabelle 1 wieder.Insgesamt gehoren 60 Kinder der ersten, 48 der vierten
und 45 der funften Klassean. In der erstenKlasseist die Altersgruppeder Sieben-und
Achtjahrigen,in derviertenKlassedie der Neun- bis Elfjahrigen und der funften Klasse die der
Zehn- und Elfjahrigenvertreten.Wie Tabelle1 verdeutlicht,unterscheidersich die mittleren

Alterswerte innerhalb der einzelnen Klassen nicht signifikant zwischen den Geschlechtern.
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Tabelle 1:  Altersverteilung in der amerikanischen Stichprobe

Alter

(Teil)- @-Alter
Stichprobe 7 8 9 10 11 xXn [ wm (SD)
Klasse 1

Madchen 33 - - - - 33 7.0 (.00)
Jungen 24 3 - - - 27 7.1 (.31)
Klasse 4

Madchen - - 4 19 4 27 |[10.00 (.54)
Jungen - - 1 18 2 21 |[10.10 (.37)
Klasse 5

Madchen - - - 8 15 23 |[[10.70 (.49)
Jungen 4 18 22 | 10.80 (.40)
gesamt N 57 3 5 49 39 153 9.1 (1.7)

Anthropometrische MalRe:

Die mittleren Body Mass Indices der amerikanischen Madchen und Jungen weisen innerhalb der
GesamtgruppekeinesignifikantenGeschlechtsunterschiedaf. Auch existierenzwischenden
Madchenund Jungerder einzelnerAltersgrupperwederhinsichtlichder Gro3e, des Gewichts
nochdesBody MassIndex signifikante Unterschiede (vgl. Tab. R)e Body Mass Indices der
amerikanischenProbanderentsprechemnweitestgehendlen im Rahmeneiner amerikanischen
Reprasentativerhebungrmittelten Werten fir die entsprechendeAltersgruppen(Hammer
Kramer, Wilson, Ritter und Dornbusch 1991). Bei der Teilstichprobe der mannlichen
Viertklassler liegendie Werte desBody MassIndex etwasoberhalbder Altersnorm,was auf

einen relativ grof3en Anteil Gbergewichtiger Jungen in dieser Altersgruppe zurtickgefuhrt werden
kann. Um gewichtsbedingtenVerzerrungen der Ergebnisse vorzubeugen, wird der
Gewichtsfaktor in den statistischen Analysen daher kontrolliert bzw. werden die Berechnungen

nur fur die normalgewichtigen Probanden durchgefiihrt.
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Tabelle 2: Mittelwerte und Standardabweichungenvon GrélR3e, Gewicht und Body
Mass Index amerikanischer Madchen und Jungen

(Teil)Stichprobe n GroRRe (m) Gewicht (kg) BMI
M (SD) M SD M SD

Gesamt N 152 1.37 (:12) 34.4 (10.3) | 18.0 (3.1)
Madchen 83 1.35 (.13) 33.0 (8.8) | 17.7 (2.8)
Jungen 69 1.39 (.12) 36.4 (11.4) | 185 (3.6)
Klasse 1

Madchen 33 1.23 (.05) 25.5 (4.6) | 16.8 (2.2)
Jungen 26 1.26 (.06) 25.9 4.2) | 16.4 (2.6)
Klasse 4

Madchen 27 1.43 (.07) 37.6 (7.9) | 18.2 (2.8)
Jungen 21 1.47 (.0y 43.4 (11.8) | 20.0 (4.1)
Klasse 5

Madchen 23 1.44 (.09) 38.4 (6.6) 18.2 (3.2)
Jungen 22 1.47 (.06) 42.0 (7.1) | 195 (2.6)

Der Bestimmungder relativenAnteile normal-,unter-und GibergewichtigeKinder wurdendie
standardisiertenAlters- und GeschlechtsperzentilfesBody MassIndex nachHammeret al.
(1991) zugrundegelegfvgl. Kap. 3.4.4). Hiernachergibt sich die in Tabelle 3 aufgefiihrte
HaufigkeitsverteilungamerikanischeMadchenund Jungenauf die drei Gewichtsgruppen.
Insgesamtverden3.7%deramerikanischen Madchen und 2.9% der Jungen als untergewichtig
und 13.4% der Madchenund 26.1% der Jungenals Ubergewichtigklassifiziert. Der Anteil
Ubergewichtiger Kinder tGibersteigtden der untergewichtigerKinder sowohl bezogerauf die
Gesamtgruppeals auch auf alle KlassengruppenFur die amerikanischenJungenist diese
Diskrepanz zudem stérker ausgepragtals fur die Madchen. Wenngleich der Antell
Ubergewichtiger Jungen sowohl insggesamt als auch innerhalb der einzelnen Klassen Uber dem der
Madchen liegt, unterscheidetsich die Verteilung der Madchenund Jungenauf die drei
Gewichtskategorien statistisch nicht signifikaytt € 3.87, df = 2, p = .13).
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Tabelle 3:  Haufigkeiten von Normal-, Unter- und Ubergewicht in der amerikanischen

Stichprobe

(Teil)Stichprobe Normalgewicht Untergewicht Ubergewicht
% n % n % n

Gesamt N 76.5 117 3.3 5 19.0 29

Madchen 82.9 68 3.7 3 134 11

Jungen 71.0 49 2.9 2 26.1 18

Klasse 1

Madchen 78.8 26 3.0 1 18.2 6

Jungen 66.7 18 7.4 2 22.2 6

Klasse 4

Madchen 81.5 22 3.7 1 11.1 3

Jungen 57.1 12 - - 42.9 9

Klasse 5

Madchen 87.0 20 4.3 1 8.7 2

Jungen 86.4 19 - - 13.6 3

3.2.2 Die deutsche Stichprobe

Gewinnung:

Da fur die Durchfihrungsozialwissenschaftlichebtudienseit 1996 die Genehmigungdes
Regierungsprasidenten nicht mehr notwendig ist, wurde ie@ deutsche Stichprobe Uber die direkte
Kontaktaufnahmanit elf Schulen(finf Grund-und sechsweiterfihrendeSchulendavonfinf
Gymnasien und eineRealschul® im November/ Dezemberl996 und Januarl997im Raum
Bonn gewonnen.Von denkontaktiertenSchulenlehntenlediglich eine Grundschuleund ein
Gymnasium die Teilnahmean der Studie ab. Die teilnehmenderSchulenbefandensich in
verschiedenenStadtgebietervon Bonn sowie in Bonner Vororten. Hierdurch sollte die
demographische Reprasentativitatder Stichprobe und damit die Generalisierbarkeitder
Ergebnisse erhéhtwerden.Ebensowie bei der Gewinnungder amerikanischerstichprobe

wurden zunéchst die Schuldirektorinnen und -direktoren in einem personlichen Gesprach tber

! Haupt- und Gesamtschulemurdenaufgrundihres relativ hohenAuslanderanteilsger die Einfihrung
einer weiteren Variable und folglich eine grofRere Gesamtstichprobe erfordert hatte, von der Befragung ausgeschlossen.
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die Untersuchungnformiert. Die sich anschlie3end®orgehensweiseariierte zwischenden
einzelnen Schulen. Das Projekt wurde entweder im Rahmen von Lehrer- oder Schulkonferenzen
vorgestellt, um die Zustimmung der Lehrer- bzw. Eltern- und Schilerschaft zu gewinnen. Nach
der auf diesenWegenerhaltenergrundsatzlichetisenehmigungler Studieerhieltendie Eltern
der beteiligtenKlassen(Klassernzwei undvier der GrundschulersowieKlassenfinf und sechs
derweiterfihrenderschulen)ein Informationsschreibemit Bitte um Einverstandnis sowie die
Angabe einiger soziodemographischeDaten (vgl. Anhang 01, 02). Die anonymen
soziodemographischenAngaben wurden von den Klassenlehrer/innergetrennt von den
Einverstandniserklarungeim einem verschlossenetmschlageingesammelund mit einer
Nummer versehengdie die Probanderam Untersuchungstaguchauf demUntersuchungsheft
notierten, sodalf3die Zuordnungvon Elternangabennd Fragebogenler Kinder gewahrleistet
war. Im Rahmender Langsschnitterhebungn den weiterfihrendenSchulenwurden die
Klassenlehrerinnen auRerdem instruiert, eine Liste mit Namen und zugewiesenen Nummern der
Schiler anzulegenDie Listen wurden nach AbschluRder erstenErhebungvom jeweiligen
Unterstufenkoordinator der Schule bis zur zweiten Untersuchung aufbewvibrtdurch wurde
zum einen die notwendige Identifizierung der Schiler beim zweiten Mel3zeitpunkt, zum anderen
die Anonymitat der Daten sichergestellt.

Von den angeschriebenen 360 Eltern der Grundschiler gaben 66.2% ihr Einverstandnis
und 54.2% machtensoziodemographisch@ngaben.Von den 963 kontaktiertenEltern der
FUnft- und Sechstklasslererklarten sich 57.1% einverstandenund 50.0% fillten den
soziodemographischeRragebogeraus. Die Einverstandnisquotéiegt damit insgesamtbei
58.4%. Dieserim Vergleich zur amerikanischergtichprobe(77.0%) geringereRucklauf ist
wahrscheinlich auf den zusatzlichen soziodemographischen Fragebogen sowie das fir einen Tell
der deutschen Stichprobe langsschnittlich angelegte Untersuchungsdesign zurtickzufiihren.

Zum ersten Testzeitpunktwurden insgesamt735 Fragebtgenausgewertet;210
Fragebdgerstammenvon Grundschilerrund 525 von SchilernweiterfihrendeiSchulender
funften und sechstenKlasse; 420 dieser Schiler besuchtenein Gymnasiumund 105 die
Realschule. Zum zweiten Testzeitpunkt konnten 81.8% (n = 430) der FUnft- und Sechstklassler
- jetzt Sechst-und Siebtklassler- wiederholt untersuchtwerden. Auswertbarwaren 406
Fragebogen.Der relative hohe Stichprobenausfaiton fast 20.0%gehtmdglicherweisedarauf
zurlick,dafR3sichdie untersuchtéltersgruppen einer schulischen Erprobungsphase befand, in

der haufiger als in anderen Klassenstufen Ruckstufungen oder Schulwechsel stattfinden.
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Altersstruktur:

Die Altersverteilung der deutschen Schiler auf die vier Klassen zum ersten
Untersuchungszeitpunkdt in Tabelle4, die zum Zeitpunktder zweitenErhebungn Tabelle5
dargestellt. Zum erstenUntersuchungszeitpunkterdendie Angabenvon 95 Zweit- und 115

Viertklasslern analysiert. 292 Probanden gehoéren der funften und 233 der sechsten Klasse an.

Tabelle 4.  Altersverteilung in  der deutschen Stichprobe zum ersten
Untersuchungszeitpunkt(T1)

Alter

(Teil)- @-Alter
Stichprobe 7 8 9 10 11 12 13 Yy M (SD)
Klasse 2

Méadchen 17 31 - - - - - 48 || 7.7 (.50)
Jungen 15 32 - - - - - 47 || 7.7 (.50)
Klasse 4

Méadchen - - 14 43 3 - - 60 | 9.7 (.50)
Jungen - - 9 41 5 - - 55 || 9.8 (.50)
Klasse 5

Méadchen - - - 36 96 5 2 139 | 10.8 (.56)
Jungen - - - 30 117 6 - 153 | 10.8 (.46)
Klasse 6

Méadchen - - - - 19 95 3 117 || 11.9 (.41)
Jungen - - - - 13 98 5 116 || 11.8 (.39)
Gesamt N 32 63 23 150 | 253 | 204 10 735 || 10.6 (1.4)

Das mittlere Alter der deutschen Probanden zum ersten Erhebungszeitpunkt weist weder
insgesamt noch innerhalb der einzelnen Klassenteilstichprobersignifikante Unterschiede
zwischen Madchen und Jungen auf. Im Vergleich mit den amerikanischen Erstklasslern sind die
deutschenZweitklassler rund ein halbes Jahr alter (Mg, = 7.1(.21), Mggp = 7.7 (.48),

t =-10.87,p < .01). Zwischenamerikanischemnd deutscheiert- und Funftklasslerrsowie
den beiden Gesamtstichproben ausgenommetiiir den interkulturellen Vergleich sind die
deutschenSechstklassler besteherkeine signifikanten AltersunterschiedeSo betragtdas
Durchschnittsalterder amerikanischeiVierklassler,derenAlter ebensowie in der deutschen

Stichprobe zwischen neun und elf Jahren liegt, 10.0 (.47) Jahre, das der deutschen Viertklassler
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9.9 (.51) Jahre. Das mittlere Alter amerikanischer und deutscher Funftklassler liegt bei 10.6 (.45)
bzw. 10.7 (.50) Jahren.

Zum zweiten Testzeitpunktsind 406 Fragebdgender insgesamtuntersuchterd30
Probanden auswertbafvgl. Tab.5). Davonstammer201 Fragebdgewon Madchenund 205
von Jungen, insgesamt 239 Fragebdgen von Sechat- und 167 von Siebtklasslern. Ebenso wie zum
ersten Mef3zeitpunkt bestehen keine signfikanten Geschlechtsunterschiede im Alter der Madchen
und JungetM ygehen= 12.1 (.73), Myngen= 12.1 (.76), p = .859)

Tabelle 5:  Altersverteilung der deutschen Stichprobe zum zweiten
Untersuchungszeitpunkt (T2)

Alter

(Teil)- @-Alter

Stichprobe 10 11 12 13 14 Y M  (SD)
Klasse 6

Méadchen - 46 63 4 1 114 || 11.6 (.60)
Jungen 1 45 78 1 - 125 || 11.7 (.52)
Klasse 7

Méadchen - - 33 53 1 87 || 12.5 (.58)
Jungen - - 18 60 2 80 || 12.7 (.45)
Gesamt N 1 91 194 | 118 4 406 | 12.1 (.75)

Anthropometrische MalRe:

In den Tabellen 6 und 7 befinden sich die Mittelwerte und Standardabweichungen der Grol3e, des
Gewichts und des Body Mass Index der deutschenProbandenzum erstenund zweiten
Untersuchungszeitpunkt. Ebenso wie in der amerikanischen Stichprobe bestehen auch zwischen
deutschenMadchenund Jungenweder zum erstennoch zum zweiten Erhebungszeitpunkt
bedeutsameGeschlechtsunterschiedte Hinblick auf ihren mittleren Body MassIndex. Dies

stimmt mit denBefundenvon Hammeret al. (1991) tGiberein die fur M&adchenund Jungenbis

zum 14. Lebensjahinur geringeGeschlechtsdifferenzem mittlerenBody MassIndex (bis zu

0.5 kg/n?) fanden.Der sowohlin querschnittlicherals auch langsschnittlicheBetrachtung

erkennbarekontinuierlicheAnstieg desBody MassIndex mit zunehmendendlter entspricht
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ebenfalls den langsschnittlichen Ergebnissen von Hammer et al. (1991).

Tabelle 6:  Grole, Gewicht und Body Mass Index deutscher Madchen und Jungen
zum ersten Untersuchungszeitpunkt (T1)

(Teil)Stichprobe n GroRRe (m) Gewicht (kg) BMI

M (SD) M (SD) M (SD)
Gesamt N* 502 1.45 (.10) 37.1 (8.5) 17.5 (2.6)
Madchen 277 1.45 (.10) 37.3 (8.5) 17.4 (2.4)
Jungen 255 1.44 (.10) 37.2 (8.5) 17.6 (2.7)
Klasse 2
Madchen 48 1.31 (.06) 27.8 (4.3) 16.2 (1.8)
Jungen 47 1.30 (.06) 27.4 4.2) 16.1 (1.6)
Klasse 4
Madchen 60 1.45 (.07) 36.5 (7.5) 17.4 (2.7)
Jungen 55 1.43 (.06) 37.6 (7.9) 18.0 (3.0)
Klasse 5
Madchen 139 1.50 (.07) 40.9 (7.3) 18.0 (2.4)
Jungen 153 1.48 (.05) 40.0 (7.4) 17.9 (2.7)

! die Gesamtzahlbeziehtsichzum ZweckdesinterkulturellenVergleichsauf die deutscheriProbandemer Klassen
zwei, vier und funf.

Tabelle 7:  Grol3e, Gewicht und Body M ass Index deutscher Madchen und Jungen zum
zweiten Untersuchungszeitpunkt (T2)

(Teil)Stichprobe n GroRRe (m) Gewicht (kg) BMI

M (SD) M (SD) M (SD)
Gesamt N 429 1.59 (.05) 46.6 (9.3) 18.6 (2.9)
Madchen 214 1.62 (.07) 47.0 (9.0) 18.6 (3.0)
Jungen 215 1.56 (.07) 46.1 (9.5) 18.6 (2.9)
Klasse 6
Madchen 123 1.64 (.09) 45.0 (8.0) 18.2 (3.0)
Jungen 131 1.54 (.07) 44.4 (8.8) 18.5 (2.8)
Klasse 7
Madchen 92 1.60 (.07) 49.5 (9.6) 19.3 (3.1)
Jungen 84 1.59 (.07) 48.9 (9.6) 19.1 (3.0)
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Desweiteren weisen die mittleren Body Mass Indices (Werte der ersten Erhebung) der deutschen
Madchen und Jungen keine signifikanten Unterschiede zu denen der amerikanischen Probanden
auf. Auch innerhalbder einzelnenKlassenteilstichprobeliegenabgeseheron denmittleren

Body Mass Indices der mannlichen Funftklassler, deren Body Mass Index bei den Amerikanern
aufgrund des hoheren Anteils Ubergewichtiger Jungen signifikant grof3er ist als bei den deutschen
Jungen (p < .05), keine signifikantenkulturellen Differenzenim Body MassIndex vor. Um

gewichts- bzw. Body Mass Index-bedingte Verzerrungen auszuschlieRen, werden im Rahmen des

interkulturellen Vergleichs nur die normalgewichtigen Probanden bertcksichtigt.

Gewichtsschétzungen:

Auf die Frage"Weil3tdu, wieviel du wiegst?",die vor der MeR3prozedugestelltwurde,gaben
71.8% aller Madchenund Jungenzum erstenund 88.7% zum zweiten Mel3zeitpunkteine
Schétzungihres Gewichtsan (vgl. Tab.8 u. 9). Wie ausTabelle8 ersichtlichwird, steigtdie
Haufigkeit, mit der M&dchen und Jungen eine Gewichtseinschatzung machten, mit zunehmendem
Alter signifikant an (Madchen:y? = 24.11,df = 3, p <.001;Jungeny? = 59.73,df = 3,p <
.0001). So konntennur 36.8% der Zweitklasslergegeniibet83.7% der Sechstklasslethr
Gewicht benennen.Die Ubereinstimmungvon geschatztemund tatsachlichemGewicht
unterscheidetsich jedochnicht zwischenden einzelnenAltersgruppenfir die gleichermalien
hohe Korrelationenvon rund r = .90 (p < .01; PearsonProdukt-Moment-Korrelationgn

vorliegen (vgl. Tab. 10).

Desweiteren schédtzten zum ersten Mel3zeitpunkt sowohl bezogen auf die Gesamtgruppe
als auch auf die Klassenstufen funf und sechs signifikant mehr Jungen als Madchen ihr Gewicht
ein (Gesamtgruppeg® = 9.18, df = 1, p < .01; Klasse * = 6.98, df = 1, p < .01, Klasse g
=7.89,df =1, p <.01).Zum zweitenMelRzeitpunkliegenhingegenvederGeschlechtsnoch
Altersunterschiede der Haufigkeit, mit derdie Probandenhr Gewicht einschatzten, vor. Die
Korrelation von geschatztenund tatsachlichemGewicht betragtauch bei den Sechst-und
Siebtklassler rund r = .90 (p < .01).
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Tabelle 8:  Haufigkeiten der Gewichtsschatzungen zum ersten Mel3zeitpunkiT 1)

(Teil)- insgesamt Madchen Jungen
Stichprobe % n % n % n
Gesamt N 71.8 528 | 66.8 243 | 76.8 285
Klasse 2 36.8 35 | 37.5 18 | 36.2 17
Klasse 4 67.8 78 | 66.7 40 | 69.1 38
Klasse 5 75.3 220 | 68.3 95 | 81.7 125
Klasse 6 83.7 195 | 76.9 90 | 90.5 105

Tabelle 9:  Haufigkeiten der Gewichtsschatzungen zum zweiten Mel3zeitpunkT 2)

(Teil)- insgesamt Madchen Jungen

Stichprobe | % n | % n | % n
Gesamt N | 88.7 361| 86.6 174 | 90.8 187
Klasse 6 86.2 206 | 84.2 96 | 88.0 110
Klasse 7 92.3 155 89.7 78 | 95.1 77

Tabelle 10: Ubereinstimmung von geschatztem und tatsachlichem Gewicht
(Pearson-Produkt-Moment-Korrelationskoeffizienten)

(Teil)Stichprobe T1 T2
n r n r
Gesamt N 528 .96+ 360 95+
Madchen 242 97 174 .96+
Jungen 285 .96+ 186 .94+
Klasse 2 Madchen 18 .90+ - -
Jungen 17 .95+ - -

Klasse 4 Madchen 40 .96+~ - -
Jungen 38 93+ - -

Klasse 5 Madchen 95 .96+ - -
Jungen 125 93~ ; ;

Klasse 6  Madchen | 90 96~ 96 .94~
Jungen 105 90~ 110 .92

Klasse 7 Madchen - } 77 .99
Jungen - ) 77 .95+

! die Gesamtstichprobe zu T1 umfaRt hier die Klassen 2 - 6. *» p<0.01
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Entsprechendler Vorgehensweiseur Feststellungler Gewichtskategorideramerikanischen
Probandenwverdendie Anteile normal-, unter- und GibergewichtigeddeutscheMadchenund
Jungen anhand der nach Alter und Geschlecht standardisierten Body Mass Index-Perzentile von
Hammer et al. (1991) bestimmt. Die jeweiligen Anteile zum ersten sowie zum zweiten
Untersuchungszeitpunktsind in den Tabellen 11 und 12 aufgefiihrt. Ebensowie in der
amerikanischen Stichprobe Ubertrifft zum ersten Erhebungszeitpunkt der Anteil untergewichtiger
deutscherMadchen den der Jungen,die demgegenibehaufiger in der Gbergewichtigen
Kategorie vertretensind. Im Unterschiedzur amerikanischerStichprobeerweist sich die
gechlechtsspezifische Vertellung der Médchen und Jungen auf die drei Gewichtskategorien auch
gatigtisch ds signifikant (Gesamtstichprobe, Klassen 2¢%= 11.13, df = 2, p < .01; Klassen 2 -

6. x=12.24, df = 2, p < .01) Wenngleich auch zum zweiten Untersuchungszeitpunkt Madchen
héufiger der untergewichtigen, Jungen hingegen haufiger der tGbergewichtigen Gewichtskategorie
zugeordnetwerden, bestehenim Unterschiedzum ersten Untersuchungszeitpunkkeine
signifikantenUnterschieden der Verteilungder Geschlechteauf die drei Gewichtskategorien
(x*=2.90,df =2, p=.22).

Desweiteren weis die langsschnittliche Betrachtung der Gewichtsgruppen von Finft- bis
Siebtklasslern keine bedeutsamerVeranderungenin der Zugehoérigkeitzu einer der drei
Gewichtsgrupperiiberden Untersuchungszeitrauawf (vgl. Anhang03). So sind 95.8%der
zum erstenUntersuchungszeitpunkT 1) normalgewichtigemMadchenund 94.5%der Jungen
auchzum Zeitpunktder zweitenErhebung T2) normalgewichtig88.9%(n = 9) der Madchen
und 68.8% (n = 11) derJungengdie zu T1 Ubergewichtigvaren,gehdérerauchein Jahrspater
noch dieser Gewichtsgruppen, wahrend11.1%der vormalstbergewichtigerMadchenund
31.2% der Jungen zu T2 als normalgewichtig klassifiziert werden. Bei jeweils zwei Dritteln der
zu T1 untergewichtigerMadchenund Jungerhat sich die Gewichtsgrupp@auchzum zweiten
Untersuchungszeitpunktnicht veréndert, wahrend bei dem Uubrigen Drittel zu T2
Normagewichtigkeit festzustellen ist. Insgesamt veranderte sich bei 92.0% der Madchen sowie
89.9% der Jungen die Zugehdrigkeit zu ihrer jeweiligen Gewichtsgruppetber den
Untersuchungszeitraum nicht. Die Stabilitat des relativen Gewichts wird auch anhand der Héhe
der Korrelationder Body MassIndiceszum erstenund zweitenErhebungszeitpunideutlich.

Diese betragt r = .78 (p < .01) fur die Madchen und r = .90 (p < .01) fur die Jungen.

Schliellichist ein kultureller Unterschiechinsichtlichder Verteilungder Madchenund

Jungen beider Lander auf die drei Gewichtsgruppen festzustellen. Wéahrend in der amerikanischen
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Stichprobe mit 19.0%ein mehralsdoppeltso hoherAnteil GbergewichtigeKinder wie in der
deutschenStichprobebesteht,st Untergewichtin der deutschertichproberund dreimal so
haufig wie in der amerikanischen(y?’= 21.20, df =2 , p < 0.01). Diese Befunde zu
geschlechtsbedingtenund kulturellen Unterschiedenhinsichtlich der Verteilung auf die
Gewichtskategorietegen nahe, bei den statistischen Auswertungen, die geschlechtsspezifische
bzw. interkulturelle Vergleicheim Kdrperbild und der damit zusammenhangenddereiche

betreffen, das relative Gewicht der Probanden zu kontrollieren.

Tabelle 11: Haufigkeiten von Normal-, Unter- und Ubergewicht in der deutschen
Stichprobe zum ersten Untersuchungszeitpunk{T1)

(Teil)Stichprobe Normalgewicht Untergewicht Ubergewicht
% n % n % n

Klassen 2 - 6

Gesamt N 81.5 599 10.7 79 7.5 55

Madchen 80.8 294 13.7 50 4.9 18

Jungen 82.2 305 7.8 29 10.0 37

Klassen 2 - 5

Gesamt N 81.3 408 10.8 54 8.0 40

Madchen 80.2 198 14.6 36 5.3 13

Jungen 82.4 210 7.1 18 10.6 27

Klasse 2

Madchen 79.2 38 12.5 6 8.3 4

Jungen 89.4 42 4.3 2 6.4 3

Klasse 4

Madchen 73.3 44 20.0 12 6.7 4

Jungen 76.4 42 5.5 3 18.2 10

Klasse 5

Madchen 83.5 116 12.9 18 3.6 5

Jungen 82.4 126 8.5 13 9.2 14

Klasse 6

Madchen 83.5 96 12.2 14 4.3 5

Jungen 81.9 95 9.5 11 8.6 10

! diese Anteile dienen demVergleich mit der amerikanischen Gesamtstichprobe
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Tabelle 12: Haufigkeiten von Normal-, Unter- und Ubergewicht in der deutschen
Stichprobe zum zweiten Untersuchungszeitpunk{T?2)

(Teil)Stichprobe Normalgewicht Untergewicht Ubergewicht
% n % n % n

Klasse 6 - 7

Gesamt N 83.9 339 9.2 37 6.9 28

Madchen 84.4 168 10.6 21 5.0 10

Jungen 83.4 171 7.8 16 8.8 18

Klasse 6

Madchen 84.2 96 12.3 14 3.5 4

Jungen 84.8 106 5.6 7 9.6 12

Klasse 7

Madchen 84.7 72 8.2 7 7.1 6

Jungen 81.3 65 11.3 9 7.5 6

Entwicklungsstand der Madchen:

Der Anteil pubertaredeutscheMadchenwurde zu beidenMel3zeitpunktermnhandder Frage
nach der Periodebestimmt(ltem 39 desFragebogensigl. Kap. 3.4.2). Selbsteinschatzungen
dieser Art gelten dsvdide und reliable Methoden zur Bestimmung der Pubertatsentwicklung bei
Madchen Brooks-Gunn, Warren, Rosso, & Gargiulo, 19B@étersen, Crockett, Richardson &
Boxer, 1988) und sind darlberhinausweitaus dkonomischer als beispielsweise die
Entwicklungsstufemnach Tanner(1962). Wie in Tabelle 13 aufgefiihrt,bejahtenzum ersten
Testzeitpunkt5.8%der Funft- und 23.3%der Sechstklasslerinnetie Fragenachder Periode.
Diese Haufigkeiten weichen nur unwesentlich von den elterlichen Angaben zum
Menstruationsstatusler Téchterab, deranhanddessoziodemographischdfragebogengum
erstenErhebungszeitpunkérfatwurde. Die korrelative Ubereinstimmungvon Eltern- und
Probandinnenangabe hinsichtlich des Menstruationsstatus betragt r = .91 (p <.01).
Insgesamtwerdenunter Zugrundelegungler Angabender Probandinnerzum ersten
Melzeitpunktl3.7%der Madchenals pubertareingestuft Wahrendsichder Anteil pubertarer
Madchenaus den ehemaligenfinften Klasseninnerhalbvon zwdlf Monatenverdreifachte,
verdoppeltesichder Anteil der pubertarerMadchenausdenvormalssechsten Klassen, so dal3
zum zweitenUntersuchungszeitpunkisgesamB0.8%der Madchenals pubertarklassifiziert

werden.
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Tabelle 13: Anteile pubertdrer deutscher Madchen zum ersten und zweiten

Mel3zeitpunkt
T 1 T 2
Klasse 5 Klasse 6 Klasse 6 Klasse 7
% n % n % n % n
Periode
> Angabe der
Probandin 5.8 8 23.3 27 18.4 21| 471 41
> Angabeder
Eltern 6.8 9 21.4 22 - -

Soziodemographische Charakteristika:

Fur die deutscheStichprobe konntenim Unterschiedzu der amerikanischeniber einen
Elternfragebogen einige soziodemographische Daten erhoben werden. 90.7 % der Eltern, die sich

mit der TeilnahmehresKindesander Studieeinverstandeerklarthatten beantwortetemien
soziodemographischen Fragebogen, dessen Ergebnisse in Tabelle 14 zusammengefal3t sind. Wie
Tabelle 14 zu entnehmenst, sind rund 80% der Eltern der Probanderverheiratetyund 10%
geschieden und 5% getrenntlebend.Der Anteil geschiedeneMitter und Vater mit Kind
(Alleinerziehender) gemessen an Ehepaaren mit Kind/ern betragt 12.9% in dieser Stichprobe. In
der BundesrepublikDeutschlandag dieserAnteil 1996 bei 9.8% (StatistischeBBundesamt,
1997). Die durchschnittlicheKinderzahlder Familienbetragt2.3 undliegt damit iberdemftr

April 1996 berechneterbundesdeutscheNMittel von 1.7 (StatistischesBundesamt,1997).
Desweiterenist der Ausbildungsstandler Eltern der Probandenm Vergleichmit demin der
gesamten BRD relativ hoch: 51.1% der Vater (gegentuber 21% in der Gesamt-BRD) und 41.6%
der Mtter (verglichen mit 15.2% in der Gesamt-BRD, Statistisches Bundesamt, 1998) verfligen
nach eigenen Angaben Uber einen Fachhochschul-oder Universitatsabschluf3.Der
vergleichsweisénoheAusbildungsstantrégt moglicherweiseauchzu derin dieserStichprobe
gefundenen relativ geringen Arbeitslosenquote bei, die bei insgesamt 2.3% verglichen mit 10.4%
in der Bundesrepublik (Statistisches Bundesamt, 1998) bzw. 7.5% in der Stadt Bonn bezogen auf
den Jahresdurchschnitt von 1996 liegt (Bundesanstalt fur AL9Si6)

Eine direkte Erfassung der Einkommensverhdtnisse wurde von samtlichen Schulleitungen

71



bzw. -konferenzen abgelehnt und war somit nicht mdglich. Von den erhobenen
soziodemographischeAngabenzu Ausbildungund Beruf der Eltern kann jedochabgeleitet
werden, dal3die Mehrheitder Familien, der (mittleren und oberen)Mittelschicht zugeordnet
werden kann, die folglich in dieserStudie Uberreprasentielist. Die Generalisierbarkeitler

Ergebnisse auf samtliche soziale Schichten bzw. bundesdeutsché&/erhaltnisseist somit

eingeschrankt.

Tabelle 14: Soziodemographische Charakteristika der deutschen Stichprobe

soziodemographische Angabe %! n
Familienstand
verheiratet 80.2 543
geschieden 10.3 70
getrennt 5.0 34
ledig 3.0 20
verwitwet 1.5 10
Lebens-/Wohnsituation des Kindes
bei beiden Eltern lebend 81.9 557
bei Mutter lebend 16.2 110
bei Vater lebend 1.8 12
bei anderen lebend 0.1 1
Kinderzahl
eins 17.2 117
ZWei 48.5 330
drei 24.0 163
vier 7.2 49
finf und mehr 3.1 21
@ Kinderzahl 2.3
Schulbildung des Vaters
keinen Schulabschlul? 1.3 9
Hauptschule 16.1 109
Mittlere Reife 17.1 116
Abitur 14.4 98
(Fach-)Hochschule 51.1 347
Schulbildung der Mutter
keinen Schulabschlul? 1.0 7
Hauptschule 14.3 97
Mittlere Reife 25.6 174
Abitur 17.5 119
(Fach-)Hochschule 41.6 283
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Beruf des Vaters

angestellt 57.5 387
selbstandig 21.1 142
in Ausbildung 3.4 23
Hausmann 1.0 7
arbeitslos 1.9 13
Wehr-/Zivil-/Sozialer Dienst 0.5 3
anderer 14.6 98
Beruf der Mutter
angestellt 42.3 286
selbstandig 10.4 70
in Ausbildung 4.1 28
Hausfrau 34.0 230
arbeitslos 2.7 18
Sozialer Dienst 0.1 1
anderer 6.4 43

! Die aufgefiihrten Prozentzahlen beziehen sich auf die jeweilige Gesamtzahl der gemachten Angaben pro Kategorie
(d.h. ohne fehlende Daten).

3.3 Durchfuihrung der Datenerhebung

Die Untersuchungder amerikanischerStichprobefand im Frihjahr 1995 statt und war
Gegenstand der Diplomarbeit der Autorin (Kreikebaum,1996). Die deutschenProbanden
wurden zum erstenMal im Zeitraum von Februarbis April 1997 untersucht,die zweite
Erhebungswélle erfolgte im gleichen Zeitraum 12 Monate spater. Die Befragung geschah jeweils
im KlassenverbandDies erschienangesichtsberichteter Erfahrungenmit vergleichbaren
Instrumenten (vgl. Cohn et al., 1987; Collins, 1991) als praktikable und angesichtsder
StichprobengroRauch als 6konomischeVorgehensweiseUm gegenseitigeAblenkung und
Abschreiben voneinander weitestgehend zu vermeiden, wurden die Kinder fur die Durchfuhrung
der Erhebung auseinandergesetzt.

Der Ablauf der Untersuchung verlief folgendermaRen:Nach Vorstellung des
“Untersuchungsteamshestehen@uszwei Praktikanterund der Autorin, erklarte die Autorin
den Schilern Inhalt und Ablauf der Untersuchunganhand eines frei vorgetragenen
standardisierteninstruktionstextgvgl. Anhang04), durchdendie Untersuchungsbedingungen
far die ProbanderbeiderLandermdglichstgleich gehaltenund Instruktionseffekteminimiert
werdensollten.Wahrenddie Probanderab derviertenKlassezur selbstandigen Beantwortung

der Fragenaufgefordertwaren, war es nach Absprachemit den Klassenlehrerinnerder
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amerikanischenErst- sowie der deutscherZweitklasslerfir sinnvoll befundenworden, den
Fragebogen gemeinsam mit den Kindern durchzugehen. Die Untersucherin las hierzu jedes Item
vor, worauf die Kinder ihre Antwort ankreuzten. Sobald alle Kinder mit der Beantwortung eines
Items fertig waren, wurde das nachsteltem vorgelesenund derartbis zur Beendigungder
Fragebogenbearbeitungrfahren DieseVorgehensweiserwiessich alsangemessefiir diese
Altersstufe.

Die gesamte Datenerhebung dauerte inklusive des sich an die Fragebogenbeantwortung
anschlieBenderMel3- und Wiegevorgangge nach Alter und Anzahl der beteiligtenKinder
zwischen 30 und 45 Minuten, wobei die jungeren Kinder aufgrund der gemeinsamen
Durchfuhrungund der geringerenLesegeschwindigkeinehr Zeit benétigtenals die alteren.
Wahrendder BearbeitunglesFragebogenserhieltensich die meistenKinder diszipliniertund
arbeitetenkonzentriert. Nachdemdie Kinder mit der Beantwortungdes Fragebogensertig
waren, wurdensie nacheinandeeinzelnhinter einenWandschirmin der Klassebzw. vor den
Klassenraum gebeterund dort mit Kleidung,jedochohneSchuhegemessennd gewogenEs
wurde Wert darauf gelegt, eine relativ private Situation fur das Messen und Wiegen zu schaffen,
davermutet wurde, dal3 diese Prozedur fir einige Kinder unangenehm sein kénnte. An einer der
amerikanischenSchulenentfielendie Gré3en-und Gewichtsmessungella die Kinder eine
Woche zuvor von der Schulschwester gemessen und gewogen worden waren, und die Grol3en-
und Gewichtsdatender Untersucherireur Verfigunggestelltwurden.Da sich hierdurchdie
verbleibende Stichprobe reduzierte, wurde bei der Untersuchung in den USA darauf verzichtet,
die Kinder vor dem Wiegen nach ihrer Gewichtseinschatzung zu fragen. Dies wurde hingegen bei
den deutschen Kindern mit der stets gleich gestellten Frage “Weil3t du, wieviel du wiegst?” nach
der GrolRenmessung getan.

Insgesamt nahmen die Jungen aler und die Mé&dchen der jingsten Altersstufen interessiert
und ohneBedenkeran den Messungeneil; einige normalgewichtigeamerikanisché/adchen
sowie drei leicht UbergewichtigedeutscheMadchenéaul3ertenjedoch Einwandegegendas
Wiegen ("Why do you need to know how much | weigh - | know I'm too fabizw."Mul3 ich das
machen?). Diesen Madchen wurde der Sinn der Gewichtsmessungerklart und die
Verschwiegenheitder Daten versichert, gleichzeitig aber die Teilnahme freigestellt. Mit
Ausnahmevon zwei deutschenMadchen waren diese Probandinnendaraufhin mit den
Messungen einverstanden. Nach Abschiuf3 der Erhebung bedankte sich die Untersucherin bei den
Kindern unddem/derjeweiligenLehrer/infur ihre Teilnahmean der Studie.Bei den deutschen

Funft- und Sechstklasslern kindigte sie auRerdem die zweite Messung im darauffolgenden Jahr
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an. Der Untersuchungsablaziim zweitenTestzeitpunkt war mit dem des Vorjahres identisch.
Die Instruktionerhielt allerdingsden Zusatz,dal3es bei der zweitenErhebungnicht um eine
Erinnerungsleistungn SinneeinesGedachtnistestgehe.DieserZusatzwurdefir angebracht
befundenda einige Lehrer/innenin ihrer Ankiindigungden Fragebogerals “Test” bezeichnet
hatten. Der daraus moglicherweise resultierendeEindruck von einer zu erbringenden
Gedéchtnideistung und das damit unter Umstanden verbundene unerwiinschte Antwortverhalten
sollte mit dem genannten Instruktionszusatz entkraftet werden.

Insgesamt schien die Untersuchung den Kindern Spal3 zu machen. Die
Figurenzeichnungen erfreuten sich des grof3ten offensichtlichen Interesses,was die
AngemessenhettieserMethodefur die untersuchte Altersgruppe unterstreicht. Einige Kinder,
Uberwiegend Madchen der weiterfihrendenSchulen, aber auch Grundschilerinnerund
Grundschiler, kamen nach Beendigung des Fragebogens zur Untersucherin und unterhielten sich
mit ihr Uber das Thema.Dies verdeutlichtdie Relevanzder Thematik fir die untersuchte

Altersgruppe.

3.4 Beschreibung der Untersuchungsinstrumente

Gemdl? der Zidsetzung der Studie, Aufschlul3 Gber das Korperbild, die Kérperzufriedenheit und
den Selbstwertvon amerikanischerSieben-bis Elfjahrigen sowie deutschenSieben- bis
Dreizehnjahrigenzu erhalten, wurden drei Verfahren eingesetzt,die in der aufgefihrten

Reihenfolge in einem Untersuchungsheft zusammengefal3t wWiwgleAnhang 05):

1. Figurenzeichnungen;

2. Ein Fragebogender Items zu verschiedener\spektendes Korperbildes(u.a.
Kdrperzufriedenheit, ER- und Diatverhalten) enthielt;

3. Eine sprachlich vereinfachte und fir die deutsche Stichprobe Ubersetzte Version

der Rosenberg Self-Esteem Scale.
Im Anschlu3an die Beantwortungdes Untersuchungsheftwurden Gewichtund GréReder

Probanden erfal3t (vgl. Kap. 3.4.4). Bei der Auswahl der drei Instrumente, die in den folgenden

Kapiteln naher beschriebernwerden (vgl. Kap. 3.4.1., 3.4.2, 3.4.3), waren die Kriterien
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psychometrische Qualitét, Praktikabilitdt und Altersangenmessenheit entscheidend. Somit entfiel
der EinsatzapparativerVerfahren(z.B. Lichtstrahl-, Video- oder Computerverfahrenyur
Erfassung der Kérperwahrnehmungdozw. des Korperbildesund der Kérperzufriedenheit.
Apparative Methodensind nicht nur mit einemweitausgrofR3erentechnischerund zeitlichen
Aufwand verbunden,sondernstellen sich in ihrer Anwendungbei der zu untersuchenden
Altersgruppe auch as problematisch dar. Dartberhinaus besitzen sie nach den Ergebnissen einer
aktuellen MetaanalyseyegeniubelsubjektivenMethoden”,zu denenFigurenzeichnungeand

Fragebogenmal3e zahlen, eine signifikant geringere Effektstarke (Cash & Deagle, 1997).

3.4.1 Die Figurenzeichnungen

Zur Erfassung des Kérperbildes und der Korperzufriedenheit wurde eine Figurenskala mit sieben
Abstufungen ausgewahlt, die von Collins (1991) auf der Basis der neunstufigen
Korperumrif3zeichnungewmon Stunkard,Sorensemund Schulsingel(1983) entwickeltworden

war. Die Validitat und ReliabilitatdieserVersiongilt als zufriedenstellend fur die Altersgruppe
Sechs- bis Neunjahriger(Collins, 1991).Die psychometrischQualitattrug entscheidenadur

Wahl dieserFigurenzeichnungefiir die eigeneUntersuchungbei. Wenngleichdie Figuren
prépubertare Korper reprasentieren, erscheint ihre Verwendung auch fir die Gruppe der Sechst-
und Siebtklasslergeeignetda ein nicht unerheblicheieil der Madchenund die Mehrheitder
Jungen in dieser Altersgrupppe sich noch im pubertaren Stadium befinden.

Umein Ma fir die Kriteriumsvaliditéat der Figurenzeichnungen zu erhalten, wurden die
Einschatzungen der tatséchlichen Figur mit dem Body Mass Index korreliert. Die
Ubereinstimmundpetragtfir die amerikanisché&tichprobg(Pearsony = .42 (p < .01) undfiir
die deutsche Stichprobe r = .61 zum ersten bzw. r = .63 zum zweiten Untersuchungszeitpunkt (p
< .01). Daruberhinausvurde die Wahl der tatsachlicherfFigur Gber den Vergleich mit der
Beantwortungvon Item 1 desFragebogensjasebenfallsnacheinerEinschatzungler eigenen
Figur fragt ("mittel"/"dick"/dtnn), validiert. Es zeigtsich,daf3drei Viertel der amerikanischen
Madchenund Jungersowierund 60% der deutscherKinder, die sich als "mittel” einschatzten,
auchdie mittlere Figur (4) der Figurenskalavahlten.Kinder beider Lander, die sich als "dinn"
einstuften, wahlten demgegenibem etwa 70% der Falle eine auf der Figurenskalaim
untergewichtigen Bereich liegende Figur (Figuren 1-3). Kinder, die sich fur "dick" hielten, wiesen
sich zu rund 90% eineentsprechendébergewichtigd-igur zu. Die ermitteltenKorrelationen

(Spearman-Rangkorrelationen) der Figureinschatzung und Item 1 betragen (p=<5Q1) fir
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die amerikanische und r = .54 (p < .01) fur die deutscheStichprobeund kénnen als
zufriedenstellend angesehen werden.

Da die Gesichterder einzelnenFigurenin der von Collins verwendeterV/ersion nicht
identischwaren - die dickerenFiguren hattenzum Teil einenungliicklicherenAusdruck -,
wurden sie entsprechensglerdndertEine alternativeMoglichkeit ware gewesendie Gesichter
leer zu lassen Angesichtsder Kritik von Feldmanet al. (1988),die daraufhinwiesendalRdie
mangelnde Reditatstreue verschiedener Varianten von Figurenzeichnungen ihre psychometrische
Qualitat negativ beeinflussen kann, erschien dies jedoch nicht sinnvoll.

Die Formulierung der Fragen zu den Figurenzeichnungerorientierte sich an
entsprechenderitemformulierungenvorliegenderStudienan erwachsenenugendlichenund
Kinderstichproben(Fallon& Rozin,1985;Cohnetal., 1987;Collins, 1991).Insbesonderbei
der Formulierungder amerikanischeftemswurdendie Befundezur Instruktionsabhangigkeit
der Figurenmethodeberiicksichtigti{Thompson& Dolce, 1989; Thompson,Dolce, Spana&
Register,1987; Thompson& Psaltis,1988) Den Ergebnisservon Thompsonund Kollegen
zufolge, schétzen Méadchen bei emotionsansprechenden FraggiBsp. “How do youeelyou look
like?”) ihre tatséchliche Figur vergleichsweise dicker und ihre ideale Figur diinner ein als bei an
den Verstandappellierendef-ormulierungenBsp. “How do you think you look like?”). Um
eine solche instruktionsbedingte Uberschatzung der eigenen Figur zu vermeidergineiate
den Verstand gerichtetenstruktionfir die Einschatzunglertatséachlicherrigur gewahlt.Der
aus der Beantwortungder rational formulierten Items abgeleiteteDiskrepanzwert(s.u.)
reprasentiertsomit ein eherkonservativedMal fur die Unzufriedenheimit der eigenerFigur.
Anhand der Figurenzeichnungen von Jungen und Madchen sowie Mannern und Frauen wurden
die nachstehend aufgefiihrten flnf Einschétzungen vorgenommen (abgedruckt ist die Itemversion
fur die Gruppe der Madchen;in eckigen Klammern befindet sich der Wortlaut der

Fragebogenversion fur Jungen).

1. Einschatzung der tatsachlichen Figur:
amerikanische Versiofiwhich girl [boy] you think looks most like you?"

deutsche VersiotWelchem Madchen [Jungen] siehst Du am ahnlichsten?"

2. Einschatzung der idealen Figur:
amerikanische VersiofiHow would you like to look?"

deutsche VersiotWie mochtest Du am liebsten aussehen?"
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3. Einschatzung der idealen andersgeschlechtlichen Figur:
amerikanische VersiofiHow would a boy [girl] in your grade look best?"

deutsche VersionWelcher Junge [Welches Madchen] sieht am besten aus?"

4. Einschatzung der idealen Erwachsenenfigur:
amerikanische VersiofiHow would you like to look when you grow up?"
deutsche Version: "Wie mochtestDu am liebstenaussehenwennDu erwachsen

bist?"

5. Einschatzung der idealen andersgeschlechtlichen Erwachsenenfigur:
amerikanische Verson: "How do you think isthe best way for grown-up men [women]
to look?"
deutscheversion:"Welchererwachsend&lann[Welcheerwachsene Frau] sieht am

besten aus?"

Anhand der Figurenzeichnungererfolgt im Unterschied zu einigen apparativensowie
Fragebogenverfahrereine Einschatzung des gesamten Kérpers und nicht einzelner
KdrperregionenEin Indikator fur die Kérperzufriedenheitvird ausder Differenz von idealer
und tatsachlicherFigureinschatzungyebildet und als "Diskrepanz”- oder "Differenzscore”
bezeichnefvgl. Fallon& Rozin,1985).Dem Differenzscordiegt die Annahmezugrundegdald

die Unzufriedenheimit der eigenenFigur umsogroéf3erist, je starkerdie tatsdchlichaund die
idealeFigureinschatzungoneinandeabweichenZufriedenheiimit demeigenerkKorper sollte
hingegenbei identischeridealer und tatsachlicherFigureinschatzungestehen Altabe und
Thompson (1992) bestatigtendie Annahme, daf der Differenzscoreals Indikator fir
Korperunzufriedenheit interpretiert werden kann. So wies der Diskrepanzscoran ihrer
Untersuchung signifikant hohere Korrelationen zu Fragebogenmal3en der Kérper-unzufriedenheit
auf asdie Uber wahrnehmungsbezogene Verfahren ermittelten Kérperunzufriedenheitsmaf3e. In
dervorliegenden Studie wurde die Validitat des aus der Differenz von idealer und tatsachlicher
Figur gewonnenen Korperzufriedenheitsmal3es Uber den Vergleich des Differenzscores mit ltem
3 des Fragebogens ermittelt. Dieses Item erfal’t den Wunsch nach Gewichtsveranderung mit den
drei Antwortkategorien'zunehmen","abnehmen’und "so bleiben".72% der amerikanischen
Madchen und Jungen sowie 80% der deutschen Kinder, die sich abzunehmen winschten, wahlten

auch eine verglichenmit der tatsachlichenFigureinschatzungliinnereldealfigur. Von den
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amerikanischerKindern, die "so bleiben"wollten, machten61%, von dendeutscherKindern

rund 73% identischeFigurenwahlen AmerikanischeMadchenund Jungen,die "zunehmen”
wollten, gaben zu 70%, deutsche Kinder zu 51% eine vergleichsweise dickere Idealfigur an. Die
entsprechenden Ubereingimmungskoeffizienten (Spearman-Rangkorrelationen) betrugen r = .53
(p < .01) fur die amerikanische und r = .57 (p < .01) fir die deutsche Stichprobe.

Die Figurenzeichnungenvaren zum einen aufgrund ihrer Anwendbarkeitbei der
Untersuchung der gewahltenAltersgruppe,zum anderenaufgrundihrer Einsetzbarkeitm
Gruppenformat und nicht zuletzt aufgrund ihrer zufriedenstellenden psychometrischen Qualitaten
zur Erfassung desKaorperbildesund der Korperzufriedenheitlas Verfahrender Wahl in der
vorliegenden Studie.Die Sprachfreiheitder Zeichnungeran sich stellte dartiberhinauginen

weiteren Vorteil der Methode im Rahmen des interkulturellen Vergleichs dar.

3.4.2 Der Fragebogen

Den Figurenzeichnungerschliel3tsich ein Fragebogeran, der die in der vorliegenderStudie
interessierendenAspekte des Korperbildesenthaltund eigensfur die Untersuchungerstellt
wurde. In der amerikanischerVersion umfaldter neun Iltems; die deutscheVersion wurde
aufgrund der langsschnittlichen Fragestellung auf 35 Items fir die Zweit- und Viertklassler bzw.
38 Items fur die mannlicherund 39 Itemsfur die weiblichenFinft- bis Siebtklassleerweitert.

Wie bereits dargelegt(vgl. Kap. 2.4), solltenim Rahmender Untersuchungler deutschen
Stichprobe im Unterschied zu der rein querschnittlich angelegten Untersuchung der
amerikanischenStichprobeauchzeitliche Veranderungerin denFigurenidealersowiein der
Korperzufriedenheit, im Selbstwert und im Diatverhalten erfal3t werden. Untersuchungsziel war
aul3erdem,Faktorenzu erfassen,die mit der Korperzufriedenheitund dem Diatverhalten
deutscherKinder zusammenhangem die deutschsprachigéragebogenversiomurdendaher
zusétzlich zu den Aspekten der allgemeinen Korperzufriedenheit,des Wunschesnach
Gewichtsveranderungind der Figurkritik, die auchin der amerikanischeifrragebogenversion
enthaltenwaren, Items zum Diatverhaltendes Kindes und seinessozialen Umfelds, zur
spezifischen Korperzufriedenheit und zur kognitiven Beschaftigung mit dem Essen und der Figur
und der (kérperlichen)ldentitataufgenommenWie in Kapitel 2.3 dargestellivurde, sind fir

diese Bereiche in verschiedenen angloamerikanischen Studien bedeutsame Zusammenhange mit

dem Korperbild von prapubertarenund pubertarenStichprobenfestgestelltworden und
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bedurften in der querschnittlichangelegteriUntersuchungler amerikanischerKinder keiner
weiterenUberprifung Anliegender vorliegenderintersuchungst es,inre Bedeutundur das
Korperbild und die Kérperzufriedenheit deutscher Probanden zu untersuchen. Der interkulturelle
Vergleich der Untersuchundeziehtsich entsprechendur auf die in der amerikanischemind
deutschen Fragebogenversion identischen Bereiche.

Da hislang kein deutschsprachigdastrumentzur ErfassungdesKoérperbildesund der
genannteninteressierende\spekte fir die Altersgruppeder Sieben-bis Dreizehnjéahrigen
vorliegt, wurde in Anlehnung an existierende englischsprachige Verfahren ein deutschsprachiger
Fragebogeriir die ZweckedieserStudieentwickelt.Die Originalitemsundihre Entsprechung
in dem neu entwickelten Fragebogensind einander tabellarisch im Anhang (06)
gegenubergestellBus demChildrens'Versionof the Eating Attitudes Te§EAT, Maloney et
a., 1989) wurden insgesamt elf Items (19, 20, 21, 23, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 34) frei Ubersetzt,
die den Bereichen spezifische Korperzufriedenheit, kognitive Beschaftigung mit Essen und Figur
und gestortes ERverhalten zugeordnet wurden.

Dem Bodylmageand Eating Questionnairdor Children (Thelenet al., 1992) wurden
acht Itemsentlehnt (1, 3, 4, 14, 17, 24, 25, 30), die den Wunsch nach Gewichtsveranderung, das
Didtverhadten und die kognitive Beschéftigung mit der Essens- und Figurthematik reprasentieren.
Desweiterenstammersechdtems(15, 16, 22, 36, 37, 38) ausdemSelf-ImageQuestionnaire
for Young AdolescentqPetersen SchulenbergAbramowitz, Offer & Jarcho,1984). Mit
Ausnahmevon Item 16 dientensie der Erfassunglesldentitatsaspektd€in weiteresltem zur
Identitat (Item 18) wurde aus dem Culture-free Self-Esteeminventory for Children and
Adolescents von Battle (1981) ibersetztDa sich drei derinsgesamsechdtems zur Identitéat
(36, 37, 38) auf die Identitatsfragem Zugeder pubertatsbedingtekorperlichenEntwicklung
bezogenwarensienurin der Fragebogenversidiiir die Funft- bis Siebtklassler enthalten. Zur
Erfassung der gewichtsbezogenen Figurkritik oder "Hanselerfahrung™ (engl.: “teasing history”)
wurden aul3erdemzwei Items (13, 35) in Anlehnungan die "Physical AppearanceRelated
Teasing Scale"(Thompson Fabian,Moulton, Dunn & Altabe, 1991) entwickelt. Schlie3lich
wurden funf Fragenzum Diatverhaltendes sozialenUmfelds gestellt,die in dieserFormin
keinem der zum Thema vorhandenenFragebdgenenthalten waren. Das Konzept des
Modelernens von Bandura (1971égt jedoch nahe, daf3 Verhaltensweisen im sozialen Umfeld,
wie beispielsweise die Durchfiihrung von Diaten, einen potentiellen EinfluR auf das Diatverhalten
des Kindes habenkdnnen(vgl. Wooley & Wooley, 1984). Weiterhinwurdenzwei Items zu

Bestrebungerbzw. Aufforderungereuzunehmerfll, 12) sowieein Item (33) zur allgemeinen
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Zufriedenheit mit der Figur, die in amerikanischen Instrumenten ebenfalls nicht enthalten waren,
in den deutschenFragebogenaufgenommenDer Fragebogenfir die Madchen enthielt
schliefdlich die Frage nach dem Eintreten der Regelblutung (39) und diente der Klassifikation der
Probandinnenin préapubertéarund pubertar. Die Zuordnung der einzelnenltems zu den
verschiedenen Dimensionen des Korperbildes ist im Anhang (07) abgebildet.

Wenngleich es sich bei den zugrundegelegten amerikanischen Fragebdgen um valide und
reliable Verfahren handelt, steht die Ermittlung der psychometrischerQualitatendes neu
zusammengestellterdeutschen Instruments noch aus. Durch die Standardisierungder
Durchfiihrung der Erhebung, der Dateneingabe und Auswertung des Fragebogens scheint seine
Objektivitat gewahrleistet(vgl. Kap. 3.3). Was die Validitat des Verfahrensbetrifft, kann
aufgrund der Itemherkunft und -formulierungen sowie der Fragebogeninstruktionvon
Augenschein- bzw. Inhaltsvaliditatausgegangewerden.Wahrenddieseflur die Ziele dieser
Studie ausreichendwar, ist fur die langerfristige Anwendung des Fragebogenseine

Konstruktvalidierung zu empfehlen.

3.4.3 Die Selbstwertskala

Den Schluf3teildesUntersuchungsheftdsildete die zum Teil sprachlichmodifizierte und ins
Deutsche UbersetztdRosenberdself-EsteentScale(Rosenberg1965). Dieserauszehnltems
bestehend&ragebogezur ErfassunglesSelbstwertzielt auf die Erfassung des globalen (vs.
spezifischen)Selbstkonzeptslasheil3tdie Gesamteinstellunginer Personzu sich selbstab.
Hoher Selbstwertim Sinne Rosenbergsbesteht dann, wenn ein Individuum sich als
Gesamtperson (mit seinen Starkenund Schwachen)akzeptiert; niedriger Selbstwertliegt
hingegen vor, wenn es sich insgesamt ablehnt.

Wenngleich die urspringlich fir jugendliche Altersgruppen entwickelte Skala in
verschiedenen Studien auch bei prépubertéaren Stichproben angewandt wurde (z.B. Button, 1990;
Usmiani& Daniluk, 1997), erschien ihr Sprachniveau insbesondere fiir die jingeren Probanden
dieser Studie als zu hoch. Die Ursprungsskalawurde daher in Zusammenarbeitmit
amerikanischen Sprach- und Padagogikstudentinnengemall den unterschiedlichen
Sprachkompetenzen der untersuchten Altersgruppen sprachlich vereinfacht, und es wurden zwei
sprachlich leicht verschiedeneVersionen konzipiert, von denendie eine fur die jungste

Altersgruppeder Erst- bzw. Zweitklassler die anderefur Kinder ab der viertenKlasseerstellt
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wurde. Im Anhang (08) ist die urspringliche Selbstwertskala den beiden modifizierten Fassungen
in englischer und deutscher Sprache gegenlbergestellt Entsprechendihrer groReren
Sprachkompetenzvarenin der Version fur die alteren Probandenwveniger Modifikationen
notwendig als in der fur die jungeren. Die Modifikationen waren insgesamt durch das Bemiihen
bestimmt, durch die sprachlichenAnderungenrkeine inhaltlichenbzw. Sinnveranderungenu
bewirken.

Eine weitere Anderung des urspriinglicheninstrumentsbetraf die Reduktion der

Antwortkategoriernvon vier ("strongly agree"- "agree"-

disagree™ "strongly disagree"auf
zwei Antwortmdglichkeiten("yes"/"'no"; "stimmt"/"stimmt nicht”). Auch wenn damit eine
Reduktion der Differenzierungsmiglichkeiten einherging, erschien die dichotome Variante fir die
untersuchteAltersgruppeangemesseneiin weiterer Vorteil bestandin der vereinfachten
Kodierungder Selbstwertskalajerenltemsnunmehmit 0 oder1 kodiertwurden.Jededtem
wurde dann mit 1 gewertet,wenn die Antwort eine positive Selbsteinschatzunghohen
Selbstwert) prasentierte.Verwies sie hingegenauf eine negative Selbstsicht (niedrigen
Selbstwert) erhieltdie AntwortkategorieeineO. Iltems1, 3, 4, 7 und 10 erhielten somit eine 1,
wenn sie mit "yes"/"stimmt" beantwortetvordenwaren,ltems 2, 5, 6, 8 und 9, wennsie mit
"no"/"stimmt nicht" beantwortetwordenwaren. Maximal waren somit zehn Punkteauf der
Selbstwertskaleerreichbarminimal null. Vor ihrem Einsatzim Rahmerder Studiewurdendie
modifizieten Fassungen zur Uberprufung ihrer Verstandlichkeit sowohl in den USA als auch in
DeutschlandKleingruppenvon Kindern der beidenAltersgruppenvorgelegt.Dabei konnten
keine Verstandnisschwierigkeiten festgestellt werden.

Da kein vergleichbarékonomischesSelbstwertinstrumentir die Altersgruppeder
Sieben- bis Dreizehnjahrigenzur Verfigung stand, mufdte die mit den beschriebenen
Veranderungen und der Ubersetzung der Ursprungsskala nicht auszuschlieRende
Beeintrachtigung ihrer psychometrischen Eigenschaften auch bei vorliegender zufriedenstellender
interner Konsistenzfir beide Stichproben(USA: Chronbachsx = .69; BRD: .71) in Kauf
genommen werden.Andere Verfahrenzur Erfassungdes Selbstwertsspeziell bei jiingeren
Altersgruppenwie beispielsweisélie Piers-HarrisChildren'sSelf-ConceptScale(Piers,1984)
oder der Self-lmageQuestionnairefor Young Adolescents(Petersenret al., 1984) kamen
aufgrund ihres Umfangs von 80 bzw. 98 Items und ihrer entsprechend langeren Bearbeitungszeit

nicht in Betracht.
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3.4.4 Objektive Mal3e

Nach der BearbeitungdesUntersuchungsheftesurdendie Probandereinzelngemessenind
gewogen. Die Erhebung der Groéfl3en- und Gewichtsdatenerfolgte bewuf3t nach der
Fragebogenbeantwortung, um die Aufmerksamkeit der Probanden nicht vorab auf ihren Kérper
bzw. ihr Gewicht zu lenken und dadurch méglicherweise die Itembeantwortung zu beeinflussen.
Um ein standardisierte¥orgehendesMelRvorgangzu gewahrleistenfandendie Messungen

dets in gleicher Weise statt: Nachdem die Probanden die Bearbeitung des Untersuchungsheftes
beendet hatten,wurdensie einzelnhintereinenin der Klasseaufgebauteandschirm(in den

USA) bzw. vor den Klassenraumgebeten,wo Mellatte und Waage aufgebautwaren. In
Kleidung, jedoch ohne Schuhe wurde zuerst wurde die GréRRe, dann das Gewicht gemessen. Von
dem ermittelten Gewicht wurden jeweils 0.5 Kilogramm fur die Kleidung abgezogenDie
deutscherProbanderwurdenvor der GewichtsmessunguRerdengefragt,ob Sie wil3ten,
wieviel siewdgen("Weildt du, wieviel du wiegst?").DieserWert wurdenotiertund spatemit

dem tatsachlichen Gewicht korreliert (vgl. Kap. 3.2.2, Tab. 10).

Anhand der Grélzen- und Gewichtswerte wurden Body Mass Index (BMI)-Berechnungen
vorgenommen (BMI = Kérpergewicht in Kilogramm dividiert durch Kérpergrol3e in Metern zum
Quadrat).Der Body MassIndexist ein gebrauchlichemdikatorfur die (Unter-, Normal- oder
Uber-)GewichtigkeiteinerPerson(Hammeret al., 1991),derim Unterschied zur Messung der
Hautfaltendicke (Gortmeker, Dietz, Sobol & Wehler, 1987) ohne héheren apparativen Aufwand
Uber die Erfassungvon Korpergré3eund -gewichtermittelt werdenkann. Als Gibergewichtig
werden Ublicherweise diejenigen Probanden klassifziert, deren Body Mass Indices oberhalb des
85. bis 90. Perzentilseiner standardisierteBMI-Verteilung liegen; als untergewichtiggelten
entsprechendProbandemmit einemunterhalbdes 15. bis 10. Perzentilsder standardisierten
Verteilung liegendenBody Mass Index (Gortmakeret al., 1987; Hammer et al., 1991;
HebebrandHeseker Himmelmann Schafer& Remschmidt1994;Kolody & Sallis,1995).In
dieser Studie wurde das von Hammer et d. (1991)! nach Alter und Geschlecht standardisierte 10.
bzw. 90. BMI-Perzentil zur Bestimmungvon Unter- bzw. Ubergewichtigkeitder Probanden

gewabhlt. Ziel der BerechnunglesBody MassIndex und der Klassifikationder Probandenn

! Die von Hammeret al. (1991) erstelltenPerzentilkurvenvarenbis zur Fertigstellungder Arbeit die
einzigen,die genauePerzentilwerte fur die in dieser Studie untersuchte Altersgruppe lieferten. Wenngleich Hammer
et a. eine amerikanische Stichprobe untersucht hatten, bezogen sich seine Angaben auf Probanden
angloamerikanischer Herkunft. Die Anwendbarkeit der berichteten Perzentilwerte erschien somit auch fir die deutsche
Stichprobe dieser Untersuchung gewahrleistet.
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unter-, normal- und Ubergewichtigwar es, den Einflu des relativen Gewichts auf das
Kdrperbild, die Korperzufriedenheitindden Selbstwert zu bestimmen. Aul3erdem konnte tber
die Korrelation von Body Mass Index und tatsachlichefFigureinschatzungin Malf3 fur die

Kriteriumsvaliditat des Figurenratings gewonnen werden (vgl. Kap. 3.4.1).

3.5. Kodierung und Auswertung der Daten

Die gewonnenen Daten wurden nach dem im Anhang (09) aufgefiihrten Kodierschema eingeben.
Ihrer UberwiegenddichotomenKonzeptionentsprechenavurdendie Fragebogenitemsnit O

oder1 kodiert. An dieserStellewird die Kodierungder Figurenzeichnungekurz beschrieben,

um das Vergandnis der im Ergebnisteil berichteten Kennwerte zu erleichtern. Zur Kodierung der
funf Figurenratingsvurden die einzelnen Figuren jeweils von links nach rechts in aufsteigender
Zahlenfolge durchnumeriert, so daf3 die diinnste Figur die eins und die dickste die sieben erhielt.
Die mittlere Figur (4) reprasentiert Normalgewichtigkeit, wahrend kleinere Figuren zunehmende
Untergewichtigkeit, groRere Figuren zunehmende Ubergewichtigkeit verkorpern. Zur Ermittlung
der Korperzufriedenheitwurde auf3erdemaus der Differenz von idealer und tatsachlicher
Figureinschatzungder Differenz- oder Diskrepanzscoregebildet (Differenzscore= ideale
Figureinschdtzung minustatsichliche Figureinschatzung). Der Wertebereich des Differenzscores
reicht somit von -6 bis +6, wobei negativeWerte die Wahl einer vergleichsweisallinneren
Idealfigur indizieren,wahrendpositive Werte eine gegentbeder tatsachlicherFigur dickere

I dealfigur reprasentiererkin Diskrepanzscorgon Null zeigtan, daf3tatsachlichaund ideale
Figureinschatzung tbereinstimmen.

Um aussagekraftigerstatistischeAnalysendurchfiihrenzu kénnen,wurden fur die
Bereiche der Figurkritik und der kognitiven Beschéaftigungnmit dem Essenund der Figur des
Fragebogenidizesgebildet. Hierfur wurden die den entsprechenden Bereichen zugeordneten
Items zunéachstinterkorreliert. Items, die signifikante Interkorrelationenaufwiesen,wurden
daraufhinaddiertund durchdie jeweilige Itemzahldesentsprechenden Bereiches dividiert. Die
interne Konsistenzdesindex derkognitivenBeschaftigungnit Esserund Figur, deraufgrund
signifikanter Iteminterkorrelationeraus den Items 17, 24, 25 und 30 bestand,betrug .73

(Chronbachg\lpha), die desHanselerfahrungsindegebildetausdenltems 13 und 35, lag bei
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.72 fur die deutsche und .79 fir die amerikanische Stichprobe.

Die Auswertung der auf Eingabefehler kontrollierten Daten erfolgte anhand des Statistical
Package for Social Sciences(SPSS), Version 6.0.1, PC+. Neben der Berechnungvon
(prozentualen) Haufigkeiten sowie der Ublichen statistischen Kennwerte (Mittelwerte,
Standardabweichungenyvurden die Daten gemafiihres jeweiligen Skalenniveaugolgenden
statistischenAnalysenunterzogenZur Testungvon Gruppenunterschiedd@eschlechtsund
Altersdifferenzendhinsichtlichdesmit der Figurenmethoderfal3tentatséachlicherund idealen
Korperbildessowie der Kérperzufriedenheitvurdenzweifaktorielle Varianzanalysemit den
Faktoren Geschlechtund Alter durchgefiihrt.Das Alter wurde dabei tiber die Klassenstufe
definiert. Durch die Zusammenfassunder Altersgruppenpro Klassenstufavarenfir beide
Landergtichproben ausreichend grof3e Altersteilstichproben gewahrleistet. Zur Untersuchung von
entwicklungsbedingtenDifferenzen in tatsachlichemund idealem Kérperbild sowie der
Korperzufriedenheit bei deutschen Finft- bis Siebtklasslerinnenwurden einfaktorielle
Varianzanalysemit demFaktor Entwicklungsstandprapubertars. pubertar)gerechnetUm
den relativenGewichtseinfluf@auf Kérperbild und Kérperzufriedenheitu kontrollieren,wurde
bel sdmtlichen Varianzanalysen die Gewichtskategorie (normal-, Gber- oder untergewichtig) als
Kovariate eingefiihrt. Zur Uberpriifung von kulturellen Unterschieden in tatsachlicher und idealer
Figureinschatzungowieder Korperzufriedenheitvurden t-Tests fir unabhéngige Stichproben
durchgefihrt. Diese wurden ebenfallszur Untersuchungron Geschlechtssowie kulturellen
Differenzen in den Einschatzungerer andersgeschlechtlichedealfigur sowie der beiden
erwachsenendealfiguren eingesetztZur Kontrolle von Gewichtsdifferenzerewischenden
beiden Landerstichprobebzw. den Geschlechtermvurdenhierbeinur die normalgewichtigen
Probanden berlicksichtigt.Diese MalRnahmezur Kontrolle des relativen Gewichts auf die
untersuchtemabhangigenvariablen wurde auch bei den weiteren statistischenProzeduren
angewandt. Zur Klarung intraindividudler Unterschiede zwischen einzelnen Figureinschatzungen
(eigene I dedifigur vs. andersgeschlechtliches Figurenideal; ideale Frauen- vs. ideale Mannerfigur)
wurden dartiberhinaud-Tests fur abhangigeStichprobenberechnet.Da die untersuchten
Teilstichprobeninsbesonderéei denkulturellenVergleichennicht immer gleich groR waren,

wurde besonderer Wert auf die Varianzhomogenitat (Levene Test) gelegt.

! Die auf den Identitatsaspekt bezogenen Items zeigten keine signifikanten Interkorrelationen. Auch auf der
Basis von einzelnenltems durchgefiihrteexplorative statistische Analysen ergabenkeine Beziehungendes
Identitatsaspektsum Korperbild, zur Kérperzufriedenheitzum Didtverhalteroderzum Selbstwert. In der weiteren
Auswertung wurde der Identitatsaspekt daher nicht beriicksichtigt
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Dieintervalskaierte Behandlung der aus den Figurenzeichnungen gewonnenen Daten ist
ein in derKorperbildforschundiblichesVorgehen (Collins, 1991; Cohn et al., 1987; Hill et al.,
1994; Thompsonet al., 1997) und laf3t sich durch die Tatsacherechtfertigen,dal’ die
Figurenskala ein Gewichtskontinuum reprasentiert. Die intervallskalierte Handhabung von Daten,
deren Skalenniveauauchals ordinalskaliertbezeichnetverdenkann,ist in der vorliegenden
Arbeit aul3erdendurch die Absicht bestimmt,aussagekraftigerand klarer interpretierbare
statistische Prozeduren anwenden zu kénnen (vgl. Young, 1981).

Wiesen die abhangigervariablen,wie die SelbstwertskalaQrdinalskalenniveaauf,
wurden Ein-Weg-RangvarianzanalyseachKruskal und Wallis durchgefiihrtdenernzum Tell
multiple U-Testsnach Mann und Whitney folgten. Im Falle nominalskalierterDaten (z.B.
WunschnachGewichtsveranderun@iatverhalten)wurdenschlie3lichentweder2 x k-Felder-
bzw. k x I-Felder-Chi-QuadraT estseingesetztZur Gewéhrleistungler Vergleichbarkeitder
Gesamtstichproberbeider Lander blieben im Rahmender querschnittlichenAnalyse die
Sechstklasslerin der deutschen Gesamtstichprobeunberlcksichtigt. Die  Bezeichnung
"Gesamtstichprobebizw. "Altersgruppe der Sieben- bis Elfjahrigen” in Kapitel 4.1 bezieht sich

folglich nur auf Probanden der zweiten, vierten und fiinften Klassenstufe.

Zur Untersuchungder zeitlichen Veranderungern den Figureinschatzungeand im
Selbstwert der deutschen Probanden wurden dem jeweiligen Skalenniveau entsprechend t-Tests
far abhangige Stichproben bzw. Wilcoxon-Tests durchgefuhrt. Veranderungen bei
nominaskaierten Variablen wie dem Wunsch nach Gewichtsveranderung und dem Diatverhalten
wurden anhand von McNemar Tests analysiert.

Bisherige Studienzum Koérperbild, die eine Figurenskalaeinsetztenzeigen,dal3unter
Verwendung einesSignifikanzniveausron o = .05 bereitsMittelwertunterschiederon etwa
einem Zehntel einer Figur zu signifikantenErgebnisseritihren (z.B. Cohnet al., 1987). Die
praktische Signifikanz solcherUnterschiedeerscheinfedochfraglich. Aufgrund dessersowie
angesichtsder vergleichsweise groRen Anzahl von Probanden in dieser Untersuchung, wodurch
die Aufdeckungbereitskleiner Effekte begunstigtwird (vgl. Cohen,1969), wurde bei den
Anaysen der Figureinschétzungen sowie der Korperzufriedenheit ein strengeres Alphakriterium
(¢ = .01) festgesetzt.Fur die Auswertungen,die den Selbstwert,den Wunsch nach
Gewichtsveranderungsowie das Diatverhalten betrafen, wurde dagegen das ubliche

funfprozentige Signifikanzniveau zugrundegelegt.

86



4, Darstellung der Ergebnisse

Die Dargdlung der Ergebnisse ist an der Reihenfolge der oben beschriebenen Hypothesen (vgl.
Kap. 2.4) orientiert,wobeijedemErgebnisabschnittochmaldie zugehdrigeEinzelhypothese
vorangestelltist. Der erste Teil des Ergebnisbericht{Kap. 4.1) ist den querschnittlichen
Befunden zu Korperbild, Korperzufriedenheit,Wunsch nach Gewichtsveranderungind
Selbstwert innerhalb der amerikanischenund der deutschen Stichprobe sowie dem
interkulturellen Vergleichgewidmet.Fur die deutscheStichprobewerdenlberdie genannten
Bereiche hinausquerschnittlicheergebnisseum Diatverhaltenberichtet.Im zweitenTeil der
Ergebnisdarstellung (Kap. 4.2) werden die Resultate aus der Langsschnittanalyse der deutschen

Stichprobe beschrieben.

4.1 Ergebnisseder ersten Erhebungswelle:Korperbild, Korperzufrieden-
heit und Selbstwert im Querschnitt und im interkulturellen Vergleich

4.1.1 Tatsachlichesund ideales K ¢érperbild amerikanischer und deutscher Madchen und
Jungen

Die nachfolgend aufgefuhrten Ergebnissebeschreibengeschlechts-und altersspezifische
Unterschiedem tatséchlicherund idealenKorperbild innerhalbder beidenLanderstichproben
(Kap. 4.1.1.1). Im Anschiufd werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der tatsachlichen und
idealenFigureinschatzungmerikanischeund deutscheKinder dargestell{Kap. 4.1.1.2).Fur

die deutscherMadchenwerdenauRerdenentwicklungsspezifischBesonderheitemerichtet
(Kap. 4.1.1.3).

41.1.1 Geschlechts- und altersspezifische Unterschiede im tatséchlichen und
idealen Korperbild

Hypothese:

(a) Eswird erwartet,dal3hinsichtlichder Einschatzungler tatsachlicherFigur wederin der

amerikanischen noch in der deutschen Sichprobe Geschlechts- oder Altersdifferenzen bestehen.
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(b) Demgegeniiber liegen in der Wahl der Idealfigur signifikante Geschlechts-, jedoch ebenfalls
keine Altersunterschiede vor. Madchen aller Altersstufen wahlen demnach signifikant diinnere

Idealfiguren als Jungen.

(a) tatsachliche Figureinschatzung

Gemdl3 der Erwartung bestehen in der Einschatzung der tatsachlichen Figur von amerikanischen
Madchen und Jungen weder Geschlechts- noch Altersdifferenzerfvgl. Tab. 15) Es liegt lediglich

ein tendenzieller Interaktionseffekt vor (p < .05), der durch unterschiedliche Einschatzungen der
tatsachlichen Figur von Madchen und Jungen der vierten Klassenstufe verursactiergiichen

mit den Erst- und Funftklasslernwahlen JungendieserAltersgruppeim Mittel die dickste,

Madchen der vierten Klasse hingegen die diinnste tatsachliche Figur.

Tabelle 15: Geschlechts- und Alterseinflisse in der Einschatzung der tatsachlichen
Figur bei amerikanischen Madchen und Jungen - zweifaktorielle
Varianzanalyse (2x3-Geschlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate
Gewichtskategorie sowie Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD)
der tatsachlichen Figureinschéatzung

Variationsquelle F df p

Geschlecht (G) 1.27 1 .263
Alter (A) .57 2 .569
GxA 3.94 2 .021
Kovariate 11.62 1 .001

Gewichtskategorie

(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 83 3.86 .80 |70 4.03 .81
normalgewichtig 68 3.84 .80 |49 3.86 .82
tbergewichtig* 11 4.18 75 |18 4.61 .61
Klasse 1 33 4.02 g7 | 27 3.78 .70
Klasse 4 27 3.58 92 |21 4.32 .97
Klasse 5 23 3.90 67 |22 4.08 74

! Untergewichtige amerikanischeProbandenwurden aufgrund ihrer geringen Anzahl in der Analyse nicht
bertcksichtigt.
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In der deutscherfstichprobeliegt beztglichder Wahl der tatsachlicherFigur ebenfallskein
Geschlechts{edochein signifikanterAltersunterschiedor (F = 10.01,df = 2, p < .0001; vgl.
Tab. 16). Zur Untersuchunginwieweit die gefundenerAltersdifferenzenauchinnerhalbder
beidenGeschlechtsgrupperorliegen,wurdeneinfaktorielle Varianzanlysen mit nachfolgenden
Scheffé-Testsmit der Gruppierungsvariablélter separatfir die Gruppeder Madchenund
Jungen durchgefuhrt. Fir die Gruppe der Madchezeigt sich, dal® Funftklasslerinnen tendenziell
dickeretatsachlichd-igurenwéhlenals Zweitklasslerinnerfp < .05). Innerhalb der Gruppe der
deutschenJungenunterscheidersich demgegentbedie mittleren Figureinschatzungemon
Zweit- und Viertklasslern,wobei Zweitklasslertendenzielleine diinnereFigur wahlen als
Viertklassler (p < .05).

Tabelle 16: Geschlechts- und Alterseinflisse in der Einschatzung der tatsachlichen
Figur bel deutschen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse
(2x3- Gechlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) der tatsachlichen
Figureinschatzung

Variationsquelle F df p

Geschlecht (G) .10 1 739
Alter (A) 10.01 2 .000
GxA 2.11 2 121
Kovariate 153.58 1 .000

Gewichtskategorie

(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 245 3.97 .88 | 254 4.07 .90
normalgewichtig 196 4.06 75 [ 209 3.95 .80
Ubergewichtig 13 5.00 91 27 541 57
untergewichtig 36 3.11 .89 18 3.44 .78
Klasse 2 48 3.67 91 | 46 3.77 1.01
Klasse 4 60 3.84 92 | 55 4.28 .79
Klasse 5 137 4.11 .81 | 153 4.06 .90
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In beiden Kulturen und dort sowohl bei Madchenals auch Jungenist die Einschatzungler
tatsachlichen Figur durch das relative Gewicht beeinfluRt. Ubergewichtige Madchen und Jungen
schétzen ihr tatséchlichekorperbild signifikant dicker ein als normal-und in der deutschen
Stichprobe auch untergewichtige Kinder. Ubergewichtige deutsche Kinder wahlen dariiberhinaus
eine tatsachlicheFigur, die die mittlere tatsachlicheFigureinschatzungler tbergewichtigen
amerikanischenProbanderum nahezueine Figur auf der Figurenskaldaibersteigt(Madchen:

Mysa = 4.18 (.75) vs. Mkp= 5.00 (.91); Jungem s, = 4.61 (.61) vs. Mkp = 5.41 (.57)vgl.

Tab. 15 u. Tab. 16)

(b) ideale Figureinschéatzung

Wie in Tabelle 17 deutlich wird, unterscheidersich amerikanischeviadchenund Jungen
signifikant hinsichtlich ihrer idealen FigureinschatzundF = 21.23,df = 1, p < .0001).
Anschliel3end durchgefiuihrteeinfaktorielle Varianzanalyseénnerhalb der drei Altersgruppemt
dem Geschlecht als Gruppierungsvariabiid dem relativen Gewicht als Kovariate zeigen, daf3
amerikanisché/ladchenauchbezogerauf die drei Klassenteilstichproben diinnere Idealfiguren
als Jungen wahlen (E... ;= 5.10, p < .03F.sce 2= 5. 71, p <03; Fpese s= 14.10, p <001).

Auch in der deutschenStichprobe bevorzugenMadchen eine signifikant diinnere
Idealfigur als Jungen(F = 17.87,df = 1, p < .0001;vgl. Tab. 18). Einzeltestqeinfaktorielle
Varianzanalyserninnerhalbder drei Altersgruppenmit der Gruppierungsvariabl&eschlecht)
bestétigen diese Geschlechtsdifferenz fur die Gruppe der Funftklasslgg .. s= 9.03, p <004)
wahrendder Unterschiednnerhalbder jingerenAltersgrupperdasSignifikanzniveawon « =
01 verfehlt (Fyueer = 3.79, p = .055F, e 4= 4.11, p <05). Desweiteren liegt in der deutschen
Stichprobe ein tendenzieller Unterschied zwischen den Altersgruppen vor (F = 3.68, df =2, p <
.05). Einzeltestsinnerhalb der Geschlechtsgruppe(einfaktorielle Varianzanalysermit der
Gruppierungsvariable Klassenstufe und anschlieBenden Scheffé-Tegehen fur die Madchen
eine signifikante AltersdifferenzzwischenZweit- und Funftklasslerinnenwobei die jiingeren
Madchen im Mittel eine dinnere Idealfigur wéhlen als die alteren Madchen (p < .05). Innerhalb
der Gruppe derJungeriiegendemgegeniibéteine Alterseffektevor. Schliel3lichkannfir die
Einschatzungder Idealfigur in beiden Landerstichproberebensowie bei der tatséchlichen
Figureinschétzung ein sgnifikanter Einflul® der Gewichtskategorie festgestellt werden. Dieser ist

bei amerikanischenund deutschenKindern jedoch unterschiedlichausgepragt:Wahrend
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amerikanische UbergewichtigeKinder im Vergleich mit normalgewichtigerProbandereine
signifikant diinnereldealfigur angebenwahlen deutschelibergewichtigeKinder gegentber

normal- und untergewichtigen eine vergleichsweise dickere Idealfigur.

Die Ergebnisse zu geschlechts- und dtersspezifischen Unterschieden im tatsachlichen und
idedlen Korperbild zusammenfassend kann fiir beide Landerstichproben festgestellt werden, dal3
sich Madchenund Jungenin der Einschatzunghrer tatsachlicherFigur nicht unterscheiden.
Demgegeniuberbestehtsowohlin deramerikanischemalsauchin derdeutscherStichprobeein
signifikanter Geschlechtseffekbeziiglichder Wahl der idealenFigur. Madchenim Alter von
siebenbis elf Jahrerbevorzugerdemnacteinesignifikant dinnere Idealfigur als Jungen. Beide
Figureinschdtzungen variieren dartiberhinaus geschlechtstibergreifend signifikant in Abhéangigkeit
vom relativen Gewicht, nicht jedoch vom Alter der untersuchten Probanden. Bei den deutschen
Madchen liegt lediglich ein tendenzieller Altersunterschied zwischen Zweit- und
Funftkl&sderinnen vor, der sich in der Bevorzugung einer vergleichsweise diinneren tatsachlichen

sowie idealen Figur bei den jingeren Madchen aul3ert.

Tabelle 17: Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Einschatzung der idealen Figur bei
amerikanischen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse
(2x3- Gechlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittelwerte und Standardabweichungen der idealen Figureinschéatzung

Variationsquelle F df p
Geschlecht (G) 21.23 1 .000
Alter (A) .61 2 547
GxA .66 2 512
Kovariate 9.77 1 .002
Gewichtskategorie

Madchen Jungen
(Teil-)Stichprobe | n M SD | n M SD
Gesamt N 83 3.28 93|70 3.86 T7
normalgewichtig 68 3.40 .85 149 4.00 .61
tbergewichtig* 11 2.73 1.27 | 18 3.50 1.04
Klasse 1 33 3.38 1.00 | 27 3.84 .95
Klasse 4 27 3.04 1.04 | 21 3.75 .82
Klasse 5 23 3.38 57|22 3.94 .38

! Untergewichtige amerikanischeProbandenwurden aufgrund ihrer geringen Anzahl in der Analyse nicht
bertcksichtigt.
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Tabelle 18: Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Einschatzung der idealen Figur bei
deutschen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3-
Geschlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittelwerte und Standardabweichungen der idealen Figureinschéatzung

Variationsquelle F df p

Geschlecht (G) 17.87 1 .000
Alter (A) 3.68 2 .026
GxA 72 2 489
Kovariate 7.96 1 .005

Gewichtskategorie

(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen
n M SD |n M SD
Gesamt N 246  3.59 .76 | 254 3.91 .78
normalgewichtig 197 3.61 72 | 209 3.86 .78
Ubergewichtig 13 3.69 1.11 13 4.33 .83
untergewichtig 36 3.42 .81 18 3.83 71
Klasse 2 47 3.33 1.01 | 46 3.77 1.06
Klasse 4 60 3.57 .66 55 3.97 .86
Klasse 5 139 3.68 .65 |153 3.91 .65
4.1.1.2 Kulturspezifische Unterschiede im tatsachlichen und idealen Kérperbild

Fragestellung:
Eswird die Frage gestellt, ob und inwieweit zwischen Madchen und Jungen der beiden Lander

Differenzen hinsichtlich der tatsachlichen sowie der idealen Figureinschatzung existieren.

Wie Tabelle 19 zeigtinterscheiden sich normalgewichtige amerikanische und deutsche Jungen
weder in ihrer tatsachlichen noch idealen Figureinschatzung (t = -.70, p = .487 bzw. t=1.35, p
=.181).Demgegenubest in der Gesamtgruppeer normalgewichtigeiMadchenhinsichtlich
der beiden Figurenwahlenein tendenziellerkultureller Unterschiederkennbar(p < .05).
Amerikanische Madchen schatzendemnachsowohl ihre tatsachlicheFigur als auch ihre

Idealfigur etwas dinner ein als deutsche Madchen.
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Tabelle 19: Kulturelle Unterschiedein der Wahl der tats&chlichen sowie der idealen
Figur normalgewichtiger amerikanischer und deutscher Madchen und
Jungen (t-Test fur unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Teilstichprobe n USA n BRD t p

tatsachliche
Figureinschatzung

Madchen 68 |3.84 .80 | 196 | 4.06 75| -2.04 | .043

Jungen 49 | 3.86 .82 | 209 | 3.95 .80 | -.70 487

ideale

Figureinschatzung

Madchen 69 |3.40 .85 | 197 | 3.60 72| -2.05 | .041

Jungen 49 |4.00 .60 | 209 | 3.85 g7 135 | .181
4.1.1.3 Entwicklungsspezifische Unterschiede im tatsachlichen und idealen

Korperbild deutscher Madchen der Klassen funf und sechs

Hypothese:
Der Entwicklungsstandvon deutscherMadchender fiinftenund sechsterKlassebeeinfluf3t

weder ihr tatsachliches noch ihr ideales Korperbild.

Wie in den Tabellen20 und 21 dargestellt,unterscheidersich prapubertareund pubertére
deutsche Mé&dchen weder inihrem tatsachlichen noch ihrem idealen Korperbild. Wahrend fur die
Einschédtzung der tatsachlichen Figur ein signifikanter EinfluR der Gewichtskategorie festgestellt
werden kann, und sich Ubergewichtige prapubertare und pubertdre Madchen signifikant schwerer
einschédtzen als normalgewichtigeist die Wahl der Idealfigur durch dasrelative Gewichtder

Madchen unbeeinflufit.
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Tabelle 20: Einflul3 des Entwicklungsstands auf die Einschatzung der tatsachlichen
Figur bei deutschen Funft- und Sechstklasslerinnen - einfaktorielle
Varianzanalyse mit der K ovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte und
Standardabweichungen der tatsachlichen Figureinschatzung

Variationsquelle F df p
Entwicklungsstand 2.77 1 .098
Kovariate 44.38 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen
Méadchen
n M SD
n M SD

Gesamt N 215 4.01 .78 | 35 4.49 .89
normalgewichtig 177 4.08 76 | 29 4.28 .80
Ubergewichtig 6 5.17 74 4 577 .50
untergewichtig 32 344 .62 - - -

Tabelle 21: EinfluR des Entwicklungsstands auf die Einschatzung der idealen Figur bei
deutschenFunft- und Sechstklasslerinnen einfaktorielle Varianzanalyse
mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte und
Standardabweichungen der idealen Figureinschéatzung

Variationsquelle F df p
Entwicklungsstan 14 1 .70
d 1.36 1 25
Kovariate
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen
Méadchen
n M SD
n M SD

Gesamt N 218 3.61 .62 | 35 3.70 46
normalgewichtig 180 3.61 64 | 29 3.66 A7
Ubergewichtig 6 4.17 74 4 4.00 .00
untergewichtig 32 3.63 .54 - - -
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4.1.2 Kdrperzufriedenheit amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen

Nach der Andlyse der tatsachlichen und idealen Figureinschatzung wurde im nachsten Schritt aus
diesen beiden Figurenwahlen der Differenzscore (= ideale minus tatsachliche Figureinschatzung)
als Indikator fur die Kérperzufriedenheiabgeleitet.Ebensowie bei der Untersuchungdes
tatsachlichen und idealen Kérperbildes wurden auch hinsichtlich der Korperzufriedenheit
geschlechts-alters-, kultur- und entwicklungsspezifisch&nterschiedeanalysiert(vgl. Kap.
4.1.2.1-4.1.2.3).

4.1.2.1 Geschlechts- und altersspezifische Unterschiede in der Kérperzufriedenheit

Hypothese:
Sowohl zwischen amerikanischenals auch deutschenMadchen und Jungen bestehen

bedeutsame Unterschiede im Ausmalf’ ihrer Kérperzufriedenheit. Unabhangig von ihrem Alter

sind Madchen signifikant unzufriedener mit ihrer Figur als Jungen.

Der zunachst angestellteVergleich der Haufigkeiten,mit denenMadchenund Jungeneine
Idedfigur wahlen, die vergleichsweise dinner oder dicker als die tatséchliche Figureinschatzung
oder identisch mit dieser ist, ergibt in beiden Landerstichprobeneinen signifikanten
Geschlechtsunterschiedemnachwahlensowohl amerikanischels auchdeutscheMadchen
weitaushaufigerals Jungereineldealfigur,die dinneralsihre tatsachlichd-igurist. So geben
von den amerikanischen Kindern insgesamt 50.5% der Madchen und nur 28.6% der Jungen eine
verglichenmit ihrer tatsachlicherrigureinschatzungunnerddealfiguran.Von den deutschen
Kindernsind dies40.2%der Madchenund nur 25.7%der Jungen Demgegeniubewahlenin
beiden Landerstichproben Jungen im Vergleich mit ihrer tatséchlichen Figureinschatzung haufiger
eine dickere ldedlfigur s Madchen: Diese bevorzugen 17.1% der amerikanischen und 14.5% der
deutschen Jungengegenibef7.2% der amerikanischerund 7.0% der deutscherMadchen.
Ubereinstimmende Figureinschatzungen liegen ebenfalls mit 54.3% bei den amerikanischen und
59.7% bei dendeutscherdungerhaufigeralsbei denamerikanische42.2%)bzw. deutschen
Madchen (52.9%) vor (USA¢? = 8.89, df = 2, p < .02; BRDy? = 15.66, df = 2, p < .001).
Dartiberhinaus zeigent-Testsfir abhangigeStichprobenbei denenintraindividuelle
Differenzen zwischenden Einschatzungewler tatsachlicherund der idealenFigur tberprift

werden, dafd normal- und GbergewichtigeMadchen beider Lander im Vergleich mit der
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tatsachlicherFigur einesignifikantdiinnerddealfigur bevorzuger{iNormalgewichtigelUSA: t

=3.80, p<.0001; BRD: t = 8.84, p < .0001; Ubergewichtige: USA: t=3.20, p<.01; BRD: t =
9.81, p <.0001). Untergewichtige deutsche Madchen wahlen demgegenuber eine Idealfigur, die
nur eine tendenzielleAbweichungvon ihrer tatséchlicherFigur zeigt (t = -2.14, p < .05).
Wahrend die beidenFigurenwahlenauch bei GibergewichtigenJungenstatistischsignifikant
voneinander abweichen (USA: t = 4.89, p <.0001; BRD: t = 6.09, p <.0001), unterscheiden sie
sich bei normalgewichtigedungemicht (USA: t =-1.41,p =.164;BRD:t =1.61,p = .110).

Bel untergewichtigen deutschen Jungen ist ebenso wie bei untergewichtigen deutschen Madchen
eine tendenzielle Abweichungn Richtung einer dickeren Figteststellbar (t =-2.72, p = .015).
Weitere Unterstiitzung erhalten die oben berichteten Geschlechtsdifferenzen durch die Resultate
der zweifaktoriellen Varianzanalysen, die in den Tabellen 22 und 23 dargestellt sind. Sowohl in
der amerikanischeralsauchder deutscherstichprobesind Madchensignifikantunzufriedener

mit ihrem Korper als Jungen (USA: F =10.47,df=1, p<.003; BRD:F =13.90,df=1,

p <.0001).

Tabelle 22: Geschlechts- und Alterseinflisse in der Korperzufriedenheit von
amerikanischen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse
(2x3- Gechlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittewerte und Standardabweichungen des Differenzscores ideale minus
tatsachliche Figureinschatzung)

Variationsquelle F df p
Geschlecht (G) 10.47 1 .002
Alter (A) .60 2 544
GxA .95 2 .390
Kovariate 32.78 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 82 -.58 1.07 | 69 -.19 .94
normalgewichtig 68 -44 94 | 49 14 71
tbergewichtig* 11 -144 5 151 |18 -1.11 .95
Klasse 1 33 -.64 1.07 | 27 .06 1.13
Klasse 4 27 -.56 140 21 -.57 .80
Klasse 5 23 -.51 58| 22 -.14 .63

! Untergewichtige amerikanischeProbandenwurden aufgrund ihrer geringen Anzahl in der Analyse nicht
bertcksichtigt.
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Einzelvergleiche (einfaktorielle Varianzanalysenjnnerhalb der drei Klassenstufermit dem
Geschlecht als Gruppierungsvariabland demrelativenGewichtals Kovariatebestatigerden
Geschlechtsunterschied fir amerikanische Erst- und Funftklassl@f, ... ;= 8.46, p < .006F,cce
5 = 7.67,p <.009;Fsceq = -591,p = .446 sowiedeutschd-UnftklasslenFy s = 22.72,p <
.0001; Fysser = 2.36, p = .127; Fqasse 4 = 744, p = .390. Wahrend somit in beiden
L anderstichprobensignifkante Geschlechtsunterschiedensichtlich der Korperzufriedenheit
vorliegen, zeigen sch weder in der amerikanischen noch der deutschen Stichprlbersbedingte
Differenzenin der Kérperzufriedenheitin beidenKulturen hat jedochdie Gewichtskategorie

einen signifikanten Einfluld auf die Kérperzufriedenheit.

Tabelle 23: Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Kérperzufriedenheit von deutschen
M adchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3 Geschlechtx
Alter-Anova) mit der Kovariate GewichtskategoriesowieMittelwerte und
Standardabweichungen des Differenzscores

Variationsquelle F df p
Geschlecht (G) 13.90 1 .000
Alter (A) 1.38 2 .250
GxA .80 2 445
Kovariate 91.96 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 246 -.38 .79 | 254 -.15 .87
normalgewichtig 68 -44 .70 | 197 -.09 .81
Ubergewichtig 11 -1.31 A7 | 27 -1.07 .92
untergewichtig 36 31 .86 18 .39 .61
Klasse 2 47  -.32 1.07 | 45 -01 1.24
Klasse 4 60 -.27 .70 | 55 -31 73
Klasse 5 137 -.45 .71 1153 -14 .78
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Wie die Abbildungen 2 und 3 verdeutlichen, sind tUbergewichtige Kinder signifikant
unzufriedenemit ihrer Figur als normal- und untergewichtige und wiinschen sich im Vergleich
mit dieseneinerelativ zur tatsachlicherFigur weitausdinnereldealfigur. Anhandder Héhe
sowie der Vorzeichen der Differenzscoreswird auf3erdem deutlich, da3 neben dem Ausmal3 auch
die Art derKorperunzufriedenheih Abhéngigkeitvon der Gewichtsgruppeariiert: Wahrend
Ubergewichtige Kinder eine Idedfigur wahlen, die auf der Figurenskala ein bis eineinhalb Figuren
unter ihrer tatséchlichen Figur liegt, bevorzugen untergewichtige Kinder eine um lediglich bis zu
einem Drittel Gberihrer tatsachlicherrigurenwahliegendeFigur. Verglichenmit normal-und
untergewichtigen Kindern sind UbergewichtigeKinder unabhangigvon Geschlechtund

kultureller Herkunft am unzufriedensten mit ihrer Figur.

Weiterhin unterstreichen die Abbildungen, daf3 insbesondere normalgewichtige Madchen
unzufriedener mit ihrer Figur sind als normalgewichtigeJungen.Dies driickt sich bei den
Madchen in der Wahl einer verglichen mit der tatsachlichen Figur signifikant diinneren ldealfigur
aus. Zwischenubergewichtigen und in der deutscherStichprobeauch untergewichtigen

Madchen und Jungen bestehen hingegen keine Differenzen hinsichtlich der Kérperzufriedenheit.
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Abbildung 2: Kirperzufriedenheit vt;n amerikanischen Miidchen und Jungen
in Abhiingigkeit von der Gewichtskategorie
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! Korperzufricdenheit im Smne des Differenzscores (Idealfigur mins tatsichliche Figur):
Je negativer der Differenzscore ist, desto dinner ist die Idealfigur im Vergleich zur
tatsichlichen Figur.

* Die untergewichtigen Figuren, dic sich auf n = 3 amerikanische Midchen bwz. n = 2 Jungen
bezichen, sind lediglich der Vollstindigkeit halber aufgefithrt
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Abbildung 3: Kérperzufriedenheit von deutschen Miidchen und Jungen
in Abhiingigkeit von der Gewichtskategorie
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! Kérperzufnedenheit im Sinne des Differenzscorcs (Tdealfigur minus tatsachliche Figur):
Je negativer der Differenzscore ist, desto diimner st die ldealfigur im Vergleich zur
tatsiichlichen Figur.
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4.1.2.2 Kulturspezifische Unterschiede in der Korperzufriedenheit

Fragestellung:
Eswird gefragt,ob sichamerikanischeind deutscheMadchen bzw. Jungen hinsichtlich ihrer

Kdrperzufriedenheit unterscheiden.

Wie der in Tabelle 24 abgebildeteVergleich amerikanischeund deutscherKinder zeigt,
unterscheiden sich weder die Madchennoch Jungender beiden Lander hinsichtlich ihrer
KdrperzufriedenheitMadchenbeiderKulturensind damit gleichermal3en unzufrieden mit ihrer
Figur, wahrendJungerbeiderLanderzufriedenemit ihremKorper sindalsdie Madchen ihres
Landes.

Tabelle 24: Kulturelle Unterschiede in der Koérperzufriedenheit normalgewichtiger
amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen
(t-Test fir unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Teilstichprobe n USA n BRD t p

M SD M SD
Gesamt N
Madchen 68 |-.43 94 | 195 |-43 .70 .00 .999
Jungen 49 | .13 .71 | 208 |-.08 .81 1.84 .066
4.1.2.3 Entwicklungsspezifische Unterschiede in der Kérperzufriedenheit deutscher

Madchen der Klassen funf und sechs

Hypothese:
Der Entwicklungsstand hat keinen bedeutsamen Einflul3 auf die Kérperzufriedenheit deutscher

Flnft- und Sechstklasslerinnen.

Ebenso wie bei der Wahl dertatsachlicherrigur prapubertareund pubertareMadchen(vgl.
Kap. 4.1.1.1) kdénnen auch hinsichtlich ihrer Korperzufriedenheitkeine signifikanten
Unterschiede zwischen den beiden Gruppen nachgewiesen werden. Prapubertédre und pubertéare

Méadchensind vielmehrgleichermalRemninzufriedermit ihrer Figur und wahleneinegegeniber
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ihrer tatsachlichenFigur signifikant dinnere Idealfigur (vgl. Tab. 25). Wenngleich die
Abweichung von tatséchlicher und idealer Figur bei den pubertéaren Madchen groR3er ist, wie die
in Tabelle 25 abgebildeterMittelwerte erkennerlassenunterscheidesie sich statistischnicht

von der bei denprapubertaremMadchenermitteltenDiskrepanz Bedeutsameiinflul3 auf die
Kdrperzufriedenheiprapubertareund pubertareMadchen hat weniger ihr Pubertatsstatus als
ihr relativesGewicht.UbergewichtigeMadchenbeiderGruppensind signifikantunzufriedener

mit ihrer Figur als normal- und in der prépubertéaren Gruppe auch untergewichtige Probandinnen.

Tabelle 25: EinfluR des Entwicklungsstands auf die Kérperzufriedenheit von deutschen
Funft- und Sechstklasslerinnen- einfaktorielle Varianzanalyse mit der
K ovariate GewichtskategoriesowieMittelwerte und Standardabweichun-
gen des Differenzscore§= ideale minus tatsachliche Figureinschatzung)

Variationsquelle F df p
Entwicklungsstand 2.27 1 A2
Kovariate 41.29 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertére Madchen pubertare Madchen

n M SD |n M SD
Gesamt N 215 -.40 71 | 35 -.76 .65
normalgewichtig 177 -.49 .66 | 29 -.61 .55
Ubergewichtig 6 -1.00 .62 4 -1.74 .50
untergewichtig 32 19 g7 - - -

4.1.3 Ideale Jungen- und ideale Madchenfigur aus Madchen- und Jungensicht

Nebenden Vorstellungen vom eigenen Korperideal waren auch die Einschatzungen des jeweils
andersgeschlechtlichen Figurenideals von Untersuchungsinteresseln einem weiteren
Analyseschritt wurde daheruntersucht,ob sich die ideale Madchen-bzw. Jungenfiguraus

eigener (d.h. ausMadchen-bzw. Jungen-)Sicht von denldealvorstellungengie Jungenvon
Madchen bzw. Madchen von Jungen haben, unterscheiden(t-Tests fur unabhangige
Stichproben).Daruberhinausvurde ermittelt, inwieweit intraindividuelle Unterschieden der

Wahl der eigenenund der andersgeschlechtlichddealfigur bestehen(t-Testsfur gepaarte
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Stichproben). Schlie3lich wurden kulturelle Unterschiede in der Wahl der jeweils
andersgeschlechtlichenldealfigur Gberprift (t-Tests fir unabhéngigeStichproben). Da
festgestellt worden war, dal3 das relative Gewicht einen signikanten Einflul? auf die Einschétzung
der eigenen Idedlfigur hat (vgl. Kap. 4.1.1.1), wurden zur Kontrolle des Gewichtsfaktors sowohl
bel den interindividuellen als auch den intraindividuellen Vergleichen nur die normalgewichtigen

Madchen und Jungen berlcksichtigt.

4.1.3.1 Geschlechtsspezifischaind intraindividuelle Unterschiedein der idealen

Madchen- und Jungenfigur

Hypothese:
(a) interindividuelle Unterschiede:

Madchenbeider Lander wahlen eine signifikant diinnereideale Madchenfigurals Jungen.
Demgegeniber unterscheidersich Madchenund Jungennicht hinsichtlich ihrer Wahl der

idealen Jungenfigur.

(b) intraindividuelle Unterschiede:

Das von Madchen gewéhlte Madchenideal ist signifikant diinner als ihre Idealvorstellung von
der Jungenfigur. Bei Jungen bestehendagegen keine Unterschiede in den beiden
Figurenwahlen.

(Anmerkung: Auchwenndie HypotheserzumTeil gerichtetformuliert wordenwaren,wurde

zweiseitig getestet, um etwaige entgegengesetzte Unterschiede aufdecken zu kénnen.)

(a) Tabelle 26 verdeutlicht,dafl3die HypotheseeinessignifikantenGeschlechtsunterschiedas

der Einschatzungder idealenMadchenfigurnur fir die amerikanischestichprobebestéatigt

werden kann. Im Unterschied zu den amerikanischen Jungen, deren mittleres Madchenideal der
normalgewichtigen Figur 4 auf der Figurenskala entspricht, wahlen amerikanische Madchen eine
ideale Madchenfigur,die im untergewichtigerBereichliegt (t = -4.66, p < .0001).Dagegen
unterscheiden sich deutsche Madchen und Jungen hinsichtlich ihrer Vorstellung von der idealen
Madchenfigur nicht (t = -1.70, p = .091). Wie der interkulturelle Vergleich der idealen
Madchenfigur zeigt (vgl. Kap. 4.1.3.2), wahlen deutscheJungenein signifikant dinneres

Madchenideal als amerikanischeJungenund liegen damit naheran der Einschatzungder
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Madchen, von der sie sich somit nicht bedeutsamunterscheidenBeziiglich der idealen
Jungenfigur bestehenvederin deramerikanischenochder deutscherStichprobesignifikante
GeschlechtsdifferenzenMadchen und Jungen wéhlen gleichermal3en eine Idealfigur fir Jungen,

die im Mittel nahe der durchschnittlichen Figur 4 auf der Figurenskala liegt.

Tabelle 26: Geschlechtsdifferenzen in der Einschatzung der idealen Madchen- und der
idealen Jungenfigur von normalgewichtigen amerikanischen und deutschen
Kindern (t-Test fir unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestgllung

Madchensicht Jungensicht
Variable/ n M SD| n M SD t p
(Teil)Stichprobe
ideale
Madchenfigur
USA Gesamt N 68 | 3.40 .85 | 49]4.05 70| -4.66 .000
BRD Gesamt N 197 | 3.60 .72 | 204 | 3.72 .64 -1.70 .091
ideale
Jungenfigur
USA Gesamt N 68 | 3.96 74| 49|4.00 .60 -.23 .816
BRD Gesamt N 190 | 3.80 571209 |3.85 A7) -75 456

(b) Wie der intraindividuelle Vergleich der eigenen mit der andersgeschlechtlichen

| dedlfigurenwahl zudem demonstriert, wahlen sowohl die amerikanischen als auch die deutschen
Madchen eine ideale Jungenfigur, die signifikant dicker ist als ihre eigene Idealfigur (USA: t = -
6.40, p<.0001; BRD: t =-4.49, p <.0001; vgl. Tab. 27). Wahrend das eigene Figurenideal der
amerikanischemadchenm untergewichtigerBereichliegt (M = 3.40)unddasderdeutschen
Madchenan diesenangrenzt{M = 3.59), bevorzugerMadchenbeiderLanderim Mittel eine
normagewichtige Jungenfigur. Demgegeniber wahlen amerikanische Jungen ein Madchenideal,
das sich nicht von ihrem eigenen Figurenideal unterscheidetund wie dieses dem
normalgewichtigen Bereich zugeordnet werden kann (t = -.53, p = .595). Das Madchenideal der
deutschen Jungenkann dagegerewar ebenfallsdem normalgewichtigerBereichzugeordnet
werden (M = 3.73), weicht jedoch entgegen der Erwartung von ihrem eigenen Figurenideal nach

unten ab und unterscheidet sich von diesem auch statistisch signifikant (t = 2.77, p < .01).
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Tabelle 27: Intraindividuelle  Unterschiede in der Wahl des eigenen und
andersgeschlechtlicherFigurenideals von amerikanischenund deutschen
Kindern (t-Test fir abhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

(Teil)Stichprobe n eigenes Ideal | Ideal vom anderen t p
M SD M SD

USA - Gesamt N

Madchen 68 | 3.40 .85 | 3.96 74 -6.40 .000

Jungen 49 | 4.00 .60 | 4.05 .70 -.53 .595

BRD - Gesamt N

Madchen 189 | 3.59 .72 | 3.81 .56 -4.49 .000

Jungen 203 | 3.87 .76 | 3.73 .64 2.77 .006
4.1.3.2 Kulturspezifische Unterschiede in der andersgeschlechtlichen

Idealfigur

Fragestellung:
Eswird gefragt, ob avschen Madchen und Jungen der beiden Lander kulturelle Differenzen in

der Wahl der jeweils andersgeschlechtlichen Idealfigur vorliegen.

Der kulturelle Vergleich desjeweils andersgeschlechtlicherigurenideals also der idealen
Jungenfigur aus Madchen-und der idealen Madchenfigur aus Jungensicht- ergibt, dal3
amerikanische und deutsche Madchen insgesamt nicht signifikant in ihren Vorstellungen von der
idedlen Jungenfigur voneinander abweichen und gleichermaf3en im Mittel eine normalgewichtige
Jungenfigurangeber(t = 1.60,p = .113;vgl. Tab.28). Auf derandererSeitebevorzugerdie
deutschen Jungen eine signifikant diinnere Madchenfigur als die amerikanischen Junggr 3.05,

p <.01).

Tabelle 28: Kulturelle  Differenzen im  andersgeschlechtlichen Figurenideal
normalgewichtiger amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen
(t-Test fur unabhangige Stichproben, zweiseikgagestellung)

(Teil) USA BRD

Stichprobe | n | M SD n M SD t p
Gesamt N

Madchen 68 | 3.96 74 199 3.80 .57 1.60 113
Jungen 49 |4.05 .69 204 3.72 .64 3.05 .003
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4.1.4 Ideale Erwachsenenfiguren aus Madchen- und Jungensicht

Zusatzlich zu den Vorstellungenvon idealer Madchen und Jungenfigurwaren auch die
Einschatzungerer idealen Erwachsenenfiguremon UntersuchungsinteressBiese wurden
ebenso wie die ideale Madchen- und Jungenfigur auf mogliche Geschlechts-, intraindividuelle und
kulturelle Differenzen tberprift (vgl. Kap. 4.1.4.1 u. Kap. 4.1.4.2).

4.1.4.1 Geschlechtsspezifischaind intraindividuelle Unterschiedein der idealen

Frauen- und Mannerfigur

Hypothese:
(a) interindividuelle Unterschiede:

In Ubereingtimmung mit ihrer Bevorzugung vergleichsweise diinnerer Madchenfiguren wahlen
Madchen beider Lander auch signifikant diinnereerwachsend-rauenfigurenals Jungen.
Dagegenunterscheidersich Madchenund Jungennicht hinsichlich der Wahl der idealen
Mannerfigur.

(b) intraindividuelle Unterschiede:

Madchenwéhlen eine ideale Frauenfigur, die signifikant dinner ist als ihre Einschatzung der
idealen Mannerfigur. Bei Jungen bestehen dagegen keine Unterschiede in den Einschatzungen
der beiden idealen Erwachsenenfiguren.

(Anmerkung: Auchwenndie HypotheserzumTeil gerichtetformuliert wordenwaren,wurde

zweiseitig getestet, um etwaige entgegengesetzte Unterschiede aufdecken zu kénnen.)

(@) Wie aus Tabelle 29 hervorgeht,ist das Frauenidealvon Madchen sowohl in der
amerikanischemls auch in der deutschen Stichprobe signifikant diinner als das von Jungen und
kann jewellsdem untergewichtigen Bereich zugeordnet werden (USA: t =-3.58, p <.01; BRD:

t = -2.66, p < .01). Hinsichtlich der idealen Mannerfigur weichen die Vorstellungen
amerikanischeMadchenund Jungendagegemicht signifikantvoneinandeab (t = -1.59,p =

.114). Unerwatrtet stellt sich die Wahl der idealen Mannerfigur in der deutschen Stichprobe dar,
in der Madchenein signifikant dinneresManneridealangebenrals Jungen,das ebenfallsim

untergewichtigen Bereich lokalisiert ist (t = -3.53, p <.0001).
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Tabelle 29: Geschlechtsdifferenzen in der idealen Frauen- und der idealen Mannerfigur
von normalgewichtigen amerikanischen und deutschen Kindern
(t-Test fir unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

(Teil)Stichprobe/ Madchensicht Jungensicht

Variable n M SD M SD t p
ideale

Frauenfigur

USA - GesamtN| 68| 3.24 .62 | 49| 3.66 69| -3.58 .001
BRD - Gesamt N| 198 | 3.34 .57 | 206 | 3.50 62| -2.66 .008
ideale

Mannerfigur

USA - GesamtN| 67| 3.63 .80 | 49| 3.86 .65 -1.59 114
BRD - Gesamt N| 191 | 3.42 .64 | 209 | 3.65 .70 -3.53 .000

(b) Der intraindividuelle Vergleich der Wahlen der beiden Erwachsenenfiguren ergibt zudem, dal3

sich das von den deutschen Madchen gewahlte Mannerideal auch nicht von ihrem gleichermal3en
untergewichtigen Frauenidealinterscheideft = -1.77,p = .079;vgl. Tab.30). Amerikanische
Madchen hingegenwahlen hingegenwie angenommereine signifikant dinnereFrauen-als
Mannerfigur (t = -3.28, p < .01). Erwartungsgemalstellen sich auch die
Erwachsenenfigurenwahlen der amerikanischen Jungen dar, die sich statistisch nicht bedeutsam
voneinander unterscheident = 1.42, p = .162). Wéahrend amerikanischeJungenkeine
Unterschiede in der Wahl der idedlen Frauen- und Mannerfigur machen, wahlen deutsche Jungen
dagegereine gegentiber der idealen Mannerfigur signifikant diinnere Frauenfigur (t = 3.29, p <
.01).

Falit mandiesenBefundmit demErgebniszu denEinschatzungeder eigenerundder
andersgeschlechtlichddealfigur zusammer{vgl. Kap. 4.1.3.1),la63t sich flr deutschenicht
jedoch amerikanischdungereine Praferenavergleichsweiseliinneremeiblicherldealfiguren

feststellen.
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Tabelle 30: Intraindividuelle Unterschiede in der Wahl der idealen Frauen- und
Mannerfigur von amerikanischen und deutschen Madchen und Jungen
(t-Test fur abhéangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

(Teil)Stichprobe n Frauenideal Mannerideal p
M SD| M SD

USA - Gesamt N

Madchen 67 | 3.24 .61 | 3.63 .80 | -3.28 .002

Jungen 49 | 3.66 .69 | 3.86 .65 | -1.42 162

BRD - Gesamt N

Madchen 191 | 3.34 57 | 3.42 64 | -1.77 .079

Jungen 206 | 3.50 .62 | 3.66 .70 | -3.29 .001
4.1.4.2 Kulturspezifische Unterschiede in den idealen Erwachsenenfiguren

Fragestellung:

Eswird gefragt,ob sichamerikanischeind deutscheMadchen bzw. Jungen hinsichtlich ihrer

Wabhl der idealen Frauen- sowie der idealen Mannerfigur unterscheiden.

In Hinblick auf die Einschatzungen der beiden idealen Erwachsenenfiguren liegen weder fir die
Gruppe der Mé&dchen noch die der Jungen signifikante kulturelle Unterschiede vor (vgl. Tab. 31).
Innerhalb der Gruppe der Madchen ist lediglich eine tendenzielle kulturelle Differenz feststellbar,

wobel amerikanische Madchen ein etwas dickeres Mannerideal wahlen als deutsche Mgdchen

<.05)

Tabelle 31: Kulturelle Differenzenin der Wahl der idealen Frauen- und Mannerfigur
von normalgewichtigen amerikanischen und deutschen Madchen und
Jungen (t-Test fur unabhangige Stichproben, zweiseikgggestellung)

(Teil)Stichprobe/ n BRD t p*
Variable M SD M SD

ideale Frauenfigur

Madchen 68 |3.24 .62 | 198 | 3.34 57| -1.41 .159
Jungen 49 | 3.66 .69 | 204 | 3.50 .62 1.56 121
ideale Mannerfigur

Madchen 67 |3.63 74| 191 | 3.42 64| 2.26 .025
Jungen 49 | 3.86 .65 | 209 | 3.66 .70 | 1.88 .063
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4.1.5 Wunsch nach Gewichtsveranderungvon amerikanischenund deutschen

Madchen und Jungen

In Erganzung des anhand der tatséchlichen und idealen Figureneinschatzung gewonnenen Mal3es
fur die Korperzufriedenheitler Probanderwurde mit Item 3 desFragebogensler konkrete
Wunsch nach Gewichtsveranderungerfalt und mittels Chi-Quadrat Tests auf
Haufigkeitsunterschiedezwischen den Geschlechts-und Altersgruppennormalgewichtiger
Probanden(Kap. 4.1.5.1) sowie zwischenden Gewichtsgrupper(Kap. 4.1.5.2) Gberpruft.
Ebenfalls anhand von Chi-Quadrat Tests wurden kulturelle (Kap. 4.1.5.3) und

entwicklungsbedingte Differenzen (Kap. 4.1.5.4) untersucht.

4.15.1 Geschlechts- und altersspezifische Unterschiede im Wunsch nach
Gewichtsveranderung
Hypothese:

Sowohl amerikanischeals auch deutscheMadchen wiinschensich signifikant haufiger
abzunehmenals Jungen,die demgegenubenaufiger den Wunschzuzunehme#éuf3ern.Das
Alter nimmt weder bei Madchen noch Jungen Einflu auf den Wunsch nach

Gewichtsveranderung.

Tabelle32 verdeutlicht,daf3sichnormalgewichtiggMadchensowohlin der amerikanischen als
auch in der deutschen Stichprobe signifikant haufiger abzunehmenwinschen als
normalgewichtige Jungen. So geben dies 30.9% der amerikanischen Madchen und nur 14.3% der
amerikanischerdungenan. Von dendeutscherMadchengebenmit 27.3% ebenfallsmehrals
doppelt so viele Madchenwie Jungen(12.9%)den Wunschabzunehmeman. Demgegeniber
aulRern Jungen beider Lander signifikant haufiger als Madchen den Wunsch nach
Gewichtszunahmeln der amerikanischerstichprobesind dies 12.2% der Jungengegenuber
2.9%derMadchen;n der deutschen Stichprobe ist das Verhaltnis &hnlich: Hier wiinschen sich
14.8% der Jungenund nur 2.0% der Madchen zuzunehmen.Danebenwinschensich
amerikanischewie deutsche Jungen im Vergleich mit den Madchen haufiger keine
Gewichtsveranderungn beidenLénderstichprobeminterscheidersich Madchenund Jungen
damit signifikant in ihrem Wunsch nach Gewichtsveranderung (U8A: 7.10, df = 2, p < .05;
BRD: x? = 14.61,df = 2, p < .01). Auch innerhalbder einzelnenAltersteilstichprobermgeben
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amerikanischeMadchenhaufigerden Wunschabzunehmeian als JungenDieserUnterschied
wachst augenscheinlichmit zunehmendemAlter. Die statistische Uberprifung der
Geschlechtsdifferenzen innerhalb der einzelnen Altersgruppen der amerikanischen Stichprobe war
aufgrund zu kleiner Zellenbesetzung im Rahmen des Chi-Quadrat Tests nicht mdglich. Innerhalb
der deutschenAltersteilstichprobenerweist sich der Geschlechtsunterschieidn Wunsch
abzunehmen erstab der flinften Klasseals signifikant (x? = 16.38,df = 2, p < .0001).In den
Klassen zwei und vier geben Jungen dagegen vergleichbar haufig wie Madchen an, abnehmen zu

wollen.

Daruberhinausweistder Wunschabzunehmesowohlbei denamerikanischealsauch
den deutscherMadcheneinenAlterstrendauf: So aul3ernMadchenmit zunehmendenAlter
immer haufiger den Wunsch nach Gewichtsabnahme. Wahrend sich der Altersunterschied in der
amerikanischen Stichprobe statistisch as Signifikant erweist §? = 14.58, df = 4, p < .01), verfehlt
er bei dendeutschemMadchenknappdasSignifikanzniveawon « = .05(x*=8.5,df =4,p =
.06). Bei den Jungenbeider Lander kann demgegenibekein entsprechendeAlterstrend
ermittelt werden (USAy? = 2.70, df = 4, p = .61; BRO}? = 2.75, df = 4, p = .60).

Tabelle 32: Haufigkeiten des Wunsches nach Gewichtsveranderung von
normalgewichtigen amerikanischen und deutschen Madchen und Jungen
(Angaben in Prozent)

(Teil)Stichprobe abnehmen zunehmen so bleiben x?
Madchen Jungen | Madchen Jungen | Madchen Jungen
USA - Gesamt N| 30.9 14.3 2.9 12.2 |66.2 73.5 7.10
Klasse 1 11.5 5.6 0.0 11.1 |88.5 83.3 -
Klasse 4 31.8 25.0 9.1 8.3 [59.1 66.7 -
Klasse 5 55.0 15.8 0.0 15.8 [ 45.0 68.4 -
BRD - Gesamt N | 27.3 12.9 2.0 14.8 |69.7 81.0 14.6F+
Klasse 2 13.2 11.9 5.3 7.1 | 81.6 76.2 .00
Klasse 4 22.7 19.0 2.3 2.4 | 705 78.6 27
Klasse 5 33.6 11.1 0.9 4.8 |65.5 83.3 16.38**
*p<.05 *p<.01 ¥* <001
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4.15.2 Gewichtsspezifische Unterschiede im Wunsch nach Gewichtsveranderung

Hypothese:
Verglichen mit normal- und untergewichtigerKindern wollen GbergewichtiggMéadchenund

Jungen signifikanthaufigerabnehmenUntergewichtigeKinder gebendagegerhaufigeran,

zunehmen zu wollen.

Wie Tabelle 33 verdeutlicht, erweist sich der Wunsch nach Gewichtsveranderung sowohl in der
amerikanischenals auchin der deutscherStichprobeals gewichtsabhangigubergewichtige
Madchen wie JungenbeiderLanderaul3ernsignifikant haufigerden Wunschabzunehmerals
normalgewichtige und in der deutschen Stichprobe auch haufiger als untergewichtige Kinder. So
winschen sich 90.9% der Ubergewichtigengegentiber30.9% der normalgewichtigen
amerikanischen Madchen und 61.1% der (bergewichtigen gegeniber 14.3% der
normalgewichtigen amerikanischen Jungen abzunehmen (Madch@rs 14.31, df = 1, p < .001;
Jungeny?=14.47,df =1, p <.001

In der deutscherStichprobestellensich die Haufigkeitsverhaltnisséhnlich dar: Hier
wollen 84.6% der Ubergewichtigenverglichen mit 27.3% der normal- und 0% der
untergewichtigen Madchen abnehmeg?(= 31.16, df = 2, p < .0001); von den ibergewichtigen
Jungen geben dies 88.5% gegentiber 12.9% der normal- und 0% der untergewichtigen Jungen an
(x? = 81.09,df = 2, p < .0001). Den Wunsch zuzunehmerduRerndemgegeniibein der
deutschenStichprobeweitausmehrunter-als normalgewichtigaind tibergewichtiggviadchen
und JungenSo geben24.0%der untergewichtigeMadchenund 20.7%der untergewichtigen
Jungen, aber kein normalgewichtiges Madchen und nur 2.0% der normalgewichtigen Jungen an,

zunehmen zu wollen. Keines der Ubergewichtigen Kinder winscht sich zuzunehmen.

lAufgrunddervergleichsweise geringen Anzahl von Probanden der drei Gewichtsgruppen, die den Wunsch
zuzunehmenaufertenywurdenzur Gewabhrleistungeiner ausreichendhohenZellenbesetzungn RahmendesChi-
Quadrat Tests nur die Antworkategorien "so bleiben" und "abnehmen" berticksichtigt.
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Tabelle 33: Haufigkeiten desWunsches nach Gewichtsveranderung von normal-, Gber-
und untergewichtigen amerikanischen und deutschen Méadchen und Jungen
(Angaben in Prozent)

(Teil)Stichprobe abnehmen zunehmen so bleiben
Madchen Jungen| Madchen Jungen| Méadchen Junger

USA

normalgewichtig 30.9 14.3 2.9 12.2 | 66.2 73.5

Ubergewichtig 90.9 61.1 0.0 5.6 9.1 33.3

untergewichtig * 0.0 0.0 333 0.0 | 66.7 100.0

BRD

normalgewichtig 27.3 12.9 2.0 14.8 | 69.7 81.0

Ubergewichtig 84.6 88.5 0.0 0.0 | 154 115

untergewichtig 0.0 0.0 | 24.0 20.7 | 75.0 22.2

' Inder amerikanischen Stichprobe waren nur n = 3 Madchen und n = 2 Jungen untergemi€tdaigmen des Chi-
Quadrat Vergleichs wurden daher nur normal- und Gbergewichtige amerikanische Probanden miteinander verglichen.

4.1.5.3 Kulturspezifische Unterschiede im Wunsch nach Gewichtsveranderung

Fragestellung:
Es wird gefragt, ob sich amerikanischeMadchenbzw. Jungenin ihrem Wunschnach

Gewichtsveranderung von deutschen Madchen bzw. Jungen unterscheiden.

Der Vergleich der normalgewichtigenamerikanischerund deutschenKinder ergibt keine
signifikanten kulturellen Unterschieden der Haufigkeit, mit der Madchenund Jungenbeider
LanderdenWunschnachGewichtsveranderunguRernMadchen:x? = .51,df = 2, p = .776;
Jungen: x? = 3.90,df = 2, p = .141) Madchensowie Jungenbeider Lander auRernsomit

vergleichbar haufig abnehmen, so bleiben oder zunehmen zu wollen.

4.15.4 Entwicklungsspezifische Unterschiede im Wunsch nach Gewichts-

veranderung von deutschen Madchen der Klassen funf und sechs

Hypothese:
Innerhalb der Gruppe der deutschenFunft- und Sechstklasslerinnerbestehenkeine

entwicklungsbedingten Unterschiede im Wunsch nach Gewichtsveranderung.
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Mit 32.8%aulRertrundein Drittel der normalgewichtigemprapubertaremadchenderKlassen

funf und sechsden Wunsch abzunehmenknapp zwei Drittel (64.4%) winschenkeine
Gewichtsveranderungind 2.8% mdchtengernezunehmenDemgegenibegibt mehrals die

Hélfte der pubertdren Madchen (55.2%) den Wunsch nach Gewichtsabnahme an, und nur 45.5%
wollen "so bleiben". Die Haufigkeiten,mit denenprapubertareind pubertareMadchenden
Wunschabzunehmebzw. so zu bleiben duRRern, unterscheiden sich signifikgnt ¢.93, df =

1 p<.05). Somit kann firr die deutschen Madchen ein signifikanter Anstieg des Wunsches nach

Gewichtsabnahme migeginn der Pubertat festgestellt werden.

4.1.6 Selbstwert amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen

Die AnalysedesSelbstwertsimfaltedie Uberpriifunggeschlechts-alters-,gewichts- kultur-
und entwicklungsbedingter Unterschiede. Aufgrund des ordinalen Skalenniveausder
Selbstwertskala erfolgten die statistischen Anadysen anhand von U-Tests nach Mann und Whitney
(¢ = .05) bzw. mittels Ein-Weg-Rang-Varianzanalysenach Kruskal und Wallis mit
nachfolgendemultiplen U-Tests.Um potentielle Gewichtseinflliisse auszuschliel3en, wurden in

den statistischen Analysen nur normalgewichtige Probanden berticksichtigt.

4.1.6.1 Geschlechts- und altersspezifische Unterschiede im Selbstwert

Hypothese:
Eswird die Frage gestdlt, ob sich amerikanische sowie deutsche Madchen und Jungen im Alter

vonsieben bis elf Jahren in der Hohe ihres Selbstwerts unterscheiden. Neben der Analyse von
Geschlechtsunterschiedenwerden innerhalb der Gruppe der Madchen und Jungen

Altersdifferenzen im Selbstwert untersucht.

Wie aus Tabelle 34 hervorgeht,besitzt sowohl die Gesamtgruppealer normalgewichtigen
amerikanischenals auchdie der deutscherdungensignifikant hdherenSelbstwertals die der
Madchen (p < .01 bzw. p < .05). Bezogen auf die einzelnen Altersteilstichproben erweist sich der
Geschlechtsunterschied jedoch nur fur die Viertklassler als signifikant (p < .01). In der ersten und
funften KlassebeiderLéanderunterliegtder Selbstwertder Madchendemder Jungendagegen

nicht.
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Tabelle 34: Vergleich normalgewichtiger amerikanischer und deutscher Madchen und
Jungen in Hinblick auf ihren Selbstwert
(U-Test nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

(Teil)Stichprobe Madchen Jungen U
n Mean Rank | n Mean Rank

USA GesamtN 67 50.69 48 68.21 1118.0*
Klasse 1 25 19.76 18 25.11 169.0
Klasse 4 22 14.23 12 23.50 60.0*
Klasse 5 20 18.27 18 20.86 155.5

BRD GesamtN 182 175.78 195 201.34 15338.5
Klasse 2 36 37.68 40 39.24 690.5
Klasse 4 40 32.58 38 46.79 483.0*
Klasse 5 106 107.54 117 116.04 5728.0

*p<.05 **p<.01

Tabelle 35 verdeutlichtdariiberhinausgall zwischenden drei Altersgruppenamerikanischer
Madchen und Jungen keine bedeutsamen Unterschiede in der Hohe ihres Selbstwerts vorliegen.
Ebensowenigunterscheidersich deutscheMadchender drei Klassensignifikant in ihrem
Sdbstwert (vgl. Tab. 36). Innerhalb der Gesamtgruppe der deutschen Jungen kann dagegen ein
signifikanter Altersunterschiecausgemachtverden (x* = 9.80, df = 2, p < .01). Wie die
Ergebnisse der Einzelvergleiche (U-Tests) zeigen, besitzen die Jungen der zweiten verglichen mit

den Jungen der vierten sowie flinften Klassen signifikant niedrigeren Selbstwert (p < .01). Viert-

und Funftklassler unterscheiden sich hingegen nicht in der Auspragung ihres Selbstwerts.
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Tabelle 35: Vergleich amerikanischer Madchen und Jungen der drei Altersgruppen
hingchtlich ihres Sebstwerts (Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis, multiple U-
Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Madchen Jungen

Alters- Mean F df p Mean F df p
gruppe Rank Rank
Klasse 1 35.82 23.58

n=25 n=18
Klasse 4 27.39 4.26 2 | 117 25.88 221 2 .896

n=22 n=12
Klasse 5 39.00 24.50

n=20 n=18
Einzel- Madchen U Jungen U
vergleiche | n Mean Rank n Mean Rank
Klasse 1 | 25 26.84 204.0 18 14.92 97.5
vs. 4 22 20.77 12 16.38
Klasse 1 | 25 21.98 224.5 18 18.17 156.0
vs. 5 20 24.27 18 18.83
Klasse 4 | 22 18.11 145.5 12 16.00 102.0
vs. 5 20 25.23 18 15.17

* p<.05 **p<.01

Tabelle 36: Vergleich deutscher Madchen und Jungen der drei Altersgruppen
hingchtlich ihres Sebgstwerts (Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis, multiple U-
Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Madchen Jungen
Alters- Mean F df p Mean F df p
gruppe Rank Rank
Klasse 2 81.90 74.68
n=36 n =40
Klasse 4 80.13 5.44 2 | .066 110.37 9.80 2 .006
n =40 n =238
Klasse 5 99.05 101.96
n =106 n=117
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Einzel- Madchen U Jungen U
vergleiche | n Mean Rank n Mean Rank

Klasse 2 36 39.04 700.5 40 33.04 501.5**
vs. 4 40 38.01 38 46.30

Klasse 2 36 61.36 1543.0 40 62.14 1665.5**
vs. b5 106 74.94 117 84.76

Klasse 4 40 62.61 1684.51 38 83.57 2011.5
vs. b5 106 77.61 117 76.19

¥ p<.05 *p<.01

4.1.6.2 Gewichtsspezifische Unterschiede im Selbstwert

Hypothese:

Das relative Gewichtiibt einenbedeutsameinflul3 auf den Selbstwertvon Madchenund
Jungen der beidenLanderaus: UbergewichtigeKinder verfiigeniber signifikantgeringeren
Selbstwert als normal- und untergewichtige.

Dain deramerikanischen Stichprobe die Anzahl der untergewichtigen Kinder zu klein war, um
eine Vergleichsgruppe zu bilden, wurden nur die Selbstwertscoresron normal- und
Ubergewichtigen Amerikanerinnenund Amerikanernim Rahmenvon U-Tests miteinander
verglichen. In der deutschen Stichprobe konnten dagegen alle drei Gewichtsgruppen verglichen
werden. In Tabelle37 sind die ErgebnissalesVergleichsder Selbstwertscoresormal-und
Ubergewichtiger amerikanischer Madchen und Jungen wiedergegeben. Die
Untersuchungsergebnisse des Vergleichs deutscher unter-, normal- und tbergewichtiger Kinder
bildet Tabelle 38 ab.

Tabelle 37: Vergleich normal- und Ubergewichtiger amerikanischer Madchen und
Jungen hinsichtlich ihres Selbstwerts
(U-Test nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Gewichtsgruppe Madchen U Jungen U
n Mean Rank n Mean Rank
normalgewichtig 70 44.71 125.5* 50 38.02 274.0
Ubergewichtig 11 17.41 18 24.72
*p<.05 **p<.01
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Tabelle 38: Vergleich unter-, normal- und Gbergewichtiger deutscher Madchen und
Jungen hinsichtlich ihres SelbstwertgVarianzanalyse nach Kruskal-Wallis,
multiple U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Madchen Jungen
Gewichts- Mean F df p Mean F df p
gruppe Rank Rank
unter- 120.90 132.62
gewichtig | (n=35) (n=17)
normal- 117.43 5.66 2 | .059 | 124.64 17.99 2 .001
gewichtig | (n=182) (n =195)
uber- 73.88 65.72
gewichtig | (n=13) (n =25)
Einzel- Madchen U Jungen U
vergleiche | n Mean Rank n Mean Rank
unter- vs. 35 111.54 3096.0 17 113.32 1541.5
normalg. 182 108.51 195 105.91
unter- vs. 35 27.36 127.5 17 28.29 97.0*
Ubergew. 13 16.81 25 16.88
normal- 182 100.42 742.06 195 116.74 1221.0*
VS. 13 64.08 25 64.84
Ubergew.
¥ p<.05 ¥ p< .01

Wie Tabelle 37 fur die amerikanische Stichprobe verdeutlicht, verfligen tGbergewichtige Madchen
wie Jungen uber signifikant niedrigerenSelbstwertals normalgewichtige Der Unterschied
zwischen Uber- und normalgewichtigen amerikanischen Madchen erweist sich als hochsignifikant

(p < .01), bei den amerikanischen Jungen der beiden Gewichtsgruppen als signifikant (p < .05).

Tabelle 38 zeigt, dal’ der mittels einfaktorieller Varianzanalysenach Kruskal-Wallis
durchgefuhrte Gesamtvergleich der Selbstwertscoresdeutscher Madchen der drei
Gewichtsgruppen das Signifikanzniveau von funf Prozent knapp verfehlt (p = .059), wahrend er
hochsignifikante Unterschiedam Selbstwertnormal-, unter- und tbergewichtigerdeutscher
Jungen nachweist(p < .001). Nachfolgenddurchgefiihrtemultiple U-Testsnach Mann und

Whitney zeigendartberhinaudedeutsaménterschiedezwischenMadchenund Jungender
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einzelnen Gewichtsgrupperuf. So besitzerzum einenuntergewichtiggviadchenund Jungen
verglichenmit UbergewichtigerKindern signifikanthoherenSelbstwer{p < .05 bzw. p < .01).
Zum anderen verfiigen normalgewichtigeMadchen und Jungeniber signifikant h6heren
Selbstwert als UbergewichtigeProbanden(p < .05 bzw. p < .001). Zwischennormal- und
untergewichtigen Madchen und Jungenliegen dagegenkeine Selbstwertdifferenzervor.
Ubereinstimmend kann fiir beide Landerstichproben festgehalten werden, daR die
SelbstschatzungubergewichtigerKinder geringer ausféllt als die von normalgewichtigen

Madchen und Jungen.

4.1.6.3 Kulturspezifische Unterschiede im Selbstwert

Fragestellung:
Eswird gefragt, ob sich deutsche und amerikanische Madchen und Jungen in ihrem Selbstwert

unterscheiden.

In Tabelle 39 sind die Mittleren Range der Selbstwertscores normalgewichtiger amerikanischer
und deutscher M&dchen und Jungen einander gegenlibergestellt. Wahrend sich amerikanische und
deutsche Madchenhinsichtlich ihres Selbstwertsnicht unterscheidenbestehtzwischenden
Jungender beidenLanderein signifikanterUnterschied AmerikanischeJungenim Alter von

sieben bis elf Jahrenbesitzendemnachsignifikant hdherenSelbstwertals deutscheJungen
(p<.01).

Tabelle 39: Vergleich amerikanischer und deutscher normalgewichtiger Madchen und
Jungen hinsichtlich ihres Selbstwerts
(U-Test nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

USA BRD U
n Mean Rank n Mean Rank
Méadchen 67 130.36 182 123.03 5738.0
Jungen 48 144.65 195 116.43 3593.0~

* p<.01
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4.1.6.4 Entwicklungsspezifische Unterschiede im Selbstwert deutscher Madchen

der Klassen fuinf und sechs

Hypothese:
Der Selbstwert deutscher Funft- und Sechstklasslerinnen weist keine entwicklungsbedingten

Unterschiede auf.

Wie in Tabelle 40 dargestellt, bestehen keine bedeutsamen Unterschiede im Selbstwert von

normalgewichtigen prapubertaren und pubertaren Funft- und Sechstklasslerinnen.

Tabelle 40: Vergleich normalgewichtiger prapubertéarer und pubertarer deutscher
Méadchen hinsichtlich ihres Selbstwerts
(U-Test nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

prapubertar pubertar Wert
n Mean Rank | n Mean Rank U
168 97.49 25 93.70 2017.5

4.1.7 Diatverhalten deutscher Madchen und Jungen

Das nur in der deutschsprachigen Fragebogenversion ermittelte Didtverhalten umfal3t einerseits
die FragenachvergangenerGewichtsreduktionsversucheandererseitslie Fragenachdem
aktuellen Diatverhalten. Zur Uberprifung der formulierten Unterschiedezwischen den
Geschlechtern, den vier Altersgruppen und zwischen Madchen unterschiedlichen
Entwicklungsstands wurden die jeweiligen Haufigkeiten des vergangenen sowie gegenwartigen
Diédtverhaltendfur die einzelnenTeilstichproberberechnetind mittels Chi-Quadrat-Testauf
UnterschiedezwischendenGruppengetestetUm potentielleGewichtseffekteauszuschliel3en,

wurden nur die normalgewichtigen Kinder beriicksichtigt.
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4.1.7.1 Geschlechts- und altersspezifische Unterschiede im Diatverhalten

Hypothese:
Deutsche Madchenflihrensignifikanthaufiger Diatendurch als deutschelungenDas Alter

beeinflu’t die Haufigkeit, mit der sieben-bis dreizehnjahrigeMadchenund JungenDiaten

durchfihren, nicht.

Die Haufigkeiten, mit denen deutsche Madchen und Jungen der vier Altersgruppen angaben, in
der Vergangenheifvergangendiaten) sowiezumUntersuchungszeitpunkaktuelleDiaten)

Diaten durchgefuhrizu habensindin Tabelle41 abgebildetSowohlhinsichtlichfriihererals

auch gegenwartigerDiatunternehmungerzeigen sich bedeutsameJnterschiedezwischen
normalgewichtigen Madchenund Jungen.So gebenMadchenmit 29.3% signifikant haufiger
vergangene Gewichtsreduktionsversuclaa als Jungengdie diesnur in einemFinftelder Félle

auRern (x? = 6.07,df = 1, p < .05). Ebensodliegt die Haufigkeit, mit der normalgewichtige
Madchen zum Erhebungszeitpunkt eine Diat machen, mit 21.4% signifikant Gber der der Jungen
mit 12.8% (x*= 7.5, df = 1, p < .01). Wie die Haufigkeiten, mit denen Madchen und Jungen der
einzelnen Altersgruppen Diaten durchfuihren, verdeutlichen, fihren Madchen abgesehen von der
jungsten Altersgruppe auch innerhalb der einzelnen Altersteilstichproben haufiger Diaten durch
als Jungen. Ein statistisch signifikanter Geschlechtsunterschieshnerhalb der einzelnen
Altersgruppen besteht jedoatur fur die Gruppe der Funftklassler. Madchen der flinften Klasse
haben einersditsin der Vergangenheit haufiger versucht abzunehm@r@.10, df = 1, p < .05)

und fUhren andererseits auch zum Untersuchungszeitpunkt signifikant haufiger Didten durch als
die gleichatrigen Jungen (x? = 8.74, df = 1, p < .01). Madchen der sechsten Klasse fiihren zudem
tendenziell haufiger zum Untersuchungszeitpunktine Diat durch als die Jungendieser
Klassenstufey? = 3.46, df = 1, p = .061).

Gemdl3 der Annahme, dal3 das Alter der Probanden keinen Einflul3 auf das Diatverhalten
habensollte, existiert zwischen den Madchen der zweiten bis sechsten Klasse kein signifikanter
Altersunterschied in der Haufigkeit vergangener Didtversuchey? = 2.60, df = 3, p = .457). Auch
das aktudle Didtverhalten der Madchen weist, trotz augenscheinlichen Anstiegs mit dem Alter -
10.5% der normalgewichtigerZweit-, 18.2% der Viert-, 21.6% der Funft- und 27.1% der
Sechstklasslerinnen geben an, derzeit eine Diat zu machen - keinen bedeutsamen
Altersunterschiedauf (y?> = 4.70, df = 3, p = .194). GleichermaRerliegen zwischenden

normalgewichtigen Jungen der vier Altersgruppenweder signifikante Unterschiedeim
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vergangenen (x? = 5.78, df = 3, p = .121) noch aktuellen Diatverhalten y6(5.18, df = 3, p
= 157).

Tabelle 41: Haufigkeiten des vergangenen und aktuellen Diadtverhaltens von
normalgewichtigen deutschen Madchen und JungefChi-Quadrat Test)

vergangene Diaten aktuelle Diaten
(Teil)Stichprobe | Madchen Jungen %2 Madchen Jungen x>
% % % %
Gesamt N 29.3 20.3 6.07 21.4 12.8 7.15*
Klasse 2 26.3 28.6 .09 10.5 19.0 1.33
Klasse 4 27.3 16.7 1.55 18.2 14.3 .29
Klasse 5 25.9 15.1 4.10+ 21.6 7.9 8.47+
Klasse 6 35.4 25.3 2.19 27.1 15.8 3.46
*p<.05 **p<.01
4.1.7.2 Gewichtsspezifische Unterschiede im Diatverhalten
Hypothese:

Ubergewichtige Kinder habensignifikant haufiger versuchtabzunehmerzw. fiihren zum
Erhebungszeitpunktsignifikant haufiger Diaten durch als normal- und untergewichtige

Madchen und Jungen.

Wie anhand der in Tabelle42 dargestellterHaufigkeitenerkennbaiist, stellt sich sowohldas
vergangene als auchdasaktuelle Diatverhaltenbei beidenGeschlechtermls hochsignifikant
gewichtsabhéngigdar. So haben fast 90% der Ubergewichtigendeutschen Madchen
Gewichtsreduktionsversuche hinter sich, wahrend dies auf nur 29.3% der normal- und lediglich
2.0% der untergewichtigerMadchenzutrifft (x* = 49.04,df = 2, p < .0001).Gleichermafen
flhren Ubergewichtige Madchen mit 72.3% zum Erhebungszeitpunkt signifikant haufiger Diaten
durch als normal- (21.4%) oder untergewichtiggMadchen(4.0%) (x? = 36.38,df = 2, p <

.0001). Auch Jungen fiihren bei Ubergewichtigkeit sowohl in der Vergangenjyeit 34.84, df

= 2, p < .0001)als auchzum Zeitpunkt der Untersuchungx? = 68.37,df = 2, p < .0001)
signifikant haufiger Diaten durch als bei Normal- oder Untergewichtigkeit.

Uber die Gewichtsunterschiedeinausliegt in Hinblick auf dasvergangené®iatverhaltender
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Ubergewichtigen Kinder ein signifikanter Geschlechtsunterschiesor. Demnach haben
Ubergewichtige Madchen mit 88.9% signifikant haufiger Gewichtsreduktionsversuche hinter sich
als Ubergewichtige Jungen mit 59.596 € 4.90, df = 1, p < .05).

Tabelle 42: Unterschiedeim vergangenenund aktuellen Diatverhalten von Madchen
und Jungen der drei Gewichtsgruppen(Chi-Quadrat Test)

(Teil)Stichprobe Ubergewichtig | normalgewichtig | untergewichtig x?
% % %

vergangene Diaten

Madchen 88.9 29.3 2.0 49,04+

Jungen 59.5 20.3 3.4 34,84+

aktuelle Diaten

Madchen 72.3 21.4 4.0 36.38++

Jungen 64.9 12.8 0.0 68.3 7+

e p <.0001

4.1.7.3 Entwicklungsspezifische Unterschiede im Diatverhalten deutscher Madchen

der Klassen funf und sechs

Hypothese:
Das Diatverhalten von prapubertaren Madchen der Klassen funf und sechs unterscheidet sich

nicht von dem gleichaltriger pubertarer Madchen.

Der Vergleich der beiden nach ihrem Entwicklungsstand differenzierten Gruppen der Finft- und
Sechstklasslerinnerergibt einensignifikantenUnterschiedir dasvergangenenicht aberdas
tatsachlicheDiatverhalten.Wahrend mit 48.3% nahezudie Hélfte der normalgewichtigen
pubertéren Madchen der Klassen finf und sechs bereits Didtversuche angibt, sind dies mit 27.8%
der prapubertarenMadchensignifikant weniger (x? = 4.94, df = 1, p < .05). Wenngleich
pubertére Madchen mit 34.5% verglichen mit 22.8% der prapubertdaren Madchen augenscheinlich
ebenfallshaufigerangebenzum Erhebungszeitpunldine Diat zu machengrweistsich dieser
Haufigkeitsunterschiedstatistischals nicht signifikant (x* = 1.86, df = 1, p = .172). Die

Hypothese wird somit nur fir das aktuelle Didtverhalten bestatigt.
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4.1.8 Zusammenfassende Darstellung der Befunde zu Korperbild, Kérperzufriedenheit,

und Selbstwert im Querschnitt und im interkulturellen Vergleich

Im Rahmender Querschnittsanalysevurden das Korperbild, die Korperzufriedenheitder
Wunsch nach Gewichtsveranderung und der Selbstwert amerikanischer und deutscher Madchen
und Jungen im Alter von sieben bis elf Jahren untersucht. Dartberhinaus wurde in der deutschen
Stichprobe das Diatverhaltenanalysiert. Ziel der querschnittlichenUntersuchungwar es,
Aufschluf3 Giber geschlechts-alters-, gewichts-,und kulturspezifischeAuspragungenn den
genannterBereicherdesKorperbildeszu erhalten. Fur deutsche Madchen sollte aul3erdem der
EinfluR der pubertaren Entwicklung auf das Korperbild erhellt werden. Als
Untersuchungsinstrumente wurden Figurenzeichnungen, ein Fragebogen und die Selbstwertskala
von Rosenberg eingesetzt.

Die Ergebnisse der ersten Erhebungswelle verweisen auf die kulturtibergreifende Existenz
geschlechtsspezifischétigurenidealebei sieben-bis elfjahrigen Kindern. Demnachbesitzen
sowohl amerikanische als auch deutsche Madchen ein Figurenideal, das signifikant schlanker ist
dsdasvon Jungen. Wahrend Jungen beider Lander normalgewichtige Idealfiguren bevorzugen,
bewegen sich die Figurenidealedeutscheiund amerikanischeMadchenim untergewichtigen
Bereich. Desweiteren sind Madchen beider Kulturen unabhangig von ihrem Alter und Gewicht -
undin derdeutscherstichprobezudemunabhangigon ihnrem Entwicklungsstand - signifikant
unzufriedenermit ihrer Figur als gleichaltrige Jungen.Wenngleich das relative Gewicht
entscheidendenEinflul3 auf die Kérperzufriedenheitat, und tbergewichtigeMadchenund
Jungen weitausunzufriedenemit ihrer Figur sind als normalgewichtigeKinder, sind auch
normalgewichtige Mé&dchen unzufrieden mit ihrer Figur, normalgewichtige Jungen dagegen nicht.

Das Schlankheitsideal’lon Madchenentsprichtjedoch nicht den Vorstellungender
Jungen von der idealen Madchenfigur: Amerikanische Jungen wahlen vielmehr ein Madchenideal,
das signifikant dicker als dasvon Madchenpraferierteldeal ist. Hinsichtlich der Idealfigur fir
Jungensind sich Madchenund Jungendagegeneinig: Madchenund Jungenbevorzugen
gleichermal3erinenormalgewichtigelungenfigurlm Vergleichmit der von Madchen fur sich
selbst gewahlten Idealfigur ist ihr Jungenideal signifikant dicker. Ein weiterer
Geschlechtsunterschiedder in beiden Kulturen auftritt, betrifft die ideale erwachsene
Frauenfigur. Amerikanischeund deutscheMadchenab zehn Jahrenwéhlen ein signifikant
dinneres Frauenidealals die gleichaltrigen Jungen. Der Vergleich der beiden idealen

Erwachsenenfiguren ergab zudem, dafd amerikanische Madchen eine signifkant diinnere Frauen-
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als MannerfigurangebenwahrenddeutscheMadchemicht zwischenden Erwachsenenfiguren
unterscheiden.AmerikanischeJungenmachenebensowie bei ihrer Einschatzungler idealen
Madchen- und Jungenfigurkeinen Unterschiedzwischenidealer Frauen-und Mannerfigur.
Demgegenuberwahlen deutscheJungenein verglichen mit ihrem Manneridealsignifikant
diinneres Frauenideal.

Die stéarkere Kérperunzufriedenheler MadchenbeiderLanderim Vergleichmit den
untersuchten Jungendriickt sich auchin demweitaushaufigervon Madchenals von Jungen
gedul3erten Wunsch abzunehmen - und in der deutschen Stichprobe aul3erdem in einer signifikant
héheren Diatrate bei den Madchen - aus. Neben der Korperzufriedenheit sind auch der Wunsch
nach Gewichtsveranderungind das Diatverhaltensignifikant vom relativen Gewicht der
Probanden beeinflult. Ubergewichtige Madchen wie Jungen wiinschen sich haufiger abzunehmen
undfuhrenin derdeutscherStichprobeauchtatsachlich haufiger Diaten durch als normal- und
untergewichtigeKinder. Dennochauf3ermmit rund 30%in beiden Landern mehr als doppelt so
viele normalgewichtiggMadchenwie JungerdenWunschabzunehmen und unterziehen sich in
der deutscherstichprobeauchweitaushaufigerDiatenals JungenWahrend der Wunsch nach
Gewichtsabnahme bei den amerikanischen Madchen signifikant und in der deutschen Stichprobe
tendenziell mit zunehmendem Alter ansteigt, unterscheiden sich sieben- und achtjahrige deutsche
Madchen hingchtlich ihrer vergangenen Diatversuche dagegen nicht von Zehn- und Elfjahrigen,
von denen jedesvierte Madchenangibt,schoneinmaleine Diat gemachizu habenVerglichen
mit prapubertaremMadchender flinften und sechsterSchulklassehabenpubertareMadchen
dieser Altersgruppezwar mehr vergangeneDiatversuchehinter sich, machenjedoch zum
Zeitpunkt der Untersuchung nicht haufiger Diaten.

Als hochgradigvom relativen Gewichtbeeinflu3tstellt sich schlie3lichsowohlin der
amerikanischen als auch in der deutschenStichprobe der Selbstwertdar. So verfligen
UbergewichtigeMadchenwie JungerbeiderLandertbersignifikantniedrigerenSelbstwertls
normal- undin der deutscherstichprobeauchuntergewichtigeKinder. Dartiberhinaugiegt in
beiden Kulturen ein bedeutsamer Geschlechtsunterschied im Selbstwert vor. Insbesondere neun-
und zehnjahrigeJungenbesitzendemnachhdherenSelbstwertals gleichaltrige Madchen.
Darliberhinausveisendie amerikanischerdungenein positiveresSelbstbildals die deutschen
Jungen auf. Amerikanische und deutsche Madchen unterscheiden sich hingegen nicht hinsichtlich
ihrer Selbsteinschatzung.

FalRtmandie Ergebnisse der Querschnittsanalyse zusammen, so kann festgehalten werden, daf3

das Korperbild und die im Zusammenhangnit ihm untersuchterBereichebei sieben-bis
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elfjahrigen amerikanischenund deutschenKindern vornehmlich durch Geschlechts-und
Gewichtsunterschiede gekennzeichnet sind, gegen die kulturelle Differenzen in den Hintergrund
treten.Deutscheund amerikanischeMadchenund Jungenim Alter von sieben-bis elf Jahren
weisen somit mehr Ahnlichkeiten als Unterschiedehinsichtlich ihres Korperbildes, inrer

Kdrperzufriedenheit, ihres Wunsches nach Gewichtsveranderung und ihres Selbstwerts auf.

4.2 Ergebnisseder zweiten Erhebungswelle: Zeitliche Veranderungen in
K orperbild, K 6r per zufriedenheit, Wunsch nach Gewichtsveranderung,
Diatverhalten und Selbstwertbei deutschenMadchen und Jungender

funften bis siebten Klasse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der langsschnittlichen Untersuchung der verschiedenen
Aspekte des Korperbildes,der Kérperzufriedenheitdes Selbstwerts,des Wunschesnach
Gewichtsveranderung und des Diétverhaltens bei deutschen Madchen und Jungen der funften bis
siebten Klassedargestellt.Das AusmalRder Veranderungeruber den Zeitraum von zwolf
Monatenwurde in Abhangigkeitvom jeweiligen Skalenniveauwler interessierendeBereiche
anhand von Mittelwert- bzw. Haufigkeitsvergleichenerfaldt. Da die Ergebnisse der
Querschnittsanalysen auf einen signifikanten Einflul3 des relativen Gewichts auf das tatsachliche
und das idealeKorperbild, die Kérperzufriedenheitden Selbstwertsowie den Wunschnach
Gewichtsveranderung und das Diatverhalten verweisen (vgl. Kap. 4.1), erschien es sinnvoll, die
zeitspezifischen Mittelwert- bzw. Haufigkeitsvergleichenicht fir alle Gewichtsgruppen
gemeinsamdurchzufihrenwodurchmdéglicherweiseein undifferenziertessesamtbilderzeugt
worden ware. Da die Gruppeder unter- bzw. UbergewichtigerProbanderzu klein fir die
statistischenAnalysensind, wurdenin die langsschnittlichevVergleichedahernur diejenigen
Probanden einbezogen, die zu beiden Mel3zeitpunkten normalgewichtig waren. Wenngleich rund
90.0% aller Madchen und Jungen zum zweiten Untersuchungszeitpunktderselben
Gewichtskategoriezugeordnetverdenkonntenwie zum Zeitpunktder erstenErhebung(vgl.
Kap. 3.2.2), konnte durch diese Vorgehensweise gleichzeitig der EinfluR von
Gewichtsveranderungen auf Veranderungen in den untersuchten Bereichen kontrolliert werden.
Zusatzlich zu denlangsschnittlicherAnalysenwurdendie tatsachlicheund die ideale

Figureinschatzungsowie die Kdrperzufriedenheitanalog zu der Vorgehensweisebei der
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guerschnittlichen Analyse(vgl. Kap. 4.1.1.1,4.1.2.1)sowohlfir die Gruppeder Fiunft- und
SechstklasslefersterMel3zeitpunkt)als auchfir die der Sechst-und Siebtklasslerzweiter
Mef3zeitpunkt) anhand von Varianzanalysen auf Geschlechts-, Alters- und Gewichtsunterschiede
untersucht. Gleichermaf3en wurden der Selbstwert anhand von Ein-Weg-Rang-Varianzanalysen
nach Kruskal und Wallis mit nachfolgendenmultiplen U-Tests und der Wunsch nach
Gewichtsveranderungowie das Diatverhaltenmittels Chi-QuadratTestsauf diesbezigliche
UnterschiedenalysiertDies sollte AufschluRdaribergebenob die zum ersten Mel3zeitpunkt

fur die Gruppe der Zweit- bis Funftklésder festgestellten Geschlechts- und Gewichtsunterschiede
in diesenBereicherauchauf die beidenélteren Teilstichproben zutreffen. Da der Schwerpunkt
der Darstellung dieseKapitelsauf denzeitlichenVeranderungefiegt, werdendie relevanten
querschnittlichen Ergebnisse an entsprechender Stelle lediglich mitgeteilt. Fir ihre ausfuhrlichere

tabellarische Dokumentation sei auf den Anhang verwiesen.

4.2.1 Zeitliche Veranderungenim tatsachlichenund idealen Korperbild sowiein der

Kdrperzufriedenheit

Zur UntersuchungndglicherVeranderungeim tatsachlichemundidealenKdrperbild sowiein

der Korperzufriedenheitvurdengetrenntfir die Teilgruppeder normalgewichtigerMadchen
und Jungen-Testsfur abhangigestichproberder entsprechendelRigureinschatzungesowie
des Differenzscores durchgefiihrt. Diese Analysen wurden gleichermalRRen fir diejenigen Madchen
durchgeftihrt, die im Laufe des Erhebungszeitraumsom prapubertarenins pubertare
Entwicklungsstadium wechselten.

Wie anhandder in Tabelle 43 dargestellterMittelwertvergleichedeutlich wird, sind
weder im tatsdchlichemochidealenKdrperbild von normalgewichtigemMadchenund Jungen
bedeutsameVeranderungeriiberdenZeitraumvon einemJahrfestzustellenJungenschatzen
ihre tatsachliche Figur zum zweiten Untersuchungszeitpunkt lediglich tendenziell gré3er ein als
zum Zeitpunkt der erstenErhebung(t = -2.59, p = .010). Demgegeniubebestehtbei den
Madchen eine Tendenz zur Wah! einer etwas dickeren Idealfigur zum zweiten verglichen mit dem
ersten Untersuchungszeitpunkt (t =-2.02, p = .045), die damit der normalgewichtigen Figur (Nr.
4 auf der Figurenskala) naherrtickt. Jungen wahlen dagegen zu beiden Erhebungszeitpunkten eine
normalgewichtige Idealfigur (M, = 3.92 (.63), My, = 3.96 (.50), t = -1.19, p = .234).

Unverdndert stellt sich fir beide GeschlechterauRerdemdie Korperzufriedenheitdar.
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Gleichermal3en ergeben auch fir die beiden Klassenstufen separat berechnete
Mittelwertvergleiche keine signifikanten Veranderungen in tatsachlichem und idealen Koérperbild
sowie in der Korperzufriedenheit von Madchen und Jungen.

Die Stabilitat der Korperzufriedenheitlal3t sich auch anhand der Haufigkeiten
veranschaulichemit denennormalgewichtiggMadchenund Jungenzum erstenund zweiten
Untersuchungszeitpunkt zufrieden bzw. unzufrieden mit ihnrem Koérper sind. Wie im Anhang (10)
dargestelltsind rund 84.0% der Madchen und Jungen, die zum ersten Untersuchungszeitpunkt
zufrieden mit ihrer Figur sind, auchzum Zeitpunktder zweitenErhebungmit ihrem Korper
zufrieden, wahrendbei jeweils 16.0% der zu T1 zufriedenenMéadchenund Jungenzu T2
Korperunzufriedenheit besteht. Gleichermal3en zeigen sich mit 70.8% bzw. 66.7% die Mehrheit
der zum ersten Erhebungszeitpunkt unzufriedenen Madchen bzw. Jungen, die eine im Vergleich
mit der tatsachlichen Figur dinnere Idealfigur bevorzugt haben, zum zweiten
Untersuchungszeitpunktinveranderund in gleicherWeiseunzufriedenBei nur rund einem
Viertd dieser Mé&dchen und Jungen hat sich die zu T1 festgestellte Unzufriedenheit mit der Figur
zum zweiten Untersuchungszeitpunkt in Korperzufriedenheit verandert. Mit ihrer Figur zufrieden
erweisen Sch zu T2 auch 72.2% (n = 13) der Jungen, deren kérperliche Unzufriedenheit sich zu
T1 in der Wahl einer vergleichsweisalickerenldealfigur ausgedrickhat, womit in dieser
Gruppe die relativ gro3ten Veranderungen vorliegen.

Wie dieim Anhang(11, 12, 13) aufgeflhrten Varianzanalysen zeigen, bestehen sowohl
zum ergten as auch zweiten Untersuchungszeitpunkt hochsignifikante Geschlechts- jedoch keine
Altersdifferenzenim idealenKdorperbild sowie in der KorperzufriedenheitMadchenwahlen
demnachzu beiden Erhebungszeitpunktennabhéngigvon ihrem Alter signifikant diinnere
Idedfiguren und weisen zudem eine weitaus gréRere Korperunzufriedenheit auf als Jungen. Die
tatsachlicheFigureinschatzungst demgegeniberu beiden MeRRzeitpunktenweder durch
Geschlechts- noch Alterseinflisse gepragt. Sie variiert jedoch ebenso wie die
Kdrperzufriedenheit signifikant in Abhangigkeit vom relativen Gewicht.

Desweiteren bestehen innerhalb der Gruppe der Madchen weder in der Einschatzung der
tatsachlichen noch der idealen Figur entwicklungsspezifisché&nterschiede(vgl. Tab. 44).
Ebensowenig weist die Korperzufriedenheit von den zum zweiten Untersuchungszeitpunkt in der
Pubertat befindlichen Madchen einen signifikanten Unterschiedzu der im prapubertaren
Entwicklungsstadium festgestellten Korperzufriedenheitauf. Zu beiden Untersuchungs-
zeitpunktendurchgefuhrté/arianzanalyserrgeberebenfallskeinensignifikantenEinfluld des

Entwicklungsstandes auf die genannten Bereiche (vgl. Anhang 14, 15, 16).
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Tabelle 43: Mittewertvergleiche der tatsachlichen und idealen Figureinschatzung sowie
der Kdrperzufriedenheit von normalgewichtigendeutschenMadchen und
Jungen (erste vs. zweite Erhebung)
(t-Test fur abhéangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Variable / 1. Erhebung (T1) | 2. Erhebung (T2) t p
Teilstichprobe M SD | M SD

tatsachliche Figur

Madchen (n=156) | 4.13 77 4.8 .70 | -1.07 .286
Jungen (n=159) | 3.97 .70 | 4.07 .63 | -2.59 .010
ideale Figur

Madchen (n=158) | 3.61 61 |3.71 54 | -2.02 .045
Jungen (n=156) | 3.92 .63 | 3.96 .60 | -119 234
Kdrperzufriedenheit

Madchen (n=155) | -.51 .63 | -.44 .62 | -1.29 .200
Jungen (n=156) | -.04 54 | -11 .53 1.17 243

Tabelle 44: Entwicklungsspezifische Unterschiede in der tatsachlichen und der idealen
Figureinschatzung sowieder Kdrperzufriedenheit von normalgewichtigen
deutschen Madchen (erste vs. zweite Erhebung)

(t-Test fur abhéangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Variable / T1 (prapubertar) T2 (pubertar) t p
Teilstichprobe @ M SD | M SD

tatsachliche Figur 4.22 76 |4.19 .60 .33 745
ideale Figur 3.72 .63 |3.79 .60 -.57 573
Kdrperzufriedenheit -.50 .67 -.40 .55 -.90 375

2die angegebenen Werte beziehen sich auf normalgewichtige Probanden, die zum ersten Untersuchungszeitpunkt als
prapubertar, zum zweiten Untersuchungszeitpunkt als pubertéar klassifiziert wurden (n = 30).
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4.2.2 Zetliche Veranderungen in der der andersgeschlechtlichen Idealfigur sowie in den

idealen Erwachsenenfiguren

Ebenso wie die Einschéatzunglertatsachlichemund deridealenFigur wurdenauchdie Wahlen

der andersgeschlechtlichen Idealfigur sowie der beiden idealen Erwachsenenfiguren anhand von
t-Tests fur abhangigeStichprobenauf zeitspezifischeVeranderungerhin untersucht.Die
Ergebnisse der Mittelwertvergleiche sind in Tabelle 45 dargestellt. Sie verdeutlichen, dal sich die
mittlere Einschétzung der andersgeschlechtlichen ldealfigur weder bei Madchen noch bei Jungen
innerhalbdesZeitraumszwischender erstenund zweitenErhebungoedeutsanveranderthat.
Wahrend bei den JungengleichermalRerkeine Anderungenhinsichtlich der Wahl der beiden

idedlen Erwachsenenfiguren feststellbar sind, hat sich bei Madchen die Einschatzung der idealen
Mannerfigur Uber den Untersuchungszeitraum gewandelt. Verglichen mit ihrer Einschatzung der
idealen Mannerfigur zu T1 wéhlen Madchen zu T2 eine signifikant dickere Figur (t=-3.31,

p < .0001). Fur die von Madchenbevorzugteideale Frauenfigurist dagegenzum zweiten

Untersuchungszeitpunkt nur eine tendenzielle Zunahme zu verzeichnen (t = -2.10, p = .037).

Wie die im RahmenquerschnittlicheAnalysendurchgefihrterGeschlechtsvergleiche
dartiberhinausbelegen sind die von MadchengewéhltenidealenErwachsenenfigurefedoch
nicht nur zum erstensondernauchzum zweitenMel3zeitpunkisignifikant diinnerals die von
Jungen praferiertenFiguren (vgl. Anhang 17). WenngleichMadchenzu T1 auch eine im
Vergleich mit Jungensignifikant diinnereideale Madchenfigurwahlen, erweist sich dieser
Unterschied zu T2 gatigtisch als nicht signifikant. Ebensowenig differieren Madchen und Jungen
hinsichtlich ihrer Vorstellungenvon der idealen Jungenfigur.Diese ist jedoch sowohl aus
Madchen-wie auchausJungensichzu beidenMef3zeitpunktersignifikantdickerals die ideale
Madchenfigur. Gleiches trifft auch auf die ideale Mannerfigur zu, die von beiden Geschlechtern
zu beiden Erhebungszeitpunkten dicker eingeschéatzt wird als die ideale Frauenfigur (vgl. Anhang
18).
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Tabelle 45: Mittelwertvergleiche der Einschatzung der andersgeschlechtlichen
Idealfigur sowieder idealen Erwachsenenfigurenvon normalgewichtigen
deutschen Madchen und Jungen (erste vs. zweite Erhebung)

(t-Test fur abhéangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Variable / 1. Erhebung (T1) | 2. Erhebung (T2) t p
Teilstichprobe M SD | M SD
andersgeschlechtliche

Idealfigur

Madchen 3.88 43 | 3.90 .37 -.19 .848
Jungen 3.81 .55 |3.89 .52 -1.74 .083
gleichgeschlechtliche

ideale

Erwachsenenfigur

Madchen 3.35 .58 | 3.46 .55 -2.10 .037
Jungen 3.70 57 |3.74 A7 -.80 425
andersgeschlechtliche

ideale

Erwachsenenfigur

Madchen 3.46 55 |3.62 .52 -3.31 .000
Jungen 3.65 .56 | 3.67 49 -42 .676

4.2.3 Zeitliche Veranderungen des Selbstwerts

Aufgrund des ordinalen Skalenniveausles Selbstwertinstrumentaurden zur Untersuchung
zeitlicher Verénderungen im Selbstwert von Madchen und Jungen Wilcoxon-Tests eingegetzt (
= .05). Diese wurden auch fur die Teilgruppe der Madchendurchgefihrt,die zur ersten

Erhebung als prapubertar und zur zweiten Erhebung als pubertar klassifziert wurden.

Wie die in Tabelle46 dargestelltericrgebnisseverdeutlichenist fur die Gesamtgruppe
der Madchen ein signifikanter Anstieg des Selbstwerts vom ersten zum zweiten
Untersuchungszeitpunktfestzustellen(z = -2.98, p < .01). Getrennt fur die beiden
KlassenteilstichprobeerechneteAnalysen bestéatigendiesesResultatund zeigen,dal’ der
Selbstwert bei normalgewichtigerMadchenvon der flinften zur sechsterbzw. sechstereur
sebten Klasse zunimmt (z=-2.10, p = .036 bzw. z = -2.15, p = .032). Demgegenuber ist fur die
Gesamtgruppeder normalgewichtigenJungen lediglich eine tendenzielle Zunahme des

Selbstwerts GberdenUntersuchungszeitrauau verzeichner(z = -1.93,p = .054).Hierzuist
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anzumerken, dald die Haufigkeitsverteilungdes Summenscoresam oberen Rand der
Selbstwertskaléag, so dald mogliche Verbesserungen unterschatzt wurden, und der bei Jungen
beobachtete tendenzielle Anstieg im Selbstwert unter anderen Skalenbedingungerdie

Signifikanzgrenze moglicherweise Uberschritten hatte.

In querschnittlicher Betrachtung lassen sich dartberhinaus zu den beiden
Untersuchungszeitpunkten weder fir die jeweilige Gesamtgruppe noch die
Klassenteilstichprobe@eschlechtsdifferenzeém Selbstwerfeststellen(vgl. Anhang19). Ein
Altersunterschiedliegt nach querschnittlichenBefundennur fir die Jungenzum zweiten
Untersuchungszeitpunktor (vgl. Anhang 20). Die Betrachtungder mittleren Range der
Selbstwertscores in Abhéngigkeit von der Gewichtsgruppe zeigt auf3erdem, daf3 tbergewichtige
Madchen und Jungen zu beiden Erhebungszeitpunkten tber niedrigeren Selbstwert verfigen als
normal- und untergewichtigeWahrenddieserUnterschiedei denMadchennur zum zweiten
Untersuchungszeitpunkt statistische Signifikanz erreicht, stellt er sich bei den Jungen zu beiden

Erhebungen als signifikant dar (vgl. Anhang 21).

Tabelle 46: Zeitspezifischer Vergleich des Selbstwerts normalgewichtiger deutscher
Madchen und Jungen (erste vs. zweite Erhebung)
(Wilcoxon-Test)

Teilstichprobe Ranks Ties z p

- +
Madchen (n=132) | 33 56| 43 |-298| .003
Jungen (n=141) | 29 53| 59 |-1.93 .054

EinfluR des Pubertatsbeginns auf den Selbstwert von M&dchen

Wiein Tabelle 47 deutlich wird, hat sich der Selbstwert normalgewichtiger Madchen infolge der
zum zweitenUntersuchungszeitpunkingetretene®ubertamicht verandert Wie im Anhang

(22) dargestellt, erfahrt dieser Befund durch die zu beiden Untersuchungszeitpunkten
durchgefiihrten QuerschnittsanalyseBestatigung,denen zufolge sich der Selbstwertvon

prapubertaren und pubertdren Madchen ebenfalls nicht unterscheidet.
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Tabelle 47: Entwicklungsspezifische Unterschiedeim Selbstwert von normalgewichtigen
deutschen Madchen (erste vs. zweite Erhebung)
(Wilcoxon-Test)

Variable Ranks ties z p
- +

Selbstwert 8 10 8 -1.25 207

! die angegebenen Werte beziehen sich auf normalgewichtige Probandinnen, die zum ersten Untersuchungszeitpunkt
als prapubertar, zum zweiten Untersuchungszeitpunkt als pubertar klassifziert wurden

4.2.4 Zeitliche Veranderungen des Wunsches nach Gewichtsveranderung und des

Diatverhaltens

Nach der Untersuchungder zeitlichen Veranderungenin den Figureinschatzungender
Korperzufriedenheitund desSelbstwertsvurdender WunschnachGewichtsveranderungnd
das Diatverhalten von Madchen und Jungen auf Veranderungen innerhalb des
Untersuchungszeitraumanalysiert HierzuwurdenaufgrunddesnominalenSkalenniveausder
(dichotomkonzipierten)items, die diese Bereiche reprasentierten, McNemarTestschnet.
Bel dem Wunsch nach Gewichtsveranderung wurde die Kategorie "zunehmen™ aufgrund der zu
geringen Antworthaufigkeit- keinesder normalgewichtigerMadchenund nur siebenJungen
wahltendiese Antwortmdglichkeit - nicht berticksichtigt. Fur die normalgewichtigen Madchen,
bei denenzum zweitenUntersuchungszeitpunkter Beginn der Pubertatfestgestelltwerden
konnte, wurden auf3erdem Veranderungen in den genannten Variablen infolge der eingetretenen
Pubertat untersucht. Da die entsprechendeTeilstichprobe bzw. die interessierenden
Veranderungszellerdfir den McNemar-Testzu klein waren, wurde anstelle dessender
Binomialtest eingesetzt.

Wie die in Tabelle 48 abgebildeten Haufigkeiten des Wunsches nach

Gewichtsveréanderungowie desDiatverhaltendir die Gesamtgruppeer normalgewichtigen

! Der McNemar-Tesiist ein nicht parametrische¥erfahrenfir zwei zueinandein Beziehungstehende
dichotomeVariablen,deranhandder Chi-QuadratStatistik Veréanderungein denAntwortkategorieriberprift.Im
Falle des Wunschesnach Gewichtsveranderungvurden anhand des McNemar-Testsdie folgenden beiden
Anderungshaufigkeiteneinem Vergleich unterzogenDie Haufigkeit, mit der Probandendie zu T1 denWunsch
abzunehmeihatten diesenzu T2 nicht mehrhabenwurdemit der Haufigkeit verglichen, mit der Probanden, die zu
T1 so bleiben wallten, zu T2 den Wunsch nach Gewichtsabnahme auf3Bia.Kategoriezunehmen wurde folglich im
McNemar-Test nicht bertcksichtigt.
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Madchen und Jungen zum ersten und zweiten Erhebungszeitpunkt erkennen lassen, haben in dem
Untersuchungszeitraurmon zwolf Monaten weder in der Gruppe der normalgewichtigen
Méadchen noch der Jungenbedeutsame/eranderungernin Hinblick auf den Wunsch nach
GewichtsveranderungtattgefundenSo wechselteinestatistischnicht signifikanteAnzahlvon
Madchen und Jungen von dem Wunsch abzunehmen (T1) zum Wunsch so zu bleiben (T2), wie
von demWunschso zu bleiben (T1) zu dem Wunsch abzunehmen (T2) (Madgiten1.75,
p =.186; Jungen: x?= 1.07, p=.302). Zudem zeigt sich der Wunsch nach Gewichtsveranderung
sowohl bei der Mehrheit der Madchen (82.0%) als auch der Jungen(89.9%) tber den
Untersuchungszeitraumals stabil. Der sowohlin der Gruppeder MadchenalsauchJungerzu
beobachtende Angtieg des Wunsches abzunehmen zum zweiten Untersuchungszeitpunkt erweist
sich damit ebenfalls nicht als statistisch signifikant.

QuerschnittlicheAnalysenzeigenaulRerdemdalizu beidenUntersuchungszeitpunkten
hochsignifikanteGeschlechtsdifferenzam Wunsch nach Gewichtsveranderung bestehen (T1:
x?=19.40,df =1, p <.0001;T2: x? = 26.06,df = 1, p < .0001). Wahrend sich mehr als jedes
dritte normalgewichtige Madchen der fiinften und sechsten (T1) sowie der sechsten und siebten
Klasse (T2) abzunehmen wiinscht, gibt dies nur jeweils jeder achte (T1) bzw. siebte (T2) Junge
an. Weiterhin bestehen fiir beide Geschlechter zu beiden Erhebungszeitpunkten hochsignifikante
Gewichtsdifferenzenim Wunsch nach Gewichtsveranderungwobei sich Ubergewichtige
Madchenund Jungenam haufigstenund untergewichtigeKinder am wenigstenabzunehmen
wunschen (T1 - Madchen: x? = 19.35,df = 2, p <.0001; T1- Jungen:y? = 44.93, df =2,
p <.00001; T2 - Madchen: y?=21.62,df =2, p <.0001; T2 - Jungen? = 37.13, df = 2,
p <.00001).Wederbei zehn-bis dreizehnjahrigedMadchennoch Jungerist der Wunschnach
GewichtsveranderunschlieRlich durch das Alter beeinfluBt (T1 - Madchgh= .77, df = 1,
p=.381; T1-Jungen:y?>=5.77,df =2, p =.056; T2 - Madchep? = .58, df = 2, p = .749;
T2 - Jungeny? = .40, df = 2, p < .814).

Desweiterenliegenauchim aktuellenDiatverhaltennormalgewichtigeMadchenund
Jungen keine bedeutsamen Veranderungen tber den Untersuchungszeitraum vor. Insgesamt hat
sich bei81.8%derMadchenund92.4% der Jungen das aktuelle Diatverhalten nicht verandert.
So machen 14.5% der Madchen und 5.1% der Jungen zu beiden Erhebungszeitpunkten Diaten,
wahrendsich67.3%der Madchenund 87.3%der Jungenwederzu T1 nochzu T2 einerDiat
unterziehen.Veranderte®iatverhaltenst dagegemur bei 18.2%der Madchenund 7.6%der
Jungen festizugtellen. Die Haufigkeiten, mit der Madchen bzw. Jungen von der Gruppe "Diat" zu
T1 auf "keineDiat" zu T2 (8.2%bzw. 2.5%) sowievon "keine Diat" zu T1 auf "Diat" zu T2
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(10.0% bzw. 5.1%) wechseln, unterscheiden sich nicht signifikant voneinander (Mggichen:
138, p = .710; Jungen:Binomialtest:p = .388). Aufgrund der beobachteterKonstanzim
Diatverhaltenliegenzu beidenUntersuchungszeitpunktemrgleichbareHaufigkeitenvor, mit
denen Mé&dchen und Jungen Didten durchfihren (Madchen: T1 - 22.7%, T2 - 24.5%; Jungen: T1
- 7.6%, T2 - 10.2%).

Darliberhinausst das Diatverhalten zu beiden Erhebungszeitpunkten durch signifikante
Geschlechts-und GewichtsdifferenzegekennzeichneSo fihrennormalgewichtiggviadchen
einersaits Signifikant haufiger Diaten durch als normalgewichtige Jungen (%= 11.16, df = 1,

p <.001; T2: x*=10.83,df = 1, p < .001).Andererseitgiihrentibergewichtigg¢Madchenund
Jungen zu beiden Erhebungszeitpunktedeutlich haufiger Didten durch als normal- und
untergewichtige (T1 - Madcheny? = 23.09; df = 2, p < .00001; Jungegi= 42.40, df =2, p <
.00001;T2 - Madchen:? = 27.66,df = 2, p <.00001;x%= 20.52, df =2, p < .00001). Ebenso
wie der WunschnachGewichtsveranderunigt auchdasDiatverhaltemicht bedeutsanaurch
das Alter beeinfluBt(T1 - Madcheny? = 1.32;df = 1, p = .251;Jungeny?=1.35,df =1,p =
.242; T2 - Madcheny? = .23, df = 1, p = .635; Jungext:= .07, df =1 , p = .777).

Tabelle 48: Veranderungen im Wunsch nach Gewichtsveranderung sowie im
Diatverhalten von normalgewichtigen Madchen und Jungen
(erste vs. zweite ErhebungfMcNemar-Test)

T2 Wunsch abzunehmen

Madchen Jungen
T1 abnehmen | so bleiben | abnehmen| so bleiben
Wunsch n % n % | n % | n %

abzunehmen
abnehmen 48 31.0(10 6.5 | 13 8.8 5 34
so bleiben 18 11.5|79 51.0| 10 6.8(1119 81.1

T2 Diatverhalten

Madchen Jungen
T1 Diat keine Diat Diat keine Diat
Diatverhalten | n % n % | n % | n %
Diat 23 145 13 82| 8 5.1 4 25
keine Diat 16 10.0| 107 67.3| 8 5.1 | 138 87.3
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Einflul des Pubertdtsheginns auf den Wunsch nach Gewichtsveranderung und das Diatverhalten

von Médchen

Die in Tabelle 49 dargestellterHaufigkeitendes Wunschesnach Gewichtsveranderungir
prapubertareMadchenzu T1 bzw. pubertdreMadchenzu T2 verdeutlichen,dal’ bei den
Madchen, die zum erstenUntersuchungszeitpunkils prapubertarund zum Zeitpunkt der
zweiten Erhebungals pubertéarklassifiziert wurden, keine signifikanten Veranderungenm
Wunsch nach Gewichtsveranderung infolge beginnender Pubertét feststellbar sind. Wahrend bei
73.3% der Mé&dchen der Wunsch nach Gewichtsveranderung tUber den Erhebungszeitraum stabil
bleibt, wechseln Madchen vergleichbar selten von dem Wunsch so zu bleiben (T1) zum Wunsch
abzunehmen (T2) wie von demWunschabzunehmeKiT1) zu demWunschso zu bleiben(T2)
(Binomialtest,p = .727).Aufgrund der geringen Teilstichprobenzahl ist dieses Ergebnis jedoch
mit Einschrankungen zu betrachten. Da querschnittliche Analysen unterschiedliche Ergebnisse fir
den ersten und zweiten Erhebungszeitpunkergeben,kdnnen sie zur Unterstiitzungdes

L &ngsschnittbefundesnicht herangezogewerden.Soist der Wunschabzunehmeaumersten
Untersuchungszeitpunkt bei den pubertdren Madchen der funften und sechsten Klasse signifikant
haufigerals bei denprapubertareiMadchen(60.0%vs. 32.9%,x*= 6.81,df = 1, p < .01). Die
Haufigkeit, mit der pubertareund préapubertar&echst-und SiebtklasslerinnediesenWunsch

aulRern (T2), unterscheidet sich dagegen statitisch nicht signifikant (50.0% vs. 36.7%F,= 2.64,

df =1, p=.103).

Desweiterenist bei den untersuchten Madchen auch kein entwicklungsbedingter Anstieg
im Diatverhaltenzu beobachtenSo hat sich bei 80.0% der Madchen,die im Laufe des
Erhebungszeitraums in die Pubertét eintraten, das Diatverhalten nicht verandert. Gleichermafl3en
stenist ein Wechsel von "keine Diat" zu T1 auf "Diat" zu T2 wie von "Diat" zu T1 auf "keine
Did" zu T2 (Binomialtest, p = 1.0), wobei dieses Ergebnis aufgrund der geringen Anzahl in den
Verénderungszellerin = 3) mit Vorsicht zu betrachtenst. QuerschnittlicheAnalysenergeben
sowohl fir den erstenals auch den zweiten Untersuchungszeitpunktial3 prapubertareind
pubertare Madchen sich in der Haufigkeit ihres jeweils aktuellen Diatverhaltensnicht
unterscheiden. So geben zu T1 20.6% der prapubertdren Madchen und 32.0% der prapubertéaren
Madchen an, derzeit eine Didt zu macheny® = 1.54, df = 1, p = .213), wahrend es zu T2 22.3%
der prapubertaren und 24.1% der pubertaren Madchemg@ind @6, df = 1, p = .811).
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Tabelle 49: Entwicklungsbedingte Veradnderungen im Wunsch nach Gewichts-
veranderung sowie im Diatverhalten normalgewichtiger Madchert
(erste vs. zweite ErhebungjMcNemar-Test)
T2pubertar
Wunsch nach Gewichtsveranderung
Tl abnehmen so bleiben
prapubertar n % n %
abnehmen 7 23.3 3 10.0
so bleiben 5 16.7 | 15 50.0
T2pubertar
Diatverhalten
Tl Diat keine Diat
prapubertar n % n %
Diat 1 3.3 3 10.0
keine Diat 3 10.0 | 23 76.7

2die angegebenen Werte beziehen sich auf normalgewichtige Probandinnen, die zum ersten Untersuchungszeitpunkt
als prapubertar, zum zweiten Untersuchungszeitpunkt als pubertar klassifziert.wurden

4.2.5 Zusammenfassung der Ergebnisse der langsschnittlichen Untersuchung

Neben der querschnittlicherintersuchungron Kérperbild, KérperzufriedenheitSelbstwert,
WunschnachGewichtsveranderungnd Diatverhalten(bei Kindernim Alter von siebenbis elf

Jahren) wurden die genannten Bereiche bei zehn- bis dreizehnjahrigen Madchen und Jungen auf
ihre zeitlichen Veranderungen innerhalb von zwdlf Monaten untersucht. Da im
deutschsprachigen Raum bidang keine langsschnittliche Untersuchung zu der Thematik bei nicht-
klinischen Stichprobendieser Altersgruppe durchgefuihrtwurde, galt es, grundséatzlichen
Aufschlul® Gber Auspragungenund Veranderungenim Korperbild und der mit ihm
zusammenhangend@&ereichezu erhalten Fiur die Gruppeder Madchenwurdedariberhinaus
untersuchtjnwieweit der Beginnder Pubertatmit Veranderungetin den obenaufgefuhrten
Bereichen assoziiert ist. Da querschnittlich gezeigt worden war, dal3 das relative Gewicht einen
signifikanten Einflu3 auf die untersuchterBereicheausibt,wurdenin der langsschnittlichen
Analyse nur Probanden berticksichtigt, die zu beiden Untersuchungszeitpunkten normalgewichtig

waren.

136



In Hinblick auf dastatséchliche und das ideale Korperbild sowie die Kérperzufriedenheit zeigten
sich nach ZugrundelegungeinesSignifikanzniveaus/on o« = .01 wederfur die Gruppeder
normalgewichtigenMadchennoch die der normalgewichtigenJungensignifikante zeitliche
Verdnderungen Uber den Untersuchungszeitraum. Innerhalb der Gruppe der Madchen liel3en sich
dartberhinauswederin der Einschatzungler tatséchlicheroderderidealenFigur nochin der

Kdrperzufriedenheit entwicklungsbedingte Veranderungen feststellen.

Desweiteren verandertesich die Einschatzungder jeweils andersgeschlechtlichen
Idealfigur wederbei den untersuchterdungennoch den Madchen.Wahrendbei den Jungen
zudem die Einschétzungen der beiden idealen Erwachsenenfiguren zeitlich stabil blieben, wahlten
Madchen zumzweitenUntersuchungszeitpunkinesignifikantdickereidealeMannerfigurals
zum Zeitpunktder erstenErhebung.lhr Frauenideakrfuhr dagegemur einentendenziellen
Anstieg UberdenUntersuchungszeitraurariberhinausvar lediglich bei denMadcheneine
satistisch bedeutsame Veranderung im Selbstwert Gber den Untersuchungszeitraum feststellbar.
So verflgten Médchen zum Zeitpunkt der zweiten Erhebung Uber signifikant héheren Selbstwert
as zum ersten ErhebungszeitpunktDer Selbstwertder Madchen erfuhr jedoch keine
Verdnderung infolge des Pubertatsbeginns. Im Unterschied zu den Madchen war fir die Jungen

lediglich eine tendenzielle Zunahme im Selbstwert zu beobachten.

Ebensowie der Wunschnach Gewichtsveranderungiar auch das Diatverhaltender
Probanden durch zeitliche Stahilitat gekennzeichnet. Madchen sowie Jungen, die sich zum ersten
UntersuchungszeitpunidewinschthattenabzunehmenéulRertendiesenWunschauch zum
Zeitpunkt der zweitenErhebung Gleichermal3emihrten Madchenund Jungendie sich zum
ersten Erhebungszeitpunkeiner Didt unterzogenhatten, auch mehrheitlich zum zweiten
Untersuchungszeitpunktine Diat durch. Unverandertstellten sich schlief3lichder Wunsch

abzunehmen und das Diatverhalten auch infolge des Pubertatsbeginns bei den Madchen dar.
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4.3 Faktoren, die mit der Korperzufriedenheit und dem Diatverhalten in

Zusammenhang stehen

Im Rahmender langsschnittlichenAnalyse wurden die Bereichetatséchlichesund ideales
Korperhbild, die Korperzufriedenheit, der Selbstwert, der Wunsch nach Gewichtsveranderung und
das Didtverhalten auf ihre jewelligen zeitlichen Veranderungen untersucht. Es wurde festgestellt,
dal3 die untersuchten Bereiche mit Ausnahme des Selbstwerts bei beiden Geschlechtern tGber den
Untersuchungszeitraunrelativ konstant blieben, und bei Madchen auch infolge des
Pubertatsbeginnskeinen bedeutsamen/eranderungerunterliegen. Aufgrund der relativen
Stabilitdt in den genanntenBereichen war eine pradiktive Vorgehensweise,bei der
Veranderungein denverschiedenerzu T2 erfaldten Bereichen durch etwaige Unterschiede in
T1-Variablen vorhergesagwerden,fur die weitere Datenanalyseinangemesserkir die im
folgenden dargestellteAnalyse der Korperzufriedenheitdie verschiedenerbritischen und
amerikanischerstudienzufolgeeinebedeutsam®eterminanteles ERverhaltens darstellt (vgl.
Attie & Brooks-Gunn, 1989; Hill, 1993; Hill et al., 1992; Thompson et al., 1995), wurde daher
ein querschnittlicher Untersuchungsansaigewahlt. Es wurde die Frage gestellt, ob und
inwieweit sch korperzufriedene und korperunzufriedene Madchen und Jungen hinsichtlich ihres
Diédtverhaltens (Verhaltensaspekt),inrer gedanklichen Beschéaftigung mit essens- und
figurbezogenen Themen (kognitiver Aspekt), ihrer Hanselerfahrung (sozialer Aspekt) sowie ihres
Selbstwerts voneinandeunterscheiderHierzu wurdenMadchenund Jungender finften und
sechsten Klasse(T1) sowieder sechsterund siebtenKlasse(T2), die zur jeweiligenErhebung
zufrieden mit ihrem Korper waren, bezuglich der genanntenUntersuchungsbereichmit
Probanden verglichen,die nicht zufriedenmit ihrer Figur waren(Kap. 4.3.1und 4.3.2)* Als
zufrieden mit ihrem Kérper wurden Probandendefiniert, deren ideale und tatsachliche
Figureinschédtzung Ubereingtimmten. Alsunzufrieden galten Probanden, die eine im Vergleich mit
der tatsachlichen Figur dinnere oder dickere Idealfigur wahlten.

In Hinblick auf das Diatverhalten wurde desweiteren Uberprift, inwieweit der geéaul3erte

Wunschnach Gewichtsabnahmenit der tatséchlicherDurchfihrungvon Didten einhergeht.

! Die UntersuchungdieserAltersgrupperbegriindetesich auchdurchden Umstand,daf3die Anzahl der
unzufriedenerProbanderin den jingeren Altersgruppen zum Teil zu klein fur die statistischen Analysen waren. Fur
den Fall, daRdie TeilstichproberhinreichendgroRwaren,wurdendie entsprechendeBerechnungedurchgefihrt.

Die tabellarischeDokumentatiorder Ergebnissdiir die Zweit- und Viertklassler befindet sich der Ubersichtlichkeit
halber im Anhang.
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Schliefdlich wurde der Frage nachgegangen, ob die Beobachtung von Diaten im sozialen Umfeld
die Haufigkeit des Diéverhatens der untersuchten Madchen und Jungen beeinflul3t (Kap. 4.3.3).
Um GewichtseinflisseauszuschlieRemund Aufschlul3 tber die Determinantender
Ko6rperzufriedenheitind desDiatverhaltensnormalgewichtigeKinder zu erhaltenwurdenin
samtliche Analysennur Probandereinbezogendie zum jeweiligen Untersuchungszeitpunkt

normalgewichtig waren.

4.3.1. Beziehungen der Korperzufriedenheit zum Diatverhalten, zur kognitiven

Beschaftigung mit Essen und Figur und zur kérperbezogenen Hanselerfahrung

Nach der im vorangehendenAbschnitt beschriebenenEinteilung der Probandenin
korperzufriedeneund -unzufriedenewaren zum ersten Untersuchungszeitpunki0.9% der
normalgewichtigenMadchenund 72.2%der normalgewichtigedungender Klassenfinf und
sechs mit ihrer Figur zufrieden(vgl. Tab.50). Als unzufriedenstelltensichzu T1 46.1%der
Madchen und 17.2% der Jungendar. Zum zweiten Erhebungszeitpunkivaren 57.7% der
normalgewichtigerMadchenund 71.9% der Jungender Klassensechsund siebenmit ihrem
Korper zufrieden. Unzufriedenheit mit ihrer Figur zeigten zu T2 39.3% der Madchen und 18.1%
der Jungen, die eine gegenuberihrer tatsachlichenFigur dinnere Idealfigur wahlten.
Darliberhinaudag Korperunzufriedenheiim Sinne der Wahl einer vergleichsweisalickeren
I dealfigur zu T1 bei 1.8%dernormalgewichtigetMadchenund 10.7%der Jungervor. Zu T2
zeigten sich 2.4% der Madchenund 8.2% der Jungenin diesem Sinne mit ihrer Figur
unzufrieden. Da eine explorative Datenanalyseergeben hatte, dal3 diese Form der
Kdrperunzufriedenheiin keiner Beziehungzum Diatverhalten zur kognitiven Beschaftigung
sowie zur Hanselerfahrungtand,bliebendieseProbanderbei den entsprechendeAnalysen

unbertcksichtigt.
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Tabelle 50: Haufigkeiten der Korperzufriedenheit und Korperunzufriedenheit
normalgewichtiger Madchen und Jungen zum ersten und zweiten
Untersuchungszeitpunkt

T1 T2
Madchen Jungen Madchen Jungen
% n % n % n % n
zufrieden 509 85 72.2 122 |57.5 97 719 123
unzufrieden? 46.1 77 17.2 29 [39.3 66 181 31
unzufrieden? 1.8 2 10.7 18 2.4 4 8.2 14

! unzufrieden im Sinne der Wahl einer diinneren Ideal- als tatsachlichen Figur
2 unzufrieden im Sinne der Wahl einer dickeren Ideal- als tatsachlichen Figur

Wie aus Tabelle 51 ersichtlich wird, zeigt sich das aktuelle Diatverhalten zu beiden
Untersuchungszeitpunktewon der Kérperzufriedenheitbeeinflul3t. Verglichen mit den
zufriedenen Madchen machen unzufriedene Madchen zum ersten Untersuchungszeitpunkt rund
funfmal so haufig (39.0% vs. 8.1%) und zum Zeitpunkt der zweiten Erhebung mehr als dreimal
so haufig eine Diat (40.9% vs. 12.4%). Der Haufigkeitsunterschiedwischenden beiden
Gruppenerweist sich zu beiden Untersuchungszeitpunkten als hochsignifikang?(F 21.63,
p<.0001; T2: x?=17.56, p < .001). Von den zufriedenen Jungen machen zu T1 nur 2.5% eine
Diat, wahrend dies41.4%der unzufriedenedungenangeber(y® = 39.32,p < .0001).Zu T2
machen unzufriedene Jungen mit 29.0% etwa sechsmal so haufig eine Diat wie zufriedene Jungen
(x? = 16.42, p < .001). Die Haufigkeit, mit der sich unzufriedeneMadchenzu den beiden
Untersuchungszeitpunktereiner Diat unterziehen,ist 1.7mal so grol3 wie die in der
Gesamtgruppeder Madchenermittelte. Der Prozentsatzmit dem unzufriedeneJungenzum
jeweiligen Untersuchungszeitpunkt abnehmen, ist zu T1 5.5mal und zu T2 fast dreimal so hoch
wiein der Gesamtgruppe der Jungen. Wahrend bestehende Kérperunzufriedenheit somit sowohl
bei Madchenals auch bei Jungenab der funften Klasse mit einer erhdhten Diatrate
zusammenhangkiitsich UberdieseBeziehungoei denZweit- und Vierklasslernaufgrundzu
kleiner Zellenbesetzungen im Rahmen des Chi-Quadrat Tests keine Aussage treffen.
Desweiterenbeschéftigersich sowohlMadchenals auchJungendie mit inrem Kérper
unzufrieden sind, signifikant haufiger mit mit essens-und figurbezogenenThemen als
korperzufriedeneKinder. Wahrendzum erstenUntersuchungszeitpunktwar auch rund ein

Drittel der zufriedenenMadchenund Jungeneine vergleichsweisestarke Beschaftigungmit
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dieser Thematik aufweisen, befassen sich mit 81.3% der unzufriedenen Madchen und 64.3% der
unzufriedenenJungemmehrals doppeltsovielekdrperunzufriedengie zufriedeneProbanden

damit (Madchen:y? = 35.51,p < .0001;Jungeny? = 12.90,p < .01). Dieskannauchfur die

M adchen und Jungen der zweiten und vierten Klasse nachgewiesen werden (Madchgns 6.61,

p < .05; Jungen: x?=3.88, p <.05; vgl. Anhang 23). Auch zum zweiten Untersuchungszeitpunkt
Ubersteigider Anteil der unzufriedenen Madchen und Jungen der weiterfiilhrenden Schulen, die
sich gedanklichstark mit dem Essenund der Figur befassengender zufriedenerKinder um

mehr als das Doppelte (Madcha@:= 37.34, p < .0001; Jungex’= 26.03, p < .0001).

Schliel3lichunterscheidesich normalgewichtige zufriedene und unzufriedene Madchen
und Jungen zu beiden Erhebungszeitpunkten auch signifikant hinsichtlich der Haufigkeit, mit der
seaufgrund ihrer Figur gehénselt worden sind. So geben unzufriedene Madchen zum ersten und
zweiten Untersuchungszeitpunkt rund vierma so haufig figurbezogene Hanselerfahrungen an wie
Madchen, die mit ihrem Korper zufriedensind (T1: 23.7%vs. 6.6%; T2: 8.8% vs. 33.9%).
Ebensaosind unzufriedenelungereum Zeitpunktder erstenErhebungviermal so héufig wegen
ihrer Figur gehanseltworden wie zufriedeneJungen(19.1% vs. 4.8%) und zum zweiten
Untersuchungszeitpunkiast sechsmalso haufig (34.5% vs. 6.2%). Aufgrund zu kleiner
Zdlenbesetzungen ist der Zusammenhang von Koérperzufriedenheit und Hanselerfahrung bei den
jungeren Kindern wiederum statistisch nicht Uberprufbar.

Die Ergebnisseusammenfassendl3t sich festhaltendaldie Kérperzufriedenheibei
normalgewichtigenKindern der finften bis siebtenKlassesignifikante Zusammenhangeum
Diétverhdten, zur kognitiven Beschaftigung mit essens- und figurbezogenen Themen sowie zur
Hanselerfahrungufweist.Die Kérperzufriedenheistehtfolglich mit verhaltensbezogenemd
kognitivensowie sozialen Aspekten in Beziehung. Kinder, die mit ihrer Figur unzufrieden sind,
flhren demnach weitaus haufiger Didten durch als kérperzufriedene Kinder und beschaftigen sich
zudem haufiger mit Themen, die das Essen und die Figur betreffen. Schlief3lich sind unzufriedene
Kinder haufiger aufgrund ihrer Figur gehanseltworden. Die geringere Basisrate der
Korperunzufriedenheit bei Jungen bericksichtigend, ist festzustellen, dal3 sich
korperunzufriedene Madchen und Jungen in der relativen Haufigkeit ihres Diatverhaltens zu T1
und inihrer Hanselerfahrung zu beiden Untersuchungszeitpunkten nicht wesentlich voneinander
unterscheiden. Abschlief3end ist anzumerken, dald aufgrund der korrelativen Natur der Ergebnisse
keine Aussagen Uber die Richtung der jeweiligen Zusammenhange getroffen werden kdnnen. Es
kann somit nicht von einer verursachendenWirkung der Korperzufriedenheitbzw.

Kdrperunzufriedenheit auf die untersuchten Bereiche geschlossen werden.
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Tabelle 51:

Haufigkeiten des Diatverhaltens, der kognitiven Beschaftigung mit dem

Essen und der Figur sowie der Hanselerfahrung von normalgewichtigen
M adchen und Jungenin Abhéangigkeit von der Korperzufriedenheit zum

ersten und zweiten Untersuchungszeitpunk{Chi-Quadrat Test)

T1 T1
Madchen %2 Jungen 2

Variable zufrieden  unzufrieden zufrieden  unzufrieden

% (n) % (n) (df =1) % (n) % (n) (df =1)
T1
aktuelle Diat 8.1 (7) 39.0 (30) 21.63# 25 (3) 41.4 (12) 39.32w
kognitiv
beschaftigt! 34.1 (28) 81.3 (61) 35.5F+ (28.1 (33) 64.3 (18) 12.90*
figurbezogen
gehanself 6.6 (5) 23.7 (15) 8.30+ 4.8 (5) 19.1 (5) 6.19

T2 T2
Variable Madchen 2 Jungen 2

zufrieden unzufrieden zufrieden  unzufrieden

% (n) % (n) (df=1) % (n) % (n) (df = 1)
T2
aktuelle Diat | 12.4 (12) 40.9 (27) 17.56* 4.9 (6) 29.0 (9) 16.42+
kognitiv
beschaftigtt |42.4 (39) 90.5 (58) 37.34=+ (28.1 (34) 79.2 (23) 26.03*
figurbezogen
gehanself 8.8 (8) 33.9 (20) 14.85* 6.2 (7) 34.5 (10) 17.5%
*p < .05* **p<.01 =+ p < 001 =k <0001

Umeéne ausreichend hohe Zellenbesetzung fiir gfefiest zu haben, wurde der Index 'kognitive Beschaftigung mit

essens- undfigurbezogenemhemendichotomisiert;Probandendie mindestengwei dervier Itemsdeskognitiven
Index im Sinneder gedanklicherBeschaftigungoejahthatten,und damit eine vergleichsweisestarkegedankliche
Beschéaftigungmit essensund figurbezogenemhemenaufwiesenwurdenals "kognitiv beschaftigt'(in Tab. 51
abgebildet) bezeichnetwéahrendProbandenglie nur ein odergar kein Iltem im Sinneder kognitiven Beschaftigung
beantwortet hatten,als "gedanklichnicht beschaftigt'definiert wurden. Abgebildetsind die Haufigkeitenfir eine
vergleichsweise starke Beschaftigung mit der Thematik.

2Der aus zwei Items bestehende Index 'Hanselerfahrung ‘wurde ebenfalls dichotomisiert, wobei Probanden, die beide
Itemsin Ubereingimmender Weise beantwortet hatten, entweder das entsprechende Attribut "figurbezogen gehéanselt"

(in Tab. 51 abgebildetoder"nicht figurbezogergehanseltzugeordnewurde.ProbandenderenAntwortverhalten
bezlglich der erfahrenen Figurkritik inkonsistent war, wurden hierbei somit nicht berlcksichtigt.
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4.3.2 Beziehung zwischen Kérperzufriedenheit und Selbstwert

Um zu Uberprifen, ob und inwieweit die Korperzufriedenheitdie Hohe des Selbstwerts
beeinflut, wurden die mittleren Réange des Selbstwerts von korperzufriedenenund
korperunzufriedenemormalgewichtigeMadchenund Jungenim Rahmenvon U-Testsnach

Mann und Whitney miteinander verglichen. Da in der Gruppe der Jungen neben der zufriedenen
Gruppe zwei unzufriedeneTeilgruppen- Jungendie eineim Vergleichmit der tatsachlichen
Figureinschatzung dinnere sowie Jungen, die eine vergleichsweise dickere Idealfigur wahlten -,
in die Analyseeinbezogenvurden,folgtenauf die Rang-Varianzanalysemach Kruskal-Wallis,

in denendie drei Zufriedenheitsteilgrupperinem Vergleich unterzogen wurden, multiple
U-Tests.Die Teilgruppeder Madchendie einedickere ideale als tatsachliche Figur angegeben
hatten, wurde wegen ihres geringen Umfangs (n = 2 bzw. n = 4) dagegen aus der Datenanalyse

ausgeschlossen.

Wie aus Tabelle 52 hervorgehtverfiigennormalgewichtiggMadchen,die mit ihrem
Korper zufriedensind,sowohlzumerstenalsauchzum zweitenUntersuchungszeitpunkiber
signifikant héherenSelbstwertals Madchen,die mit ihrer Figur unzufriedensind (T1: U =
1376.0, p <.0001; T2: U =1573.0, p <.0001).

Tabelle 52: Vergleich korperzufriedener und kdrperunzufriedener normalgewichtiger
Madchen hinsichtlich ihres Selbstwerts zum ersten und zweiten
Untersuchungszeitpunkt (U-Test nach Mann und Whitney, zweiseitige
Fragestellung)

Zufriedenheits- | T1  Madchen U T2 Madchen U
gruppe n Mean Rank n Mean Rank
zufrieden 78 93.86 1376.0%+ 93 87.09 1573.0%+
unzufrieden* 72 55.61 57 56.60

! unzufrieden im Sinne der Wahl einer diinneren Ideal- als tatsachlichen Figur % n < .0001

Demgegeniber zeigt der in Tabelle 53 abgebildete Gesamtvergleich des Selbstwerts der
drei Zufriedenheitsteilgruppen bei den Jungen keine bedeutsamen Gruppenunterschiede (T1: F

=2.30, p=.315; T2. F=5.04, p = .080). Auch die Einzelvergleiche ergeben keine bedeutsamen
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Differenzenim Selbstwertvon zufriedenerund unzufriedenerdungen¥erglichenmit Jungen,

die mit ihremKorper zufriedensind, besitzenJungengdie mit ihrer Figur unzufriedersindund

eine vergleichsweisadlinnereldealfigur bevorzugenweder zu T1 noch zu T2 signifikant
niedrigeren Selbstwert; zufriedene Jungen weisen zu T2 lediglich tendenziell héheren Selbstwert
auf als unzufriedene Jungen(T1: U = 1298.5,p = .144;T2: U = 1357.5, p = .075).
Gleichermal3en sind zu keinem der beiden Untersuchungszeitpunkte Unterschiede im Selbstwert
von korperzufriedenedungenund Jungendie mit ihnrem Kérper unzufriedensind und eine
vergleichsweise dickere | dedlfigur wahlen, festzustellen (T1: U = 871.0, p = .851; T2: U = 613.5,

p = .102). Auch unterscheidet sich der Selbstwert von Jungen der beiden
Unzufriedenheitsgruppen nicht (T1: U = 180.0, p = .266; T2: U = 188.5, p = .696).

Tabelle 53: Vergleich normalgewichtiger Jungen der drei Zufriedenheitsgruppen
hinsichtlich ihres Selbstwerts(Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis,
multiple U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

T1 Jungen T2 Jungen
Zufrieden- Mean F df p Mean F df p
heitsgruppe | Rank Rank
zufrieden 80.68 85.15

unzufriedent

(Idealfigur < | 67.30 2.30 2 .315 69.31 5.04 2 .080
tats. Figur)

unzufrieden?

(Idealfigur > | 82.81 64.79

tats. Figur)

Einzel- T1 Jungen U T2 Jungen U
vergleiche n Mean Rank n Mean Rank

zufrieden 112 72.91 1298.5 | 117 76.40 1357.5
vs."<"1 28 60.88 (p=.144) | 29 61.81 (p =.075)
zufrieden vs. | 112 64.28 871.0 |[117 67.76 613.5
"> 2 16 66.06 (p=.851) || 14 51.32 (p =.102)
"< lys, 28 20.93 180.0 29 22.50 188.5
"> 2 16 25.25 (p=.266) || 14 20.96 (p = .696)

! unzufrieden im Sinne der Wahl einer diinneren Ideal- als tatsachlichen Figur
2 unzufrieden im Sinne der Wahl einer dickeren Ideal- als tatsachlichen Figur
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Wie im Anhang(24, 25) aufgefuhrt,weist der Selbstwertschlie3lichwederbei denMadchen

noch den Jungen der jingeren Altersgruppen bedeutsame Beziehungen zur Kérperzufriedenheit
auf. Es kann somit festgehalterwerden,dal3 zwischenSelbstwertund Korperzufriedenheit
normalgewichtiger Madchen erst ab der funften Klasse ein bedeutsamer Zusammenhang besteht.
Demzufolge habenMéadchenab etwa dem zehntenbis elften Lebensjahrdie mit ihrer Figur
zufrieden sind, ein positiveres Selbsthild, als Madchen, die mit ihrer Figur unzufrieden sind. Diese
Beziehung wird auch durch die Korrelation (Spearman) von Korperzufriedenheit und Selbstwert
verdeutlicht, die sich zu beidenUntersuchungszeitpunktemr fir die Madchenals signifikant

darstellt (TL: Myenen = 47, P < .01, I06en= .11, nicht signifikant; T2 kqehen= 36, P < .01, jf1gen

= .04, nicht signifikant).

4.3.3 Beziehungen des Wunsches nach Gewichtsveranderung und der Diaten im
sozialen Umfeld zum Diatverhalten von zehn- bis dreizehnjahrigen

Madchen und Jungen

Nachdem in Kapitel 4.3.1gezeigtwurde,dal3normalgewichtiggviadchenund Jungengdie mit

ihrem Korper unzufriedensind, haufiger Diaten durchfiihren als Kinder, die mit ihrer Figur
zufrieden sind, wird in diesem Kapitel die Frage gestellt, ob und inwieweit der gedulR3erte Wunsch
nach Gewichtsabnahme mit tatsachlichem Diéatverhalten einhergeht. Auf3erdem wird untersucht,
ob die Wahrnehmungon Diatenim sozialenUmfeld desKindesdessereigenedDiatverhalten
beeinflul3t.

(1) Diatverhalten und der Wunsch nach Gewichtsabnahme

Den Wunsch abzunehmenauf3erten zum ersten UntersuchungszeitpunkB6.5% der
normagewichtigen Madchen und 12.2% der Jungen und zu T2 42.5% der Madchen und 15.6%
der Jungen (vgl. Kap. 4.2.4).Wie Tabelle54 zeigt, fihren50.7%der Madchen die sichzum

ersten Untersuchungszeitpunkt abzunehmen wiinschen, zu T1 auch tatséchlich eine Diat durch.
Von den Mé&dchen, die den Wunsch, so zu bleiben, auRern, sind dies nur 5°78e6.77, df =

1, p <.0001).Auch zum zweitenErhebungszeitpunktihrenMadchen die denWunschnach
GewichtsabnahmeiufRern,in mehr als der Halfte aller Falle auch tatséchlichDiaten durch

(54.5%),wahrenddies nur 3.2% der Madchenangebendie sich keine Gewichtsveranderung
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wunschen(yx? = 56.03,df = 1, p < .0001). Hochsignifikante Unterschiede zwischen den beiden
Zufriedenheitsgruppersind auchbei den Jungenzu beobachtendie im Falle desWunsches

abzunehmen zum ersten Untersuchungszeitpunktzu 45.7% und zum zweiten
Untersuchungszeitpunktu 52.0% eine Diat durchfiihren.Jungen,die so bleiben wollen,
unterziehensich dagegemit 1.9% zu T1 bzw. 2.2% zu T2 signifikant seltenereiner Diat.
Aufgrund zu geringerZellenbesetzungm RahmendesChi-QuadrafT estslassersich Uiberden
Zusammenhang des Wunschesabzunehmerzum Diatverhaltender jingerenKindern keine

Aussagen treffen.

Tabelle 54: Diatverhalten normalgewichtiger Madchen und Jungen in Abhangigkeit
vom Wunsch abzunehmen zum ersten und zweiten Untersuchungszeitpunkt
(Chi-Quadrat Test)

Madchen Jungen
T1 Diaten zu T1 %2 Diaten zu T1 2
% n (df =1) % n (df =1)
Wunsch so zu bleiben| 5.7 6 1.9 3
Wunsch abzunehmen| 50.7 31 | 45.7F= 457 11 | 47.90
T2 Diaten zu T2 %2 Diaten zu T2 2
% n (df =1) % n (df =1)
Wunsch so zu bleiben| 3.2 3 2.2 3
Wunsch abzunehmen| 54.5 36 | 56.03%+ 52.0 13 | 58.92xxx

% <0001

(2) Diatverhalten von normalgewichtigen Madchen und Jungen und Diaten im

sozialen Umfeld

Tabelle 55 bildet die Haufigkeitenab, mit denennormalgewichtiggMadchenund Jungender
weiterfihrendenSchulenzum erstenund zweiten Untersuchungszeitpunkdiaten in ihrem

sozialen Umfeld - dasheil3tbei Mittern, Vatern, SchwesternBridernund Freundenbzw.
Freundinnen beobachten. (Die entsprechenden Haufigkeiten fir die Grundschulkinder sind im
Anhang (26) dargestellt.) Es wird ersichtlich, da3 Madchen und Jungen zu beiden
Untersuchungszeitpunkten am haufigsten Diaten bei ihren Mittern wahrnehmen (T1: 50.9% der
Madchen und 47.4% der Jungen; T2: 46.7% der Madchen und 40.6% der Jungen). Fast ebenso
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haufig nennenMadchen Diaten bei ihren Freund/innen(T1: 43.1%, T2: 48.5%). Jungen
beobachten demgegeniberu T1 nurin 23.6%undzu T2 in 30.9%der Félle Diatenin ihrem
FreundeskreisWeiterhin werden Diaten bei den Vatern von beiden Geschlechterweitaus
seltener beobachteals bei denMutternundvon etwajedemviertenJungerund jedemvierten
Méadchen angegeben. Gleichermal3en werden Diaten bei Bridern weniger haufig wahrgenommen
als bei SchwesternAufgrund der vergleichsweisgeringenHaufigkeit, mit der die Probanden
Diéten bei ihren Schwestern und Briidern angeben, ist eine ausreichende Zellenbesetzung fur den
Chi-QuadratTestnicht gewahrleistetDas Diatverhaltender Madchenund Jungenwird somit

nur in Beziehung zum Diétverhdten ihrer Mitter, Vater und Freund/innen gesetzt (vgl. Tab. 56).
Tabelle 55: Haufigkeiten des von normalgewichtigen Madchen und Jungen im sozialen

Umfeld beobachteten Diatverhaltens zum ersten und zweiten
Untersuchungszeitpunkt

T1 T2

Diaten im sozialen| Madchen Jungen Madchen Jungen
Umfeld bei:* % n % n | % n % n
Mutter 509 84 474 73 467 78 40.6 67
Vater 23.2 36 323 51273 44 28.5 47
Schwester 18.8 18 175 17|19.0 20 8.5 9
Bruder 9.3 10 89 10| 8.1 9 5.3 6
Freund/in 43.1 69 23.6 37485 80 309 51

! die angegebenen Haufigkeiten beziehen sich auf diejenigen Probanden, die das jeweilige Item beantwortet hatten (die
Probandenwareninstruiertworden,dasentsprechendiéem auszulassersofernsie keine Schwesteinder Bruder
hatten bzw. nicht bei Vater oder Mutter lebten und keine Aussage Uber deren Diatverhalten machen konnten).

Wie Tabelle 56 verdeutlicht,laf3t sich fir die Gruppeder Madchenkeine statistisch
bedeutsameErhdhungdes eigenenDiatverhaltenam Falle der Beobachtungron Diatenim
sozialen Umfeld feststellenMadchen derenMutter oder FreundinnerDidtenmachenfihren
demnach nicht haufiger Diaten durch als Madchen,die bei Mtittern oder Freundinnerkeine
Didéten beobachtenZum ersten Untersuchungszeitpunkdtellt sich das Diatverhaltender
Probandinnen lediglich tendenzidll fiir den Fall erhéht dar, dafld Freundinnen oder Freunde Diaten
machen. So fiihren 30.4% der M&dchen, deren Freundinnen Didten machen, und nur 17.6% der
Madchen die keine Diatenbeiihren FreundinnerangebenDiatendurch(x? = 3.65, p = .055).
EbenfallskeineHaufigkeitsveranderundesDiatverhaltensler Madchenliegt schlie3lich unter

der Beobachtung von Diéaten bei ihren Vatern vor. Madchen,die Diaten bei ihren Vatern
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beobachten, flhren sowohl zum ersten as auch zum zweiten Untersuchungszeitpunkt etwa gleich
haufig Diéaten durchwie Madchendie keine Diatenbeiihren Vaternangeber(T1: 19.4%yvs.
21.7%; T2: 25.0% vs. 23.1%).

Im Unterschiedzu den Madchen zeigt die Diathaufigkeit der Jungenzu beiden
Untersuchungszeitpunktesowohlim Falle von mutterlichenDiaten als auchvon Diatenim
Freundeskreiginen signifikanten Anstieg. So fuhren Jungen,die Diaten bei ihren Mittern
berichten,zu T1 mit 15.3%und zu T2 mit 16.3%signifikant haufigerselbstDiatendurchals
Jungen, die keine Didten bei ihren Mittern angeben (3.6% bzw. 5.1%). Besitzen Jungen Freunde
oder Freundinnen, die Diaten machen, erhéht sich die Haufigkeit inres Diatverhaltens gegeniber
Jungen, derenFreundekeine Didtendurchfiihrenzum erstenUntersuchungszeitpunkim das
3.8facheundzu T2 umdas2.6fache(T1: x> = 7.12,p < .01;(T2: x* = 3.89,p < .05). Ebenso
wie bei den Madchenzeigt das Diatverhaltender Jungenjedoch keine Veranderungenn
Abhangigkeit vom vaterlichenDiatverhaltenDie statistischéJntersuchunglesDiatverhaltens
der jiungeren Madchen und Jungen in Abhangigkeit von Diaten im sozialen Umfeld erweist sich
aufgrund zu kleiner Zellenbesetzungen im Rahmen des Chi-Quadrat Tests als nicht méglich. Es
kann somit lediglich festgestelliwerden,daf3die Grundschulkindeabgeseheron Diatenbei
Freundinnen und Freunden,die 6fter von den alteren Probandenangegeberwerden, mit
vergleichbarerHaufigkeit wie Kinder der weiterfiihrenderSchulenDiéten in ihrem sozialen

Umfeld wahrnehmen (vgl. Anhang 26).

Fal3t man die Ergebnisse der Beziehungen des Wunsches nach Gewichtsabnahme und der
wahrgenommenen Diaten im sozialen Umfeld zum Diatverhalten von zehn- bis dreizehnjéhrigen
Madchen und Jungenzusammenkannfestgestelliwverden,dalR der Wunschabzunehmetbei
etwa der Halfte der untersuchterKinder mit der tatsachlichenDurchfiihrungvon Diaten
einhergehtlnwieweit das Diatverhaltenausdem Wunschnach Gewichtsreduktiomresultiert,
kann aufgrund des korrelativen Untersuchungsansatzedlerdings nicht abgeleitetwerden.
WahrenddasDiatverhalterder Madchenaul3erdenin keinem signifikanten Zusammenhang zu
Didatunternehmungenn ihrem Familien- und Freundeskreissteht, fiihren Jungennach den
vorliegenden Ergebnissen haufiger Diaten durch, wenn Miutter sowie Freunde
Gewichtsreduktionsversuche unternehmen. Aufgrund der geringen Basisrate des Diatverhaltens

der Jungen sind die beschriebenen Zusammenhange jedoch mit Einschrankungen zu betrachten.
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Tabelle 56: Diatverhalten normalgewichtiger Madchen und Jungen in Abhangigkeit
vom Diatverhalten im sozialen UmfeldChi-Quadrat Test)

Madchen Jungen
T1 - Diaten im Diaten T1 %2 Diaten T1 %2
sozialen Umfeld % n (df=1) || % n (df =1)
Diat Mutter
nein 16.0 13 2.54 3.6 3 6.13
ja 26.2 22 15.3 11
Diat Vater
nein 21.7 26 .094 7.5 8 754
ja 19.4 7 11.8 6
Diat Freund/in
nein 17.6 16 3.65 5.0 6 7.12+
ja 30.4 21 18.8 7
T2 - Diaten im Diaten T2 %2 Diaten T2 2
sozialen Umfeld % n (df=1) || % n (df =1)
Diat Mutter
nein 19.0 17 1.91 5.1 5 5.82
ja 28.1 22 16.3 11
Diat Vater
nein 23.1 27 .066 9.2 11 .067
ja 25.0 11 10.5 5
Diat Freund/in
nein 18.7 16 1.74 6.1 7 3.8%
ja 27.5 22 15.7 8

*p<.05 **p < .01
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5. Diskussion der Ergebnisse

Figurenwahlen

Die querschnittliche Untersuchung des Kérperbildes von amerikanischen und deutschen Kindern
im Alter von seben bis elf Jahren hat gezeigt, dal? die untersuchten Madchen und Jungen beider
Lander gemessen an ihrem relativen Gewicht zu einer recht genauen Einschatzung ihres Korpers
fahig waren. lhrem jeweiligen Body Mass Index entsprechend schétzten tbergewichtige Kinder
ihre Figur auf einer siebenstufigen Figurenskala dicker ein als unter- und normalgewichtige, die
gemal ihres geringeren relativen Gewichts eine vergleichsweise diinnere Figur wahlten.
Wahrend hinsichtlich destatsachlicherKorperbildesweder zwischenamerikanischen
noch deutschenviadchenund JungenGeschlechtsdifferenzelpestandenunterschiedersich
Madchenund JungerbeiderLanderin inremidealenKorperbild, wassichin der Bevorzugung
dinnerer Idealfigurendurchdie MadchendufRertelm Unterschiedzu demnormalgewichtigen
Idedl von Jungen, war das Korperideal von Madchen ein untergewichtiges. Hierin unterschieden
sich deutsche Madchenund Jungemicht von amerikanischeMadchenund Jungenln einem
direkten interkulturellen Vergleich der Korperideale wurde somit gezeigt, dal3
gechlechtsspezifische Attraktivitéatsstandards in gleicher Weise fiir amerikanische und deutsche
Kinder existieren.Wenngleichauchfir Jungeneine iberdemNormalgewichtliegendeFigur
nicht akzeptabelist, bestehtfiir Madchender Wunschnacheinerunter dem Normalgewicht
liegenden Figur. Amerikanische und deutsche Madchen besitzen somit ein Schlankheitsideal, das
mit dem bei erwachsenefrrauenund weiblichenJugendlichergefundeneruntergewichtigen
Figurenidealidentischist (Cohnet al., 1987; Fallon & Rozin, 1985). Andersals méannliche
Jugendliche und erwachsene Manner in den genannten Studien &uf3erten die in der vorliegenden
Arbeit untersuchterdungenjedochnicht den Wunschnacheiner schwerererigur. Dies ist
konsgtent mit Befunden an prépubertéaren amerikanischen Jungen (Collins, 1991; Maloney et al.,
1989). Wahrend das Figurenideal sieben- bis elfjahriger Madchen bereits durch gesellschaftliche
Attraktivitatsnormerbeeinfluftist, habensich Jungenn diesemAlter offenbarnochnicht mit

dem muskulésen, mannlichkeitsverkdrpernden Ideal identifiziert.

In Ubereinstimmung mit den Ergebnissen von Collins (1991) wahlten die amerikanischen

Kinder mit zunehmendenBody Mass Index dinnereldealfiguren, und das Figurenideal
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UbergewichtigerKinder stellte sich als diinnerdar als dasnormalgewichtigerDemgegenuber
gaben Ubergewichtige deutsche Kinder eine Idealfigur an, die vergleichsweise dicker war als die
von normal- und untergewichtigen Kindern. Aufgrund der relativ kleinen Anzahl
Ubergewichtigerin beidenLanderstichprobersollte diesesErgebnis,das eine realistischere
Sichtweise bei den deutschen tibergewichtigen Kindern sowie einen starkeren Schlankheitsdruck
bei denamerikanischefibergewichtigerKindernvermutenlaf3t,an einergrof3ererStichprobe
Uberpruftwerden,bevoresals Ausdruckkultureller Unterschiedén der Idealfigurenwahbon

Ubergewichtigen amerikanischen und deutschen Kindern gewertet werden kann.

Konsistentmit denBefundenan britischen und amerikanischen Madchen (Brodie et al.,
1994; Folk et d., 1993) setzte die Wahl einer im Vergleich mit der tatsachlichen Figur dinneren
I dealfigur bei deutscherMadchenzudemnicht erstmit Beginnder Pubertatein. Prapubertare
und pubertareMadchenwéhltenvielmehrgleichermal3eischlankeldealfiguren.Damit wurde
auch fur deutscheMadchen nachgewiesengdal? Schlankheitoffenbar einen bedeutsamen

Bestandteil der weiblichen Geschlechtsrolle vor Beginn der Pubertét darstellt.

Im Vergleich mit dem eigenenFigurenidealwahlten Madchenbeider Kulturen ein
dickeres, normalgewichtiges Jungenideal. Damit bestatigten Madchen sowohl das tatsachliche als
auchdasidealeKérperbild der JungenAulRerdendemonstrierterlie Madchenhierdurch, daf3
sie andie eigeneFigur einendiinnererMalistabanlegenals an die Figur von JungenDieses
verweist wiederum auf die Existenz geschlechtsspezifischer Figurenideale und deren Ubernahme
durch die Madchen. Amerikanische Jungen teilten demgegeniber die Schlankheitsvorstellungen
der Mé&dchen nicht und bevorzugten eine normalgewichtige Madchenfigur. Die Wahl der idealen
Madchenfigurbei denamerikanischedungenstimmt mit Befundenbei erwachseneiannern
Uberein, die im Vergleich zu der von Frauenbevorzugtenuntergewichtigendealfigur ein
dickeres, normalgewichtiges-rauenideabngabenFallon & Rozin, 1985). DeutscheJungen
wahlten dagegerwie die Madchenein dinneresMadchen-als Jungenideallm Unterschiedzu
dem von Madchenselbstgewéahltenideal lag dasMadchenideatier deutscherdungenedoch
nicht im untergewichtigerBereich.Es kannsomitnicht die Schluf3folgerungezogerwerden,
dal? deutscheJungenebensowie deutscheMadchen eine untergewichtigeMadchenfigur
bevorzugen.Grundsatzlichstellt sich die Frage,inwieweit sich Maddchenund Jungender
|dedlvorgtellungen des jeweils anderen Geschlechts bewul3t sind. Amerikanische Studien fanden,

dal3 Frauenund Madchenbei Mannernbzw. Jungerein dinneres-rauen-bzw. Madchenideal
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vermuteten, als Manner und Jungen tatsachlich hatten (Cohn et al., 1987; Fallon & Rozin, 1985).
Das Wissen,daliMannerund Jungenrein wenigerdinnesFigurenideabesitzenkdnnteunter

Umstanden zu einer Reduzierung des Schlankheitsdrucks von Frauen und Méadchen beitragen.

Die UbernahmedesgegenwartigernweiblichenSchlankheitsidealdurch die Madchen
zeigte sich sowohlbei denamerikanischemls auchdendeutscherProbandinnemuchin ihrer
Wahl der idedlen Frauenfigur, die diinner als das von Jungen angegebene Frauenideal war und im
untergewichtigen Bereich lag. Wahrend amerikanische Madchen zudem ein im Vergleich mit dem
Frauenideal dickeres Mannerideal wahlten, bevorzugten deutsche Madchen ebenso wie die von
Collins (1991) untersuchten Probandinnen auch eine schlanke Mannerfigur und zeigten in ihren
Erwachsenenidealeginen grundsatzlicherSchlankheitstrendDeutscheJungenpréferierten
konsistent mit ihrer Wahl der idealen Madchenfigur und wiederum im Unterschiedzu
amerikanischen Jungen ein dunneres Frauen- als Mannerideal. Die Interpretation der
Einschatzungen der idealen Erwachsenenfiguren im Sinne der Anwendung
gechlechtsspezifischer Schlankheitsstandards wird insgesamt durch die Tatsache erschwert, dal3
Méadchen und Jungen beider Landerstichprobenim Vergleich mit den Kinderfiguren
grundsétzlich diinnere Erwachsenenfiguren wahlten. Es ist nicht auszuschliel3en, dal3 die relative

GroRRe und der Umfang der Figurenzeichnungen die Einschatzung der Kinder beeinfluf3te.

Innerhalb der deutschen Stichprobe war bei den Geschlechts- sowie den intraindividuellen
Vergleichen der idealen Frauen- und Mannerfigur sowie der idealen eigenenund der
andersgeschlechtlichen Figur aulRerdem festzustellen, daf3 trotz Zugrundelegung eines strengeren
Alphakriteriums vergleichsweiseggeringfligige Abweichungenzwischenden Einschatzungen
statistisch signifikant wurden. Die gefundenestatistischeSignifikanz der Unterschiedeist
maoglicherweise durchdie relative Gré3eder deutschemTeilstichprobebedingt.Es ist jedoch
fraglich, inwieweit die gefundenenstatistischenDifferenzen von praktischer (klinischer)
Signifikanz sind. Zur Erleichterungder Interpretationstatistischsignifikanter Ergebnissam
Rahmender Figurenmethodesrscheintes fur zukinftige Forschungsvorhabesinnvoll, eine
praktisch bedeutsame Mindestdifferenz (Effektstéarke) zwischen zwei Figureneinschatzungen zu
bestimmen. Die kleinste erkennbareAbweichungzwischenzwei Figurenzeichnungekdnnte

hierfur einen mdglichen Anhaltspunkt liefern.
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Koérperzufriedenheit

Insgesamt wahlten die Halfte der amerikanischen und 40% der deutschen Madchen eine
Idealfigur, die diinnerals ihre tatsachlicheé~igur war. Diese Wahl wurde nur von rund einem
Viertel der JungerbeiderKulturen getroffen.Jungenwéahltendemgegenibewreitaushaufiger
eine vergleichsweisedickere ldealfigur als Madchen, was ebenfalls fir die Existenz
gechlechtsspezifischer Attraktivitdtsstandards spricht. Die bei den Madchen, nicht aber Jungen
beider LanderfestgestellteDiskrepanzvon tatsachlicheund idealerFigur wird als Ausdruck
ihrer geschlechtsspezifisché&torperunzufriedenheiterstandenDie TatsachegalRein groRer
Teil der normalgewichtigerMadchen,nicht aber der normalgewichtigenJlungen,mit ihrem
Korper unzufriedenwar und sich eine dem untergewichtigenweiblichen Schlankheitsideal
entsprechendédealfigurwiinschteunterstitzdie Bedeutsamkewon geschlechtsspezifischen
Attraktivitatsstereotypen im Zusammenhang mit der Kérperunzufriedenheit. Konsistent mit der
Annahme, dal3 Mé&dchen sich an einem untergewichtigen Figurenideal, Jungen dagegen an einem
normalgewichtigen Ideal orientieren,ist, dal3deutschaviadchenim Falle von Untergewicht,
Jungen hingegen bei Normalgewicht die gréfite Korperzufriedenheit im Vergleich zu den Kindern
der anderenGewichtsgrupperbesalRenAufgrund der zu geringenAnzahl untergewichtiger
Kinder in der amerikanischen Stichprobe war eine vergleichende Analyse ihrer
Korperzufriedenheit nicht mdoglich. Eine vergleichsweise gro3ere Korperzufriedenheit
untergewichtiger Médchen wurde auch bei britischen Madchen beobachtet (Hill et al., 1994). Im
Unterschied zu untergewichtigen britischen und amerikanischen Madchen, deren Idealfigur zum
Teil nochdunnerals ihre tatsachlicherfFigur war (Collins, 1991; Hill et al., 1994), wahlten

deutsche untergewichtige Madchen jedoch tendenziell eine vergleichsweise dickere Idealfigur.

Im Ausmald ihrer Koérperunzufriedenheitunterschiedensich normalgewichtige
amerikanischeund deutscheMadchennicht; deutscheund amerikanischenormalgewichtige
Jungen zeigten sich gleichermalRen zufrieden mit ihrem Korper. In beiden Kulturen variierte die
Hohe der Korperzufriedenheit auRerdem hochgradig mit dem relativen Gewicht.
Ubereinstimmend mit den Befunden von Hill et al. (1994) lag die gréRte Unzufriedenheit bei den
Ubergewichtigen Kindern vor. Sowohl fir amerikanische als auch deutsche Kinder beeintrachtigt
vorliegendesUbergewichtdas Korpererlebenin bedeutsamenfusmalR,was sowohl durch
erlebteNachteileiibergewichtigeKinderim Alltag wie zum Beispiel beim Sport oder Spiel als

auch durch das negative Stereotyp von Ubergewichtigen bedingt sein kann (Feldman et al., 1988;
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Richardson, Goodman,Harstorf & Dornbusch,1961). Die Geschlechtsunspezifitatieses
Stereotyps erklart dartiberhinaus den Befund, dal3 sich Gibergewichtige Madchen und Jungen im
Unterschied zu normalgewichtigen nicht in ihrer Kérperunzufriedenheit unterschieden.
Wahrend das relative Gewicht kulturibergreifend als Determinante der
Korperzufriedenheit identifiziert werden konnte, besal? der Entwicklungsstand ebenso wie in US-
amerikanischenUntersuchunge(Brodie et al., 1994;Folk et al., 1993)keinenEinflul} auf die
Korperzufriedenheit von zehn- bis dreizehnjahrigen deutschen Madchen. Prapubertare Madchen
waren demnachgleichermalRemit ihrer Figur unzufriederwie pubertareywasdie Theseeines
prépubertaren Beginnsder weiblichen Kérperunzufriedenheiauch bei deutschernMadchen
unterstitzt. VVon Bedeutung hierbei ist, dal3 die Abweichung der Idealfigur von der tatsachlichen
Figur bei prépubertéren wie pubertdren Madchen in die entgegengesetzte Richtung weist wie die

zu erwartenden bzw. bereits eingetretenen korperlichen Veranderungen.

Die groRereKorperunzufriedenheitler Madchenund ihre Identifikation mit dem
gegenwartigenSchlankheitsidealriicktesich nebenihrer Wahl diinnererdealfigurenauchin
dem explizitenWunschnachGewichtsabnahmaus,dennormalgewichtiggviadchenin beiden
Landern mit rund 30% mehr als doppelt so haufig auRertenwie Jungen.Der Wunsch
abzunehmen stieg sowohl bei amerikanischen als auch deutschen Madchen von der zweiten zur
der vierten Klassedeutlichan. Bei dendeutscherKindernwar zudemein rapiderAnstiegder
Haufigkeit, mit der Viertklasslerverglichenmit Zweitklasslernhr Gewichtbenennerkonnten,
festzustellen. Diese Ergebnisseverweisendarauf, dal3 zwischendem achtenund zehnten
Lebensjahr die Beschaftigungmit der eigenen Figur zunimmt und damit verbundene
Gewichtsveranderungswunsclstarker werden. Sie sind konsistentmit den Befundenvon
Maloney et d. (1989), der bel amerikanischen Kindern einen Anstieg des Wunsches abzunehmen
ab der dritten Klasse feststellte.

Im Unterschied zu der indirekt ermittelten Kérperzufriedenheit, die sich zwischen zehn-
bis dreizehnjahrigen prapubertdren und pubertaren Madchen nicht unterschied, wurde der anhand
einer direktenFrageerfalsteWunschnachGewichtsabnahmbaufigervon pubertarerals von
prépubertaren Madchen geauf3ert. Demnach wird der explizite Wunsch abzunehmen infolge der
mit dem Pubertatsbeginreingetretenenkérperlichen Veranderungenoffenbar verstarkt.
Inwieweit weitere Faktorenwie beispielsweiseein erhdhter Peerdruckoder ein gro3eres
Korperbewul3tsein der pubertéren Madchen diesen Unterschied mitverursachten, konnte aus den

vorliegenden Daten nicht abgeleitet werden.
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Ebensowie die Kérperzufriedenheit hing auch der Wunsch nach Gewichtsveranderung eng mit
dem relativen Gewichtzusammenynd UbergewichtigeKinder beiderLanderwiinschtersich
haufiger abzunehmerals normalgewichtigeDer Befund, dal auch ein erheblicherTeil der
normalgewichtigen Madchenunzufriedenmit ihrer Figur war bzw. denWunschabzunehmen

hatte, verweistjedochdarauf,dafld die Kérperunzufriedenheibicht ausschlie3licrdurch das

objektive Gewicht sondern durch weitere, subjektive Faktoren determiniert ist.

Diatverhalten

Das relative Gewicht stellte dartiberhinausauch keine hinreichendeErklarung des
Diatverhaltensder deutschemMadchenund Jungerdar. Ubergewichtigekinder machterzwar
haufiger Diaten als normal- oder untergewichtige. Dennochgabenauch etwa jedes dritte
normalgewichtiggMadchenund jederfiinfte normalgewichtigeJunge Diatversuche an, und die
Frage, ob se sich aktudl einer Diat unterzégen, bejahte jedes funfte normalgewichtige Madchen
und jederachteJungeim Alter von siebenbis elf Jahren.Konsistentmit den Befundenbei
britischen sowie amerikanischerKindern (Fox et al., 1994; Hill et al., 1994) war das
Diatverhaltender deutschenGesamtstichprobelamit sowohl durch Geschlechts-als auch
Gewichtsunterschiedgepragt Die groRereHaufigkeit, mit der normalgewichtige Madchen im
Vergleich zu JungenDidten unternahmenunterstitztden Befund, dafd das Zielgewichtvon
Madchen nicht im normalgewichtigen sondern im untergewichtigen Bereich liegt und auch aktiv
verfolgt wird. Ebenso wie fur amerikanischeMadchen (Koff & Rierdan, 1991) ist
Normalgewicht offensichtlich auch fir deutsche Madchen nicht ausreichend fiir die Zufriedenheit
mit dem eigenen Korper und schlief3t Diatunternehmungemicht aus. Der Befund einer
vergleichsweisehtherenDiatrate der Jungenin der jungstenAltersgruppebeschranktdiese
Interpretation auf Madchen ab der vierten Klasse. Wahrend amerikanische und britische Studien
auch bel einem Teil der untergewichtigen Médchen den Wunsch abzunehmen sowie Diatversuche
feststellten (Collins, 1991; Hill et al., 1994; Koff & Rierdan,1991), war dies bei deutschen

untergewichtigen Madchen nicht der Fall.

Verglichen mit der von Maloney et al. (1989) bei amerikanischenDritt- bis
Sechsatklasdern ermittelten Haufigkeit von Didtversuchen, die bei 41% fur die Madchen und 31%
far die Jungenlag, war die in der vorliegendenStudie gefundeneDiatrate bei deutschen

normalgewichtigenMadchenund Jungender zweitenbis finften Klassejeweils um rund 10%
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niedriger. Da die hohereDiatratein der amerikanischerstudie jedochvermutlichdurchden
EinschluR UbergewichtigeKinder bedingtwar - die deutscheDiétrate bezogsich nur auf
normalgewichtige Kinder -, kann nicht auf einen kulturellen Unterschied geschlossen werden. Fur
eine gesicherteAussageliber kulturelle Differenzenim Diatverhaltenist jedoch ein direkter
interkultureller Vergleich zwischen gleichaltrigen und gleichgewichtigen deutschenund
amerikanischen Kindern unabdingbar. Ebenso wie bei Maloney et al. (1989) zeigte die Haufigkeit
von Digtunternehmungen der deutschen Madchen und Jungen keine Altersabhangigkeit im Sinne
eines Angtiegs mit dem Alter. Konsstent mit den Befunden von Maloney et al. gaben sieben- und
achtjahrige Jungen vielmehr tendenziell haufiger Diaten an als altere Jungen. Die Zuverlassigkeit
der Aussagen zum Diatverhalten ist bei jungeren Kindern vermutlich eingeschrankt (Hill, 1993).
Die Angabender Kinder verweisernjedochdarauf,daf3sie sich bereitsim Grundschulaltemit
ihrem Gewicht und ihrer Figur auseinandersetzenynd Diaten offenbar bereits fr
Grundschulkinder eine Methode zur Gewichtsverénderung reprasentieren. Es stellt sich allerdings
die Frage,inwieweit dasvon denKindernangegebenBiatverhaltengleichbedeutendhit einer
tatsachlichen Reduktion der Nahrungsaufnahmest. Insbesonderebei der Erfassungdes
DiatverhaltengiingererKinder erscheinkeinegenauerdrfassunghresDiatverstandnissesnd

gegebenenfalls die Validierung der Selbsteinschéatzungen durch Fremdratings sinnvoll.

Die Befundezu entwicklungsspezifischednterschiedeiim Diatverhalterzeigten,dal3
pubertare Madchenzwar haufiger vergangeneDiatversucheangabenals prapubertéresich
jedoch in der Haufigkeit, mit der sie zum jeweiligen Untersuchungszeitpunktine Diat
durchfihrten,nicht voneinandeunterschiedenAuch langsschnittlichwar keine Erhéhungder
DiathaufigkeitfestzustellenAufgrund der relativ kleinenAnzahlnormalgewichtigeMadchen,
die im Laufe des Untersuchungszeitraums vom prapubertaren ins pubertare Entwicklungsstadium
wechselten,ist die AussagekraftiesesErgebnissegwar eingeschranktdie Befundelassen
jedoch den vorsichtigen Schiu zu, dal3 das Ereignis des Pubertatsbeginns nicht nur bei britischen
und amerikanischeMadchen(Hill et al., 1992; Thompsonet al., 1995), sondernauch bei
deutschen Madchen nicht ausschlaggebendiir das Diatverhalten ist. Ebenso wie die
Korperzufriedenheit ist offensichtlich auch das Diatverhalten weniger durch kdrperliche Faktoren

wie das Gewicht oder die Pubertatsentwicklung als durch subjektive Faktoren bestimmt.

Aus denuntersuchteusammenhangerum Diatverhalterergabersich Hinweiseauf

potentielle Motivatorenfir die Durchfiihrungvon Diaten bei deutschemormalgewichtigen
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Kindern. So stellteder Wunschabzunehmehbei normalgewichtigetMadchen und Jungen aller
untersuchterAltersgruppereinebedeutsam®eterminantehres Diatverhaltenglar: Runddie
Hélfte dler normagewichtigen Kinder, die den Wunsch nach Gewichtsabnahme &uRRerten, setzten
diesen nach eigenen Angaben auch in eine Diat um. Bei normalgewichtigen Madchen und Jungen
ab der funften Klasse erhdhte aul3erdembestehenddJnzufriedenheitmit der Figur die
Wahrscheinlichkeit von Didten. Das Diatverhalten normalgewichtiger deutscher Kinder ist somit
offensichtlichdurchdie subjektiveUnzufriedenheitnit der eigenenFigur bestimmt.Dieswird

durch britischeund amerikanisch&efundebestatigt(Hill etal., 1994;Koff & Rierdan,1991).
Wahrend das Diatverhaltender deutschenJungenzudem mit Diaten der Mutter und von
Freundenkorrespondiertezeigte sich das Diatverhaltender Madchennicht durch Diatenim
soziden Umfeld beainfluldt. Die hohen Haufigkeiten, mit denen sowohl Madchen als auch Jungen
Diatenin ihrer sozialenUmgebungwahrnahmentragenjedochmdoglicherweisedazubei, dald
Digten fur Kinder zu vertrauten und akzeptablenVerhaltensweisenwerden, die die
Hemmschwelle fur eigene Diatversuche herabsetzen.

Dartberhinaus lieferte die vorliegende Studie Hinweise darauf, dal® soziale Faktoren tber
ihren Bezugzur Korperzufriedenheiindirekten Einfluld auf das Diatverhalten austiben kénnen.
So gaben normalgewichtige kérperunzufriedene Kinder, die im Vergleich zu normalgewichtigen
korperzufriedenenKindern haufiger Didten machten,auch ofter an, aufgrund ihrer Figur
gehanselt worden zu sein. Es ist wahrscheinlich,dal’ diese Hanselerfahrungerzu ihrer
Diatmotivationbeitragen. Neben gewichtsmotiviertem Diatverhalten im Falle von Ubergewicht
stellen fir normalgewichtigedeutscheviadchenund JungemachdenvorliegenderBefunden
somit kognitiv-emotionaleAspekte wie Unzufriedenheitmit dem eigenenKoérper und der
Wunsch abzunehmensowie soziale Komponenten potentielle Risikofaktoren fur die

Durchfuhrung von Diaten dar.

Selbstwert

Ein weitererUntersuchungsaspeblier vorliegenderStudiebetrafden Selbstwertder
neben Geschlechts-, Alters-, Gewichts- und kulturspezifischen Unterschieden zusétzlich bei den
deutschen Kindernauf seineBeziehungzur Kérperzufriedenheitintersuchtvurde.Konsistent
mit den Befunden bei amerikanischen Stichproben (Folk et al., 1993; Killen et al., 1994) wies der

Selbstwert bei den deutschenMadchen, nicht aber den Jungen eine Beziehung zur
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K orperzufriedenheitauf und stelltesichumsoniedrigerdar, je unzufriedenedie Madchenmit

ihrer Figur waren. Da dieser Zusammenhang erst bei den Madchen ab der flinften Klasse bestand,
kann angenommenwerden,dald die Bedeutungder Korperzufriedenheiftir das allgemeine
Selbstbild mit zunehmendenlter wachst.Im Unterschiedlazuzeigtesichder Selbstwerbei

den Jungen aller Altersgruppen unabhéangig von der Koérperzufriedenheit, und
korperunzufriedene Jungen besal3en den gleichen Selbstwert wie korperzufriedene. Die Befunde
verdeutlichen somit eine weitreichende Bedeutung der Korperzufriedenheit fir Madchen ab etwa
dem zehntenLebensjahrWenngleichdie Diskrepanzwischender Beschaffenheitleseigenen
Korpers und dem medienvermitteltenveiblichen Schlankheitsideabereits bei sieben-und
achtjahrigen MadchenKérperunzufriedenheituslost,ist ihr Selbstbildhierdurchnoch nicht
beeintrachtigt. Es ist moglich, dal erst eine zeitlich langer andauernde Unzufriedenheit mit dem
eigenen Korper zu einerHerabsetzunghres Selbstwertdihrt. Die Durchfiihrungvon Diaten

oder extremen GewichtsreduktionsmalRnahmen, die im Rahmen von ERstérungen unternommen
werden, kénnten dann as Versuche zur Wiederherstellung einer positiven Selbstsicht verstanden
werden (vgl. McCarthy, 1990). Diese Annahmenbedirfen jedoch der langsschnittlichen
Uberpriifung. Angesichtsder TatsachedaRsowohlgeringerSelbstwertButton et al., 1996;

Nassar et al., 1992) als auch Unzufriedenheitmit der Figur (Attie & Brooks-Gunn,1989;
Thompson et al., 1995) die Wahrscheinlichkeit fur die Entwicklung von gestértem ERverhalten
erhdhen liegt moglicherweisdir einenTeil der untersuchterfrunft- bis Siebtklasslerinnerin
erhohtes Risikopotential fir die Enwicklung spéterer ER3stérungen vor.

Wahrenddie subjektiveKorperzufriedenheiimit dem Selbstwerider heranwachsenden
Madchen zusammenhingzeigtensich entwicklungsbedingt&aktorensowohlquer- als auch
langsschnittlich ohne Auswirkungen auf den Selbstwert der deutschen Funft- bis
Siebtklasslerinnen. Auch US-amerikanischen Studien zufolge hatte der pubertare
Entwicklungsstandkeinen Einflu3 auf den allgemeinenSelbstwertvon heranwachsenden
Madchen (McGrory, 1990; Simmons et al, 1979; Simmons, Blyth & McKinney, 1983).

In beiden Landerstichproben war Ubergewicht sowohl bei Madchen als auch bei Jungen
nicht nur mit geringerer Korperzufriedenheit, sondern auch mit niedrigerem Selbstwert assoziiert.
Untergewicht beeintréchtigte hingegen den Selbstwert von deutschen Madchen und Jungen nicht.
Die gefundenenverseBeziehungvon relativemGewichtund Selbstwerist konsistenmit den
ErgebnissenUS-amerikanischeBtudien(Kaplan& Wadden,1986; Strausset al., 1985). Sie
verdeutlicht, daR sich Ubergewichtoffensichtlich nicht nur nachteilig auf korperbezogene

Empfindungenwie die Korperzufriedenheisondernauchauf denallgemeinerSelbstwertvon
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Sieben- bis Dreizehnjahrigen auswirkt. Die Uiberaus negative Bedeutung, die Ubergewicht bereits
far Kinder in industrialisierterkKulturen hat (DeJong& Kleck, 1986; Staffieri, 1967),und die
Erfahrung sozialer Stigmatisierung stellen mogliche Ursachen fur den herabgesetzten Selbstwert
der tbergewichtigen Kinder dar.

Uber die gewichtsbedingtetnterschiedéninauswurdenin beidenLanderstichproben
Geschlechtsdifferenzenm Selbstwertgefunden.Sowohlin der amerikanischerals auchder
deutschen Altersgruppeder Viertklasslerverfiigten normalgewichtigeJungeniber h6heren
Selbstwert als normalgewichtiggMadchen . DemgegenibebpestanderzwischenMadchenund
Jungender andererAltersgrupperkeine UnterschiedeWenngleichdie Literaturin Bezugauf
geschlechtsspezifischdJnterschiedeim Selbstwertkontroversist (Simmons, 1987), und
Ergebnissestark von denverwendeterMethodenabhanger{globalervs. bereichsspezifischer
Selbstwert), fandenverschiedenétudienbei praadoleszentennd adoleszentedungeneine
positivere allgemeineSelbstsichtals bei Madchen(Keel et al., 1997; Simmonset al., 1979;
Simmons & Blyth, 1987), die offenbar selbstkritischer als Jungen sind (Hurrelmann, 1991). Der
in der vorliegenderStudieermittelte Geschlechtsunterschiedrd durchdieseBefundesomit
bestétigt. Es stellt sich jedoch die Frage,warum ein bedeutsamelnterschiednur in der
Altersgruppeder Viertklasslerauftrat. MethodischeGrinde erscheinerhierfir am ehesten
wahrscheinlich. Wenngleich die fir die Zwecke der Studie modifizierte Selbstwertskala
zufriedenstellende interne Konsistenzen aufwies, sind Beeintrachtigungen ihrer psychometrischen
Quadlitéten nicht auszuschlie3en. So war mit dem vereinfachten Scoring der Selbstwertskala eine
Verteilung der Summenscoresam oberen Ende der Skala verbunden, was ihre
Differenzierungsfahigkeitherabsetztelnsbesonderdeinere Unterschiedeim Rahmenvon
Geschlechts-und Altersvergleicherkonntenmit dem modifizierten Instrumentfolglich nicht
aufgedeckt werden.

Nur fUr die Gruppe der normalgewichtigenJungenlag schlie3lich ein kultureller
Unterschiedim Selbstwertvor. Demnachverfligtenamerikanischdungenibereinepositivere
Selbstsichtals deutscheJungen Wahrendverschiedené&tudiendemonstriertengalR die US-
amerikanische Kultur im Unterschied zu nicht-westlichen (vornehmlich asiatischen) Kulturen, in
denen eine eher selbstkritischeHaltung geférdert wird, die Entwicklung einer positiven
Sdbstbewertung und Uberzeugung von der Einzigartigkeit der eigenen Person unterstiitzt, was
mit einemvergleichsweisddherenglobalenSelbstwertamerikanischegegentbegasiatischer
Probanden korrespondier{Kitayama,Markus, Matsumo& Norasakkunkit,1997; Taylor &

Brown, 1988), ist keine Studie bekannt,die die Wertvorstellungervon Amerikanernund
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Deutschenin Hinblick auf den Selbstwertuntersuchte.Es ist jedoch mdglich, dal die
amerikanische Kultur die Zustimmung zu selbstwertdienlichen globalen Aussagen insbesondere
bei dem ménnlichen Geschlecht in starkerem Mal3e fordert als die deutsche Kultur. Der Befund
einer groél3eren Geschlechtsdifferenz im Selbstwert bei den amerikanischen im Vergleich mit den

deutschen Kindern unterstitzt diese Interpretation.

Zeitliche Veranderungen

Mit der Absicht, grundlegendenufschlul Gber zeitspezifischeVeranderungenn
Kdrperbild und Kérperidealenin der Kérperzufriedenheitim Selbstwert und im Diatverhalten
sowie bei MadchenspezifischdnformationtberdenEinflud des Pubertatsbeginns zu erhalten,
wurden zehn- bis dreizehnjahrigedeutscheMadchenund Jungennach Ablauf einesJahres
wiederholt untersucht.Bei den Madchenwurde langsschnittlichau3erdender Einflu® des
Pubertatsbeginnsanalysiert.Es zeigte sich, dal3 in keinem der untersuchterBereiche mit
AusnahmedesSelbstwertdedeutsam&eranderungetiiber den Untersuchungszeitraunon
zwolf MonatenstattfandenSo bliebensowohlinnerhalbder Gruppeder normalgewichtigen
Madchen als auch der Jungendie tatsachlicheund die ideale Figureinschatzungowie die
Kdrperzufriedenheitiber den Zeitraum der Untersuchung weitestgehend stabil. Die tendenziell
groRRereEinschatzunglertatsachlicherrigur bei den Jungen zum zweiten Erhebungszeitpunkt
spieget moglicherweise die altersbedingte relative Gewichtszunahme wider; ihrem tatséchlichen
Gewicht entsprechend wahlten die normalgewichtigen Jungen jedoch zu beiden
Untersuchungszeitpunktemormalgewichtige Idealfiguren, die sich nicht voneinander
unterschieden. Gleichermalen kann hinter der Wahl einer tendenziell dickeren ldealfigur bei den
Madchen zum Zeitpunktder zweitenErhebungeine Anpassungan die Zunahmeder eigenen
Korpermalie vermutet werden. Von einem mit dem Alter zunehmenden "Realismus™ hinsichtlich
der Idealfigur, wie von Gutezeitet al. (1986, S. 210) fur altereMadchenin fortgeschrittener
Pubertatsentwicklungprmuliert, kannjedochbei denuntersuchtemadchendieser Studie aus
folgendenGriundennicht die Redesein: Zum einenunterschiedesich die Einschatzungeder
Idealfiguren zu den beiden Untersuchungszeitpunktemicht; zum anderen hatte die
vergleichsweise kraftigere Einschatzung der Idealfigur zum zweiten Erhebungszeitpunkt keinen
EinfluR auf die Korperzufriedenheit der Madchen. Im Unterschied zu den von Sand et al. (1996)
untersuchten australischenSechstklasslerinnengeren Korperzufriedenheitim Laufe des

Untersuchungszeitraums von neun Monaten zunahm und sich der der Jungen annaherte, zeigten
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sich die deutschen Probandinnenzu beiden Untersuchungszeitpunktemgleichermal3en

unzufrieden mit ihrem Korper. Wahrend die deutschen Madchen uber den

Untersuchungszeitraurstabile Unzufriedenheidemonstriertenbliebendie deutschenJungen

stabil zufrieden. Infolgedessen bestanden zu beiden Erhebungszeitpunkten nicht nur begzuglich

der Idealfigur sondern auch hinsichtlich der Kérperzufriedenheit Geschlechtsdifferenzen.
Zeitliche Stabilitatund damit verbundeneainveranderté&seschlechtsunterschietigen

dartberhinausauchfir den Wunschabzunehmesowie dasDiatverhaltender Madchenund

Jungen vor. Kinder, die zum erstenUntersuchungszeitpunktbnehmerwollten bzw. Diaten

durchfihrtenzeigtendiesen Wunsch bzw. dieses Verhalten mit hoher Wahrscheinlichkeit auch

zum zweitenUntersuchungszeitpunkEbensawie die Unzufriedenheitnit demKaorper stellen

offenbarauchder WunschnacheinerdinnererFigur sowie Versuche diesemittels Didtenzu

erreichen, fir einenTeil der normalgewichtigerMadchenund Jungenbereitsim pra- bzw.

frihpubertéren Alter keine voribergehenden Phanomene dar. Angesichts der Tatsache, daf3 sich

Korperunzufriedenheiund Diatverhaltenwechselseitigverstarkenkénnen - Diaten fihren

weniger haufig zu der gewlnschterGewichtsabnahmals vielmehrzu gesundheitsschéadlichen

und strel3erzeugenderyklen von Gewichtsabnahmend -wiederzunahmé¢Polivy & Herman,

1985; Wooley & Wooley, 1984) -, ist fur Madchenein potentieller Mechanismudfr die

Entwicklung von ERstérungen gegeben.

Die langsschnittlicheAnalyseentwicklungsbedingteveranderungetei denMadchen
lieferte weitestgehendBestatigungfir die querschnittlichenBefunde. So lagen weder im
tatsachlichenoder idealen Kérperbild noch in der Kérperzufriedenheitpubertatsbedingte
Veranderungervor. Unveranderinfolge desPubertatsbeginnstelltensich auchder Wunsch
abzunehmen sowie das Diatverhaltender Madchendar. WenngleichdieseBefundeauf einer
vergleichsweisdleinenTeilstichprobebasiererundangréf3ererStichproben repliziert werden
sollten, legen sie nahe, dal? entwicklungsbedingte Veranderungen zu Beginn der Pubertét ebenso
wie bei amerikanischen und britischen Madchen (Hill et al., 1992; Thompson et al., 1995) keinen
bedeutsamerEinflu® auf dasKorpererleberund DidtverhalterdeutscheMadchenhaben Das
gleichermal3envon prapubertarenwie pubertarenMadchen bevorzugte untergewichtige
FigurenideallaRtdaraufschliel3engdalRsich Madchenbereitsvor Beginnder Pubertéaimit dem
medienvermitteltenweiblichen Schlankheitsidealidentifizieren. Dies spricht daftr, dal3
soziokulturelle Faktorenvon groRerer Bedeutungfir das Korperbild und die mit ihm

zusammenhéangenden Bereiche sind als entwicklungsbezogene.
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Von den untersuchterBereichenwies lediglich der Selbstwertder Madchenund Jungen
zeitspezifische Veranderungenauf. In Einklang mit langsschnittlichen Befunden bei
amerikanischen HeranwachsendefMcCarthy & Hoge, 1982) verzeichneteder Selbstwert
sowohl bei zehn-bis dreizehnjahrigerdeutscherMadchenals auch Jungeneinendeutlichen
Angtieg mit zunehmendem Alter. Dieser erwies sich jedoch nur fir die Madchen auch statistisch
als signifikant. Da der beobachteté\nstieg aufgrundder Verteilung der Selbstwertscoream
oberen Endeder SelbstwertskalgdDeckeneffekt)eher unterschéatzivurde - Probandendie
bereitszum erstenUntersuchungszeitpunkinenhohenGesamtwertauf der Selbstwertskala
besal3en, konnten beim zweiten Mel3zeitpunkt keinen wesentlich hoheren Score erreichen, auch
wennihr Selbstwertatsachlichanstieg-, kannfir die bei denJungerbeobachtetéendenzielle
Zunahmedes Selbstwertsangenommerwerden, dafd sie unter anderenSkalenbedingungen
statistischeSignifikanzerreichthéatte. Der gefundeneSelbstwertanstiegnterstitzidie bereits
von Long, Hendersonund Ziller (1967) aufgestellteHypothese,dald das mit dem Alter
zunehmende koérperliche Wachstummit einem starker werdendenBewul3tseinder eigenen
Kompetenzenin Kindheit und friher Adoleszenzeinhergeht,welche wiederum zu einer
Erh6hung des Selbstwerts fihren. Er ist desweiteren konsistent mit der von Blumer (1969) sowie
Sherwood(1967) vertretenenPosition des "symbolischeninteraktionismus",der nebender
Abhéangigkeit der Selbstbewertungvon wahrgenommenenFremdeinschatzungenein
kontinuierliches Streben nach Selbstwertverbesserung postuliert.

Der Befund, da3lediglich im Langsschnittnicht aberim Querschnittaltersbezogene
Unterschiedeim Selbstwertfestgestelltwurden, ist ebenfallskonform mit den Ergebnissen
friherer Studien(McCarthy & Hoge, 1982; vgl. Literaturtibersichivon Wylie, 1979). Nach
Auffassung von McCarthy und Hoge (1982), deren Analyse Testeffekte sowie
Stichprobenausfalleals mogliche Ursachenfir den langsschnittlichgefundenenAnstieg im
Selbstwert ausschloR3sind Problemebei der Gewinnungder einzelnenAltersteilstichproben
(Selektionseffekte¥ur die im RahmenquerschnittlicherUntersuchungemicht gefundenen
Altersdifferenzenwahrscheinlichln dervorliegenderArbeit konnennebenSelektionseffekten
aulRerdem methodische Unzulénglichkeiten der maodifizierten Selbstwertskalazu den

Inkonsistenzen zwischen Quer- und Langsschnittergebnissen beigetragen haben.
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Schluf3¢folgerungen und Grenzen der Studie

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie lieferten vergleichenden Aufschlul Gber das Koérperbild,
die Korperzufriedenheit und den Selbstwert von amerikanischen und deutschen Kindern im Alter
von sieben bis elf Jahren Desweitererkonntenanhandder langsschnittlicherUntersuchung
zehn- bis dreizehnjahriger deutscher Madchen und Jungen Aussagen Uber zeitliche
Veranderungenn denverschiedeneBereichendesKorperbildesbei pra- und frihpubertaren
Kindern sowie iberdenEinflul} desPubertatsbeginnir Madchengetroffenwerden.Mit der
Untersuchungeiner nicht-klinischendeutscherStichprobeim Alter von siebenbis dreizehn
Jahren wurde eineLlicke in der deutschsprachigeikorperbildforschungyeschlossergie sich
bislang auf die Untersuchung klinischer sowie alterer Stichproben konzentrierte.

Die Befunde verdeutlichen, dal sich bereits prapubertare amerikanische sowie deutsche
Kinder intensiv mit ihrer Figur und ihrem Gewicht auseinandersetzen. Wahrend Ubergewichtige
Kinder beiden Geschlechts verglichen mit normal- und untergewichtigen am unzufriedensten mit
ihrem Koérper waren,am haufigstenDiaten durchfiihrtenund Gber den geringstenSelbstwert
verflgten, zeigte sich auch ein erheblicher Teil der normalgewichtigen Madchen beider Kulturen
unzufriedenmit ihrer Figur, aul3erteden Wunsch abzunehmerund fiihrte Diaten durch.
AuRerdem lagen Hinweise auf eine negativere Selbstsicht von Madchen im Vergleich mit Jungen
vor.

Angesichtsder TatsachedalRKdrperunzufriedenheiDiatenund niedrigerSelbstwert
potentielle Riskofaktoren in der Entwicklung von gestértem ERverhalten darstellen, kommt dem
Befund ihres Vorliegens im prapubertaren Alter bei Madchen besondere Bedeutung in Hinblick
auf praventive MalRnahmenzu. So kénnten rechtzeitig, d.h. bereits im Grundschulalter
eingesetzte Praventivprogramme der Entwicklung von ERstérungen zu einem spateren Zeitpunkt
vorbeugen.In den USA sowie in Australien wurden fir adoleszenteMadchen bereits
entsprechendBraventivmalRnahmemtwickeltund angewandt (Paxton, 1993; Rhyne-Winkler
& Hubbard, 1994). Hauptziel dieserim Rahmender schulischenGesundheitsaufklarung
eingesetztenProgrammeist die Forderung einer positiven und realistischenEinstellung
gegenuberdemeigenerKoérper, welchelangfristig dasERstorungsrisikaerringernsoll. Nach
den Ergebnissender vorliegendenStudie erscheintes sinnvoll, solcheMalinahmerauchbei
préadoleszenten deutschen Madchen einzusetzen. In  Anbetracht der hohen
Korperunzufriedenheitind desvergleichsweisgeringenSelbstwertsibergewichtigeKinder

stellt dariiberhinausdie friihzeitige Aufklarung von Eltern Gber gesundesrnahrungs-und
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FitneRverhalten eine weitere praventive Mal3hahme dar.

Zum Abschiuf der Diskussion soll auf die Grenzen der vorliegenden Studie eingegangen
werden. Wie bei den meisten Studien auf diesem Gebiet ist die Generalisierbarkeit der Ergebnisse
durchdie soziodemographischébharakteristikaler untersuchterstichprobereingeschrankt.
Durch die Konzentration auf die UntersuchungamerikanischerMadchen und Jungen
angloamerikanischer Herkunft sind die gewonnenerkErkenntnissenicht ohne weiteres auf
amerikanischeKinder andererethnischerUrsprungsibertragbarGleichermaf3eschranktdie
Zugehorigkeit der deutschen Probanden zu einer spezifischen sozialen Schicht und bei den Funft-
und Sechstklasslerau bestimmterSchulformenGymnasienRealschulellie Ubertragbarkeit
auf deutsche Kinder mit anderem sozialen und Bildungshintergrund ein.

Auf die ZweckmaRigkeit der Festlegung einer kritischen Mindestdifferenz zur
Erleichterungder Interpretationstatistischsignifikanter Ergebnissebei der Verwendungder
Figurenmethodewurde bereits eingegangenWahrend die Validitat und Reliabilitat der
verwendeten Figurenskalagrundsatzlichgewahrleisteterscheint (Collins, 1991), sind die
psychometrischen Eigenschaftendes neu entwickelten Fragebogenszur Erfassungder
verschiedenerBereichedes Korperbildesnoch weitestgehendingeklart,so daf die hiermit
gefundenen Ergebnisseals vorlaufig zu betrachtensind. Eine Weiterentwicklung des
FragebogensnachtesttheoretischeGesichtspunktennd die Uberpriifungder Ergebnissenit
einem psychometrisctabgesicherterinstrumentsind notwendig, bevor definitive Aussagen
beispidsweise Uber das Diétverhalten, die Hanselerfahrung oder die kognitive Beschaftigung mit
Essen und Figur gemacht werden kdnnen. Speziell in Hinblick auf das Diatverhalten sollten Gber
die Ermittlung vergangener und gegenwartiger Didten hinaus spezifische Informationen tber Art
und Ausmalider Diatmal3nahmemrfal3twerden,um das konkrete Verstandnis des Kindes von
Diaten zu erhellen.Die AngabendesKindeskdnntenaulRerdendurch Aussagernvon Eltern,
Peersoder Lehrern validiert werden. Dartiberhinaus blieb in der vorliegenden Studie offen, wie
Madchen und Jungen ihre Figurenideale entwickeln und welche Faktoren hierbei
ausschlaggebendind. Der Einsatz(halb)standardisiertdnterviewskdnntezur Klarung dieser
Frage beitragen.

Der langsschnittlicheBefund einer relativen Stabilitat des tatsachlicherund idealen
Korperbildes, der Kérperzufriedenheitund des Diatverhaltensist durch die Wahl der
AltersgruppesowiedesUntersuchungszeitraunasif die Zeit der beginnendeubertafur die

Madchen und Jungenbeschrankt.Langsschnittstudierniiber einen langerenZeitraum sind
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notwendig, um Aussagen Uber Veranderungen in den genannten Bereichen im Laufe der Pubertat
zu treffen. Anhand von Untersuchungeniber einen langeren Zeitraum mit mehreren
MeRRzeitpunktenkdnntenauf3erdendie kurz-, mittel- und langerfristigenAuswirkungender
Korperunzufriedenheitind des Diatverhaltensestimmtwerden.Zur Uberprifungdesin der
vorliegenden Studie vermuteten Risikopotentials von Kérperunzufriedenheit, Diatverhalten und
niedrigem Selbstwert fir die Genesevon gestértem ERverhaltensollte auRerdemein
entsprechendes$nstrumentdn zukinftigeUntersuchungeimtegriertwerden.Da die in dieser
Untersuchung erfal3ten potentiellen Risikofaktoren fiir die Genese von ERstérungen keineswegs
erschopfendwaren, sollten in zukinftigen Studien schlie3lichweitere Aspekte, die an der
Atiologie von gestortem ERverhalten beteiligt sein kdnnen, wie beispielsweise die Familien- und

Personlichkeitsstruktur des Kindes, bertcksichtigt werden.

6. Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit befal3te sich zum einen mit einer querschnittlichen und
kulturvergleichendenUntersuchungdes Korperbildes, der Koérperzufriedenheitund des
Selbstwerts von amerikanischen und deutschen Kindern im Alter von sieben bis elf Jahren. Zum
anderen untersuchte sie die zeitlichen Veranderungenim Korperbild und damit
zusammenhangender Bereiche bei deutschen Madchen und Jungen der flinften bis siebten Klasse
im Langsschnitt und stellte Zusammenhange zur Kérperzufriedenheit und zum Diatverhalten bei
deutschen Kindern her.

Nach einer einfihrendenDarstellungder historischenEntwicklung des Korperbild-
Konzepts wurden zwei Modelle von Korperbildstérungen,das soziokulturelle und das
Entwicklungsmodell, vorgestellt. Diese Modelle repréasentierertdie theoretischeBasis der
heutigen Kérperbildforschungund liefern Erklarungsansatziir die Geschlechtsspezifitéon
Korperbild- und ERstérungen und deren steigenden Pravalenzraten in industrialisierten Landern.
Wie der Uberblick tiber die Forschungslage zum Kdérperbild verdeutlichte, tiberwiegen auf dem
Gebiet der Korperbildforschung US-amerikanische Untersuchungen, deren Ergebnisse nicht ohne
weiteresauf andereKulturen Gibertragbarsind. Angesichtsverschiedeneamerikanischeund
britischer Befunde, die bei prapubertarenMadchen diinnere Figurenideale, starkere

KdrperunzufriedenheitniedrigerenSelbstwertund hohereDiatratenals bei Jungenfanden,
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wurde die Frage gestellt, ob und inwieweit diese potentiellen Vorlaufer von gestértem
ERverhalten auch bei deutscherpréapubertarerMadchenvorliegen. Untersuchungszielvar,
grundlegenderAufschlul® Uber geschlechts-alters- und gewichtsbezogen®ifferenzenim
Korperbild deutscheKinder zu erhaltenund diesein einemdirektenkulturellenVergleichmit
amerikanischerKindern zu vergleichen Da amerikanisch&Jntersuchungeauf3erdeniir eine
Nivellierung entwicklungsbedingtednterschieddinsichtlichder Kérperzufriedenheitind des
Diéverhdtensvon Madchen sprechen, sollte weiterhin der Einflul3 des Pubertatsbeginns auf die
genannten Bereiche bei deutschen Madchen untersucht werden.

Gemal3 denZielender Untersuchungvar dasDesignder Studiesowohlquer-alsauch
langsschnittlich angelegt. Wahrend im Querschnitt sieben- bis elfjghrige amerikanische (n = 153)
und deutscheKinder (n = 502) untersuchund miteinandewerglichenwurden,bezogsichder
langsschnittliche Untersuchungsteibuf deutscheZehn- bis Dreizehnjahrige(n = 406). Als
Untersuchungsinstrumente/urdeneinesiebenstufigd-igurenskalgCollins, 1991), ein fur die
Studie neu entwickelterFragebogerzu verschiedenespektendes Kérperbildessowie die
Selbstwertskalavon Rosenberg1965) eingesetztUm ein objektivesVergleichsmal3ir die
subjektiven Figureinschétzungen zu haben, wurden Korpergro3e und Gewicht der Madchen und
Jungen ermittelt und der Body Mass Index berechnet,anhanddessendie Kinder unter
Zugrundelegung standardisierter Alters- und Geschlechtsperzentile (Hammer et al., 1991) einer
von drei Gewichtskategorienunter-, normal-, Ubergewichtig) zugeordnetwurden. Dies
ermdglichte einerseits die Untersuchung von gewichtsbezogenen Unterschieden, andererseits den
Vergleich von Probanden gleichen relativen Gewichts.

Im Rahmen der querschnittlicheruntersuchungowie desinterkulturellenVergleichs
wurde gezeigt, dal3 das ideale Korperbild, die Korperzufriedenheit,der Wunsch nach
Gewichtsveranderungnd der Selbstwert weniger durch Alters- oder kulturelle Differenzen als
durch Geschlechts- und Gewichtsunterschiedegekennzeichnet war. Kultur- und
geschlechtsubergreiferzkigtensich ibergewichtigeKinder in inremKérpererleberundihrem
Selbstwertgegentubemormal- und untergewichtigerKindern beeintrachtigt.Dartiberhinaus
besal’en normalgewichtigeMadchenbeider Lander diinnereFigurenideale waren deutlich
unzufriedenermit ihrer Figur und wiinschtensich haufigerabzunehmemls Jungen.In ihren
Figurenidealenund ihrer Unzufriedenheitmit dem eigenen Korper unterschiedensich
prépubertare und pubertére deutsche Madchen nicht. Die Ergebnisse deuten aul3erdem auf einen
vergleichsweiseniedrigerenSelbstwertbei den Madchenhin. Dieserwar bei den deutschen

Madchen ab etwa zehn Jahren mit geringerer Korperzufriedenheit korreliert. Deutsche Madchen
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der fUnften und sechsten Klasse gaben desweiteren haufiger als Jungen an, Diaten durchzufuhren.
Dartiberhinaushatte vorliegendesUbergewicht unabhangigvom Geschlechtder Kinder
bedeutsamenEinfluld auf die verschiedeneBereiche.So warentbergewichtiggMadchenund
Jungen im Vergleich mit normal- und untergewichtigeram unzufriedenstemnit ihrer Figur,
winschten sich am haufigsten abzunehmen und verflgten Uber den niedrigsten Selbstwert. In der
deutschen Stichprobe wiesen sie zudem die hochste Diatrate auf.

Die langsschnittliché&Jntersuchungler deutschen Kinder der flinften bis siebten Klasse
ergab mit AusnahmeeinesSelbstwertanstiegseine bedeutsameneitlichenVeranderungein
den untersuchterBereichen,die sich Uber den zwolfmonatigenUntersuchungszeitraurals
weitestgehendtabil erwiesenGleichermaliekonntenbei denMéadchenkeineVeranderungen
infolge desPubertatsbeginnestgestelliwerden.Fur beide Untersuchungszeitpunktgurden
sowohl fir die Gruppe der normagewichtigen Mé&dchen als auch die der Jungen Beziehungen der
Korperzufriedenheitzum Diatverhalten, zur kognitiven Beschaftigung mit essens-und
figurbezogenen Themen und zur Hanselerfahrung aufgezeigt. Nur fir die Gruppe der Madchen
lag dartiberhinaus ein bedeutsamer Zusammenhang von Koérperzufriedenheit und Selbstwert vor.
Desweiteren wurde demongtriert, dald der Wunsch abzunehmen bei beiden Geschlechtern in rund
50% der Fale mit der tatsachlichen Durchfihrung von Didten einherging. Das Diatverhalten war
bei den Jungen auRerdem von Diatunternehmungen im sozialen Umfeld beeinfluf3t.

Die Ergebnisseverdeutlichendall sich deutscheMadchenebensowie amerikanische
bereits in prapubertaremAlter an dem gegenwartigen untergewichtigen weiblichen
Schlankheitsideal orientieren. Dieses stellt eine mogliche Ursache fir den gefundenen
prépubertéren Beginn der Korperunzufriedenheit von Madchen dar. Die pradiktive Validitat von
Kdrperunzufriedenheit, Wunsch abzunehmen,Diaten und niedrigem Selbstwert fur die
Entwicklung von gestértemERverhalterhat Implikationenfir die Planungund den Einsatz

praventiver Mal3nahmen.

167



7. Literaturverzeichnis

Abrams, K. K., Allen, L. & Gray, J. J. (1993). Disordered eating attitudes and behaviors,
psychological adjustment, and ethnic identity: A comparison of black and white female
college students. International Journal of Eating Disorders, 14, 49-57.

Agras, W. S. & Kirkley, B. G. (1986). Bulimia: Theories of etiology. In K. D. Brownell & J. P.
Foreyt (Eds.), Handbook of eating disorders: Physiology, psychology, and treatment of
obesity, anorexia, and bulimia (pp. 365-378). New Y ork: Basic Books.

Akan, G. E. & Grilo, C. M. (1995). Sociocultural influences on eating attitudes and behaviors,
body image, and psychological functioning: A comparison of African-American, Asian-
American, and Caucasion college women. International Journal of Eating Disorders, 18,
181-187.

Allgood-Merten, B., Lewinsohn, P. M. & Hops, H. (1990). Sex differences and adolescent
depression. Journal of Abnormal Psychology, 99, 55-63.

Altabe, M. & Thompson, J. K. (1992). Size estimation versus figura ratings of body image
disturbance: Relation to body dissatisfaction and eating dysfunction. International
Journal of Eating Disorders, 11, 397-402.

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(4th ed., DSM-1V). Washington: APA.

Andersen, A. E. & DiDomenico, L. (1992). Diet versus shape content of popular mae and
female magazines: A dose-response relationship to the incidence of eating disorders?
International Journal of Eating Disorders, 11, 283-287.

Attie, I. & Brooks-Gunn, J. (1989). Development of eating problems in adolescent girls. A
longitudinal study. Developmental Psychology, 25, 70-79.

Bandura, A. J. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ. Prentice Hall.

Battle, J. (1981). Culture-free Self-Esteem Inventory (SEl) for Children and Adolescents.
Sesattle: Specia Child Publications.

Beller, A. S. (1977). Fat and thin. A natural history of obesity. New Y ork: McGraw-Hill.

Bennett, W. B. & Gurin, J. (1982). The dieter's dilemma: Eating less and weighing more. New
Y ork: Basic Books.

Berngtein, N. R. (1990). Objective bodily damage: Disfigurement and dignity. InT. F. Cash & T.

Pruzinsky (Eds.), Body images. Devel opment, deviance, and change (pp. 131-148). New
York: Guilford Press.

168



Berscheid, E., Walder, E. & Bohrngtedt, G. (1973). The happy American body: A survey report.
Psychology Today, 7, 119-131.

Blumer, H. (1969). Symbolic interactionism: perspective and method. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice-Hall.

Brodie, D. A., Bagley, K. & Slade, P. D. (1994). Body-image perception in pre- and
postadol escent females. Perceptual and Motor kills, 78, 147-154.

Brooks-Gunn, J., Petersen, A. C. & Eichhorn, D. (1985). The study of maturational timing
effects in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 14, 40-55.

Brooks-Gunn, J. & Warren, M. P. (1985a). Measuring physical status and timing in early
adolescence: A developmental perspective. Journal of Youth and Adolescence, 14,
285-300.

Brooks-Gunn, J. & Warren, M. P. (1985h). The effects of delayed menarche in different
contexts. Dance and nondance students. Journal of Youth and Adolescence, 14,163-189.

Brooks-Gunn, J. & Warren, M. P. (1988). The psychological significance of secondary sexual
characteristics in nine- to eleven-year-old girls. Child Development, 59, 1061-1069.

Brooks-Gunn, J., Warren, M. P., Rosso, J. & Gargiulo, J. (1987). Validity of self-report
measures of girls pubertal status. Child Development, 58, 829-841.

Brown, K. M., Schreiber, G. B., McMahon, R. P., Crawford, P. & Ghee, K. L. (1995). Maternal
influences on body satisfaction in black and white girls aged 9 and 10: The NHLBI
growth and health study (NGHS). Annals of Behavioral Medicine, 17, 213-220.

Bruch, H. (1962). Perceptua and conceptual disturbances in anorexia nervosa. Psychosomatic
Medicine, 24, 187-194.

Buhrich, N. (1981). Frequency and presentation of anorexiain Maaysia. Australian and New
Zealand Journal of Psychiatry, 15, 153-155.

Bundesanstalt fur Arbeit (1996). Amtliche Nachrichten der Bundesanstalt fir Arbeit.
Arbeitsstatistik. NUrnberg: BfA.

Button, E. (1990). Sdf-esteem in girls aged 11-12: Baseline findings from a planned prospective
stuy of vulnerability to eating disorders. Journal of Adolescence, 13, 407-413.

Button, E., Sonuga-Barke, E. J. S, Davies, J. & Thompson, M. (1996). A prospective study of
sdf-esteem in the prediction of eating problemsin adolescent schoolgirls. Questionnaire
findings. British Journal of Clinical Psychology, 35, 193-203.

Cash, T. F. & Brown, T. A. (1987). Body image in anorexia nervosa and bulimia nervosa: A
review of the literature. Behavior Modification, 11, 487-521.

169



Cash, T. F. & Deagle, E. A. 111 (1997). The nature and extent of body-image disturbances in
anorexianervosa and bulimia nervosa: A meta-analysis. International Journal of Eating
Disorders, 22, 107-125.

Cash, T. F. & Henry, P. E. (1995). Women's body images: the results of a national survey in the
U.SAA.. Sex Roles, 33, 19-28.

Cash, T. F., Winstead, B., A. & Janda, L. H. (1985).Y our body, yourself: A Psychology Today
reader survey. Psychology Today, 19, 22-26.

Cash, T. F., Winstead, B. A. & Janda, L. H. (1986). Body image survey report. The great
American shape-up. Psychology Today, 24, 30-37.

Cattarin, J. A. & Thompson, J. K. (1994). A three-year longitudinal study of body image, eating
disturbance, and general psychological funtioning in adolescent femaes. Eating
Disorders - The Journal of Prevention and Treatment, 2, 114-125.

Childress, A. C., Brewerton, T. D., Hodges, E. L. & Jarrell, M. P. (1993). The Kids Eating
Disorders Survey (KEDS): A study of middle school students. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 32, 843-850.

Cogan, J. C., Bhdla, S. K., Sefa-Dedeh, A. & Rothblum, E. D. (1996). A comparison study of
United States and African students on perceptions of obesity and thinness. Journal of
Cross Cultural Psychology, 27, 98-113.

Cohen, J. (1969). Satistical power analysis for the behavioral sciences. New Y ork: McGraw-
Hill.

Cohn, L. D., Adler, N. E., Irwin, C. E., Millstein, S. G., Kegédles, S. M. & Stone, G. (1987).
Body-figure preferences in male and femae adolescents. Journal of Abnormal
Psychology, 96, 276-279.

Coallins, M. E. (1991). Body figure perceptions and preferences among preadolescent children.
International Journal of Eating Disorders, 10, 199-208.

Connor-Greene, P. (1988). Gender differences in body weight perception and weight-loss
strategies of college students. Women and Health, 14, 27-42.

Crisp, A. H. (1977). Diagnosis and outcome of anorexia nervosa: The St. George's view.
Proceedings of the Royal Society of Medicine, 70, 464-470.

Crisp, A. H., Pamer, R. L. & Kaucy, R. S. (1976). How common is anorexia nervosa? A
prevalence study. British Journal of Psychiatry, 218, 549-554.

Crockett, L. J. & Petersen, A. C. (1987). Pubertal status and psychosocial development:
Findings from the Early Adolescence Study. In R. M. Lerner & T. T. Foch (Eds.),
Biological-psychosocial interactionsin early adolescence (pp. 173-188). Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

170



Cumming, W. J. K. (1988). The neurobiology of the body schema. British Journal of Psychiatry,
153, 7-11.

Davies, E. & Furnham, A. (1986a). The dieting and body shape concerns of adolescent females.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 27, 417-428.

Davies, E. & Furnham, A. (1986b). Body satisfaction in adolescent girls. British Journal of
Medical Psychology, 59, 279-287.

Davis, J. & Oswalt, R. (1992). Societa influences on athinner body size in children. Perceptual
and Motor Skills, 74, 697-698.

DeJong, W. & Kleck, R. E. (1986). The socia psychological effects of overweight. In C.P.
Herman, M. P. Zanna & E. T. Higgins (Eds.), Physical appearance, stigma, and social
behavior. The Ontario Symposium, (Vol. 3) (pp. 65-87). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Desmond, S. M., Price, J. H., Hallinan, C. & Smith, D. (1989). Black and white adolescents
perceptions of their weight. Journal of School Health, 59, 353-358.

Dion, K. K. (1973). Young children's stereotyping of facia attractiveness. Developmental
Psychology, 9, 183-188.

Dolan, B., Lacey, J. H. & Evans, C. (1990). Eating behavior and attitudes to weight and shape
in British women from three ethnic groups. British Journal of Psychiatry, 157, 523-528.

Dolan, B. (1991). Cross-cultural aspects of anorexia nervosa and bulimia: A review.
International Journal of Eating Disorders, 10, 67-78.

Downs, A. C. & Harrison, S. K. (1985). Embarrasing age spots or just plain ugly? Physica
attractiveness stereotyping as an instrument of sexism in American television
commercials. Sex Roles, 13, 9-19.

Duncan, P. D., Ritter, P. L., Dornbusch, S. M., Gross, R. T. & Carlsmith, J. M. (1985). The
effects of pubertal timing on body-image, school behavior, and deviance. Journal of
Youth and Adolescence, 14, 227-235.

Fabian, L. J. & Thompson, J. K. (1989). Body image and eating disturbance in young females.
International Journal of Eating Disorders, 8, 63-74.

Fairburn, C. G. & Cooper, P. J. (1982). Self-induced vomiting and bulimia nervosa: an
undetected problem. British Medical Journal, 284, 1153-1155.

Fdlon, A. (1990). Culture in the mirror: Sociocultural determinants of body image. In T. F. Cash
& T. Pruzinsky (Eds.), Body images. Devel opment, deviance, and change (pp. 80-109).
New York: Guilford Press.

Fdlon, A. E. & Rozin, P. (1985). Sex differences in perceptions of desirable body shape. Journal
of Abnormal Psychology, 94, 102-105.

171



Famuyiwa, O. O. (1988). Anorexiain two Nigerians. Acta Psychiatrica Scandinavica, 78,
550-554.

Feldman, W., Feldman, E. & Goodman, J. T. (1988). Culture versus biology: Children's attitudes
toward thinness and fatness. Pediatrics, 81, 190-194.

Ferron, C. (1997). Body image in adolescence: Cross-cultural research - results of the
preliminary phase of a quantitative survey. Adolescence, 32, 735-745.

Fichter, M. M., Weyerer, S., Sourdi, L. & Sourdi, Z. (1983). The epidemiology of anorexia
nervosa: A comparison of Greek adolescents living in Germany and greek adolescents
living in Greece. In P. L. Darby, P. E. Garfinkel, D. M. Garner & D. V. Coscina (Eds.),
Anorexia nervosa: Recent developments in research (pp. 95-105). New York: Alan R.
Liss.

Fisher, S. (1964). Body awareness and selective memory for body versus non-body references.
Journal of Personality, 32, 138-144.

Fisher, S. (1970). Body experience in fantasy and behavior. New Y ork: Appleton-Century-
Crofts.

Fisher, S. (1986). Development and Structure of the body image. (Vol. 1, 2). Hillsdale, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Fisher, S. & Cleveland, E. E. (1958). Body image and personality. Princeton, NJ: Van Nostrand.

Folk, L., Pedersen, J. & Cullari, S. (1993). Body satisfaction and self-concept of third- and sixth-
grade students. Perceptual and Motor Skills, 76, 547-553.

Ford, K. A., Dolan, B. M. & Evans, C. A. (1990). Cultura factors in the eating disorders: A
study of body shape preferences of Arab students. Journal of Psychosomatic Research,
34, 501-507.

Fox, K. R., Page, A., Peters, D. M., Armstrong, N. & Kirby, B. (1994). Dietary restraint and
fatnessin early adolescent girls and boys. Journal of Adolescence, 17, 149-161.

Freedman, R. J. (1984). Reflections of beauty as it relates to health in adolescent females.
Women and Health, 9, 29-45.

French, S. A., Story, M., Downes, B., Resnick, M. D. & Blum, R. W. (1995). Frequent dieting
among adolescents. psychosocial and health behavior correlates. American Journal of
Public Health, 85, 695-701.

Furnham, A. & Alibhai, N. (1983). Cross-cultural differences in the perception of female body
shapes. Psychological Medicine, 13, 829-837.

Gallagher, S. (1986). Body image and body schema: a conceptua clarification. The Journal of
Mind and Behavior, 7, 541-554.

172



Gargiulo, J., Brooks-Gunn, J., Attie, I. & Warren, M. P. (1987). Girls dating behavior as a
function of socia context and maturation. Developmental Psychology, 23, 730-737.

Garner, D. M., Garfinkd, P. E., Schwartz, D. & Thompson, M. (1980). Cultural expectations of
thinness in women. Psychological Reports, 47, 483-491.

Gleghorn, A. A., Penner, L. A., Powers, P. S. & Schulman, R. (1987). The psychometric
properties of severa measures of body image. Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment, 9, 203-218.

Gortmaker, S. L., Dietz, W. H., Sobol, A. M. & Wehler, C. A. (1987). Increasing pediatric
obesity in the United States. American Journal of Diseases in Children, 141, 535-540.

Gray, J. J.,, Ford, K. & Kelly, L. M. (1987). The prevalence of bulimiain ablack college
population. International Journal of Eating Disorders, 6, 733-740.

Greenberg, D. R. & LaPorte, D. J. (1996). Racia differencesin body type preferences of men for
women. International Journal of Eating Disorders, 19, 275-278.

Gustafson-Larson, A. M. & Terry, R. D. (1992). Weight-related behaviors and concerns of
fourth-grade children. Journal of the American Dietetic Association, 92, 818-822.

Gutezeit, G., Marake, J. & Wagner, J. (1986). Zum Einfluf3 des Korperideal bildes auf die
Selbsteinschétzung des realen Korperbildes im Kindes- und Jugendalter. Praxis fir
Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 35, 207-214.

Halmi, K. A., Fak, J. R. & Schwartz, E. (1981). Binge-eating and vomiting: A survey of a
college population. Psychological Medicine, 11, 679-706.

Hamilton, K. & Waller, G. (1993). Media influences on body size estimation in anorexia and
bulimia: An experimental study. British Journal of Psychiatry, 162, 837-840.

Hammer, L. D., Kraemer, H. C., Wilson, D. M., Ritter, P. L. & Dornbusch, S. M. (1991).
Standardized percentile curves of body-mass index for children and adolescents.
American Journal of Diseases of Children, 145, 259-263.

Havighurst, (1972). Developmental tasks and education. New Y ork: Davis McK ay.

Head, H. (1920). Studiesin neurology. (Vol. 2). London: Oxford University Press.

Head, H. (1926). Aphasia and kindred disorders of speech. London: Cambridge University
Press.

Hebebrand, J., Heseker, H., Himmelmann, W., Schéfer, H. & Remschmidt, H. (1994).
Altersperzentilen fir den Body-Mass-Index aus Daten der Nationalen Verzehrstudie
einschlielich  einer  Ubersicht zu relevanten  EinfluRfaktoren.  Aktuelle
Ernahrungsmedizn, 19, 259-265.

173



Heinberg, L J., Wood, K. C & Thompson, J. K. (1996). Body image: assessment and
management as it relates to prevalence and treatment. In V. |. Rickert (Ed.), Adolescent
nutrition: Assessment and management (pp. 136-156). New Y ork: Chapman & Hall.

Hesse-Biber, S., Clayton-Matthews, A. & Downey, J. A. (1988). The differential importance of
weight and body image among college men and women. Genetic, Social, and General
Psychology Monographs, 114, 511-528.

Hill, A. J. (1993). Pre-adolescent dieting: Implications for eating disorders. International Review
of Psychiatry, 5, 87-99.

Hill, A. J., Draper, E. & Stack, J. (1994). A weight on children's minds: Body shape
dissatisfaction at 9-years old. International Journal of Obesity, 18, 383-3809.

Hill, A. J., Oliver, S. & Rogers, P. J. (1992). Eating in the adult world: The rise of dieting in
childhood and adolescence. British Journal of Clinical Psychology, 31, 95-105.

Hill, A. J. & Robinson, A. (1991). Dieting concerns have a functional effect on the behavior of
nine-year-old girls. British Journal of Clinical Psychology, 30, 265-267.

Hodes, M., Jones, C. & Davies, H. (1996). Cross-cultural differencesin maternal evaluation of
children's body shapes. International Journal of Eating Disorders, 19, 257-263.

Hau, L. K. G. (1987). Are the eating disorders becoming more common in blacks? Inter national
Journal of Eating Disorders, 6, 113-124.

Hsu, L. K. G. (1989). The gender gap in eating disorders. why are the eating disorders more
common in women? Clinical Psychology Review, 9, 393-407.

Hsu, L. K. G. & Sobkiewitz, T. A. (1991). Body image disturbance: time to abaondon the
concept for eating disorders? International Journal of Eating Disorders, 10, 15-30.

Hurrelmann, K. (1991). Junge Frauen: Sensibler und selbstkritischer al's junge Manner.
Padagogik, 7/8, 59-62.

Irving, L. M. (1990). Mirror images: effects of the standard of beauty on the self- and body-
esteem of women exhibiting varying degrees of bulimic symptoms. Journal of Social and
Clinical Psychology, 9, 230-242.

Jarvie, G. J, Lahey, B., Graziano, W. & Framer, E. (1985). Childhood obesity and social stigma:
What we know and what we don't know. Developmental Review, 3, 237-273.

Jones, D. J., Fox, M. M., Babigan, H. M. & Hutton, H. E. (1980). Epidemiology of anorexia
nervosain Munroe County, New Y ork: 1960-1976. Psychosomatic Medicine, 42,
551-558.

Jourard, S. M. & Secord, P. F. (1955).Body cathexis and the ideal female figure. Journal of
Abnormal and Social Psychology, 50, 243-246.

174



Kaplan, K. M. & Wadden, T. A. (1986). Childhood obesity and self-esteem. Journal of
Pediatrics, 109, 367-370.

Keel, P. K., Fulkerson, J. A. & Leon, G. R. (1997). Disordered eating precursors in pre- and
early adolescent girls and boys. Journal of Youth and Adolescence, 26, 2, 203-216.

Keeton, W. P,, Cash, T. F. & Brown, T. A. (1990). Body image or body images? Comparative,
multidimensional assessment among college students. Journal of Personality Assessment,
54, 213-230.

Kenddl, R. E., Hdll, D. J., Hailey, A. & Babigan, H. M. (1973). The epidemiology of anorexia
nervosa. Psychological Medicine, 3, 200-203.

Killen, J. D., Hayward, C., Litt, I., Hammer, L. D., Wilson, D. M., Miner, B., Taylor, C. B.,
Varady, A. & Shisdak, C. (1992). Is puberty arisk factor for eating disorders? American
Journal of Diseases in Children, 146, 323-325.

Killen, J. D., Hayward, C., Wilson, D. M., Taylor, C. B., Hammer, L. D., Litt, |., Simmonds, B.
& Hayddl, F. (1994). Factors associated with eating disorder symptoms in a community
sample of 6th and 7th grade girls. International Journal of Eating Disorders, 15,
357-367.

Kimm, S. Y. S., Sweeney, C. G., Janosky, J. E. & MacMillan, J. P. (1991). Self-concept
measures and childhood obesity: a descriptive analysis. Journal of Behavioral Pediatrics,
12, 19-24.

Kitayama, S., Markus, H. R., Matsumoto, H. & Norasakkunkit, V. (1997). Individua and
collective processes in the congtruction of the self: Self-enhancement in the United States
and sdif-criticism in Japan. Journal of Personality and Soial Psychology, 72, 1245-1267.

Koff, E. & Rierdan, J. (1991). Perceptions of weight and attitudes toward eating in early
adolescent girls. Journal of Adolescent Health, 12, 307-312.

Koff, E., Rierdan, J. & Silverstone, E. (1978). Changes in representation of body image as a
function of menarcheal status. Developmental Psychology, 14, 635-642.

Koide, R. (1985). Body image differences between normal and schizophrenic female adults.
International Review of Applied Psychology, 34, 335-347.

Kolody, B. & Sdlis, J. F. (1995). A prospective study of ponderosity, body image, self-concept,
and psychological variablesin children. Developmental and Behavioral Pediatrics, 16,
1-5.

Kreikebaum, S. (1996). Body Image, Korperzufriedenheit und Selbstwert - eine empirische
Sudie an Kindern im Grundschulalter. (unverdff. Psychologische Diplomarbeit). Bonn:
Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitét, Psychologisches Institut.

Kumanyika, S., Wilson, J. F. & Guilford-Davenport, M. (1993). Weight-related attitudes and
behaviors of black women. Journal of the American Dietetic Association, 93, 416-422.

175



Lacey, J. H. & Birtchnell, S. A. (1986). Body image and its disturbances. Journal of
Psychosomatic Research, 30, 623-631.

Lawrence, C. M. & Thelen, M. H. (1995). Body image, dieting, and self-concept: Their relation
in African-American and Caucasian children. Journal of Clinical Child Psychology,
24, 41-48.

Ledoux, S. L., Choquet, M. & Flament, M. (1991). Eating disorders among adolescents in an
unselected French population. International Journal of Eating Disorders, 10, 81-89.

Levine, M. P. (1987). Student eating disorders. Anorexia nervosa and bulimia. Washington,
D.C.: Nationa Education Association.

Levine, M. P., Smolak, L. & Hayden, H. (1994). The relation of sociocultural factorsto eating
attitudes and behaviors among middle school girls. Journal of Early Adolescence, 14,
471-490.

Long, B. H., Henderson, E. H. & Ziller, R. C. (1967). Developmental changesin the self-
concept during middle childhood. Merrill-Palmer Quarterly, 13, 201-215.

Magnusson, D., Stattin, H. & Allen, V. L. (1985). Biological maturation and social development:
A longitudinal study of some adjustment processes from mid-adolescence to adulthood.
Journal of Youth and Adolescence, 14, 267-283.

Maoney, M. J., McGuire, J., Daniels, S. R. & Specker, B. (1989). Dieting behavior and eating
attitudes in children. Pediatrics, 84, 482-439.

Mazur, A. (1986). U. S. trends in feminine beauty and overadaptation. The Journal of Sex
Research, 22, 281-303.

McCabe, M. & Marwit, S. J. (1993). Depressive symptomatol ogy, perceptions of attractiveness,
and body image in children. Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied
Disciplines, 34, 1117-1124.

McCarthy, M. (1990). The thin ideal, depression and eating disorders in women. Behavior
Research Therapy, 3, 205-215.

McCarthy, J. D. & Hoge, D. R. (1982). Analyses of age effectsin longitudina studies of
adolescent self-esteem. Devel opmental Psychology, 18, 372-379.

McCrea, C. W., Summerfield, A. B. & Rosen, B. (1982). Body image: A selective review of
existing measurement techniques. British Journal of Medical Psychology, 55, 225-233.

McGrory, A. (1990). Menarche, responses of early adolescent females. Adolescence, 98,
265-270.

Mellin, L. M. (1988). Responding to disordered eating in children and adolescents. Nutrition
News, 51, 5-7.

176



Mendelson, B. K. & White, D. R. (1985). Development of self-body-esteem in overweight
youngsters. Developmental Psychology, 21, 90-96.

Morris, A., Cooper, T. & Cooper, P. J. (1989). The changing shape of female fashion models.
International Journal of Eating Disorders, 8, 593-596.

Mrazek, J. (1987). Struktur und Entwicklung des K drperkonzepts im Jugendalter. Zeitschrift fur
Entwi cklungspsychol ogie und Padagogische Psychologie, 1, 1-13.

Mumford, D. B. (1993). Eating disorders in different cultures. International Review of
Psychiatry, 5, 109-114.

Mumford, D. B. & Whitehouse, A. M. (1988). Increased prevalence of bulimia nervosa amongst
Asian schoolgirls. British Medical Journal, 297, 718.

Mumford, D. B., Whitehouse, A. M. & Choudry, I. Y. (1992). Survey of eating disorders in
English-medium schools in Lahore, Pakistan. International Journal of Eating Disorders,
11, 173-184.

Mumford, D. B., Whitehouse, A. M. & Platts, M. (1991). Sociocultural correlates of eating
disorders among Asian schoolgirlsin Bradford. British Journal of Psychiatry, 158,
222-228.

Nassar, C. M., Hodges, P. & Ollendick, T. (1992). Self-concept, eating attitudes, and dietary
patterns in young adolescent girls. School Counselor, 39, 338-343.

Nasser, M. (1986). Comparative study of the prevalence of abnormal eating attitudes among
Arab female students of both London and Cairo University. Psychological Medicine, 16,
621-625.

Nasser, M. (1988). Eating Disorders: The cultural dimension. Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, 23, 184-187.

Neff, L. J,, Sargent, R. G., McKeown, R. E., Jackson, K. L. & Vaoais, R. F. (1997). Black-white
differences in body Size perceptions and weight management practices among adolescent
females. Journal of Adolescent Health, 20, 459-465.

Nevo, S. (1985). Bulimic symptoms: prevalence and ethnic differences among college women.
International Journal of Eating Disorders, 4, 151-168.

Nwaefuna, A. (1981). Anorexia nervosain adeveloping country. British Journal of Psychiatry,
138, 270-271.

Ohtahara, H., Ohzeki, T., Hanaki, K., Motozumi, H. & Shiraki, K. (1993). Abnormal perception
of body weight is not solely observed in pubertal girls: Incorrect body imagein children
and its relationship to body weight. Acta Psychiatrica Scandinavica, 87, 218-222.

Okasha, A., Kamel, M., Sadek, A., Lotaif, F. & Bishry, Z. (1977). Psychiatric morbidity among
university studentsin Egypt. British Journal of Psychiatry, 131, 149-154.

177



Parndll, K., Sargent, R., Thompson, S. H., Duhe, S. F., Vais, R. F. & Kemper, R. C. (1996).
Black and white adolescent femaes perceptions of ideal body size. Journal of School
Health, 66, 112-118.

Pate, J. E., Pumariega, A. J., Hester, C. & Garner, D. M. (1992). Cross-cultural patterns in
eating disorders. A review. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 31, 802-809.

Patton, G. C., Johnson-Sabine, E., Wood, K., Mann, A. H. & Wakeling, A. (1990). Abnormal
eating attitudes in London school girls - a prospecive epidemiologic study: outcome at
twelve month follow-up. Psychological Medicine, 20, 383-394.

Paxton, S. J. (1993). A prevention program for disturbed eating and body dissatisfaction in
adolescent girls: A 1 year follow-up. Health Education Research, 8, 43-51.

Petersen, A. C., Crockett, L., Richards, M. & Boxer, A. (1988). A self-report measure on
puberta status. Reliability, vaidity, and initial norms. Journal of Youth and Adolescence,
17,117-133.

Petersen, A. C., Schulenberg, J. E., Abramowitz, R. H., Offer, D. & Jarcho, H. D. (1984). A
Self-Image Questionnaire for Young Adolescents (SIQYA): Reiability and validity
studies. Journal of Youth and Adolescence, 13, 93-111.

Petersen, A. C. & Crockett, L. (1985). Pubertal timing and grade effects on adjustment. Journal
of Youth and Adolescence, 14, 191-206.

Piers, E. V. (1984). Piers-Harris Children's Self-Concept Scale - Revised manual. Los Angeles,
CA: Western Psychological Services.

Poeck, K. & Orgass, B. (1971). The concept of the body schema: A critical review and some
experimental results. Cortex, 7, 254-277.

Polivy, J. & Herman, C. P. (1985). Dieting and binging: A causal analysis. American
Psychologist, 40, 193-201.

Powell, A. D. & Kahn, A. S. (1995). Racia differencesin women's desire to be thin.
International Journal of Eating Disorders, 17, 191-195.

Powers, P. S. (1980). Obesity: the regulation of weight. Baltimore, MD: Williams & Wilkins.

Pruzinsky, T. (1990). Psychopathology of body experience: Expanded perspectives. In T. F.
Cash & T. Pruzinsky (Eds.), Body Images: devel opment, deviance and change (pp. 170-
189). New York: Guilford Press.

Pumariega, A. J.,, Edwards, P. & Mitchell, C. B. (1984). Anorexia nervosain black adolescents.
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 23, 111-114.

Pyle, R. L., Mitchdll, J. E., Eckert, E. D., Halvorson, P. A., Neuman, P. A. & Goff, G. M.
(1983). The incidence of bulimiain freshman college students. International Journal of

178



Eating Disorders, 2, 75-86.

Raich, R. M., Rosen, J. C,, Deus, J.,, Perez, O., Requena, A. & Gross, J. (1992). Eating disorder
symptoms among adolescents in the United States and Spain: A comparative study.
International Journal of Eating Disorders, 11, 63-72.

Rhyne-Winkler, M. C. & Hubbard, G. T. (1994). Eating attitudes and behavior: A school
counseling program. School Counselor, 41, 195-198.

Richardson, S. A., Hastorf, A. H., Goodman, N. & Dornbusch, S. M. (1961). Cultural
uniformity in reaction to physical disabilities. American Sociological Review, 26,
241-247.

Rodin, J., Silberstein, L. & Striegel-Moore, R. (1984). Women and weight: A normative
discontent. Nebraska Symposium on Motivation, 32, 267-307.

Rodriguez-Tomé, H., Bariaud, F., Cohen Zardi, M. F., Delmas, C., Jeanvoine, B. & Szylagyi, P.
(1993). The effects of pubertal changes on body image and relations with peers of the
opposite sex in adolescence. Journal of Adolescence, 16, 421-438.

Rosen, J. C. & Gross, J. (1987). Prevaence of weight reducing and weight gaining in adol escent
girls and boys. Health Psychology, 6, 131-147.

Rosen, J. C., Tacy, B. & Howell, D. (1990). Life stress, psychological symptoms and weight
reducing behavior in adolescent girls: A prospective analyss. International Journal of
Eating Disorders, 9, 17-26.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, N. J.: Princeton
University Press.

Ruble, D. N. & Brooks-Gunn, J. (1982). The experience of menarche. Child Development, 53,
1557-1566.

Rucker, C. E. lll, & Cash, T. F. (1992). Body images, body-size perceptions, and eating
behaviors among African-American and white college women. International Journal of
Eating Disorders, 12, 291-300.

Russdll, G. F. M. (1979). Bulimia nervosa: An ominous variant of anorexia nervosa.
Psychological Medicine, 9, 429-448.

Samons, P. H., Lewis, V. J,, Rogers, P., Gatherer, A. J. H. & Booth, D. A. (1988). Body shape
dissatisfaction in school children. British Journal of Psychiatry, 153, 27-31.

Sands, R., Tricker, J., Sherman, C., Armatas, C. & Maschette, W. (1997). Disordered eating
patterns, body image, self-esteem, and physical activity in preadolescent school children.
International Journal of Eating Disorders, 21, 159-166.

Santonastaso, P., Favaro, A., Ferrara, S., Sala, A. & Zanetti, T. (1995). Prevalence of body
image disturbance in afemale adolescent sample: A longitudinal study. Eating Disorders.

179



The Journal of Prevention and Treatment, 342-350.

Schilder, P. (1923). Das Korperschema. Ein Beitrag zur Lehre vom Bewul3tsein des eigenen
Korpers. Berlin: Springer.

Schilder, P. (1935). The image and appearance of the human body. London: Kegan, Paul,
Trench, Trubner & Co.

Schilder, P. (1950). The image and appearance of the human body. New Y ork: International
University Press.

Secord, P. F. & Jourard, S. M. (1953). The appraisal of body cathexis. Body cathexis and the
self. Journal of Consulting Psychology, 17, 343-347.

Seim, H. C. & Fiola, J. A. (1990). A comparison of attitudes and behaviors of men and women
toward food and dieting. Family Practice Research Journal, 10, 57-63.

Sherwood, J. J. (1967). Increased self-evaluation as a function of ambiguous evaluations by
referent others. Sociometry, 30, 404-4009.

Shontz, F. C. (1974). Body image and its disorders. International Journal of Psychiatry in
Medicine, 5, 461-472.

Shontz, F. C. (1990). Body image and physical disability. In T. F. Cash & T. Pruzinsky (Eds.),
Body images: Development, deviance, and change (pp. 149-169). New Y ork: Guilford
Press.

Shontz, F. C. (1969). Perceptual and cognitive aspects of body experience. New Y ork:
Academic Press.

Siefen, G., Kirkcaldy, B. D., Athanasou, J. A. & Peponis, M. (1996). The self-image of Greek,
Greek-migrant and German adolescents. Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, 31, 241-247.

Silber, T. J. (1986). Anorexia nervosain blacks and Hispanics. International Journal of Eating
Disorders, 5, 121-128.

Silberstein, L. R., Striegel-Moore, R. H., Timko, C. & Rodin, J. (1988). Behaviora and
psychological implications of body dissatisfaction: Do men and women differ? Sex Roles,
19, 219-232.

Silverstein, B., Perdue, L., Peterson, B. & Kédly, E. (1986). The role of the mass media in
promoting athin standard of bodily attractiveness for women. Sex Roles, 14, 519-532.

Silvergen, B., Peterson, B. & Perdue, L. (1986). Some correlates of the thin standard of bodily
attractiveness for women. International Journal of Eating Disorders, 5, 907-916.

Simmel, M. L. (1958). The conditions of occurence of phantom limbs. Proceedings of the
American Philosophical Society, 102, 492-500.

180



Simmons, R. G. (1987). Sdf-esteem in adolescence. In T. Honess & K. Yardley (Eds.), Self and
identity (pp. 172-192). London: Routledge & Kegan Paul.

Simmons, R. G. & Blyth, D. A. (1987). Moving into adolescence: The impact of pubertal
change and school context. New Y ork: Aldine De Gruyter.

Simmons, R. G,, Blyth, D. A., Van Cleave, E. & Bush, D. (1979). Entry into early adolescence:
The impact of school structure, puberty, and early dating on self-esteem. American
Sociological Reveiw, 44, 948-967.

Simmons, R. G., Blyth, D. A. & McKinney, K. L. (1983). The socia and psychological effects
of puberty on white femaes. In J. Brooks-Gunn & A. C. Petersen (Eds.), Girls at
puberty: Biological and psychosocial perspectives (pp. 229-272). New Y ork: Plenum
Press.

Slade, P. D. (1994). What is body image? Behavior Research and Therapy, 32, 497-502.

Smith, J. E. & Kregjci, J. (1991). Minorities join the majority: Eating disturbances among
Hispanics and Native American youth. International Journal of Eating Disorders, 10,
179-186.

Snow, J. T. & Harris, M. B. (1989). Disordered eating in south-western Pueblo Indians and
Hispanics. Journal of Adolescence, 12, 329-336.

Staffieri, J. R. (1967). A study of social stereotype of body image in children. Journal of
Personality and Social Psychology, 7, 101-104.

Staffieri, J. R. (1972). Body build and behavioral expectanciesin young females. Developmental
Psychology, 6, 125-127.

Statistisches Bundesamt (1997). Statistisches Jahrbuch fir die Bundesrepublik Deutschland.
Wiesbaden: Statistisches Bundesamt.

Statistisches Bundesamt (1998). Statistisches Jahrbuch fir die Bundesrepublik Deutschland.
Wiesbaden: Statistisches Bundesamt.

Stein, D. M. & Reichert, P. (1990). Extreme dieting behaviorsin early adolescence. Journal of
Early Adolescence, 10, 108-121.

Steinhausen, H.-Ch. (1985). Das Korperbild bei jungen Madchen und Frauen im Vergleich zu
anorektischen Patientinnen: Prifung eines Mefiinstruments. Nervenarzt, 56, 270-274.

Steinhausen, H.-Ch., Seidel, R. & Vollrath, M. (1993). Die Berliner Verlaufsstudie der
ERstérungen im Jugendalter. 1. Der stationédre Verlauf. Nervenarzt, 64, 45-52.

Stice, E. & Shaw, H. (1994). Adverse effects of the media portrayed thin-ideal on women and

linkages to bulimic symptomatology. Journal of Social and Clinical Psychology, 13,
288-308.

181



Stice, E., Schupak-Neuberg, E., Shaw, H. & Stein, R. . (1994). Relation of media exposure to
eating disorder symptomatology: An examination of mediating mechanisms. Journal of
Abnormal Psychology, 4, 836-840.

Story, M., French, S. A., Resnick, M. D. & Blum, R. W. (1995). Ethnic/Racial and
socioeconomic differences in dieting behaviors and body image perceptions in
adolescents. International Journal of Eating Disorders, 18, 173-179.

Strauss, C. C., Smith, K., Frame, C. & Forehand, R. (1985). Personal and interpersonal
characteristics associated with childhood obesity. Journal of Pediatric Psychology, 10,
337-342.

Striegel-Moore, R. H., Silbergtein, L. R., Frensch, P. & Rodin, J. (1989). A prospective study of
disordered eating among college students. International Journal of Eating Disorders, 8,
499-5009.

Striegel-Moore, R. H., Silberstein, L. R. & Rodin, J. (1986). Toward an understanding of risk
factors of bulimia. American Psychologist, 41, 246-263.

Stunkard, A. J., Sorensen, T. & Schulsinger, F. (1983). Use of the Danish adoption register for
the study of obesity and thinness. In S. Kety, L. P. Rowland, R. L. Sidman & S. W.
Matthysse (Eds.), The genetics of neurological and psychiatric disorders (pp. 115-120).
New York: Raven.

Tanner, J. M. (1962). Growth at adolescence. Springfield, Illinois: Thomas.

Taylor, S. E. & Brown, J. D. (1988). lllusion and well-being: A socia-psychologica perspective
on mental health. Psychological Bulletin, 103, 193-210.

Theander, S. (1970). Anorexia nervosa: A psychiatric investigation of 94 female patients. Acta
Psychiatrica Scandinavica, 214, 1-194.

Thelen, M. H., Powell, A. L. Lawrence, C. & Kuhnert, M. E. (1992). Eating and body image
concerns among children. Journal of Clinical Child Psychology, 21, 41-46.

Thompson, J. K. (1990). Body image disturbance: assesment and treatment. New Y ork:
Pergamon Press.

Thompson, J. K., Coovert, M. D., Richards, K. J., Johnson, S. & Cattarin, J. (1995).
Development of body image, eating disturbance, and general psychological functioning
in female adolescents: Covariance structural modeling and longitudinal investigations.
International Journal of Eating Disorders, 18, 221-236.

Thompson, J. K. & Dolce, J. J. (1989). The discrepancy between emotional versus rational
estimates of body size, actual size, and ideal body ratings. Theoretical and clinical
implications. Journal of Clinical Psychology, 45, 473-478.

Thompson, J. K., Dolce, J. J., Spana, R. E. & Register, A. (1987). Emotionally versus
intellectually based estimates of body size. International Journal of Eating Disorders, 6,

182



507-514.

Thompson, J. K., Fabian, L. J., Moulton, D. O., Dunn, M. E. & Altabe, M. N. (1991).
Development and validation of the Physical Appearance Related Teasing Scale. Journal
of Personality Assessment, 56, 513-521.

Thompson, J. K., Penner, L. A. & Altabe, M. (1990). Procedures, problems, and progressin the
assessment of body image. In T. F. Cash & T. Pruzinsky (Eds.), Body images:
development, deviance, and change (pp. 21-48). New Y ork: Guilford.

Thompson, J. K. & Psdltis, K. (1988). Multiple aspects and correlates of body figure ratings: A
replication and extension of Fallon and Rozin (1985). International Journal of Eating
Disorders, 7, 813-818.

Thompson, S. H., Corwin, S. J. & Sargent, R. G. (1997). Idea body size beliefs and weight
concerns of fourth-grade children. International Journal of Eating Disorders, 21,
279-284.

Thompson, S. H., Sargent, R. G. & Kemper, K. A. (1996). Black and white adolescent maes
perceptions of ideal body size. Sex Roles, 34, 391-406.

Thornton, B. & Ryckman, R. M. (1991). Relationship between physical attractiveness, physical
effectiveness, and self-esteem: A cross-sectional analysis among adolescents. Journal of
Adolescence, 14, 85-98.

Tiggemann, M. & Pennington, B. (1990). The development of gender differences in body-size
dissatisfaction. Australian Psychologist, 25, 306-313.

Tiggemann, M. & Rothblum, E. D. (1988). Gender differencesin social consequences of
perceived overweight in the United States and Australia. Sex Roles, 18, 75-86.

Tobin-Richards, M. H., Boxer, A. M. & Petersen, A. C. (1983). Early adolescents perceptions
of their physicad development. In J. Brooks-Gunn & A. C. Petersen (Eds.), Girls at
puberty, biological and psychosocial perspectives (pp. 127-154). New Y ork: Plenum
Press.

Touyz, S. W. & Beumont, P. J. V. (1987). Body image and its disturbance. In P. J. V. Beumont,
G. D. Burrows & R. C. Casper (Eds.), Handbook of eating disorders (pp. 171-187).
New Y ork: Elsevier Science Publishers.

Usmiani, S. & Daniluk, J. (1997). Mothers and their adolescent daughters. Relationship between
sdf-esteemn, gender role identity, and body image. Journal of Youth and Adolescence, 26,
45-63.

Wardle, J. & Bedes, S. (1986). Restraint, body image and food attitudes in children from 12 to
18 years. Appetite, 7, 209-217.

Wardle, J. & Mardand, L. (1990). Adolescent concerns about weight and eating: A social-
developmental perspective. Journal of Psychosomatic Research, 34, 377-391.

183



Warren, M. P. (1983). Physical and biological aspects of puberty. In J. Brooks-Gunn & A. C.
Petersen (Eds.), Girls at puberty (pp. 3-28). New Y ork: Plenum.

Westenhofer, J., Pudel, V., Maus, N. & Schlaf, G. (1987). Das kollektive Diatverhalten
deutscher Frauen as Risikofaktor fur ERstorungen. Aktuelle Ernahrungsmedizin, 12,
154-159.

Whitaker, A., Davies, M., Shaffer, D., Johnson, J., Abrams, S., Walsh, B. T. & Kalikow, K.
(1989). The struggle to be thin: A survey of anorexic and bulimic symptoms in a non-
referred adolescent population. Psychological Medicine, 19, 143-163.

Wilson, D. B., Sargent, R. & Dias, J. (1994). Racia differencesin selection of ideal body size by
adolescent females. Obesity Research, 2, 38-43.

Wiseman, C. V., Gray, J. J., Mosimann, J. E. & Ahrens, A. H. (1992). Cultural expectations of
thinness in women: an update. International Journal of Eating Disorders, 11, 85-89.

Woerner, 1., Lenmkuhl, G. & Woerner, W. (1989). Zur Beziehung von Kdrperwahrnehmung,
ERverhaten und Korpergewicht bel anorektischen und normal gewichtigen Jugendlichen.
Zeitschrift fur Klinische Psychologie, Forschung und Praxis, 18, 319-331.

Wooley, S. C. & Wooley, O. W. (1984). Fedling fat in athin society. Glamour, Febr. ed., 198-
201, 251-252.

World Health Organization (1992). The ICD-10 classification of mental and behavioral
disorders - clinical description and diagnostic guidelines. Genf: WHO.

Wylie, R. C. (1979). The self-concept. Theory and Research. (Vol. 2). London: University of
Nebraska Press.

Young, F. W. (1981). Quantitative analysis of qualitative data. Psychometrika, 46, 357-388.
Zimmerman, M. & Mattia, J. 1. (1998). Body dysmorphic disorder in psychiatric outpatients:

Recognition, prevalence, comorbidity, demographic, and clinicad correlates.
Comprehensive Psychiatry, 39, 265-270.

184



8. Tabellenverzeichnis

Tab.Nr.

10

11

12

13
14
15

16

Titel

Altersverteilung in der amerikanischen Stichprobe

Mittelwerte und Standardabweichungen von Grél3e, Gewicht und Body Mass
Index amerikanischer Madchen und Jungen

Haufigkeiten von Normal-, Unter- und Ubergewicht in der amerikanischen
Stichprobe

Altersverteilung in der deutschen Stichprobe zum ersten Untersuchungs-
zeitpunkt (T1)

Altersverteilung der deutschen Stichprobe zum zweiten Untersuchungszeitpunkt
(T2)

GroRRe, Gewicht und Body Mass Index deutscher Madchen und Jungen zum
ersten Untersuchungszeitpunkt (T1)

GroRRe, Gewicht und Body Mass Index deutscher Madchen und Jungen zum
zweiten Untersuchungszeitpunkt (T2)

Haufigkeiten der Gewichtsschatzungen zum ersten Mel3zeitpunkt (T1)
Haufigkeiten der Gewichtsschatzungen zum zweiten MefRzeitpunkt (T2)

Ubereinstimmung von geschatztem und tatsachlichem Gewicht
(Pearson-Produkt-Moment-Korrelationskoeffizienten)

Haufigkeiten von Normal-, Unter- und Ubergewicht in der deutschen Stichprobe
zum ersten Untersuchungszeitpunkt (T1)

Haufigkeiten von Normal-, Unter- und Ubergewicht in der deutschen Stichprobe
zum zweiten Untersuchungszeitpunkt (T2)

Anteile pubertarer deutscher Madchen zum ersten und zweiten Mel3zeitpunkt
Soziodemographische Charakteristika der deutschen Stichprobe

Geschlechts- und Altersseinfliisse in der Einschatzung der tatséchlichen Figur bei
amerikanischen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3-
Geschlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittelwerte und Standardabweichungen der tatsachlichen Figureinschatzung

Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Einschéatzung der tatsachlichen Figur bei
deutschen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3-
Geschlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittelwerte und Standardabweichungen der tatsachlichen Figureinschatzung

185



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Einschatzung der idealen Figur bei
amerikanischen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3-
Geschlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittelwerte und Standardabweichungen der idealen Figureinschatzung

Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Einschatzung der idealen Figur bei
deutschen Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3-
Geschlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie
Mittelwerte und Standardabweichungen der idealen Figureinschatzung

Kulturelle Unterschiede in der Wahl der tatsachlichen sowie der idealen Figur
normalgewichtiger amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen (t-Tests
fur unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

EinfluR des Entwicklungsstands auf die Einschatzung der tatsachlichen Figur bei
deutschen Funft- und Sechstklasslerinnen - einfaktorielle Varianzanalyse mit der
Kovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte und Standardabwei-chungen der
tatsachlichen Figureinschatzung

EinfluR des Entwicklungsstands auf die Einschatzung der idealen Figur bei
deutschen Fiunft- und Sechstklasslerinnen - einfaktorielle Varianzanalyse mit der
Kovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte und Standardabweichungen der
idealen Figureinschéatzung

Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Korperzufriedenheit von amerikani-schen
Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3- Geschlecht x Alter-
Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte und
Standardabweichungen des Differenzscores (= Ideale minus tatsachliche
Figureinschatzung)

Geschlechts- und Alterseinflisse in der Kérperzufriedenheit von deutschen
Madchen und Jungen - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3- Geschlecht x Alter-
Anova) mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte und
Standardabweichungen des Differenzscores (= Ideale minus tatsachliche
Figureinschatzung)

Kulturelle Unterschiede in der Kérperzufriedenheit normalgewichtiger
amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen
(t-Tests fur unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Einflu des Entwicklungsstands auf die Kérperzufriedenheit von deutschen
Funft- und Sechstklasslerinnen - einfaktorielle Varianzanalyse mit der Kovariate
Gewichtskategorie sowie Mittelwerte und Standardabweichungen des
Differenzscores (= Ideale minus tatsachliche Figureinschatzung)

Geschlechtsdifferenzen in der Einschétzung der idealen Madchen- und der
idealen Jungenfigur von amerikanischen und deutschen Kindern
(t-Test fir unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

186



27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Intraindividuelle Unterschiede in der Wahl der eigenen und anders-
geschlechtlichen Idealfigur von amerikanischen und deutschen Kindern
(t-Test fur abhéangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Kulturelle Differenzen im andersgeschlechtlichen Figurenideal normalgewichtiger
amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen
(t-Test fir unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Geschlechtsdifferenzen in der idealen Frauen- und der idealen Mannerfigur von
normalgewichtigen amerikanischen und deutschen Kindern
(t-Test fir unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Intraindividuelle Unterschiede in der Wahl der idealen Frauen- und Mannerfigur
von amerikanischen und deutschen Madchen und Jungen
(t-Test fur abhéangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Kulturelle Differenzen in der Wahl der idealen Frauen- und Mannerfigur von
normalgewichtigen amerikanischen und deutschen Madchen und Jungen
(t-Tests fur unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Haufigkeiten des Wunsches nach Gewichtsveranderung von normalgewichtigen
amerikanischen und deutschen Madchen und Jungen (Angaben in Prozent)

Haufigkeiten des Wunsches nach Gewichtsveranderung von normal-, Gber- und
untergewichtigen amerikanischen und deutschen Madchen und Jungen (Angaben
in Prozent)

Vergleich normalgewichtiger amerikanischer und deutscher Madchen und Jungen
in Hinblick auf ihren Selbstwert
(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Vergleich amerikanischer Madchen und Jungen der drei Altersgruppen
hinsichtlich ihres Selbstwerts (Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis, multiple
U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Vergleich deutscher Madchen und Jungen der drei Altersgruppen hinsichtlich
ihres Selbstwerts (Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis, multiple U-Tests nach
Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Vergleich normal- und tUbergewichtiger amerikanischer Madchen und Jungen
hinsichtlich ihres Selbstwerts
(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Vergleich unter-, normal- und Ubergewichtiger deutscher Madchen und Jungen
hinsichtlich ihres Selbstwerts (Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis, multiple U-
Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Vergleich amerikanischer und deutscher normalgewichtiger Madchen und Jungen
hinsichtlich ihres Selbstwerts
(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

187



40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Vergleich normalgewichtiger prapubertarer und pubertarer deutscher Madchen
hinsichtlich ihres Selbstwerts
(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Haufigkeiten des vergangenen und aktuellen Diatverhaltens von deutschen
Madchen und Jungen (Chi-Quadrat Test)

Unterschiede im vergangenen und aktuellen Diatverhalten von Madchen und
Jungen der drei Gewichtsgruppen (Chi-Quadrat Test)

Mittelwertvergleiche der tatséchlichen und idealen Figureinschatzung sowie der
Kdrperzufriedenheit von normalgewichtigen deutschen Madchen und Jungen
(erste vs. zweite Erhebung)

(t-Tests fur abhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Entwicklungsspezifische Unterschiede in der tatsdchlichen und der idealen
Figureinschatzung sowie der Korperzufriedenheit von normalgewichtigen
deutschen Madchen (erste vs. zweite Erhebung)

(t-Tests fur abhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Mittelwertvergleiche der Einschatzung der andersgeschlechtlichen ldealfigur
sowie der idealen Erwachsenenfiguren von normalgewichtigen deutschen
Madchen und Jungen (erste vs. zweite Erhebung)

(t-Tests fur abhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Zeitspezifischer Vergleich des Selbstwerts normalgewichtiger deutscher
Madchen und Jungen (erste vs. zweite Erhebung) (Wilcoxon-Test)

Entwicklungsspezifische Unterschiede im Selbstwert von normalgewichtigen
deutschen Madchen (erste vs. zweite Erhebung) (Wilcoxon-Test)

Veranderungen im Wunsch nach Gewichtsveranderung sowie im Diatverhalten
von normalgewichtigen Madchen und Jungen (erste vs. zweite Erhebung)
(McNemar-Test)

Entwicklungsbedingte Veranderungen im Wunsch nach Gewichts-veranderung
sowie im Diatverhalten normalgewichtiger Madchen
(erste vs. zweite Erhebung) (McNemar-Test)

Haufigkeiten der Korperzufriedenheit und Korperunzufriedenheit
normalgewichtiger Madchen und Jungen zum ersten und zweiten
Untersuchungszeitpunkt

Haufigkeiten des Diatverhaltens, der kognitiven Beschaftigung mit dem Essen
und der Figur sowie der Hanselerfahrung von normalgewichtigen Madchen und
Jungen in Abhangigkeit von der Kérperzufriedenheit zum ersten und zweiten
Untersuchungszeitpunkt (Chi-Quadrat Test)

Vergleich korperzufriedener und kérperunzufriedener normalgewichtiger
Madchen hinsichtlich ihres Selbstwerts zum ersten und zweiten Untersuchungs-
zeitpunkt (U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

188



53

54

55

56

Vergleich normalgewichtiger Jungen der drei Zufriedenheitsgruppen hinsichtlich
ihres Selbstwerts (Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis,
multiple U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Diatverhalten normalgewichtiger Madchen und Jungen in Abhangigkeit vom
Wunsch abzunehmen zum ersten und zweiten Untersuchungszeitpunkt
(Chi-Quadrat Test)

Haufigkeiten des von normalgewichtigen Madchen und Jungen im sozialen
Umfeld beobachteten Didtverhaltens zum ersten und zweiten
Untersuchungszeitpunkt

Diatverhalten normalgewichtiger Madchen und Jungen in Abhangigkeit vom
Diatverhalten im sozialen Umfeld (Chi-Quadrat Test)

9.

Abb.-
Nr.

1

2

Abbildungsverzeichnis

Titel

Untersuchungsdesign

Kdrperzufriedenheit von amerikanischen Madchen und Jungen in Abhangigkeit
von der Gewichtskategorie

Kdrperzufriedenheit von deutschen Madchen und Jungen in Abhéngigkeit von
der Gewichtskategorie

189



10.

Anhang

Inhaltsverzeichnis

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

Informationschreiben an die Eltern der deutschen Stichprobe
(@)  Schreiben an die Eltern von Probanden der Klassen zwei und vier
(b) Schreiben an die Eltern von Probanden der Klassen fiinf und sechs

Soziodemographischer Fragebogen fur die Eltern der deutschen Stichprobe

Unter-, Normal-und Ubergewicht von deutschen Madchen und Jungen zum ersten und
zweiten Untersuchungszeitpunkt

Standardisierte mindliche Instruktion
(@)  englischsprachige Version
(b) deutschsprachige Version

Untersuchungsheft
(@)  englischsprachige Version (exemplarisch fur Jungen der Klassen vier und finf)
(b) deutschsprachige Version (exemplarisch fur Madchen der Klassen funf bis sieben)

Gegentiberstellungder Originalitems, inrer Modifikation und Ubersetzungin der
englisch- und deutschsprachigen Fragebogenversion zum Kérperbild

Zuordnung der Itemsder englisch-und deutschsprachigelRragebogenversionu den
erfal3ten Dimensionen des Korperbildes

Urspringliche, modifizierte und tUbersetzte Version der Selbstwertskala von Rosenberg
Kodierung der Daten

Korperzufriedenheit von normalgewichtigen deutschen Madchen und Jungen zum ersten
und zweiten Untersuchungszeitpunkt (Kreuztabelle)

Geschlechts- und Alterseinfliissein der Einschatzungder tatsachlichenFigur bei
deutschenMadchenund Jungender funften und sechsten(T1) sowie sechsterund
siebten (T2) Klasse

Geschlechts-und Alterseinfliissen der Einschatzungler idealenFigur bei deutschen
Méadchen und Jungender finften und sechster{T1) sowie sechsterund siebten(T2)
Klasse

Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Kérperzufriedenheit bei deutschen Madchen und
Jungen der funften und sechsten (T1) sowie sechsten und siebten (T2) Klasse

EntwicklungsspezifischeEinflisse in der Einschatzungder tatsachlichenFigur bei

deutschen Madchender funften und sechsten(T1) sowie sechsterund siebten(T2)
Klasse

190



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Entwicklungsspezifisch&infllissein der Einschatzungler idealenFigur bei deutschen
Madchen der funften und sechsten (T1) sowie sechsten und siebten (T2) Klasse

Entwicklungsspezifische Einfliisse in der Koérperzufriedenheit bei deutschen Madchen der
funften und sechsten (T1) sowie sechsten und siebten (T2) Klasse

Geschlechtsdifferenzeim derWahlder idealenMadchen-und Jungenfigursowie der
idealen Frauen-und Méannerfigurvon normalgewichtigerMadchenund Jungenzum
ersten und zweiten Erhebungszeitpunkt

Intraindividuelle Unterschiede in der Wahl der idealen Madchen- und Jungenfigur sowie
der idealen Frauen- und Mannerfigur normalgewichtiger Madchen und Jungen zum ersten
und zweiten Erhebungszeitpunkt

Geschlechtsdifferenzen im Selbstwert normalgewichtiger deutscher Madchen und Jungen
in Hinblick zum ersten und zweiten Mef3zeitpunkt

Altersdifferenzenim Selbstwertvon deutscherMadchenund Jungenzum erstenund
zweiten Mel3zeitpunkt

Vergleich unter-, normal- und UbergewichtigerdeutscherMadchen und Jungen
hinsichtlich ihres Selbstwerts zum ersten und zweiten Mel3zeitpunkt

Vergleich normalgewichtiger préapubertarerund pubertarer deutscher Madchen
hinsichtlich ihres Selbstwerts zum ersten und zweiten Untersuchungszeitpunkt

Haufigkeiten der kognitiven Beschéaftigungmit dem Essenund der Figur von
normalgewichtigen Médchen und Jungen der zweiten und vierten Klasse in Abhangigkeit
von der Korperzufriedenheit

Vergleich kdrperzufriedeneand kdrperunzufriedenanormalgewichtigeMadchender
Klassen zwei und vier hinsichtlich ihres Selbstwerts

Vergleich des SelbstwertsnormalgewichtigerJungender Klassenzwei und vier in
Abhangigkeit von ihrer Kérperzufriedenheit

Haufigkeitendesvon normalgewichtigetMadchenund Jungen der zweiten und vierten
Klasse im sozialen Umfeld beobachteten Diatverhaltens

191



01 Informationsschreiben an die Eltern der deutschen Stichprobe
(@) Schreiben an die Eltern von Probanden der Klassen zwei und vier

An die Eltern

der Schulerinnen und Schiiler der Klassen 2 und 4
der <Schule>

<StralRe>

<PLZ Ort>
Bonn, <Datum>1997

Sehr geehrte Eltern,

die SchulelhresKindesist ausgewahlivorden,an einerwissenschaftlicheerhebungim Rahmeneines
interkulturellen psychologischerForschungsprojektgum Korperbild von Kindern und Jugendlichen
teilzunehmen. Ziel der Studie ist es, Aufschlul? Gber die Kérperwahrnehmung, die Kérperzufriedenheit und
deren Beziehung zum Selbstwert von Kindern zweier westlicher Kulturen (Deutschland / USA) zu erhalten.
Nachdem ich in denUSA amerikanisch&inder zu diesemThemabefragthabe,interessiermich nunim
Vergleich dazudie Einschatzungon deutscherKindern und JugendlichenMeine Annahmeist, dal3sich
Unterschiede zwischen der deutschen und amerikanischen Kultur auch im Kérperbild der Kinder wiederfin-
den lassen. Die Teilnahme Ihres Kindes kann zur Kléarung dieser Frage einen grof3en Beitrag leisten.

Falls Semit der Teilnahme lhresKindes an der Befragung einverstanden sind, wird Ihr Kind zusammen mit
denandererchiler/innerseinerKlasseeinenleicht verstandlicherrragebogen zum Korperbild und zum
Selbstwert bearbeitenUm ein objektivesVergleichsmaf¥ir die Einschatzungemler Kinder zu haben,
werden die Kinder anschliel3end einzeln gemessen und gewogen.

Die Erfahrungenbei der Untersuchungler amerikanischerKinder zeigen,dafR den Kindern die Beant-
wortung der Fragen grof3en Spald macht!

Die Erhebungsoll im Mérz 1997 stattfinden. Sie nimmt insgesamt etwa 30-40 Minuten Zeit in Anspruch.
Die Anonymitatihrer Angabenund der IhresKindesist selbstverstéandlictsamtlicheAntwortenwerden
verschlisselt und sind somit nicht mehr auf die Person, die sie gemacht hat, zurlckfihrbar.

Uber Ihre Erlaubnis zur Teilnahme Ihres Kindes an der Studie wiirde ich mich sehr freuen. Sollten Sie noch
Fragen haben, kénnen Sie mich gerne auch privat anrufen (Tel. 0228 / 65 78 29).

Als Anlage zu diesem Schreiben finden Sie die Einverstandniserklarung sowie eine Doppelseite mit einigen
soziodemographischerFragen.Um die Anonymitétlhrer Informationenzu gewahrleistenlegenSie die
soziodemographischefingaben(nicht aberdie Einverstandniserklarunghitte in einenverschlossenen
Umschlag. Bitte geben Sie dann beides Ihrem Kind mit in den Unterricht zurlck.

Vielen Dank flr Ihre Unterstitzung und Mitarbeit!

Mit freundlichen Griilen

(Susanne Kreikebaum, Dipl.-Psych.)

Anlage
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01 Informationsschreiben an die Eltern der deutschen Stichprobe
(b)  Schreiben an die Eltern von Probanden der Klassen funf und sechs

An die Eltern

der Schulerinnen und Schiiler der Klassen 5 und 6
der <Schule>

<StralRe>

<PLZ Ort> Bonn, <Datum> 1997
Information Uber ein Forschungsprojekt und Bitte um lhr Einverstandnis
Sehr geehrte Eltern,

die Schule lhres Kindes ist mit Einverstandnisdes Direktors, <Name>,ausgewahltworden, an einer
interkulturellen wissenschaftlichen Studie zum Korperbild von Kindern und Jugendlichen teilzunehmen. Ziel
desProjektsvom Psychologischeinstitut der UniversitatKadln ist es, Aufschlu tiber die Kérperwahr-
nehmung von Kindern zweier westlicher Kulturen (Deutschland / USA) zu erhalten.

Nachdem ich in denUSA amerikanisch&inder zu diesemThemabefragthabe,interessiermich nunim
Vergleichdazudie Einschatzungon deutscherKindernund Jugendlichen. Auf3erdem mdchte ich heraus-
finden, inwieweit sich Madchen und Jungen in ihren Einschatzungen unterscheiden. Daneben soll mit Hilfe
dieserStudieauchder Einflul3 der Entwicklung auf dasKdrperbild untersuchtwerden.Daflr ist eser-
forderlich, die Kinder in einem Jahr noch einmal zu befragen (voraussichtlich im Marz/April 1998).

Was beinhaltet nun die Untersuchung? - Falls Sie mit der Teilnahme lhres Kindes einverstanden sind, wird
Ihr Kind zusammemmit denandererSchiiler/innerseinerKlasseeinenleicht verstandlicherrragebogen
bearbeiten (Antwortenzum AnkreuzenDauerca.20-30Min.). Um ein objektivesVergleichsmalffir die
Einschédtzungen der Kinder zu haben, werden die Kinder anschlieBend einzeln gemessen und gewogen. - Die
bisherigenErfahrungerbei der Untersuchung haben gezeigt, daf? den Kindern die Teilnahme grof3en Spald
macht.

Die Telnahmelhres Kindes kann zur Klarung wichtiger Fragen des Kindes- und Jugendalters einen grof3en
Beitrag leisten. |hr Einversténdnis wirde mich daher sehr freuen. Sollten Sie noch Fragen haben, kénnen Sie
mich gerne auch privat anrufen (Tel. 0228 / 65 78 29).

Als Anlage zu diesem Schreiben finden Sie die Einverstandniserklarung sowie eine Doppelseite mit einigen
soziodemographischdfragenum derenBeantwortungch Sie als Eltern bitten méchte. (Sie kbnnen aber
auch Ihr Einverstandnis geben, ohne diese Angaben zu machen!) Die Anonymitét aller Angaben ist selbst-
verstandlich. Samitliche Antworten werden verschlisselt und kénnen somit nicht mehr auf die Person, die sie
gemacht hat, zuriickgef Uihrt werden.Um die Anonymitét Ihrer Informationen zu gewéhrleisten, legen Sie bitte

die soziodemographischefingaben(nicht aber die Einverstandniserklarungin einenverschlossenen
Umschlag. Bitte geben Sie dann beides Ihrem Kind mit in den Unterricht zurlck.

Vielen Dank flr Ihre Unterstitzung und Mitarbeit!

Mit freundlichen Griiflen

(Susanne Kreikebaum, Dipl.-Psych.)

Anlage
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Einverstandniserklarung

Hiermit erklareich mich mit der TeilnahmemeinerTochter/ meinesSohnes,

an derbeschriebenewissenschaftlicheStudiezum Korperbild bei Kindernund

Jugendlichen

1 einverstanden.

] nicht einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift
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02 Soziodemographischer Fragebogen fir die Eltern der deutschen Stich-
probe

Soziodemographische Angaben (von einem Elternteil auszufillen)

Die unten stehenden Angaben werden ebenso wie die Ihres Kindes streng vertraulich
behandelt. Sie werden kodiert und sind nicht auf die Person, die sie gemacht hat, riick-
fuhrbar.

Bitte kreuzen Sie das fir Sie Zutreffende an. - Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit!

=

Welchen Schulabschlul® besitzt der Vater des Kindes?

keinen

Hauptschulabschluf3

Mittlere Reife

Abitur

Universitats- oder Fachhochschulabschlufl3

Oo0O000O

N

Welchen Schulabschlul besitzt die Mutter des Kindes?

keinen

Hauptschulabschluf3

Mittlere Reife

Abitur

Universitats- oder Fachhochschulabschlufl3

Oo0O000O

w

Welchen Beruf Ubt der Vater des Kindes derzeit aus?

angestellt
freiberuflich/selbstéandig
Wehr-/Zivil-/Sozialdienst
Studium

Lehre

andere Ausbildung
arbeitslos

Hausmann

anderen

OoOo0O0oOoood
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Welchen Beruf Ubt die Mutter des Kindes derzeit aus?

angestellt
freiberuflich/selbstéandig
Wehr-/Zivil-/Sozialdienst
Studium

Lehre

andere Ausbildung
arbeitslos

Hausfrau

anderen

OoOo0O0oOoood

o

Wieviele Geschwister hat das befragte Kind?

keins

1

2

3

mehr als drei

Oo0O000O

Von den Geschwistern sind

O (Anzahl) mannlich. Die Briider sind O, O, O, 4, 0,
undd Jahre alt.

O (Anzahl) weiblich.Die Schwesternsind 1, 00, O, 0O, 0O,
undO Jahre alt.

6. Wie ist Ihr Familienstand?
O verheiratet
O geschieden Kind lebt bei [ Mutter
O getrennt lebend O Vater
O verwitwet LJANndere ....ccooeeeeeeevvveennnn,
O ledig
8. (Falls das befragte Kind ein Madchen ist:)
Hat Ihre Tochter schon ihre Periode?
ja =» falls ja:Seit wann? (Monat/Jahr) .............c..........
O nein
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03 Unter-, Normal- und Ubergewicht von deutschen Madchen und Jungen zum
ersten und zweiten Untersuchungszeitpunkt (Kreuztabelle)

Madchen T2
T1 untergewichtig | normalgewichtig | Ubergewichtig || )
untergewichtig 16 8 - 24 (12.1%)
normalgewichtig 5 159 1 166 (83.4%)
Ubergewichtig - 1 8 9 (4.5%)
Yy 21 168 10 199
(10.6%) (84.4%) (5.0%) (100%)
Jungen T2
T1 untergewichtig | normalgewichtig | Ubergewichtig || )
untergewichtig 14 7 - 21 (10.2%)
normalgewichtig 2 159 7 168 (82.0%)
Ubergewichtig - 5 11 16 (7.8%)
Yy 16 171 18 205
(7.8%) (83.4%) (8.8%) (100%)
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04  Standardisierte mundliche Instruktion
(@) englischsprachige Version

[The solicitation to the subjects is meant to take place in the classroom prior to the data collec-
tion. It ispreceded by a letter to the parents asking for their permission of their child's participa-
tion. Theintroduction of the study to the students themselves, however, gives them a chance to
withdraw their participation.]

My name is Susanne, and these are (names of research assistants), and | like to ask a favor of you
today. | am a graduate sudent from Germany and | am doing a research project on how children
of your age think abouttheir bodiesandaboutthemselvesl wantto askyou for helpingme

today. | brought a bunch of papers with me, and the papers | would like you to do for me today
will be part of my project. (Display instrument)You will be doing some papers with pictures, and
some with questions here in the class, and for my study | also need to know how tall you are and
how much you weigh. We will do that one by one behinda shade- Any volunteersfor my
project? - Great, thank you very much.

| brought these papers with me today, and I'm going to give one to each of you. When you look
indde, you'l see that there are pictures of boys and girls and of grown-up men and women. The
thing that's unusual about these pictures is that the people weigh all different amounts. Some of
themarevery heavyor fat, somearevery thin or skinny,andothersarein between(Showon

one of the figure scales)

I understandhatwhenyou getthesepapersyou maythink the drawingslook kind of funny!

Your teacher and | don't mind if you laugh or smile as you look through your paper, but I'd like
to ask you afavor. That favor is that when you begin to answer the questions, | need for you to
be seriousandtell me what you really think. You really help meif you tell me your honest
opinion aboutthe questiond'll be asking.Also, thereare no true or falseanswersput what

counts is whateachof you really thinks. Thus,eachof you canhavea differentanswer andit

doesn't help if youtry to copyyour neighbour'sanswer.This appliesto boththe pictureque-

stions and the non-picturequestionslf you needany help with the questionsjust raiseyour

hand and one uf us will come to your place and help you with it.

(Distribute questionnaires)

Would everyone turn to the front page now, and please look for the word that says "age". Could
you pleasedraw a circle around how many years old you are today. The next thing to circle on
this page is whatgrade you'rein. In this class,everyones in the (1st, 4th, 5th) grade.(allow

time) - Thankyou. * Now, everyonegurnto the next page, please, and start working on the
guestions.

* |Insert additional instructions for 1st graders:

Aswe do the questions I'll be asking, I'd like for you to stay on the page that I'm on, since you've
dready had achanceto look through the paper. You can use the blank sheet to cover all but the
guestion we are working on (show!).

(Now question by question is read aloud to the students. Pages are turned whenever all partici-
pants are ready.)
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04 Standardisierte mindliche Instruktion
(b)  deutschsprachige Version

Mein Name ist Susanne Kreikebaum und das sind (Namen der Praktikant/innen).Wir sind von der
UniversitatKoln, wo wir aneinemProjektarbeitenjn demes darum geht herauszufinden, wie
Kinderin EuremAlter Ubersich selbstund ihren Kérper denken.Und da dasniemandbesser

well3 as lhr, mbchten wir Euch dabei um Eure Mithilfe bitten. Wir haben Euch dazu ein Heft mit

ein paar Fragenmitgebracht.(Heft hochhalten) In den Heften sind auf den erstenSeiten
Zeichnungen mit Fragen und dann kommen Fragen ohne Zeichnungen. AulR3er Euren Antworten
auf die Frageninteressierunsauf3erdemwie grof3Ihr seidund wieviel Ihr wiegt. Wir haben
deshalb eine Mellatteund eineWaagemitgebrachtund werdenEuchnachhereinzelnmessen

und wiegen, wenn |hr einverstanden seid.

Jeder von Euchbekommtgleich einesvon denHeften.Wennlhr die erstenSeitenaufschlagt,
werdet lhr eineReihevon Zeichnungervon Madchenund Jungerund von erwachseneiMan-

nern und Frauenfinden. Das besonderean den Figurenist, daf3sie alle unterschiedlichviel
wiegen - manchesindsehrdiinn,anderesehrdick undwiederanderemittel. (Seiteaufblattern

und demongtrieren) - Ihr m3t vielleicht lachen, wenn Ihr die Zeichnungen anschaut, und das ist
in Ordnung.Wennlhr die Fragendannaberbeantwortetmochteich Euchum einengrof3en
Gefallenbitten: Antwortet bitte ganz ehrlich und kreuzt nicht einfach irgendwas an. Denn Eure
ehrliche Meinungzu denFragenist ganzwichtig. Damit helft Ihr ndmlichherauszufindenyas
Kinder in Eurem Alter wirklich Gber sich denken. (Untersuchungshefte austeilen)

Das gilt auch fUr die Fragen ohne Zeichnungen: Bitte antwortet auch hier ganz ehrlich und kreuzt

die Antwort an, die fur Euch stimmt. Jede Frage in diesem Heft fragt nach Eurer ganz personli-
chen Meinung. Und das heif3t, es gibt keine richtigen oder falschen Antworten sondern nur Eure
Meinung! Beantwortetdie Fragendeshalbbitte fir Euch allein und guckt nicht, was Euer
NachbarankreuztDennesgibt, wie gesagtkeinerichtigenoderfalschenAntworten,sondern

nur Eure eigene Ansicht.

Bitte schlagtalle die erstenSeiteauf und machtda, wo "Alter" steht,einenKreis um die Zahl,

die angibt, wie dt Ihr seid. Da wo "Klasse" steht, kreist bitte Eure Klassenstufe an. (Zeit lassen)
Alle anderen Sachen auf diesem Blatt snd nicht wichtig. * Wenn Ihr Euer Alter und die Klasse
angekreuzhabt,schlagtbitte die nachsteSeiteauf. Fangtdannmit denFragenan. Bitte denkt

noch einmal daran, ganz ehrlich zu antworten.

*An dieser Stelle zusétzliche Instruktionen fur die Zweitkldssler einfligen:

Wir werden die Fragen nun gemeinsam durchgehen. Jeder von Euch hat zu dem Fragenheft noch
ein weil3es Blatt bekommenmit demlhr die alle Fragenabdeckerkdnnt, die wir geradenicht
beantworten(demonstrieren) So! - Ich werdejedeFrageeinzelnvorlesenjederbeantwortet

sie dann fir sich, und wir gehen dann gemeinsam zur nachsten Frage.

(Fragen werden nacheinander vorgelesen, wobei bei jedem Item so lange gewartet wird, bis alle
Probanden es beantwortet haben.)
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05  Untersuchungsheft'
(a)  englischsprachige Version (exemplarisch fiir Jungen der Klassen vier und funf)

Which boy do you think looks mest like you?

! Die Figurenzeichungen sowie die ltems des Fragebogens wurden fir die Darstellung im Anhang ver-
Kkleinert.
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Please circle one:

1)
O
O
O

2.

OoOo

3)

OoOo

4.)

| think | am:

fat
skinny
inbetween

From looking at me, other people would think | am:
fat

skinny

inbetween

I would like to:

gain weight

lose weight

stay the same

Why would you like to gain weight / lose weight or
stay the same?

Have you ever tried to gain weight / lose weight or

stay the same?

Yes

No
Have people of your family or friends ever been on a diet?
Yes =WHRO?
No

Has anyone (friends, brothers or sisters, parents) ever told you to change your weight?

Yes =WRO?

No

Have other people ever made jokes about your weight?

Yes =WRO?

No
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9.) Have you ever been teased about your weight?

O Yes
O No

[Fortsetzung 05 Untersuchungsheft, (a) englischsprachige Version -
modifizierte Selbstwertskala fur Viert- und Flnftklassler]

1. | am pretty satisfied with myself.
U Yes U No

2. Sometimes | think | am no good at all.
U Yes U No

3. |feel that | have a number of good parts.
U Yes U No

4. | am able to do things as well as most other kids.
U Yes U No

5. 1feell do not have much to be proud of.
U Yes U No

6. Ireally feel useless sometimes.
U Yes U No

7. |feell am as good as other kids.
U Yes U No

8. lwish I liked myself more.
U Yes U No

9. Mostly | feel like a failure.
U Yes U No

10. [ think happy thoughts about myself.

O Yes O No
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05 Untersuchungsheft
(b) deutschsprachigee Version (exemplarisch fur Madchen der Klassen funf bis sieben)

Code-Nr.

Alter 10 11 12 13 14 15
Klasse 5 6 7

Schule

Geschlecht 1

Nicht ausfullen!!!
gesch. Gewicht (kg)
Gewicht (kg)

Grol3e (m)
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Wie michtest Du am liebsten aussehen?
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, wenn Du erwachsen bist?

[E < gl ol RS S el

B e e cEe - clel i




1. Ich glaube, ich bin
O dick
O ddnn
O mittel

2. Andere Leute finden mich
O dick
O dinn
O mittel

3. Ich wirde gerne

O abnehmen Warum?

O zunehmen WarUM ? e
[ so bleiben WarUM ? e

O Ja Wi Oft? e,
[ Nein

5. Hast Du schon mal versucht zuzunehmen?

O Ja
[ Nein

6. Hat Deine Mutter schon mal eine Diat gemacht?

O Ja
[ Nein
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7. Hat Dein Vater schon mal eine Diat gemacht?

O Ja
[ Nein

8. Hat Deine Schwester schon mal eine Diat gemacht?

O Ja
[ Nein

9. Hat Dein Bruder schon mal eine Diat gemacht?

O Ja
[ Nein

10. Hat ein Freund oder eine Freundin von Dir schon mal eine Diat gemacht?

O Ja
[ Nein

11. Hat Dir schon mal jemand gesagt, Du solltest abnehmen?

O Ja
O Nein

12. Hat Dir schon mal jemand gesagt, Du solltest zunehmen?

O Ja L e,
0 Nein

13. Hat sich schon mal jemand tber Dein Gewicht lustig gemacht?

O Ja W e
[ Nein

14. Machst Du zur Zeit eine Diat oder versuchst abzunehmen?

O Ja
[ Nein

15. Ich wéare gerne schon erwachsen.

O Ja
[ Nein

16. Ich esse manchmal nichts, obwohl ich Hunger habe.

O Ja
[ Nein
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17. Bist Du unzufrieden mit Dir, wenn Du zuviel gegessen hast?

O Ja
[ Nein

18. Ich bin gerne ein Madchen.

O Ja
[ Nein

19. Ich weil3, welche Sachen dick machen und welche nicht.

O Ja
[ Nein

20. Ich hatte schon mal FreRanféalle, bei denen ich nicht aufthdren konnte.

O Ja
[ Nein

21. Ich habemir schon mal den Finger in den Hals gesteckt und mich erbrochen, nachdem ich
etwas gegessen habe.

O Ja
[ Nein

22. Ich wiinsche mir oft, anders zu sein.

O Ja
[ Nein

23. Ich denke oft, daR mein Bauch zu dick ist.

O Ja
[ Nein

24. Hast Du schon mal gedacht, Du solltest abnehmen?

O Ja
[ Nein

25. Machst Du Dir Gedanken tUiber Essen, das Dich dick machen kénnte?

O Ja
[ Nein
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26. Ich finde, daf3 mich andere oft zum Essen zwingen.

O Ja
[ Nein

27. Ich denke oft, dal mein Po zu dick ist.

O Ja
[ Nein

28. Ich versuche, wenig SuRigkeiten zu essen.

O Ja
[ Nein

29. Ich kann mich beim Essen zurtickhalten.

O Ja
[ Nein

30. Hast Du Angst davor, dicker zu werden?

O Ja
[ Nein

31. Ich denke, dal ich durch Sport abnehmen kann.

O Ja
[ Nein

32. Ich denke oft, dall meine Oberschenkel zu dick sind.

O Ja
[ Nein

33. Gefallt Dir Deine Figur?

O Ja
[ Nein

34. Ich denke oft ans Essen.

O Ja
[ Nein

35. Hat Dich schon mal jemand wegen Deines Gewichts gehanselt?

O Ja W e
[ Nein
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36. Mir gefallt, wie mein Kérper sich verandert.

O Ja
[ Nein

37. Im Vergleich mit anderen ist mein Korper erst wenig entwickelt.

O Ja
[ Nein

38. Ich wéare gerne noch ein Kind.

O Ja
[ Nein

39. Hast Du schon Deine Periode?

OJa = Seit wann? (Monat/Jahr) .............ccovvvvnnnnnn.
I Nein

40. Ich bin insgesamt recht zufrieden mit mir.

O stimmt
O stimmt nicht

41. Ich halte nicht besonders viel von mir.

O stimmt
O stimmt nicht

42. Ich denke, dal} ich viele gute Seiten habe.

O stimmt
O stimmt nicht

43. Ich bin in vielem genauso gut wie andere in meinem Alter.

O stimmt
O stimmt nicht

44. Ich habe nichts besonderes, worauf ich stolz sein konnte.

O stimmt
O stimmt nicht

45. Manchmal fihle ich mich Gberflussig.

O stimmt
O stimmt nicht
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46. Ich denke, dal ich okay bin.

O stimmt
O stimmt nicht

47. Ich wirde mich gerne besser leiden konnen.

O stimmt
O stimmt nicht

48. Ich fuhle mich oft wie ein Versager.

O stimmt
O stimmt nicht

49. Ich habe eine gute Meinung von mir.

O stimmt
O stimmt nicht
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06 Gegenlberstellung der Originalitems, ihrer Modifikation und Ubersetzungin der
englisch- und deutschsprachigen Fragebogenversion

t

t

Freundin von Dir schon mal
eine Diat gemacht?

Ursprungsitems englischsprachige Version | deutschsprachige Version
(9) Do you think you are" 1. [think I am: 1. Ich glaube, ich bin
O very overweight O fat O dick
O alittle overweight O skinny O ddnn
O about the right weight O in between O mittel
O alittle underweight
O very underweight
2. From looking at me, other 2. Andere Leute finden mich
people would think | am:
o fat o dick
O skinny O dinn
o in between o mittel
(11) Do you wish you were 3. | would like to: 3. Ich wirde gerne
thinner?
O gain weight O zunehmen
O lose weight O abnehmen
O stay the same O so bleiben
4.  Why would you like to gain
weight / lose weight / or stay Warum?
the same?
(1) Have you ever gone on a digts. Have you ever tried to gain | 4. Hast Du schon mal versuch
to lose weight? weight / lose weight or stay abzunehmen?
the same? 5. Hast Du schon mal versuch
zuzunehmen?
6. Have people of your family | 6. Hat Deine Mutter schon ma
ever been on a diet? eine Diat gemacht?
7. Hat Dein Vater schon mal
eine Diat gemacht?
8. Hat Deine Schwester schotf
mal eine Diat gemacht?
9. Hat Dein Bruder schon mal
eine Diat gemacht?
10. Hat ein Freund oder eine
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Ursprungsitems englischsprachige Version| deutschsprachige Version
Anlehnung an diéPhysical | 7. Has anyone (friends, 11. Hat Dir schon mal jemand
Appearance Related brothers or sisters, parents gesagt, Du solltest
Teasing ScaleVon ever told you to change you abnehmen?

Thompson et al. (1991) weight? 12. Hat Dir schon mal jemand
gesagt, Du solltest
zunehmen?

Anlehnung an diéPhysical | 8. Have people ever made 13. Hat sich schon mal jemand

Appearance Related jokes about your weight? Uber Dein Gewicht lustig

Teasing ScaleVon gemacht?

Thompson et al. (1991)

(3) Areyou on adiet or trying tg 14. Machst Du zur Zeit eine
lose weight now? - Diat oder versuchst

abzunehmen?

(88) I am looking forward to the - 15. Ich ware gerne schon
years ahead. erwachsen.

(2) |stay away from eating whe 16. Ich esse manchmal nichts,
| am hungry? - obwohl ich Hunger habe.

(12) Do you feel badly about 17. Bist Du unzufrieden mit Dir,
yourself if you eat too much? - wenn Du zuviel gegessen

hast?

(7) |like being a boy / girt. - 18. Ich bin gerne ein Junge /
Madchen.

(6) | am aware of the energy 19. Ich weil3, welche Sachen
(calorie) content in foods - dick machen und welche
that | eat? nicht.

(4) | have gone on eating binge, 20. Ich hatte schon mal
where | feel that | might not - FreRanfalle, bei denen ich
be able to stop. nicht aufhéren konnte.

(9) | vomit after | have eateh. - 21. Ich habe mir schon mal den
Finger in den Hals gesteckt
und mich erbrochen,
nachdem ich etwas gegess
habe.

(61) Very often | think that | am - 22. Ich winsche mir oft, anders|

not at all the person | would Zu sein.

like to be.2

(14) 1think a lot about having fat - 23. Ich denke oft, daf? mein
on my body? Bauch zu dick ist.

(4) Have you ever thought that 24. Hast Du schon mal gedacht

you needed to lose weight?

Du solltest abnehmen?
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Ursprungsitems englischsprachige Version| deutschsprachige Version

(13) Do you worry about eating 25. Machst Du Dir Gedanken
foods that might make you Uber Essen, das Dich dick
gain weight? - machen koénnte?

(20) | feel that others pressure nle 26. Ich finde, dal3 mich andere
to eat? oft zum Essen zwingen.

(14) I think a lot about having fat - 27. Ich denke oft, dal3 mein Po
on my body? zu dick ist.

(16) | stay away from foods with - 28. Ich versuche, wenig
sugar in them® SuRigkeiten zu essen.

(19) I can show self-control - 29. Ich kann mich beim Essen
around food? zuriickhalten.

(6) Are you afraid of becoming - 30. Hast Du Angst davor, dicke
fat or fatter? zu werden?

(12) | think about burning up 31. Ich denke, daf ich durch
energy (calories) when | Sport abnehmen kann.
exercise? -

(14) I think a lot about having fat 32. Ich denke oft, dal? meine
on my body? Oberschenkel zu dick sind.

- - 33. Geféllt Dir Deine Figur?

(21) | give too much time and - 34. Ich denke oft ans Essen.
thought to food®
Anlehnung an di€Physical | 9. Have you ever been teased| 35. Hat Dich schon mal jemand
Appearance Related about your weight? wegen Deines Gewichts
Teasing ScaleVon gehénselt?

Thompson et al. (1991)

(72) My body is growing about a$ 36. Mir gefallt, wie mein Korper
quickly as | would like it to? sich verandert.

(70) When others look at me they 37. Im Vergleich mit anderen is
must think that | am poorly mein Korper erst wenig
developed? - entwickelt.

(91) I am fearful of growing ug? - 38. Ich ware gerne noch ein

Kind.
! Body Image and Eating Questionnaire for Children (Thelen, Powell, Lawrence & Kuhnert, 1992)
2 Sdf-Image Questionnaire for Young Adolescents (Petersen, Schulenberg, Abramowitz, Offer & Jarcho, 1984)
8 Childrens’ version of the Eating Attitude Test (Maloney, McGuire, Daniels & Specker, 1989)
4

Culture -free Self-esteem Inventory (SEI) for Children and Adolescents (Battle, 1981)
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07 Zuordnung der Items der englisch- und deutschsprachigen
Fragebogenversion zu den erfal3ten Dimensionen des Korperbildes

Dimension des Korperbildes Item-Nr. des Item-Nr. des
amerikanischen| deutschen
Fragebogens | Fragebogens
Korperbild
(a) aus eigener Sicht 1 1
(b) aus vermuteter Fremdsicht 2 2
Korperzufriedenheit *
(a) insgesamt 33
(b) spezifisch 23, 27, 32
Wunsch nach Gewichtsveranderung 3 3
Diatverhalten 5 4,14
Diaten im sozialen Umfeld 6 6,7,8,9, 10
Hanselerfahrung (Figurkritik) 8,9 13, 35
Aufforderung zur 7 11,12
Gewichtsveranderung
kognitive Beschaftigung mit dem Esser - 17,19, 25, 30
und der Figur 31, 34
gestdrtes ERverhalten - 20, 21
|dentitat - 15, 18, 22
361, 374, 38"

* zuséatzlich zu der anhand der Figurenmethode erfalRten Korperzufriedenheit
! Diese Items waren nur in den Fragebogen fur Flnft- bis Siebtklassler enthalten
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von
Rosenberg

08 Urspriingliche, modifizierte und tbersetzte Version der Selbstwertskala

Originalversion der
Self-Esteem Scale
von Rosenberg (1965)

Modifizierte
englischsprachige
Version fur

Erstklassler

Viert- u.
Finftklassler

Ubersetzte
deutschsprachige
Version fur

Zweitklassler

Viert- bis
Siebtklassler

On the whole, | am
satisfied with myself.

| like myself most of
the time.

| am pretty satisfied
with myself.

Ich bin recht zufrieden
mit mir.

Ich bin insgesamt rech
zufrieden mit mir.

At times | think | am
no good at all.

Sometimes | think | am
a bad person.

Sometimes | think | am
no good at all.

Manchmal denke ich,
daf ich schlecht bin.

Ich halte nicht
besonders viel von mir

| feel that | have a
number of good
qualities.

There are lots of parts
of me | like.

| feel that | have a
number of good parts.

Es gibt vieles an mir,
was ich mag.

Ich denke, dafd ich viel
gute Seiten habe.

D

| am able to do things
as well as most other
people.

| can do lots of things
as well as other kids.

| am able to do things
as well as most other
kids.

Ich bin in vielem
genauso gut wie ande
Kinder.

Ich bin in vielem
genauso gut wie ande
in meinem Alter.

e

e

| feel I do not have
much to be proud of.

| feel bad about myself

| feel I do not have
much to be proud of.

Ich habe nicht viel,
worauf ich stolz bin.

Ich habe nichts
besonderes, worauf ic
stolz sein konnte.
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6. | certainly feel useless | really feel useless Manchmal glaube ich,
at times. sometimes. ich werde nicht
gebraucht.
| really feel useless Manchmal fuhle ich
sometimes. mich Uberflussig.

7. |feel that I'm a person | feel I am a good So wie ich bin, bin ich
of worth, at least on ar person. gut.
equal plane with
others. | feel I am as good as Ich denke, dal ich

other kids. okay bin.

8. lwish I could have I wish | liked myself Ich wiirde mich gerne
more respect for more. besser leiden kdnnen.
myself.

Ich wiirde mich gerne
I wish | liked myself besser leiden kdnnen.
more.

9. Allinall, I am inclined Mostly | feel like I've Ich habe oft den
to feel that | am a let myself down. Eindruck, dal ich vielg
failure. Sachen nicht kann.

Mostly | feel like a Ich fihle mich oft wie
failure. ein Versager.

10. | take a positive | think happy thoughts Ich kann mich gut

attitude toward myself.

about myself.

| think happy thoughts
about myself.

leiden.

Ich habe eine gute
Meinung von mir.
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09 Kodierung der Daten

Variable Bezeichnung in SPSS| Kodierung
Deckblatt
Nummer des (durchnumerierten
Fragebogennummer caseid FB
Fallnummer deckid = Schulnummer.Klassenstufe.
Klassenbezeichnung.Nummer v
Proband
Kultur Culture amerikanisch: 1
deutsch: 2
andere: 3
Geschlecht Gender weiblich: 1
mannlich: 2
Alter Age (in Jahren) 7,8,9,6 10,11, 12, 13, 14, 15
Schulklasse Grade 1,2,4,5,6,7
Geschatztes Korpergewicht| Weightge (kg) XX.X kg
Kdrpergewicht Weight (kg) XX.X kg
Korpergrolie Height (m) XXX M
Body Mass Index BMI (kg/(cm/100¥) XX.XX
Schule School 1= USA private Schulen

2 = USA staatliche Schule

3 = Ennert-Grundschule

4 =Till-Eulenspiegel-
Grundschule

5= Ludwig-Richard GGS
6 = Matthias-Claudius GGS
7 = Beuel Realschule
8 = Friedrich-Ebert-
Gymnasium
9 = Helmholtz-Gymn.
10 = Ernst-Moritz-Arndt-
Gymnasium
11 = Beethoven-Gymn.
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Soziodemographische Angaben

Schulabschluf3 Vater schuva 0 = keinen

1 = Hauptschule

2 = Mittlere Reife

3 = Abitur

4 = (Fach-)Hochschule
Schulabschlu? Mutter schumu 0 = keinen

1 = Hauptschule

2 = Mittlere Reife

3 = Abitur

4 = (Fach-)Hochschule
Beruf des Vaters beruva 0 = angestellt

1 = freiberuflich/selbstandig

2 = Wehr-/Zivil-/Sozialdienst

3 = Studium

4 = Lehre

5 = andere Ausbildung

6 = arbeitslos

7 = Hausmann

8 = anderen
Beruf der Mutter berumu 0 = angestellt

1 = freiberuflich/selbstandig

2 = Wehr-/Zivil-/Sozialdienst

3 = Studium

4 = Lehre

5 = andere Ausbildung

6 = arbeitslos

7 = Hausmann

8 = anderen
Geschwisterzahl geschwza 0 = keins

1 =-eins

2 = zwei

3 =drei

4 = mehr als drei
Anzahl Brider anzbri 0 = keins

1 =-eins

2 = zwei

3 =drei

4 = mehr als drei
Anzahl Schwestern anzschw 0 = keins

1 =-eins

2 = zwei

3 =drei

4 = mehr als drei
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Geschwisterposition geschwpos 0 = Einzelkind
1 = jingstes
2 = mittleres
3 = dltestes
Familienstand famstand 0 = verheiratet
1 = geschieden
2 = getrennt lebend
3 = verwitwet
4 = ledig
Kind lebt bei kilebei 0 = Mutter
1 = Vater
2 = andere
Periode aus Elternsicht periodel 0 =nein
l1=ja
Dauer der Periode periomoel (Anzahl der Monate seit Beginn
der Periode)
Figurenzeichnungen
Figur 1 Actual 1-7
Figur 2 Ideal 1-7
Differenz von Figur 2 Diffscor (Ideal minus | -6 - +6
und 1 Actual)
Figur 3 Idealoth 1-7
Figur 4 Idealad 1-7
Figur 5 Idothad 1-7
Fragebogen
ltem 23 Q1 fat / dick = +1
skinny / dinn = -1
inbetween / mittel = 0
[tem 2 Q2 fat / dick = +1
skinny / dinn = -1
inbetween / mittel = 0
Item 3 Q3 gain weight /zunehmen = +1

lose weight /abnehmen = -1
stay the same /so bleiben =0

3 bei diesen Items sind deutsche und amerikanische ltemnummern identisch
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Item 4(amerikan.)

nicht kodiert (freie
Antwort)

Item 4 (dt.) Q4ab Ja=1
Nein =0
Q4hauf Anzahl = (Zahl)
Item 5 Q5 Yes/lJa=1
No/Nein =0
Item 6 (amerikan.) Q6 Yes=1
No=0
Item 6 bis Item 10 (dt.) Q6 Mu (Fb 6)
Q6 Va (Fb 7)
Q6 Sch (Fb 8) Ja=1
Q6 Bru (Fb 9) Nein = 0
Q6 Freu (Fb 10)
Item 7 (amerikan.) Q7 Yes=1
No=0
ltem 11 (dt.) Q7.11ab Ja=1
Item 12 (dt.) Q7.12zu Nein=0
Item 8 (amerikan.) / Q8/ Yes/Ja=1
Item 13 (dt.) Q8.13 No/Nein =0
ltem 9 (am.) / Q9/ Yes/Ja=1
Item 35 (dt.) Q9.35 No/Nein =0
(die folgenden Items sind
nur in der deutschen
Fragebogenversion
enthalten) |
Items 14 - 17 Q14 - Q17 Ja=1
Nein =0
Item 18 Q18 Ja=0
Nein =1
Item 19 - 32 Q19-Q32 Ja=1
Nein =0
Item 33 Q33 Ja=0
Nein=1
Items 34 - 35 Q34 -Q38 Ja=1
Nein =0
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ltems 36 - 38 Q36_5,Q37_5,Q38_%Ja=1

(nur in Fragebogen ab 5. Nein=0
Klasse)

Item 39 period Ja=1
(nur in Fragebogen fur Nein=0

Madchen ab 5. KIl.)
menamo Menarchemonate/Menamo =
(Anzahl in Monaten)

Selbstwertitems S1-S10

Deutsche Kinder

2./4. Klasse (Items 36 - 45)
S1, S3, S4, S7,S10 | stimmt=1

5./6./7. Klasse Madchen stimmt nicht =0
(Items 40 - 49)

5./6./7. Klasse Jungen S2, S5, S6, S8, S9 stimmt =0
(Items 39 - 48) stimmt nicht = 1
Amerikanische Kinder

1./4./5. Klasse S1,S3,54,S7,S10 |Yes=1
(Items 1 - 10) No=0

S2,S5, S6, S8, S9 Yes=0
No=1
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10 Koarperzufriedenheit von normalgewichtigen deutschen Madchen und
Jungen zum ersten und zweiten Untersuchungszeitpunkt (Kreuztabelle)

Madchen T2
T1 zufrieden® | <unzufrieden® | > unzufrieden?® || Y
zufrieden 68 13 - 81 (52.3%)
< unzufrieden? 20 51 1 72 (46.5%)
> unzufrieden? 1 - 1 2 (1.3%)
y 89 64 2 155  (100%)
(57.4%) (41.3%) (1.3%)
Jungen T2
T1 zufrieden® | <unzufrieden® | > unzufrieden? | Y
zufrieden 96 11 7 114 (73.1%)
< unzufrieden? 6 16 2 24  (15.4%)
> unzufrieden? 13 2 3 18 (11.5%)
Yy 115 29 12 156  (100%)
(73.7%) (18.6%) (7.7%)

° Idealfigur gleich tatsachliche Figur

! Idealfigur kleiner als tatsachliche Figur
2 |dealfigur groRer als tatsachliche Figur
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11 Geschlechts-und Alterseinfliissein der Einschatzung der tatsachlichen Figur bei
deutschen Madchen und Jungender flnften und sechsten(T1) sowiesechsterund
sebten (T2) Klasse - zweifaktorielle Varianzanalyse (2x3- Geschlecht x Alter-Anova) mit
der Kovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD)

der tatsachlichen Figureinschatzung

T1
Variationsquelle F df P
Geschlecht (G) 4.00 1 .050
Alter (A) T7 1 377
GxA .01 1 .883
Kovariate 100.42 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 198 4.11 .83 | 206 4.02 .78
normalgewichtig 164 4.15 .78 169 4.00 71
Ubergewichtig 9 5.56 .53 16 5.05 .67
untergewichtig 24 3.38 .50 21 3.37 73
Klasse 5 111 4.13 .82 | 126 4.05 .87
Klasse 6 87 4.08 .86 80 3.94 .64
T2
Variationsquelle F df P
Geschlecht (G) 1.76 1 184
Alter (A) .05 1 .801
GxA .01 1 .909
Kovariate 125.75 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 201 4.17 .84 | 206 4.11 72
normalgewichtig 168 4.14 72 | 171 4.06 .62
Ubergewichtig 10 5.70 .62 18 5.21 .55
untergewichtig 21 3.37 .67 16 3.55 .50
Klasse 6 114 4.10 75 | 125 4.14 74
Klasse 7 87 4.24 .92 81 4.06 .67
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12 Geschlechts- und Alterseinfliissein der Einschatzung der idealen Figur bei deutschen
Madchen und Jungen der flnften und sechsten (T1) sowie sechsten und siebten (T2)
Klasse - zweifektoridlle Varianzanalyse (2x3 Geschlecht x Alter-Anova) mit der Kovariate
Gewichtskategoriesowie Mittelwerte (M) und StandardabweichungdD) der idealen
Figureinschatzung

T1
Variationsquelle F df P
Geschlecht (G) 26.80 1 .000
Alter (A) 44 1 510
GxA 31 1 .580
Kovariate 1.60 1 .206
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 201 3.63 .61 | 206 3.96 .60
normalgewichtig 167 3.63 62 |169 3.91 .63
Ubergewichtig 9 4.10 .60 16 4.13 .33
untergewichtig 24 3.53 51 21 4.10 44
Klasse 5 113 3.66 .66 | 126 3.95 .64
Klasse 6 88 3.60 .52 80 3.94 .53
T2
Variationsquelle F df P
Geschlecht (G) 15.87 1 .000
Alter (A) .02 1 .896
GxA A3 1 723
Kovariate 9.82 1 .002
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 200 3.75 .59 203 3.99 57
normalgewichtig 167 3.72 54 1168 3.96 .60
Ubergewichtig 10 4.59 52 18 4.10 41
untergewichtig 21 3.48 .50 16 4.13 .33
Klasse 6 113 3.74 .58 | 123 3.98 .61
Klasse 7 87 3.74 .60 80 3.98 A48

226



13 Geschlechts- und Alterseinfliisse in der Korperzufriedenheit bei deutschen Madchen
und Jungender funften und sechsten(T1) sowiesechsterund siebten(T2) Klasse-
zweifaktorielle Varianzanalyse(2x3 - Geschlechtx Alter-Anova) mit der Kovariate
Gewichtskategoriesowie Mittelwerte (M) und StandardabweichungerfSD) des
Differenzscores (Ideale minus tatsachliche Figureinschéatzung)

T1
Variationsquelle F df P
Geschlecht (G) 57.96 1 .000
Alter (A) A1 1 727
GxA .64 1 426
Kovariate 118.68 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 198 -.48 .67 |206 -.05 .69
normalgewichtig 164 -52 .62 |169 -.08 .56
Ubergewichtig 9 -1.43 .53 16 -.94 .67
untergewichtig 24 .17 A7 21 -.70 a7
Klasse 5 111 -.47 .62 |126 -.10 .68
Klasse 6 87 -.48 75 80 .00 .68
T2
Variationsquelle F df P
Geschlecht (G) 29.20 1 .000
Alter (A) A5 1 .688
GxA 22 1 .642
Kovariate 99.40 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe Madchen Jungen

n M SD |n M SD
Gesamt N 200 -.41 .66 |203 -.14 .65
normalgewichtig 167 -.43 .62 |168 -.10 .53
Ubergewichtig 10 -1.20 41 18 -1.10 57
untergewichtig 21 .10 .54 16 .55 .50
Klasse 6 113 -.35 57 123 -.15 71
Klasse 7 87 -.50 T7 80 -.10 .53
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14 EntwicklungsspezifischeEinflisse in der Einschatzungder tatsachlichenFigur bei
deutschen Madchen der finften und sechsten(T1) sowiesechsterund siebten(T2)
Klasse - einfaktorielle Varianzanalysemit der Kovariate Gewichtskategoriesowie
Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) der tatsachlichen Figureinschétzung

T1
Variationsquelle F df P
Entwicklungsstand 1.49 1 224
Kovariate 47.46 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen
Méadchen n M SD

n M SD
Gesamt N 166 4.05 .81 29 4.49 .94
normalgewichtig 137 4.12 T7 25 4.27 .83
Ubergewichtig 5 539 .55 4 574 49
untergewichtig 24 3.38 .50 - - -
T2
Variationsquelle F df P
Entwicklungsstand 1.66 1 .200
Kovariate 55.79 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen

Méadchen n M SD

n M SD
Gesamt N 137 4.05 .84 62 4.36 .78
normalgewichtig 114 4.14 .76 55 4.26 .64
Ubergewichtig 4 5.49 .58 5 579 .84
untergewichtig 22 3.35 57 2 349 71
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15 Entwicklungsspezifische Einflisse in der Einschatzung der idealen Figur bei
deutschen Madchen der finften und sechsten(T1) sowiesechsterund siebten(T2)
Klasse - einfaktorielle Varianzanalysemit der Kovariate Gewichtskategoriesowie
Mittelwerte (M) und Standardabweichungen (SD) der tatsachlichen Figureinschétzung

T1
Variationsquelle F df P
Entwicklungsstand 142 1 707
Kovariate 3.22 1 .073
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen

Méadchen n M SD

n M SD

Gesamt N 169 3.63 .62 29 3.72 44
normalgewichtig 140 3.61 .63 25 3.67 .48
Ubergewichtig 5 419 84 4 400 .00
untergewichtig 24 353 51 - - -
T2
Variationsquelle F df P
Entwicklungsstand .10 1 .760
Kovariate 55.79 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen

Méadchen n M SD

n M SD

Gesamt N 136 3.73 .58 62 3.76 .58
normalgewichtig 113 3.72 .54 55 3.73 .55
Ubergewichtig 4 474 49 5 4.39 .55
untergewichtig 22 3.55 .55 2 349 71
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16 Entwicklungsspezifische Einflisse in der Korperzufriedenheit bei deutschen
M adchen der funften und sechsten(T1) sowie sechstenund siebten(T2) Klasse -
einfaktorielle Varianzanalyse mit der Kovariate Gewichtskategorie sowie Mittelwerte (M)
und Standardabweichungen (SD) der tatséchlichen Figureinschatzung

T1
Variationsquelle F df P
Entwicklungsstand 1.23 1 .270
Kovariate 43.55 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen

Méadchen n M SD

n M SD

Gesamt N 166 -.42 .66 29 -77 .68
normalgewichtig 137 -51 .64 25 -60 .48
Ubergewichtig 5 -1.20 .45 4 -1.75 .50
untergewichtig 24 A7 .48 - - -
T2
Variationsquelle F df P
Entwicklungsstand 3.18 1 .080
Kovariate 24.30 1 .000
Gewichtskategorie
(Teil-)Stichprobe prapubertare pubertare Madchen

Madchen n M SD

n M SD

Gesamt N 136 -.32 .65 62 -60 .65
normalgewichtig 113 -41 .63 5, -55 .60
Ubergewichtig 4 -74 49 5 -1.39 55
untergewichtig 22 .17 .59 2 .00 .00
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17 Geschlechtdifferenzen in derWahl der idealen Madchen- und Jungenfigur sowie der
idealen Frauen- und M annerfigur von normalgewichtigen Madchen und Jungen zum
ersten und zweiten Erhebungszeitpunkt
(t-Test fir unabhangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

Variable n Madchen n Jungen t p
M SD M SD

T1

ideale

Madchenfigur | 167 | 3.63 .62 166 | 3.81 .56 -2.74 .006
ideale

Jungenfigur 156 | 3.88 .43 169 | 391. 63 -54 .590
ideale

Frauenfigur 167 | 3.34 .56 164 | 3.61 .57 -4.29 .000
ideale

Mannerfigur 157 | 3.46 .55 169 {391 .63 -6.86 .000
T2

ideale

Madchenfigur | 167 |3.72 .55 163 | 3.88 .54 -2.41 .017
ideale

Jungenfigur 167 | 3.90 .40 168 | 3.96 .60 -1.08 .280
ideale

Frauenfigur 167 | 3.47 .55 162 | 3.65 .48 -3.16 .002
ideale

Mannerfigur 165 | 3.61 .53 171 | 3.75 .45 -2.61 .010
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18 Intraindividuelle Unterschiedein der Wahl der idealen Madchen- und Jungenfigur
sowie der idealen Frauen- und Mannerfigur normalgewichtiger Madchen und
Jungen zum ersten und zweiten Erhebungszeitpunkt
(t-Test fur abhéangige Stichproben, zweiseitige Fragestellung)

(Teil)Stichprobe | n Madchenideal Jungenideal t p
M SD M SD
T1  Madchen | 156 | 3.61 .62 3.88 43 -6.23 .000
Jungen 166 | 3.81 .56 3.93 .63 2.95 .004
T2  Madchen | 160 | 3.73 .54 3.90 40 -4.24 .000
Jungen 161 | 3.87 .54 3.95 .60 2.10 .037
n Frauenideal Mannerideal t p
M SD M SD
T1  Madchen | 157 | 3.32 .56 3.46 .55 -3.14 .002
Jungen 164 | 3.61 .57 3.72 .56 2.25 .026
T2  Madchen | 164 | 3.47 .55 3.60 .55 -3.27 .001
Jungen 162 | 3.65 .50 3.76 46 2.84 .005

19 Geschlechtsdifferenzen im Selbstwert normalgewichtiger deutscher Madchen und
Jungen in Hinblick zum ersten und zweiten Mel3zeitpunkt
(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

(Teil)Stichprobe Madchen Jungen U
n Mean Rank n Mean Rank
T1 Gesamt N 154 147.79 156 163.11 10824.5
Klasse 5 87 87.25 96 96.31 3762.5
Klasse 6 67  60.99 60 67.36 1808.5
T2 Gesamt N 153 158.93 162 157.12 24316.0
Klasse 6 86 102.18 102 88.02 3725.5
Klasse 7 68  59.37 61 71.28 1691.0
(p = .054)
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20 Alterdifferenzen im Sdbstwert von deutschen Madchen und Jungen zum ersten und
zweiten Mel3zeitpunkt(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Teil- Klasse 5 Klasse 6 U

Stichprobe | n Mean Rank n Mean Rank

T1

Méadchen 87 77.26 67 77.81 2894.0

Jungen 96 78.09 60 7 9.15 2841.0

T2 n Klasse 6 n Klasse 7

Méadchen 86 82.50 68 71.18 2494.0

Jungen 102 76.37 61 91.42 2536.5 *
*p<.05
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21 Vergleich unter-, normal- und Ubergewichtiger deutscher Madchen und Jungen
hinsichtlich ihres Selbstwerts zum ersten und zweiten Mel3zeitpunkt
(Varianzanalysenach Kruskal-Wallis, multiple U-Tests nach Mann und Whitney,
zweiseitige Fragestellung)

T1 Madchen Jungen

Gewichts- Mean F df p Mean F df p

gruppe Rank Rank

unter- 98.10 96.36

gewichtig | (n =24) (n=21)

normal- 94.96 2.63 2 | .267 99.93 7.23 2 .026

gewichtig | (n=154) (n =156)

uber- 66.56 61.03

gewichtig (n=9) (n=15)

Einzel- Madchen U Jungen U

vergleiche n Mean Rank n Mean Rank

unter- vs. 24 92.04 1787.0 21 86.19 1579.0

normalg. 154 89.10 156 89.38

unter- vs. 24 18.56 70.5 21 21.17 101.5

Ubergew. 9 12.83 15 14.77 (p =.065)

normal- vs. | 154 83.36 483.5 | 156 89.05 694.0**

Ubergew. 9 58.72 15 54.27

T2 Madchen Jungen

Gewichts- Mean F df p Mean F df p

gruppe Rank Rank

unter- 101.12 90.31

gewichtig | (n=21) (n =16)

normal- 93.90 4.35 2 | .114 | 101.19 4.35 2 114

gewichtig | (n=154) (n=163)

uber- 62.15 73.16

gewichtig | (n=10) (n =16)

Einzel- Madchen U Jungen U

vergleiche n Mean Rank n Mean Rank

unter- vs. 21 93.93 1492.5 16 80.84 1157.5

normalg. 154 87.19 163 90.90

unter- vs. 21 18.18 59.0* 16 17.97 104.5

Ubergew. 10 11.40 16 15.03

normal- vs. | 154 84.20 507.5 163 92.29 930.0*

Ubergew. 9 56.25 (p=.056) | 16 66.63 (p =.045)
*p<.05 **p<.01
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22 Vergleich normalgewichtiger prapubertarer und pubertarer deutscher Madchen
hinsichtlich ihres Selbstwerts zum ersten und zweiten Untersuchungszeitpunkt
(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Testzeitpunk prapubertar pubertar U

t n Mean Rank n Mean Rank

Tl 131 77.34 21 71.29 1266.0
T2 103 80.38 50 70.03 2226.5

23 Haufigkeiten der kognitiven Beschéftigung mit dem Essenund der Figur von
normalgewichtigen Madchen und Jungen der zweiten und vierten Klasse in
Abhangigkeit von der Korperzufriedenheit (Chi-Quadrat Test)

Madchen Jungen

zufrieden x? zufrieden x?
Variable unzufrieden (df = 1) [ unzufrieden (df =1)

% (n) % % (n) %

(n) (n)
kognitiv
beschaftigt" | 30.1 13 60.6 17 | 6.61* 32.0 16 57.9 11| 3.88*
*p<.05

Umeéne ausreichend hohe Zellenbesetzung fiir gfefiest zu haben, wurde der Index 'kognitive Beschaftigung mit
essens- undfigurbezogenemhemendichotomisiert;Probandendie mindestengwei dervier Itemsdeskognitiven
Index im Sinneder gedanklicherBeschaftigungoejahthatten,und damit eine vergleichsweisetarkegedankliche
Beschaftigungmit essensund figurbezogenermhemenaufwiesenwurdenals "kognitiv beschaftigt"bezeichnet,
wahrend Probanden, die nur ein odergar kein Iltem im Sinneder kognitiven Beschaftigungpeantwortetatten,als
"gedanklich nicht beschaftigt'definiert wurden.Abgebildetsind die Haufigkeitenflr eine vergleichsweisestarke
Beschaftigung mit der Thematik.

24 Vergleich korperzufriedener und kdrperunzufriedener normalgewichtiger Madchen
der Klassen zwei und vier hinsichtlich ihres Selbstwerts
(U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Zufriedenheits- n Mean Rank U
gruppe

zufrieden 41 35.24 523.0
unzufrieden * 27  33.37 (p = .698)

! unzufrieden im Sinne der Wahl einer diinneren Ideal- als tatsachlichen Figur
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25 Vergleich des Selbstwerts normalgewichtiger Jungen der Klassen zwei und vier in
Abhangigkeit von ihrer Korperzufriedenheit (Varianzanalyse nach Kruskal-Wallis,
multiple U-Tests nach Mann und Whitney, zweiseitige Fragestellung)

Zufrieden- Mean F df p
heitsgruppe | Rank

zufrieden 41.92

unzufriedent

(Idealfigur < | 34.00 2.17 2 318
tats. Figur)

unzufrieden?

(Idealfigur > | 34.42

tats. Figur)

Einzel- n Mean Rank U
vergleiche

zufrieden 48 34.78 3225
vs."<"1 17 29.97 (p =.188)
zufrieden vs. | 48 31.64 233.5
">t 2 12 25.96 (p = .299)
"< lys, 17 15.03 101.5
">t 2 12 14.96 (p =.982)

! unzufrieden im Sinne der Wahl einer diinneren Ideal- als tatsachlichen Figur
2 unzufrieden im Sinne der Wahl einer dickeren Ideal- als tatsachlichen Figur

26 Haufigkeiten des von normalgewichtigen Madchen und Jungen der zweiten und
vierten Klasse im sozialen Umfeld beobachteten Diatverhaltens

T1
Diaten im sozialen| Madchen Jungen
Umfeld bei:?! % n % n
Mutter 56.4 44 49.3 37
Vater 37.7 29 280 21
Schwester 220 9 93 4
Bruder 128 5 130 6
Freund/in 194 14 18.1 13

! die angegebenen Haufigkeiten beziehen sich auf diejenigen Probanden, die das jeweilige Item beantwortet hatten
(die Probanden waren instruiert worden, das entsprechende Item auszulassen, sofern sie keine Schwester oder
Bruder hatten bzw. nicht bei Vater oder Mutter lebten und keine Aussage Uber deren Diatverhalten machen
konnten).
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