Theoretische Begriindung fiir Peer-Education-Programme 34
6. THEORETISCHE BEGRUNDUNG FUR PEER-EDUCATION-PROGRAMME

Es scheint, als ob eine theorieorientierte Betrachtungsweise zu Peer-Education-
Programmen lange Zeit vernachléssigt wurde, erst in letzter Zeit erscheinen zunehmend
diesbeziigliche Publikationen. Einfilhrungen oder Zusammenfassungen zu den
theoretischen Grundlagen von Peer-Education-Programmen geben beispielsweise Damon
(1984), Topping und Ehly (1998) oder Turner und Shepherd (1999) mit jeweils
unterschiedlichen Schwerpunkten und Zielsetzungen. Von verschiedenen Autoren wurde
die mangelnde theoretische Fundierung der Peer-Education-Modellprogramme beklagt
(z.B. Milburn, 1995). So scheint zwar ein gewisser Konsens hinsichtlich theoretischer
Grundlagen von Peer-Education-Programmen zu existieren. Eine Reihe von Theorien aus
der Entwicklungspsychologie, sozial-kognitiven Lerntheorie oder gar
Gesundheitspsychologie werden als theoretische Basis fiir Peer-Education-Programme
angefiihrt. Selten gelingt jedoch die Verbindung zwischen Theorie und Praxis. Haufig
werden Peer-Education-Programme konzipiert unter einem allgemeinen Hinweis auf deren
theoretische Verankerung, ohne jedoch die Verbindung zwischen Theorie und einzelnen
MaBnahmen zu spezifizieren. Turner und Shepherd (1999) fassen diese Kritik zu Peer-
Education folgendermassen zusammen: ,,It would seem to be a method in search of a
theory rather than the application of theory to practice” (S. 235).

Auch das vorliegende Peer-Education-Programm wurde nicht theoriegeleitet
entwickelt. Die einzelnen Ubungen und Komponenten des Programms wurden nicht
theoretisch, sondern aus der Praxis heraus mit den Jugendlichen entwickelt und gemeinsam
umgesetzt. Daher kann und soll mit der vorliegenden Evaluationsstudie nicht der Anspruch
erhoben werden, die theoretischen Grundlagen des Peer-Education-Programms einer
Uberpriifung zu unterziechen. Dies war von Anfang an nicht intendiert. Dennoch wird eine
intensive  Auseinandersetzung mit theoretischen Grundlagen von Peer-Education-
Programmen als sinnvoll erachtet. Bei der Interpretation von Programmwirkungen kdnnen
diese moglicherweise als Heuristiken dienen, die - analog zur Psychotherapieforschung -
zentrale Wirkprinzipien des Programms identifizieren helfen und eine Generalisierung auf
vergleichbare Ansétze und Settings ermoglichen. Der folgende Uberblick iiber theoretische
Begriindungsmuster fiir Peer-Education-Programme konnte nicht alle mdglichen
Erklarungsansétze beriicksichtigen. Es wurden jedoch diejenigen Anfiange vertieft, die fiir
die vorliegende Arbeit als bedeutsam angesehen wurden. Der Uberblick beginnt mit der
Entwicklungspsychologie, die im Rahmen der Darstellung theoretischer Grundlagen den
groften Raum einnimmt. Hier wird vor allem die Rolle der Gleichaltrigen fiir verschiedene
Dimensionen der Entwicklung wéhrend der Lebensspanne in Augenschein genommen.
Bereits bei der Darstellung der verschiedenen Formen von Peer-Involvement-Programmen
wurde auf entwicklungspsychologische Grundlagen Bezug genommen. Es schlief3t sich ein
Kapitel zum Modellernen an, das die Mechanismen der Aneignung und Ausfiihrung neuer
Verhaltensweisen etwas genauer beleuchtet. Im Idealfall ist es das Ziel von Peer-
Education-Programmen, Verdnderungen des Verhaltens zu bewirken. Es folgt die
Darstellung  einer  gesundheitspsychologischen  Theorie  zur  Erkldrung des
Kondomgebrauchs. Auch gesundheitspsychologische Theorien haben das Ziel,
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Verhaltensédnderung zu erkldren, wenn auch aus stirker sozialpsychologischer Sicht. Mit
dem Kondomgebrauch wurde eine Verhaltensweise ausgewdhlt, die gleichzeitig als ein
Erfolgskriterium dienen soll. Den Abschluss der theoretischen Ubersicht bildet die
ndiffusion of innovation® Theorie. Die Verbreitung von Praventionsbotschaften in
informellen sozialen Netzwerken ist nicht nur in Projekten, die auf den Schneeballeffekt
setzen, sondern auch im Rahmen von hoch strukturierten Peer-Education-Programmen
gewlinscht.

6.1. Die Bedeutung der Entwicklungspsychologie

Gleichaltrigenbeziehungen kommt im Rahmen dieser Arbeit eine besondere Bedeutung zu.
Das entwicklungsforderliche Potential der Gleichaltrigenbeziehungen ist eine der zentralen
theoretischen Grundlagen fiir Peer-Education-Programme. Sie begleiten einander auf dem
Weg von der Kindheit zum Erwachsenenwerden und bieten als Modelle neben
Erwachsenen einzigartige Lernmdglichkeiten. Im folgenden Kapitel soll ein Uberblick
tiber Arten von Gleichaltrigenbeziechungen und deren Bedeutung fiir die kognitive
Entwicklung erfolgen.

6.1.1. GLEICHALTRIGE UND SOZIALE ENTWICKLUNG

Der englische Begriff ,,Peer meint urspriinglich eine ranggleiche Schicht englischer
Adliger. Mit diesem Begriff werden Personen bezeichnet, die sich nach Rang, Verdienst
und Qualitit dhneln. Analog dazu beinhaltet der Begriff ,,Peers im Kindes- und
Jugendalter dass diese ,,von gleich zu gleich® als ebenbiirtig wahrgenommen werden (vgl.
Krappmann, 1991, 1994). Als ein Resultat der starken Altersgradierung im Kindes- und
Jugendalter — beispielsweise nach Schulklassen — ist jedoch tatsdchlich in den meisten
Féllen zusitzlich von einer Gleichheit hinsichtlich des Alters auszugehen. Erfahrungen mit
Gleichaltrigen sind fiir Kinder und Jugendliche unabdingbar und erfiillen vielfiltige
Entwicklungsfunktionen. Harris (1995) weist den auBerfamilialen Peergruppen der
Kindheit und der Adoleszenz einen zentralen Einfluss auf die Entwicklung der
Personlichkeit zu, einen bedeutenderen noch als die Sozialisation durch die Eltern. Im
Zusammensein und in der Auseinandersetzung mit Gleichaltrigen erwerben die Kinder
Féhigkeiten, Einstellungen und Erfahrungen, die durch die Begegnung mit Erwachsenen
nicht zu ersetzen sind und die ihre Anpassung wihrend der gesamten Lebensspanne
bestimmen. Gleichaltrige fordern nicht nur die soziale und kognitive Entwicklung, sondern
tragen auch zur seelischen Gesundheit der Kinder und Jugendlichen bei (vgl. Rubin,
Bukowski & Parker, 1998). Unter den vielfdltigen moglichen Sozialbeziehungen unter
Gleichaltrigen werden insbesondere der Peer-Status, die Peergruppe und die Freundschaft
hervorgehoben (vgl. Krappmann, 1991, 1994). Sie alle spielen in besonderer Weise eine
Rolle fiir den Peer-Education-Ansatz. Der Peer-Status kann als ein mogliches
Auswahlkriterium fiir Peer-Educators dienen. Die Peergruppe stellt unmittelbare
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Lernumgebung und mdéglicher Moderator des Lernerfolgs fiir Peer-Educators dar, da die
Schulung derselben in Gruppen erfolgt. Schlielich ist auch davon auszugehen, dass
innerhalb von Freundschaftsbeziehungen Praventionsbotschaften leichter vermittelt werden
konnen, als bei eher unpersonlichen Bekanntschaften.

6.1.1.1. Peer-Status

Freizeit und Schule sind etwa ab der mittleren Kindheit die zentralen
Entwicklungskontexte flir Kinder und Jugendliche. Einen sehr grofen Teil ihrer Schul- und
Freizeit verbringen diese mit Gleichaltrigen und sind deren Einfliissen ausgesetzt. Solche
sozialen Beziehungen sind wesentlich fiir die Stimulation kognitiver Entwicklung, dariiber
scheint man sich weitgehend einig. Aber auch die Frage, ob Heranwachsende durch
Gleichaltrige Zustimmung oder Ablehnung erfahren, ob ihre Meinung und Vorschlige
akzeptiert werden und sie die Meinungsbildung innerhalb ihrer Gruppe entscheidend
beeinflussen konnen, wird mit zunehmendem Alter immer wichtiger. Im Verlaufe der
Kindheit nehmen die Bedenken von Kindern, innerhalb von Peergruppen nicht ernst
genommen zu werden, ausgelacht oder ausgegrenzt zu werden, immer mehr zu.

Um das Ansehen oder den Status von Heranwachsenden innerhalb von Gruppen, wie
zum Beispiel Schulklassen zu bestimmen, wurde am hiufigsten die Methode der
Soziometrie eingesetzt (zu den verschiedenen Techniken: vgl. Hallinan, 1981). Hier sollen
positive und negative Wahlen vergeben werden, beispielsweise zum erwiinschten
Spielpartner, bevorzugten Banknachbar und &hnlichen Kategorien. Zu beachten ist bei
soziometrischen Messungen, dass hier nicht Beziehungen, sondern die Beliebtheit oder
Akzeptanz im Vergleich mit anderen ermittelt wird. Je nach positiven oder negativen
Wahlen wird ein Kind den Extremgruppen ,,populdr, ,kontrovers®, ,,abgelehnt oder
,vernachldssigt oder aber der groen Gruppe ,,durchschnittlich® zugeordnet (z.B. Coie,
Dodge & Coppotelli, 1982). Dieser Klassifikation liegen zwei Dimensionen zugrunde: Die
Differenz zwischen positiven und negativen Stimmen ergibt die soziale Préaferenz (,,social
preference®) eines Kindes, also das Ausmal, in dem es gemocht wird oder nicht. Die
Summe positiver und negativer Stimmen gibt das Ausmal} an sozialer Beachtung(,,social
impact“) wieder, das heiflt, das Ausmall in dem ein Kind von Gleichaltrigen
wahrgenommen wird. Dieser Unterschied ist wesentlich zum Verstindnis der
Differenzierung zwischen ,,abgelehnten” und ,,vernachldssigten Kindern. Abgelehnte
Kinder werden aktiv abgelehnt (geringe soziale Préferenz), es gelingt ihnen jedoch die
Beachtung der Gruppe zu erlangen. Vernachldssigte Kinder haben dagegen wenig
negative, aber auch wenig positive Urteile, das heif}t, sie ziehen offensichtlich keinerlei
Aufmerksamkeit auf sich (geringe Beachtung). Zahlreiche Studien beschiftigen sich mit
Ursachen fiir die Zuweisung eines bestimmten Peer-Status. Besonders die Gruppen der
Kinder, die von anderen nicht gewdhlt wurden, also die Abgelehnten und die
Vernachlissigten fanden groBes Interesse (vgl. Ubersicht bei Coie, Dodge & Kupersmith,
1990).
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Dodge (1983) konnte beispielsweise zeigen, dass zuriickgewiesene Kinder
(,,Abgelehnte®) sich unkooperativer und aggressiver verhielten, wenn sie in Spielgruppen
eintraten. Nach den Ergebnissen einer Metaanalyse (Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993)
zeichnen sich abgelehnte Kinder groBtenteils durch externalisierende Stérungen wie
Aggressivitdt aus, es kamen jedoch auch eher internalisierende Aufféilligkeiten wie
,Riickzug*, , Depression” und ,,Angstlichkeit vor. Der Peer-Status ,,Ablehnung® ist im
Vergleich zu den anderen genannten Kategorien besonders stabil iiber die Zeit (z.B. Coie
& Dodge, 1983; Newcomb & Bukowski, 1984). Die Gruppe der abgelehnten Kinder stellt
langfristig gesehen eine Risikogruppe dar, da sie in hoherem Ausmal als andere Kinder in
den folgenden Lebensjahren fehlangepasstes, negativ bewertetes Verhalten zeigen
(Kupersmith, Coie & Dodge, 1990; Parker & Asher, 1987, 1993). Diese Kinder haben
langfristig ein erhohtes Risiko fiir Kriminalitdt, Schulabbriiche und Psychopathologie.

Vernachléssigte Kinder gelten als schiichtern und zuriickgezogen, sind es aber nicht
notwendigerweise situationsiibergreifend. Sie zeigen im Durchschnitt weniger
Aggressivitdt als die beliebten Kinder und sind oft mit ihrer sozialen Situation nicht
unzufrieden (Cantrell & Prinz, 1985). Alles in allem haben vernachléssigte Kinder nur
wenige Beziehungen zu Gleichaltrigen. Wenn jedoch feste Freundschaften vorhanden sind,
brauchen sie sich langfristig gesehen in ihrer Entwicklung von durchschnittlichen Kindern
nicht zu unterscheiden. Allerdings meinen Parker und Asher (1993), dass ausgehend vom
gegenwartigen Forschungsstand keine abschlieBenden Aussagen beziiglich langfristiger
Fehlanpassungen schiichterner und zuriickgezogener Kinder mdglich sind.

Ob Kinder eine besondere Stellung in der Gruppe erlangen (Status: Beliebtheit) hingt
unter anderem auch davon ab, ob diese sozial geschickt Kontakte ankniipfen und
aufrechterhalten konnen, sich gut in Gruppen einfiigen und sensitiv mit den Bediirfnissen
einer Gruppe umgehen konnen. Insgesamt demonstrieren beliebte Kinder hohe
kommunikative Kompetenzen zur Aufrechterhaltung von Beziehungen. Ubereinstimmend
werden sie von Peers, Lehrern und Beobachtern als kooperativ, freundlich und sensitiv
beschrieben. Sie sind mit hoherer Wahrscheinlichkeit hilfsbereit und zeigen auch
Fiihrungsfahigkeiten (vgl. von Salisch, 2000). Es ist davon auszugehen, dass sozial
intelligente Kinder, die ausgeprégt prosoziales Verhalten zeigen, zur Spannungsminderung
und zum Wohlbefinden auch der schwicheren Gruppenmitglieder beitragen konnen. Daher
werden sie auch leichter als Gruppenfiihrer akzeptiert.

Als eine grundlegende Voraussetzung fiir den Einsatz von Peer-Educators wird deren
Akzeptanz in der Zielgruppe gesehen. Wenn Peer-Educators von der Zielgruppe als
vertrauenswiirdig wahrgenommen werden, wenn sie gemocht werden und als
Ansprechpartner fiir Probleme gelten, stehen die Chancen gut, dass ihre Botschaften auch
ankommen. Folgerichtig dient in einigen Projekten der Peerstatus als
Entscheidungsgrundlage fiir die Auswahl der Multiplikatoren (z. B. Perry, Klepp, Halper,
Hawkins & Murray 1986, Perry et al. 1987). Wissenschaftliche Befunde sprechen dafiir,
dass populédre Kinder aufgrund ihrer besonderen sozialen Fahigkeiten als Multiplikatoren
geeignet sind. Sogenannte ,,natilirliche Meinungsfiihrer sollten als Peer-Educators iiber das
Potential verfiigen, innovative und neue Ideen innerhalb ihres Netzwerks zur Diskussion zu
stellen. Der Einsatz von Meinungsfiihrern ist {iblich in Projekten, die sich die Verbreitung
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von Pridventionsbotschaften in informellen Gruppen wie zum Beispiel in
Schwulengemeinden zunutze machen (Kelly et al., 1991). Allerdings gewéhrleistet die
Auswahl der Peer-Educators bei Jugendlichen nach Popularitit nicht, dass diese auch ein
ausreichendes Interesse und Identifikation mit den Projektzielen haben. Soziale
Verhaltenskompetenzen Jugendlicher sind sicherlich eine wichtige Voraussetzung fiir die
Akzeptanz innerhalb von Peergruppen. Eine etwas erweiterte Perspektive sollte jedoch
auch das Zusammenwirken zwischen Person- und Umweltfaktoren im Sinne einer Passung
zwischen Person und Umwelt als Erkldrungsmdglichkeit fiir die Popularitit in Betracht
ziechen. Als bedeutsame situative Variable konnen beispielsweise die Normen der
betreffenden Klasse, Clique oder Gruppe gelten (z.B. Rubin et al., 1998). Abhéngig davon,
ob Verhaltensweisen eines Kindes mit den geltenden gruppenspezifischen Normen
kompatibel sind, resultiert ein hoher oder niedriger Peerstatus. Dies hat moglicherweise die
Konsequenz, dass Jugendliche, die sich einer nonkonformen Peergruppe zuordnen, durch
populdare Jugendliche mdglicherweise nicht erreicht werden konnen. So konnte die
Auswahl von ,,Stars* als Multiplikatoren dazu fiihren, dass insbesondere schiichterne oder
nonkonform orientierte Jugendliche sich weniger gut mit den Zielen des Peerprogramms
identifizieren.

6.1.1.2. Die Peergruppe

Unter dem Begriff Peergruppe verbirgt sich eine ganze Fiille von Beziehungsstrukturen
und Gesellungsformen (vgl. Oswald, 1993). Ob als Bande (Gang), Clique, Crowd (Brown,
1990) oder Geflecht (Oswald & Krappmann, 1984), stets werden damit soziale Netzwerke
der Kindheit oder des Jugendalters von unterschiedlicher Grofe und Dichte beschrieben.
Die Peergruppe verfligt in verschiedenen Entwicklungsalterstufen iiber sehr verschiedene
Funktionen. Die folgende Darstellung konzentriert sich auf die Bedeutung der Peergruppe
etwa ab der Prdadoleszenz.

Unter den vielfiltigen genannten Gruppierungen soll die Clique hervorgehoben
werden. Die Peergruppe begegnet uns meist als Clique, bestehend aus vier bis sechs
Mitgliedern, die sich miteinander zu regelméBigen sozialen Aktivititen treffen (vgl.
Brown, 1990). Tendenziell sind die Mitglieder vom gleichen Geschlecht, Alter und
sozialer Klasse (z.B. Hallinan, 1980). In der Clique finden sich Individuen, die gleiche
Ziele, Interessen und Normen haben, sehr eng miteinander verbunden sind und relativ
dauerhaft zusammenbleiben. Die Clique iibt einen starken Einfluss auf die Einstellungen
und Haltungen ihrer Mitglieder aus (Hollingshead, 1975). Die Entwicklung eines Systems
von Uberzeugungen, Gebriuchen und Regeln bei priadoleszenten Jungen wurde von Fine
(1980) anschaulich beschrieben: (1) Mitglieder bringen bestimmte Wissenselemente in die
Gruppe ein und tragen damit zur Sozialisation ihrer Freunde bei. Interessant gefundene
Informationen werden stindig ausgetauscht und von den anderen iibernommen. Damit
kann ein Stiick spezialisiertes Wissen, kdnnen aber auch reine Modeworter iibernommen,
bzw. geschaffen werden. (2) Die Begriffe und Inhalte miissen in der Gruppeninteraktion
anwendbar sein, d.h. dass sie angemessen sein miissen. (3) Die Gruppenmitglieder miissen
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ein Bedirfnis nach emotionalen Bindungen haben. (4) Es werden nur solche Elemente in
die Gruppenkultur integriert, die die soziale Struktur und die Statushierarchie stiitzen.
Dabei entscheidet die Meinung des Gruppenfiihrers, bzw. von Mitgliedern mit hohem
Status, welche Inhalte assimiliert werden oder nicht. (5) Bestimmte Ereignisse miissen
situationsspezifisch als Ausloser wirken. Solche Ereignisse konnen eine Reaktion durch
die Gruppe provozieren, die ein fester Bestandteil des Verhaltensrepertoires werden kann.
Ob dieses Modell in dhnlicher Weise auch fiir Maddchen gilt, bleibt zu tiberpriifen.

Seit den 60er Jahren hat die Mitgliedschaft in informellen Peergruppen offensichtlich
zugenommen (Allerbeck & Haag, 1985). Zinnecker und Strzoda (1996) berichten eine
Zunahme tiber das Jugendalter ausgehend von 47 Prozent Cliquenmitgliedschaft bei 10 bis
13jahrigen westdeutschen Jugendlichen bis hin zu 82 Prozent bei 17 bis 20jdhrigen. Bei
ostdeutschen Jugendlichen liegt diese Zahl etwas niedriger. Dies erkldaren die Autoren
damit, dass die ostdeutschen Kinder- und Jugendlichen starker familiengebunden sind. Der
Zusammenhalt innerhalb der Clique hédngt in starkem MaBe von der Einhaltung
spezifischer Normen ab. Gruppenmitglieder iiben Konformititsdruck aus und als
Gegenleistung fiir die Einhaltung der Normen werden Gruppenmitglieder mit einem hohen
Status innerhalb der Gruppenhierarchie ,,belohnt”. Schon frith wurde anhand der Versuche
zur Einschitzung der Linienldngen von Asch nachgewiesen, dass die Peergruppe einen
erheblichen Konformitétsdruck ausiiben kann (Costanzo & Shaw, 1966; Costanzo, 1970).
Relativ tibereinstimmend geht man davon aus, dass der Peergruppendruck vor allem in der
frithen bis mittleren Adoleszenz am stirksten ist (Clasen & Brown, 1985; Steinberg &
Silverberg, 1986). In der spiten Adoleszenz nimmt die Suggestibilitit gegeniiber
Gruppendruck ab. Vermutlich spielt hier unter anderem die fortschreitende
Identitatsentwicklung eine Rolle, die eine Festigung der Personlichkeit bewirkt. Je nach
Gruppennorm ist Gruppendruck in Richtung konformen oder in Richtung nonkonformen
Verhaltens moglich, das konnten Clasen und Brown (1985) mit ihrer Studie nachweisen.
Mitglieder der beiden Jugendgruppierungen ,,druggie-toughs und ,,jock-populars* waren
sehr unterschiedlichen Normen ausgesetzt. Die eher angepassten Sportler nahmen
stairkeren Peerdruck hinsichtlich der Familienorientierung und schulischer Aktivititen
wahr, die ,,druggie-toughs® hingegen deutlich héhere Erwartungen in Richtung devianter
Aktivititen - der Zusammenhang zum Drogenkonsum als eine Form der Devianz liegt
nahe. Die ausgeprigtesten Erwartungen durch Gleichaltrige (peer pressure) erlebten die
Jugendlichen bei der Gestaltung ihrer Freizeitaktivitdten mit Gleichaltrigen, den geringsten
Einfluss bei der Ausfilhrung devianter Aktivititen. Der wahrgenommene
Konformitédtsdruck unterschied sich iiber die verschiedenen Jugendgruppen nicht und
verminderte sich kontinuierlich zwischen der siebten und zwolften Klasse.

Obwohl in den Abhandlungen zu Peer-Education die besonderen Funktionen der
Peergruppe fiir die Entwicklung hervorgehoben werden (z.B. Damon, 1984), so findet sich
ganz selten ein Programm, was direkt préexistierende Gruppenbeziehungen fiir die
Vermittlung von Priventionsinformationen nutzt. Meist werden Peer-Educators auf der
Basis von Freiwilligkeit ausgewéhlt, die keine besondere Beziehung zur Adressatengruppe
aufweisen. Eine groBe Ausnahme stellt hierbei das recht aufwendige Programm von Wiist
und Snider (1991) dar, das zur Privention des Rauchens entwickelt wurde. Den Autoren
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gelang es durch eine vorauslaufende Befragung Cliquen und zugehorige Peer-Leaders zu
identifizieren. Die Peer-Leaders wurden in einer zehnwdochigen Schulung ausgebildet und
unterrichteten unmittelbar im Anschluss an die eigene Ausbildung ihre Peers. Im Vergleich
mit erwachsenen Lehrern und sogenannten Modellstudenten hatten die Peer-Leaders
augenscheinlich den hochsten Erfolg, die Signifikanzgrenze wurde jedoch verfehlt. Der
Ansatz erscheint anderen Peer-Education-Programmen durch das Nutzbarmachen
vorhandener Gruppenbezichungen iiberlegen. Was jedoch die praktische Umsetzung
betrifft, so ist mit einem nicht zu vernachldssigenden Aufwand zur Identifikation von
Cliquen und Meinungsfiihrern zu rechnen.

Im vorherigen Abschnitt wurde die Clique als eine der wichtigsten Gruppenarten des
Jugendalters beschrieben. Die Clique iibt einen starken Einfluss auf die Einstellungen der
Einzelmitglieder aus, der sich auch als Gruppen- oder Konformititsdruck bemerkbar
machen kann. Gruppenmitglieder werden bei Einhalten der Gruppennorm durch hohen
Status in der Gruppe belohnt, bei Verletzen der Gruppennorm jedoch sanktioniert bis hin
zum Ausschluss aus der Gruppe. Der folgende Abschnitt widmet sich verschiedenen
Funktionen der Peergruppe, wonach die Entwicklung Jugendlicher sowohl stabilisiert, als
auch destabilisiert werden kann.

6.1.1.3. Funktionen der Peergruppe: ,, Verfiihrung “ und ,, Stabilisierung *

Seit den 50er Jahren wurde fiir praktisch jegliche Form des Problemverhaltens
Jugendlicher die Gleichaltrigengruppe verantwortlich gemacht (Gilbert, 1986). Man nahm
an, dass durch Konformititsdruck innerhalb der Gleichaltrigengruppe Jugendliche trotz
gegenteiliger Einfliisse von seiten des Elternhauses zu Drogenkonsum und zu kriminellen
Verhaltensweisen verleitet wiirden. Insbesondere die sozialen Kontrolltheorien erklidren
deviantes Verhalten Jugendlicher durch abweichende Jugendgruppen (zu einem Uberblick
vgl. Haage, 1995). Aus historischer Sicht erlangten solche Ansdtze auch fiir die
Erforschung der Jugendsexualitit eine gewisse Bedeutung, weil man zu Beginn der
sozialwissenschaftlichen Erforschung der Jugendsexualitit verfriihtes Sexualverhalten
ebenfalls aus der Perspektive devianten Verhaltens betrachtete (z.B. Jessor, Costa, Jessor
& Donovan, 1983). Jessor und Jessor (1977) beschrieben einen ganzen Komplex an
abweichenden Verhaltensweisen des Jugendalters, wie Drogenkonsum, Mangel an
Leistungsmotivation, aggressives Verhalten, verfrilhten Sexualverkehr etc., denen ein
Motiv zur Nonkonformitit, d.h. zur Abweichung von gesellschaftlichen Normen
zugrundeliegen sollte.

Der durch die Jugendgruppe ausgeiibte Konformititsdruck, dem die Jugendlichen sich
aufgrund eines Mangels an Widerstandskriften nicht entziehen konnen, ist hier
offensichtlich - neben einer mangelnden Bindung an die Werte des Elternhauses - ein
entscheidender Faktor. Héufig wurde Konformitdtsdruck im Zusammenhang mit
Drogenkonsum (vgl. Kandel, 1985), untersucht. Unbestreitbar gibt es einen hohen
Zusammenhang zwischen dem Drogenkonsum Jugendlicher und dem Drogenkonsum in
der Gleichaltrigengruppe. Dieser Zusammenhang wurde hiufig als einseitiger kausaler
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Einfluss interpretiert. Man ging davon aus, dass die Peergruppe einzelne Mitglieder der
Gruppe zum Drogenkonsum verfiihrten. Schon friih wies jedoch beispielsweise Cohen
(1977) darauf hin, dass nicht nur Konformititsdruck, sondern die aktive Auswahl als
dhnlich  wahrgenommener Jugendlicher als Bezugsgruppe fiir die starke
Peergruppenhomogeneitit verantwortlich sei. Realistischerweise sind die gefundenen
Zusammenhénge sowohl das Resultat von Selektions- als auch von Sozialisationsprozessen
(vgl. Baumann & Ennett, 1994, 1996). Gleichaltrige suchen Kontakt zu Jugendlichen mit
dhnlichen Einstellungen und Werthaltungen. Im Verlaufe des Zusammenseins mit
Gleichaltrigen findet ein intensiver Austausch statt, der zu einer weiteren
Homogenisierung der Gruppenmeinung fithren kann. Werden jedoch entwicklungsbedingt
von der Gruppenmeinung abweichende Werthaltungen entwickelt, erhoht sich die
Wabhrscheinlichkeit, dass die Peergruppe verlassen wird, bzw. Anschluss an neue
»passendere” Cliquen gesucht wird. Lediglich eine Studie widmet sich explizit der Frage
des wahrgenommenen Konformitétsdrucks fiir die Entscheidung junger Médchen, sexuell
aktiv zu werden (vgl. Duncan-Ricks, 1992). Die befragten Maidchen verneinten
tiberwiegend den Einfluss von Peers auf die erste sexuelle Erfahrung. Andererseits gab ein
groBBerer Teil der Méadchen mit ungeplantem als mit geplantem Geschlechtsverkehr an,
dass sie sich selbst unter Druck gesetzt hitten. Es ist nicht auszuschlieBen, dass hier ein
indirekter Einfluss durch Gleichaltrige wirkte, der nicht bewusst wahrgenommen wurde.

In der Sozialpsychologie existiert eine wichtige Differenzierung der Art sozialer
Einflussnahme (z.B. Reno, Cialdini & Kallgren, 1993). Hier wird die ,,injunctive norm*
von der ,descriptive norm* unterschieden. Diese Unterscheidung soll mit aktiver und
passiver Einflussnahme iibersetzt werden. Die aktive Einflusskomponente bezieht sich auf
die antizipierten Sanktionen oder die Zustimmung durch andere. Die passive Komponente
bezieht sich auf die Wahrnehmung von Uberzeugungen und Verhaltensweisen anderer
Personen und kann beispielsweise durch Prdvalenzschitzungen von Verhaltensweisen
Gleichaltriger erfasst werden. Sowohl das Sexualverhalten, als auch der
Verhiitungsmittelgebrauch  scheint durch soziale Einflisse durch Gleichaltrige
vorhersagbar. So scheint die Wahrnehmung, dass Freundinnen bereits sexuell aktiv sind,
einen Einfluss auf den Zeitpunkt des Beginns sexueller Aktivititen auszuiiben (Evans, R.
C. 1987; Lock & Vincent, 1995, Thornton & Camburn, 1989; Yawn & Yawn, 1993).

Auch das Verhiitungsverhalten scheint durch Bekannte und Freunde beeinflusst zu
sein. So trug in verschiedenen Schiilerstichproben die Uberzeugung, dass andere
Gleichaltrige Kondome verwenden, wesentlich zum eigenen Kondomgebrauch bei (Brown,
DiClemente & Park, 1992; Donald, Lucke, Dunne, O’Toole & Raphael, 1994). Auch in
einer Gruppe jugendlicher Strafgefangener korrelierten Einschitzungen des
Kondomgebrauchs anderer Jugendlicher mit dem eigenen Kondomgebrauch (DiClemente,
1991). Schaalma, Kok und Peters (1993) erfassten beide Komponenten also die injunctive
und deskriptive Norm zur Vorhersage des konsistenten Kondomgebrauchs bei
Jugendlichen und konnten eine Korrelation von r = .29 zwischen beiden Komponenten
feststellen. Demnach erfassen beide Aspekte unterschiedliche Einfliisse auf den
Kondomgebrauch.
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Die Frage, ob Eltern und Peers einen entgegengesetzten oder aber iiberlappenden
Einfluss im Jugendalter spielen, wurde kontrovers gesehen. Shah und Zelnik (1981)
konnten beispielsweise in einer Reprisentativstudie zeigen, dass 15 bis 19jdhrige
Maidchen, die stirker von den Eltern beeinflusst waren, weniger vorehelichen
Geschlechtsverkehr hatten, als Méadchen, die stirker von den Gleichaltrigen beeinflusst
waren. Bei Médchen, die stirker von Freundinnen beeinflusst waren, zeigte sich generell
hohere voreheliche sexuelle Erfahrung, inkonsistenter Verhiitungsmittelgebrauch und mehr
ungewollte Schwangerschaften. Auch Nathanson und Becker (1986) betrachten Eltern und
Freunde als alternative und wechselseitig ausschlieBende Unterstiitzungssysteme.
Weibliche jugendliche Besucherinnen einer Familienplanungsklinik in den USA kamen
entweder in Begleitung der Eltern zumeist der Mutter oder aber in Begleitung einer
Freundin. Beides gemeinsam kam eher selten vor. Als entscheidender Faktor stellte sich
die angenommene Zustimmung der Eltern zur Einnahme von Verhiitungsmitteln heraus.
Wenn diese nicht gegeben war — so die Autoren suchten die Maddchen Unterstiitzung bei
einer Freundin. Allerdings diirfte der relative Einfluss von Eltern und Gleichaltrigen in
Gesellschaften, in denen eine hohere Liberalitit gegeniiber dem vorehelichen
Geschlechtsverkehr vorherrscht, weniger differierend sein.

Eine zu vereinfachte Sichtweise der Peereinfliisse ist also nicht angebracht, da eine
groBe Vielfalt von Ausprigungsformen des jugendlichen Lebensstils existiert und
entsprechend auch Inhalt und Ausmal} an Peereinfliissen variieren. Auch ist es prinzipiell
moglich — abhédngig davon, ob man zum Kern oder zur Peripherie der Gruppe zdhlt —
verschiedenen Peergruppen anzugehoren. Die Befiirchtung, dass Peergruppen in erster
Linie einen nonkonformen und problematischen Einfluss ausiiben wiirden, lie8 sich nicht
bestitigen. So zeigte sich anhand von Umfragen, dass Peergruppen zu einem grofen Teil
deviantes Verhalten oder Drogenkonsum ablehnen und damit auch ,stabilisierende®
Einfliisse ausiiben (Zinnecker & Strzoda, 1996, Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, 1998). Die Vorstellung, dass familidre Einfliisse der Anpassung an die
Gesellschaft dienen, wihrend Peereinfliisse den elterlichen Normen entgegenlaufen und
damit nonkonventionelles Verhalten hervorrufen, muss als zu undifferenziert
zuriickgewiesen werden. In der Realitit scheinen die Einflisse von Eltern und
Gleichaltrigen zu iiberlappen und sich so gegenseitig zu verstirken. Im allgemeinen
wihlen Jugendliche Gleichaltrige als Bezugsgruppe, die liber ein dhnliches Wertesystem
wie die Eltern verfiigen (vgl. Review von Coleman, 1980). Denn héufig tragen Eltern
durch indirekte Einfliisse zur Auswahl des Bekanntenkreises der Kinder bzw. Jugendlichen
mit bei (vgl. von Salisch & Seiffge-Krenke, 1996). Eine Reihe von Autoren ist der
Meinung, dass ein gewisser Gegensatz hinsichtlich der Bereiche besteht, in denen Eltern
und Gleichaltrige ihre Wirkung entfalten. So sollen Eltern nach wie vor wichtige Ratgeber
in Fragen der Karriereplanung sein, Gleichaltrige jedoch Orientierung im Bereich des
Freizeitverhaltens bieten (zusammenfassend Oerter & Dreher, 1998, S. 382). Harris (1995)
jedoch vertritt in ihrer Gruppen-Sozialisationstheorie die Ansicht, dass Kinder ihre
Berufswiinsche nicht direkt von den Eltern iibernehmen, sondern auch die Karrierepléne
durch die Peergruppe vermittelt werden.
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In neuerer Zeit widmen sich Verdffentlichungen verstirkt den stabilisierenden
Funktionen der Peergruppe. Noack (1992) ordnet die Funktionen der Peergruppe insgesamt
drei Bereichen zu. Der Begriff Peerbeziehung stellt hier einen Oberbegriff fiir die
Peergruppe dar und schlieB3t auch Freundschaftsbeziehungen ein. So wird Peerbeziehungen
eine zentrale Rolle fiir die Férderung des psychosozialen Wohlbefinden zugeschrieben.
Die Clique kann Schutz und Geborgenheit gewéhren, zum Statusgewinn und
Selbstwertgefiihl beitragen (Brown, 1989, Youniss, 1982; Youniss & Haynie, 1992). Eine
verwandte Funktion besteht in der Unterstiitzung bei der Bewiltigung von Belastungen
und Problemen. Jugendliche konnen aufgrund der gravierenden Verdnderungen
verstirktem Anpassungsdruck im biologischen, psychischen und sozialen Bereich
ausgesetzt sein. Storungen des korperlichen und psychischen Befindens in dieser
Lebensphase sind betrichtlich (Kolip, Nordlohne und Hurrelmann, 1995). Die soziale
Unterstlitzung durch Gleichaltrige kann emotionaler Art sein, indem die Gelegenheit
gegeben wird, sich auszusprechen. Gleichaltrige diirften mehr Einsicht und Verstindnis fiir
die Probleme als Erwachsene haben, die aus ihrer Lebenserfahrung heraus manche
Probleme als weniger gravierend bewerten und damit den Jugendlichen vielleicht das
Gefiihl vermitteln, nicht ernst genommen zu werden. Aber auch eher problemorientierte
Arten der Unterstiitzung, wie Informationsvermittlung oder materielle Hilfen werden durch
Gleichaltrige gewidhrt. Gerade durch die gleichberechtigte Aushandlung von
entwicklungsrelevanten Thematiken wird die Bewéltigung jugendtypischer Anforderungen
und Ubergiinge erleichtert. Eine letzte zentrale Funktion ldsst sich unter dem Begriff
Entwicklungsforderung zusammenfassen. Die Welt der Peers bietet ein Erprobungsfeld fiir
soziale Verhaltensweisen und stimuliert sozial-kognitive Entwicklung. Ohne fatale
Konsequenzen beflirchten zu miissen, werden Rollen ausgehandelt, divergierende
Interessen ausbalanciert, Beziechungen hergestellt und aufrechterhalten. So unterstiitzt die
Peergruppe die Bewiltigung zentraler Entwicklungsaufgaben wie den Abldsungsprozess
vom Elternhaus und fordert letztendlich den Ubergang zur intimen sexuellen
Zweierbeziehung. Oerter und Dreher (1998, S. 370) bieten einen zusammenfassenden
Uberblick iiber Funktionen der Gleichaltrigengruppe: (1) Sie kann zur Orientierung und
Stabilisierung beitragen und emotionale Geborgenheit gewdhren. Insbesondere hilft sie,
das Gefithl der Einsamkeit zu {berwinden, das viele Jugendliche aufgrund der
einsetzenden Selbstreflexion und der Erkenntnis der Einmaligkeit entwickeln. (2) Sie bietet
sozialen Freiraum fiir die Erprobung neuer Moglichkeiten im Sozialverhalten und ldsst
Formen von sozialen Aktivitdten zu, die aulerhalb der Gruppe zu riskant wiren. (3) Sie hat
eine wichtige Funktion in der Ablésung von den Eltern und bietet Unterstiitzung durch die
normierende Wirkung einer Mehrheit. (4) Sie kann zur Identitdtsfindung beitragen, indem
sie Identifikationsmdglichkeiten, Lebensstile und Bestitigung der Selbstdarstellungen
bietet. Der letzte der genannten Vorteile zielt im Sinne der Theorie Erikson’s (1973) wohl
auf die zentralste der Entwicklungsaufgaben des Jugendalters ab: die
Identitatsentwicklung. Diese diirfte als eine allen anderen Entwicklungsaufgaben (vgl.
Dreher & Dreher, 1985) iibergeordnete Entwicklungsaufgabe zu betrachten sein. Nach
Ansicht von Erikson (1973) sind nahe Bindungen zu Gleichaltrigen als wesentliche
Grundlage einer gesunden Identititsentwicklung in der Adoleszenz zu betrachten.
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6.1.1.4.  Freundschaften bei Kindern und Jugendlichen

Parallel zur kognitiven Entwicklung entfaltet sich das Freundschaftskonzept der Kinder. Es
wird zunehmend differenzierter und reichhaltiger. Einen qualitativen Sprung in der
Entwicklung ,reifer Freundschaftsvorstellungen vermag dabei die sich entwickelnde
Fahigkeit zur Perspektivenkoordination zu bewirken. Insbesondere Selman (1984) hat ein
Stadienmodell zur Entwicklung von Freundschaftsvorstellungen postuliert, welches unter
anderem auf der sich herausbildenden Fahigkeit zur Perspektivenkoordination basiert.

Nach Sullivan (1953) sind bereits prdaadoleszente Freundschaften (9-12 Jahre) durch
Intimitéit gekennzeichnet (vgl. Buhrmester & Fuhrman, 1986). Erstmals ist das Kind in der
Lage und motiviert, sich auf die Bediirfnisse des Freundes einzustellen, mit dem Ziel der
wechselseitigen Zufriedenheit und des Wohlbefindens. Durch Selbstenthiillung lernen
Kinder, dass ihre Interessen, Vorlieben und Hoffnungen geteilt werden und konnen diese
damit als valide und wertvoll erleben. Erst jetzt beginnt die Wertschitzung der
Freundinnen und Freunde in ihrer Einmaligkeit (Krappmann, 1993). Freundschaften unter
Kindern und Jugendlichen sind nach Krappmann (1993) ein Ort, ,,an dem Vertrauen und
Vertraulichkeiten ausgetauscht werden, der in schwierigsten Situationen Riickhalt bietet, in
dem iiber die Zeit geteilte Meinungen und Bedeutungen entwickelt werden ... eine
Beziehung ... die gute Chancen fiir produktive Konfliktbearbeitungen bietet (vgl. von
Salisch 1991, 1993). Auch wenn Intimitét in Freundschaften schon ab der Priadoleszenz
beschrieben wurde, so scheint beim Ubergang zum Jugendalter ihre Bedeutung fiir das
psychosoziale Wohlbefinden immer stirker zuzunehmen (Buhrmester, 1990). Jugendliche
filhlen sich ohne intime Freundschaft in noch stirkerem Ausmall einsam und verfligen in
der Phase der Selbstexploration noch intensiver iiber den Wunsch der konsensuellen
Validierung, d.h. das Bediirfnis ihre personlichen Gedanken jemandem anzuvertrauen, der
ebenso empfindet. Auch werden mit zunehmender Anndherung an das Jugendalter
Gleichaltrige mehr und mehr zu gleichwertigen Partnern konstruktiver Aushandlungen.
Youniss und Haynie (1992) bringen die Kennzeichen reifer Freundschaften des
Jugendalters auf den Punkt: Diese sind gekennzeichnet durch Reziprozitit, Ko-
Konstruktion und konsensuelle Validierung.

Wenn im Verlaufe der Entwicklung die Zahl und Qualitit intimer Freundschaften auch
zunehmen, so ist dennoch nicht davon auszugehen, dass die in der Kindheit
vorherrschenden Peerbeziehungen wihrend der Adoleszenz vollstindig in intime
Freundschaften tiberfiihrt werden. Ein Teil frither Peerbeziehungen verschwindet wiahrend
der Priadoleszenz, ein anderer Teil wird durch Cliquen des Jugendalters abgelost. Mit
zunehmendem Alter jedoch werden Cliquen weniger wichtig und durch intime
Freundschaften oder (heterosexuelle) Partnerschaften abgeldst.

Analog zur Verdnderung der Freundschaftskonzeption (Selman, 1984) entwickelt sich
das Verstindnis des Peergruppeneinflusses im Verlaufe des Jugendalters (O’Brien &
Bierman, 1988). Pridadoleszente definieren Gruppen auf der Grundlage gemeinsamer
Aktivititen und sehen auch den Peergruppeneinfluss in diesem Bereich am
ausgeprigtesten. Altere Jugendliche haben dagegen ein abstrakteres und weitreichenderes
Verstindnis von Peergruppeneinfluss und glauben, dass ihre Einstellungen und Werte
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durch andere Jugendliche beeinflusst werden. Das Ausmal}, indem eine Abhdngigkeit der
Selbstakzeptanz von der Gruppenakzeptanz angenommen wird, steigt mit zunehmendem
Alter.

Die bereits genannten stabilisierenden und entwicklungsférdernden Funktionen der
Peergruppe gelten wumso mehr fiir Freundschaftsbeziehungen, so belegen
Querschnittsstudien (Hartup, 1996a). Freundschaften mit Gleichaltrigen befriedigen
wichtige interpersonale Bediirfnisse nach N&he und Geborgenheit, stirken das
Selbstwertgefiihl und konnen dariiber hinaus unter familidren oder schulischen
Belastungsbedingungen protektiv fiir die seelische Gesundheit wirken. Beispielsweise
erleichtern Freundschaften die Adaptation wihrend normativer Uberginge, wie z.B.
Schuleintritt (Ladd, 1990; Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996). Die protektive Funktion
der Freundschaft erklart womoglich die Tatsache, dass anhand soziometrischer Messungen
als vernachléssigt klassifizierte Kinder letztlich keine negative Entwicklung nehmen. Diese
verfligen iiber eine intime Freundschaft, die ihre zentralen Bediirfnisse nach Kontakt und
Geborgenheit befriedigen. Bedenklich ist hierbei, dass immerhin 15 Prozent der
Jugendlichen in einer Befragung von Oswald (1992) angaben, keinen besten Freund bzw.
Freundin zu haben.

Freundschaften bieten ein wichtiges Lernfeld fiir den Erwerb sozialer Kompetenzen
zur Initilerung und Aufrechterhaltung sozialer Beziehungen. Krappmann (1991) hat eine
umfassende Zusammenstellung entwicklungsfordernder Aspekte der Freundschaften des
Kindes- und Jugendalters vorgenommen. Er verweist dabei darauf, dass Freundschaften
einen stabilen Rahmen fiir die Aushandlung konflikthafter Themen bieten, die auch einmal
disharmonisch verlaufen konnen, ohne die Freundschaft bereits grundsitzlich zu
gefdhrden.

Bagwell, Newcomb und Bukowski (1998) konnten zeigen, dass {iber einen Zeitraum
von 12 Jahren sowohl Freundschaft, als auch der soziale Status bedeutsam ist. Nur beide
Priadiktoren zusammen, also Vorhandensein einer engen Bindung im Alter von 11 Jahren
und der soziometrische Status gemeinsam konnten den Schulerfolg, die
Bildungsaspiration, Delinquenz und so weiter im Alter von 23 Jahren vorhersagen. Die
psychische Anpassung jedoch konnte bei Kontrolle der Ausgangswerte nicht vorhergesagt
werden. Ohne die Validitdt der berichteten Ergebnisse in Frage stellen zu wollen, sollte
man jedoch davon ausgehen, dass in der Realitét beide Beziehungseinfliisse nicht vollig
unabhéngig voneinander wirken. Populdre Kinder und Jugendliche werden bevorzugt als
Freunde gewiinscht, da sie sich aufgrund ihrer Konformitét zu Gruppennormen vermutlich
die Zuwendung und Wertschitzung der iibrigen Gruppenmitglieder erwerben. Dies
erweckt die nicht unberechtigte Hoffnung, dass die Popularitit des zukiinftigen
Freundes/der zukiinftigen Freundin auch zu einer Steigerung des eigenen Prestiges
beitragen moge (vgl. Homans, 1960).

Eine enge Freundschaft bietet den idealen Nihrboden fiir die Entwicklung von
Empathiefdhigkeit und fordert damit auch die Moralentwicklung. So konnte auch gezeigt
werden, dass Kinder mit engen Freundschaften eine hohere Stufe des moralischen Urteils
als Kinder ohne enge Freundschaften erreichen (Keasy, 1971). Eine Zusammenfassung zur
Entwicklung des moralischen Urteils gibt Eckensberger (1998). Die unbestreitbar wichtige
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Frage der Moralentwicklung soll hier jedoch nicht weiter vertieft werden, sondern im
Zusammenhang mit ihrer Bedeutung flir das Sexualverhalten Jugendlicher besprochen
werden. Im folgenden Kapitel wird gezeigt werden, in welcher Weise soziale Beziehungen
unter Gleichaltrigen die kognitive Entwicklung stimulieren.

6.1.2. GLEICHALTRIGE UND KOGNITIVE ENTWICKLUNG

Wenn auch Peereinfliisse unter bestimmten Umstinden gewisse Risiken in sich bergen
konnen, so sind namhafte Entwicklungspsychologen iiberzeugt, dass Peerbeziehungen die
soziale und intellektuelle Entwicklung der Kinder stark fordern kénnen (Azmitia &
Perlmutter, 1989; Damon, 1984; Hartup, 1983; Youniss, 1980).

Kinder, die von ihren Altersgenossen wenig akzeptiert werden, verfiigen in der Regel
tiber wenig Intelligenz, so das Ergebnis einer 6500 Schiilerinnen und Schiiler umfassenden
Studie (Rost & Czeschlik, 1994), umgekehrt sind gut akzeptierte Kinder offensichtlich die
Intelligenteren. Auch mit schulischen Leistungen scheint die Akzeptanz durch
Gleichaltrige zu kovariieren. Ist dies ein Beleg im Sinne der eingangs genannten Annahme,
dass Gleichaltrige einen positiven Einfluss auf die kognitive Entwicklung ausiiben ?
Bislang ist der kausale Status dieses Zusammenhangs weitestgehend ungeklart, da bis auf
wenige Ausnahmen (z.B. Bagwell, Newcomb & Bukowski, 1998) bisher nur
Querschnittstudien zu dieser Problemstellung vorliegen (vgl. zusammenfassend von
Salisch, 2000). Verschiedene Erklarungsansitze sind also denkbar. Kinder, die iiber eine
hohere allgemeine Intelligenz verfligen, diirften von der Gruppe der Gleichaltrigen als
attraktiver wahrgenommen werden. Mdglicherweise sind intelligentere Kinder auch
aufgrund hoherer sozialer Intelligenz besser in der Lage auf die Bediirfnisse der Peers
einzugehen, mit Konflikten in der Gruppe umzugehen und so zur Stabilitit und dem
Wohlbefinden der Gruppe beizutragen.

Aus theoretischer Sicht existieren eine ganze Reihe von Modellvorstellungen
namhafter Entwicklungspsychologen, die doch eher fiir die stimulierende Qualitdt der
Gleichaltrigenbeziehungen als Bedingung oder Trigger kognitiver Entwicklung sprechen
wiirden, also eine kausal entgegengesetzte Perspektive einnehmen wiirden. Im folgenden
werden Theorien zur Erkldrung des Zusammenhangs zwischen sozialen Einfliissen und
kognitiver Entwicklung dargestellt. Insbesondere wird die Bedeutung der Gleichaltrigen
oder etwas dlterer Peers besprochen, nicht beriicksichtigt werden jedoch Eltern-
Kindbeziehungen und Geschwisterbeziehungen.

Der Schwerpunkt des Einflusses Gleichaltriger auf die kognitive Entwicklung wird in
der mittleren Kindheit zwischen sechs und zwo6lf Jahren angesiedelt, deren Anfange liegen
jedoch schon in der frihen Kindheit. Bei der Konzeptualisierung von
Gleichaltrigeneinfliissen in diesem Lebensabschnitt werden einander zwei Thesen
gegeniibergestellt (vgl. Krappmann, 1994).

These 1: Das Kind erlebt im anderen Kind ein seinem Entwicklungsstand nahes
Modell fiir erfolgreiches Verhalten. Diese Annahme geht urspriinglich auf Vygotsky
(1929, 1978) zuriick. Als besonders geeignet, die kognitive Entwicklung zu fordern, sieht
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Vygotsky einen Ansatz, der strukturierte Anleitung durch Gleichaltrige favorisiert. Die
Gleichaltrigen sollen in ihrem Entwicklungsstand etwas voraus sein.

These 2: Gerade weil beide Kinder sich auf dem gleichen Entwicklungstand befinden,
werden die kognitiven Fiahigkeiten gefordert. Der prominente Vertreter dieses Ansatzes ist
Piaget (1932). In Ubereinstimmung mit ihm sahen spiter Sullivan (1953) und Youniss
(1980) die Symmetrie der Peerbeziehungen als entscheidendes Kriterium flir dessen
kognitionsfordernde Wirkung. Wahrend Piaget jedoch die Bedeutung des sozio-kognitiven
Konfliktes fiir die Forderung der kognitiv-moralischen Entwicklung ins Zentrum seiner
Uberlegungen stellte, ging es Sullivan (1953/1980) und Youniss (1980, 1982) mehr um die
Bedeutung der Gleichaltrigen fiir die soziale Entwicklung und die psychische Gesundheit.

6.1.2.1. Vygotsky s Perspektive

Vygotsky entwickelte zu Beginn der 30er Jahre eine allgemeine Theorie der psychischen
Entwicklung in der Kindheit, die er durch allgemeinpsychologische experimentelle
Untersuchungen zu untermauern suchte (Lompscher, 1985). Die kindliche Entwicklung ist
nach Lev Vygotsky (1929, 1978, 1986) charakterisiert durch die Internalisierung
kultureller Werkzeuge, Ziele und Aktivitdten. Entwicklungsfortschritt ergibt sich aus der
Dialektik zwischen biologischer Reifung, personlicher Erfahrung und des Einflusses der
Werkzeuge und Aktivitdtsmuster der umgebenden Kultur - aus heutiger Sicht wiirde man
Vygotskys soziohistorischen Ansatz als kontextualistisches Paradigma (vgl. Lerner, 1982,
1987, 1998) charakterisieren. Jedoch sah Vygotsky die Entwicklung der Kognition beim
Individuum nicht als Wert oder Endziel der Entwicklung an sich, sondern letztlich als ein
Mittel, um ein kompetentes Mitglied der Gesellschaft zu werden. Einer seiner
Kerngedanken war es, dass die soziale Umwelt eine Quelle und nicht nur die Bedingung
der Entwicklung sein sollte (Vygotsky, 1929). Nach dieser Ansicht wurzelt Kognition tief
in sozialer Interaktion, verstindlicherweise wird der Sprache in diesem Prozess eine
zentrale Rolle zugewiesen. Kinder erwerben sich kognitive Skills, indem sie interaktiv
Probleme mit Erwachsenen oder fiahigeren Peers 16sen. Der kompetentere Peer sollte den
Problemloseprozess dabei in der Weise vorstrukturieren, dass Kinder zunehmend in die
Lage versetzt werden, an dem Problemldseprozess zu partizipieren. Vygotsky war der
Meinung, dass Kinder durch strukturierte Anleitung innerhalb der Zone der
néichstfolgenden Entwicklung (,,zone of proximal development®) am meisten profitierten.
Darunter ist die Distanz zwischen Intelligenzaufgaben, die aufgrund eigener Fahigkeiten
gelost werden konnen und solchen, die nur unter Anleitung gelost werden konnen,
gemeint. Geeignete Sozialisationsagenten zur Ubermittlung von Hilfestellung waren
entweder Erwachsene oder aber Peers, die in ihrer Entwicklung einen Schritt voraus waren.

Nach Vygotsky profitierten Peers voneinander, indem sie die implizit in den
Interaktionen und Kommunikationen vorhandenen kognitiven Prozesse internalisierten. In
dem Moment, in dem Kinder in einen Dialog mit Gleichen eintraten, wurden sie mit neuen
Gedankenmustern vertraut gemacht. Der Peer Dialog ist von Natur aus ein kooperativer
Austausch zwischen Gleichen und ist daher mit verschiedenen Merkmalen des kritischen
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Denkens gleichzusetzen. Insbesondere die Verifikation von Ideen, das vorausschauende
Planen von Strategien, die symbolische Reprisentation intellektueller Handlungen werden
durch Peerkommunikation gefordert. Nach wiederholtem kooperativem Austausch mit
Gleichaltrigen wird schlieBlich das Denken des Kindes beeinflusst, indem genau
diejenigen kommunikativen Abldufe internalisiert werden, die das Kind in der
Gleichaltrigeninteraktion erfahrt. Dadurch werden intellektuelle Fahigkeiten des Kindes
permanent modifiziert. In diesem Sinne koénnen Peerinteraktionen auch Strategien
vermitteln, die insbesondere fiir kognitive Problemloseaufgaben von Nutzen sind. Solche
abstrakten Problemldseféhigkeiten sind erforderlich fiir praktisch jedes fortgeschrittene
wissenschaftliche Denken und werden durch Zusammenarbeit Gleichaltriger entwickelt.
Die Losungen werden in gemeinsamer Arbeit entwickelt, wechselseitig diskutiert, getestet
und korrigiert. Im Verlaufe der Kommunikation werden komplementire Rollen
eingenommen und internalisiert und so wird die Kraft und Reichweite der
Problemlosefihigkeit der Kinder erweitert.

Auch Barbara Rogoff (1990) sieht den Motor der kognitiven Entwicklung in der
Teilnahme der Heranwachsenden an kulturell verankerten Téatigkeiten, die durch soziale
Interaktion vermittelt werden. Vor allem die angeleitete Teilnahme (,,guided
participation®) durch Sozialisationsagenten an kulturell wertvollen Aktivititen fordert die
kognitive Entwicklung. Zentral ist fiir Rogoff der Begriff der ,,geteilten Problemlosung®,
wobei ein aktiver Lerner an einer kulturell organisierten Aktivitdt teilnimmt. Der
Sozialisationsagent vermag den Lernprozess durch das Bilden von Briicken zwischen
schon bekannten und neu zu lernenden Inhalten zu erleichtern, durch Strukturieren des
Problems, bzw. des Problemldseprozesses und durch das abgestufte Ubertragen von
Verantwortung an den Lernenden.

Rogoff versteht unter angeleiteter Teilhabe nicht nur das explizite Unterrichten,
sondern auch das ,,stille” Lernen durch Beobachtung und nimmt damit eine Extension des
Konzeptes der Zone proximaler Entwicklung nach Vygotsky vor. Nicht nur Erwachsene,
sondern auch Peers sind in dem Prozess der Vermittlung kultureller Werte bedeutsam. In
Ubereinstimmung mit Vygotsky (1978) sollen die Peers in ihrem Entwicklungsniveau
jedoch leicht voraus sein, so dass eine kognitive Anforderung entsteht. Rogoff sieht Kinder
nicht als Objekte der Belehrung, sondern will die Initiative der Kinder in diesem Prozess
vertiefen.

6.1.2.2. Piaget’s Perspektive

Piaget wies schon 1932 in seiner bekannten Studie tiber die Entwicklung des Bewusstseins
am Beispiel des Murmelspiels darauf hin, dass die Diskussion unter Gleichgestellten
Kinder zum Lernen befdhigte. Er unterschied zwei grundlegende Arten der sozialen
Beziehung: a) die unilaterale Erwachsenen-Kind Beziehung, die durch Gehorsam und
Zwang gekennzeichnet ist und b) die symmetrische Peerbeziehung, die die Basis der
Zusammenarbeit zwischen Gleichaltrigen (vgl. auch Piaget, 1986) darstellt. Die unilaterale
Erwachsenen-Kind Beziehung fiihrt dazu, dass Normen und Regeln der Erwachsenen ohne
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Reflexion und tieferes Verstindnis iibernommen und buchstabengetreu angewandt werden.
Das Gute aus der Sicht des Kindes ist daher vermischt mit dem Gehorsam gegeniiber den
Eltern, das moralische Bewusstsein wird als ,heteronom* gekennzeichnet. Erst die auf
Gleichwertigkeit beruhende Zusammenarbeit zwischen Gleichaltrigen ermdglicht ein
neues Verstdndnis von Moral, ein Verstindnis, das an die Absichten des Akteurs gebunden
ist — eine Moral der Autonomie entsteht. Eine dullere Handlung wird nun in dem MafRe fiir
tugendhaft oder schuldhaft gehalten, wie die Absicht aus der sie entstanden ist. Diese
Verinderung vollzieht sich parallel zur Uberwindung des kindlichen Egozentrismus etwa
bis zum Alter von acht bis zehn Jahren und wird durch die Gleichaltrigeninteraktion
gefordert. Nach Ansicht von Piaget zwingen Peers einander zu dezentrieren, indem sie
einander anregen, die Perspektive des jeweils anderen einzunehmen.

Die Werke von Piaget (1932/ 1986) und seiner Nachfolger (Doise & Mugny, 1984)
verweisen darauf, dass Gleichaltrigeninteraktion die Entwicklung fordert, indem ein
kritischer kognitiver Konflikt erzeugt wird. Ein kognitiver Konflikt beinhaltet einen
Widerspruch zwischen den Uberzeugungen des Kindes und den durch die Umwelt
vermittelten Erfahrungen. Wird ein solcher Konflikt dem Kind bewusst, entsteht ein
Ungleichgewicht (Disdquilibrium) und das Kind wird veranlasst, seine bisherigen
Uberzeugungen zu hinterfragen und neue zu testen. Der kognitive Konflikt ist daher ein
Katalysator fiir das Ingangsetzen des Wechselspiels zwischen Assimilation — Anpassung
der Objekte an die eigenen Gedankenstruktur - und Akkomodation — Adaptieren der
vorhandenen kognitiven Konzepte an die Umwelt. Die Kinder werden motiviert, ihre alten
Konzepte neu zu bewerten und neue adiquatere zu konstruieren.

Der Kommunikationsstil zwischen Gleichaltrigen ist dazu geeignet, deren aktive
Partizipation am Interaktionsprozess zu fordern. So mag die informelle Kommunikation
zwischen Kindern in so mancher Situation emotional weniger bedrohend als die
Sozialisationsbemiihungen der Erwachsenen sein. Sie sprechen miteinander in einer
verstandlichen und direkten Sprache. Sie nehmen das Feedback anderer Kinder ernst und
sind motiviert, Widerspriiche zwischen sich und anderen Kindern zu 16sen, bzw. die
verschiedenen Standpunkte in Ubereinstimmung zu bringen. Wenn Kinder einander
widersprechen, begegnen sie sowohl einem kognitiven, als auch einem sozialen Konflikt.
Das Gewahrwerden anderer Perspektiven impliziert nicht nur, dass eigene Standpunkte auf
ihre Giiltigkeit hin tberpriift werden miissen, sondern bringt auch die Anforderung mit
sich, dass die eigene Meinung gegeniiber anderen Kindern aktiv und sozial kompetent
vertreten wird. Anders als Eltern, die moglicherweise aus einem Gefiihl der Fiirsorge das
Kind gewidhren lassen, sind Gleichaltrige nicht ohne weiteres bereit, sich hilfreich
anzupassen. Gerade bei Interessenskonflikten sind Peers ohne gut begriindete Argumente
nicht von dem eigenen Standpunkt zu iiberzeugen.

Zusammenfassend ist zu konstatieren, dass Kinder von der Gleichaltrigeninteraktion
nicht nur kognitiv, sondern auch hinsichtlich ihrer Moralentwicklung und sozialer
Kompetenzen profitieren. Einerseits stimuliert soziale Interaktion die kognitive
Entwicklung, die schlieBlich zum Erreichen des operativen Denkstadiums als hochstem
Denkniveau fiihrt. In sozialer Hinsicht jedoch gewinnen sie ein differenzierteres
Verstindnis anderer Perspektiven und verbessern auch ihre kommunikativen Féhigkeiten.
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Dabei ist nach Piaget die Peerinteraktion lediglich als ein Trigger fiir das Ingangsetzen von
Veranderungsprozessen zu betrachten, nicht als Ursache an sich. In diesem Punkt
unterscheidet er sich daher vom Standpunkt Vygotsky's. Nach Vygotsky initiiert das
Feedback der Gleichaltrigen nicht nur Veranderung, sondern nimmt auf die Gestaltung des
Veranderungsprozesses selbst Einfluss.

Die widerspriichlichen Riickmeldungen der anderen Gleichaltrigen bewirken einen
Prozess der intellektuellen Rekonstruktion im Kind. Empirische Untersuchungen
verdeutlichen, dass Lernfortschritt insbesondere dann erzielt wird, wenn neben den
kognitiven ein sozialer Konflikt tritt, der zur Auseinandersetzung motiviert (vgl. von
Salisch, 2000). Wenn der Prozess jedoch einmal in Gang gesetzt wurde, vollziehen sich
kognitive Fortschritte im Individuum aufgrund des symbolischen Manipulierens der Welt
und der daraus gezogenen Schlussfolgerungen. Die neuen Ideen und Konzepte sind das
Resultat des internen Schlussfolgerungsprozesses des Kindes.

Im Gegensatz zu Vygotsky betonte Piaget die Uberlegenheit der symmetrischen im
Vergleich zur asymmetrischen Interaktion fiir die kognitive Entwicklung. Er ging davon
aus, dass die Peerinteraktion die kognitive Entwicklung stirker fordert als die Erwachsenen
- Kind - Interaktion. Der symmetrische Kommunikationsstil der Kinder sollte eine
gleichgewichtige Beteiligung beider Kinder bewirken und zu einem vertieften Verstindnis
anderer Perspektiven beitragen. Doise und Mugny (1984) und Ellis und Rogoff (1982)
konnten jedoch demonstrieren, dass die Annahme einer grundsitzlichen Uberlegenheit
symmetrischer Interaktion als zu simplifizierend anzusehen ist, da sich in einigen Settings
auch asymmetrische Interaktion als sinnvoll erwiesen hat. Beispielsweise konnten
Gleichaltrige die Performanz eines anderen, nicht in gleichartiger Weise wie Erwachsene
stiitzen. Aber auch Ellis und Rogoff (1982) stellten fest, dass Kinder in Zusammenarbeit
mit anderen Kindern weniger schiichtern und aktiver am Lernprozess beteiligt sind, als in
der Arbeit mit Erwachsenen.

Schlieflich wurde auch auf die Grenzen der symmetrischen Interaktion fiir den
kognitiven Lernprozess hingewiesen (z.B. Azmitia & Perlmutter, 1989). So konnte haufig
nicht bestétigt werden, dass die interaktive Problemlosung den Einzellosungen iiberlegen
war. Eine mogliche Erklarung dafiir konnte sein, dass ein gewisser fortgeschrittener
Entwicklungsstand des Kindes Voraussetzung dafiir ist, dass es von sozialen Interaktionen
profitieren kann (Piaget, 1932). Der Schwierigkeitsgrad der Aufgabe scheint den
Zusammenhang zwischen der sozialen Interaktion und der Losungsgiite zu moderieren.
Einfache Aufgaben konnen von Dyaden besser gelost werden. Schwierige Aufgaben
erfordern die Hilfestellung dlterer und kompetenterer Peers. Die doppelte Schwierigkeit,
kognitive Anforderungen als auch die Anforderung der Koordination der Interaktion
gleichzeitig zu bewiltigen, mag bei schwierigen Aufgaben zu einer Verschlechterung der
Gesamtlosung fithren. SchlieBlich sind auch individuelle Unterschiede zu beriicksichtigen.
Manche Personen mdgen sich in ihrer Leistungsfahigkeit durch Gruppen eher
beeintrichtigt fiihlen.

Piaget und Vygotsky entwickelten ihre Vorstellungen zur Bedeutung der
Gleichaltrigeninteraktion nicht speziell fiir befreundete Dyaden. Auch untersuchten die
meisten der dazu durchgefiihrten Experimente keine Freundschaftsdyaden, sondern eher
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Fremde oder entfernt Bekannte. Hartup (1996b) argumentiert jedoch, dass gerade im
Rahmen naher Freundschaftsbeziehungen ein deutlicherer kognitiver Fortschritt bewirkt
werden konnte. So hitten einige Studien gezeigt, dass Freunde schwierige Aufgaben zum
schlussfolgernden Denken besser 16sen und komplexere und kreativere Geschichten
schreiben. Der Vorteil der Freundschaft liegt seiner Meinung nach darin, dass die
Konversation stirker aufgabenorientiert und besser aufeinander abgestimmt ist und damit
kreative und schlussfolgernde Denkprozesse fordert. Vermutlich erhoht die Vertrautheit
der Freunde miteinander die Wahrscheinlichkeit, dass die geforderten Denkprozesse
innerhalb der Zone proximaler Entwicklung geschehen und damit auch die
Erfolgswahrscheinlichkeit.

6.1.2.3. Die Sullivan - Youniss Perspektive

Harry Stack Sullivan (1953, 1980) und Youniss (1980, 1982) waren als Nachfolger Piagets
von dem entwicklungsforderlichen Potential symmetrischer Peerbeziehungen iiberzeugt.
Zu einer Zeit, in der Gleichaltrigeneinfliisse im Vergleich zu Elterneinfliissen in der
Gesellschaft als negativ und problematisch wahrgenommen wurden, wies Sullivan (1953)
auf den unschitzbaren Wert der Gleichaltrigen fiir die gesunde und psychisch stabile
Personlichkeitsentwicklung hin. Seiner Meinung nach wirkte der Kontakt mit
Gleichaltrigen der Gefahr entgegen, sich im Vergleich zu anderen als unangemessen
tiberlegen (,,phantastische Vorstellungen von sich selbst“) oder minderwertig
wahrzunehmen. Soziale Beziehungen in der Prdadoleszenz — insbesondere intime
Freundschaften mit Gleichaltrigen — konnten nach seiner Ansicht die Person vor spiteren
mentalen Storungen schiitzen: ,,...ich kann im Grunde nur hoffen, dass Zweierbeziehungen
in der Prdadoleszenz fiir beide tatsdchlich so intensiv werden, dass sie wirklich praktisch
alles voneinander lernen, was in einer intimen Beziehung {iberhaupt nur auftauchen kann,
denn genau das ist das beste Gegenmittel gegen das triigerische, meist krankhafte Gefiihl,
man sei anders als alle anderen, ein Gefiihl, das ein so auffilliger Bestandteil der
Rationalisierung von Unsicherheit im spiteren Leben ist (Sullivan, 1980, S. 289).

Im Gegensatz zu den komplementiren Eltern-Kindbeziehungen verkdrpert die
Interaktion unter Kindern, die frei und gleichberechtigt ihre Vorhaben aushandeln konnen,
einen anderen Beziechungstyp (Youniss, 1980, 1982). Gleichaltrigenbeziehungen basieren
auf symmetrischer Reziprozitit und ermoglichen damit das gemeinsame Konstruieren von
Realitdt. Da Peers einander als Gleiche begegnen, erarbeiten sie Konzepte gemeinsam in
konsensueller Validierung. Eine subjektive Erfahrung gilt als konsensuell validiert, wenn
sie mit der subjektiven Erfahrung anderer iibereinstimmt. Gleichaltrige lernen voneinander,
indem sie gemeinsam Pliine ersinnen, Ideen teilen, Ubereinstimmung suchen, bereitwillig
Kompromisse eingehen und fiir neue Einsichten in der Auseinandersetzung miteinander
offen bleiben. Diese Art der Auseinandersetzung wurde auch als Kollaboration bezeichnet.
Kollaboration ist eine spezielle Form der sozialen Interaktion, die auf Gleichwertigkeit
beruht und nur in einer Atmosphére des wechselseitigen Respekts moglich ist. Sie bedeutet
ein aktives Austauschen von Ideen, indem beide Beteiligten Losungen entdecken und
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Wissen gemeinsam  kreieren. Als solche hat Kollaboration verschiedene
Entwicklungsvorteile. Es fordert ,entdeckendes Lernen®, ein sehr motivierender
Lernprozess, der speziell fiir das Begreifen von Basiskonzepten geeignet ist. Es setzt
Kinder in die Lage, neue Moglichkeiten gemeinsam zu erforschen, wobei sie nur von den
Grenzen ihrer Vorstellungskraft, nicht jedoch durch ,allwissende* Experten begrenzt
werden.

Auch fordert Kollaboration den wechselseitigen Respekt fiir die Vorrechte und
Perspektiven des anderen und fordert damit sowohl die Moral- als auch die
Sozialentwicklung. Aus diesem Grund verbinden Sullivan und Youniss in
Ubereinstimmung mit Piaget Peer Kollaboration mit der Entwicklung von Empathie, Giite
und einem Sinn fiir Gerechtigkeit. Gemall Sullivan (1953) entwickeln Jugendliche erst
innerhalb der intimen Freundschaft mit Gleichaltrigen den Wunsch zum Gliick eines
Menschen beizutragen und seinen Status oder sein Selbstwertgefiihl zu stidrken. Natiirlich
kann Kollaboration nicht allen sozial-relationalen Funktionen dienen. Der einseitige
Respekt, den ein Kind fiir eine soziale Ordnung per se erwerben sollte, mag am einfachsten
innerhalb des autoritativen Kontextes einer Eltern-Kindbeziehung erworben werden.

6.1.2.4. Grenzen der Symmetrie bei Gleichaltrigen

In Relation zur Eltern — Kind Beziehung modgen die Beziehungen unter Gleichaltrigen
sicherlich durch ein stirkeres Ausmal} an ,,Gleichheit gekennzeichnet sein. Noack und
Fingerle (1994) verglichen Eltern-Kind Gespriche mit Freundschaftsgesprichen von
Jugendlichen im frithen Jugendalter (13,5 Jahre im Durchschnitt) und bestitigten eine
stirkere Wechselseitigkeit in den AuBerungen der Freundschaftsdyaden als bei den Eltern-
Kind Gespriachen. Jedoch sind auch bei Kindern und Jugendlichen asymmetrische
Beziehungen zu Peers nicht vollstindig auszuschlieBen. Die Ausfiihrungen zur
Rollendifferenzierung in Cliquen sollten verdeutlicht haben, dass neben symmetrischen
Beziehungen auch asymmetrische oder hierarchische Beziehungen mit Gleichaltrigen zum
normalen Erfahrungsbereich Jugendlicher gehoren. Asymmetrie der Beziehung zeigt sich
grundsitzlich darin, dass die Handlungen des einen Beteiligten durch den
Interaktionsbeitrag des anderen Beteiligten kontrolliert werden (Youniss, 1982, S. 79).
Asymmetrie in Beziechungen kann durch unterschiedliches Alter entstehen, da ein Partner
der Dyade iiber einen Entwicklungsvorteil verfligt. Zum zweiten kann Asymmetrie in
Beziehungen durch den soziometrischen Status eines Kindes in der Klasse oder Peergruppe
vermittelt sein (vgl. von Salisch, 1993). Der unterschiedliche soziometrische Status der
Kinder mag dadurch bedingt sein, dass manche Kinder sozial geschickter, intelligenter und
einfallsreicher sind und so in der Lage sind, iiber die Zeit Fiihrungspositionen
einzunechmen. Andere Kinder wiederum werden aufgrund ihres aggressiven und
drangsalierenden Verhaltens von der Peergruppe ausgeschlossen. Von Salisch (1993) hat
ein Schema des asymmetrischen oder komplementiren Verhaltens beschrieben, das auf
einem Verhaltenskontinuum von ,,unterstiitzen* und ,,bestirken* bis hin zu ,,bekdmpfen*
und ,,entwerten reicht. Sicherlich ist es nicht auszuschlief3en, dass Kinder nach Dominanz
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und Uberlegenheit streben und Gleichaltrigen- Interaktionen nicht immer gleichberechtigt
sind, sondern die Gelegenheit fiir Zwang und Demiitigung bieten. Schon Sullivan hat die
starke Ausrichtung unserer Gesellschaft an Konkurrenz und Wettbewerb kritisiert, die den
Kindern im jugendlichen Alter nahegelegt wird, zuungunsten einer Orientierung an
Kooperation und Kompromiss. SchlieBlich kann auch in Situationen, in der ein Kind die
Hilfe eines anderen bendétigt, kurzfristig eine Asymmetrie entstehen, auch wenn diese
Situation typischerweise als prosozial klassifiziert wird. So zeigte sich in einer Studie von
Krappmann und Oswald (1988), dass immerhin 41 Prozent der Kinder die Gelegenheit
nutzten, ihre Hilfestellung mit Herabsetzungen zu verkniipfen oder aber sie ganz zu
verweigern.

6.1.2.5. Kognitive Entwicklung und Kontrazeptionsverhalten

Die aktuelle Forschungsliteratur zum Kontrazeptionsverhalten Jugendlicher ist entweder
durch entwicklungspsychologische Zuginge oder aber durch gesundheitspsychologische
Arbeiten dominiert (Balassone, 1991). Entwicklungspsychologische Zuginge im Gefolge
von Piaget konzentrieren sich auf die kognitiv-entwicklungspsychologischen
Voraussetzungen des Verhiitungsmittelgebrauchs. Erst wenn die Phase des operationalen
Denkens erreicht wurde — so die Grundidee - sind Jugendliche {iberhaupt in der Lage auch
langfristige und eher unwahrscheinliche Konsequenzen der Nichtverhiitung zu
antizipieren. Diese kognitive Leistung stellt daher eine notwendige Bedingung fiir das
Verhiitungsverhalten dar. Solange die Jugendlichen noch im konkreten Denkstadium
verhaftet sind, gelten diese daher als besonders vulnerabel. Altersangaben zur Beendigung
dieser Phase bei normal intelligenten Jugendlichen schwanken zwischen dem elften oder
zwolften Lebensjahr bis hin zum vierzehnten oder fiinfzehnten Lebensjahr.

Ubereinstimmend konnte in verschiedenen Studien festgestellt werden, dass das Alter
einen positiven Zusammenhang zum Verhiitungsverhalten aufweist (Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, 1998; Morrison, 1985; Schmid-Tannwald & Urdze, 1983;
Sheeran, White & Philipps, 1991; Weller & Ahrendt, 1993; Sheeran & Taylor, 1999).
Beispielsweise verhiiten liber 16jdhrige Méadchen besser als 15jihrige, auch wenn Jiingere
schon ldngere Zeit sexuell aktiv sind wund einen Dbesseren Zugang zu
Kontrazeptionsmethoden haben. Umso jlinger und umso gravierender also die negativen
Konsequenzen einer Schwangerschaft fiir das betroffene Maidchen sind, umso
wahrscheinlicher setzt sich dieses dem Schwangerschaftsrisiko durch mangelhaftes
Verhiitungsverhalten aus. Dies ist vor allem im Zusammenhang mit der zu beobachtenden
Vorverlagerung des Menarchealters (,,sdkulare Akzeleration®) und der sexuellen
Erfahrungen in ein jlingeres Lebensalter bedenklich. Dabei stellt das Alter lediglich einen
Indikator fiir das Niveau der kognitiven Entwicklung dar.

Das Erreichen der Entwicklungsstufe des formal — operationalen Denkens (Inhelder &
Piaget, 1958) wird als Voraussetzung fiir protektives Verhiitungsverhalten bei
Jugendlichen betrachtet (Gordon, 1990). Das operationale Denken, das Piaget als
Endstadium unserer kognitiven Entwicklung postuliert, beinhaltet verschiedene kognitive
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Teilfunktionen, die in der entwicklungspsychologischen Literatur diskutiert werden
(Byrnes, 1988). Zentral sind die Fihigkeit in Wahrscheinlichkeiten zu denken und
langfristige Konsequenzen zu antizipieren, sowie die damit zusammenhéngende Fahigkeit
zum Perspektivwechsel. Diese Teilfunktionen sollen im Folgenden in ihrer Bedeutung fiir
das Kontrazeptionsverhalten dargestellt werden.

Frithere Studien haben gezeigt, dass ungenaue Schétzungen des personlichen Risikos
zum Nichtgebrauch von Verhiitungsmitteln fiihren (Cvetkovich, Grote, Bjorseth &
Sarkissan, 1975; Zelnik, Kantner & Ford, 1981). Die Einschidtzung eines Risikos aber setzt
zunichst einmal die Fahigkeit zum Denken in Wahrscheinlichkeiten voraus. Tversky und
Kahnemann (1974, 1980) haben herausgefunden, dass auch Erwachsene sich bei
Wahrscheinlichkeitseinschdtzungen nicht auf formale Regeln verlassen, sondern intuitiv
und subjektiv vorgehen. Selbstverstindlich sind auch Jugendliche derartigen kognitiven
Trugschliissen unterworfen. Die Représentativitdtsheuristik und Verfiigbarkeitsheuristik
sind beide auch auf Kontrazeptionsverhalten im Jugendalter anwendbar. Um ihr
Schwangerschaftsrisiko einzuschétzen, ziehen Jugendliche ihre personlichen Erfahrungen
innerhalb ihrer Gleichaltrigengruppe heran. Je jlinger, desto weniger reliable und valide
Basisrateninformation zum Sexualverhalten der Peers zur Einschitzung des
Schwangerschaftsrisikos existiert (Reprasentativititsheuristik). Zum grofften Teil miissen
die Jugendlichen auf statistische Information zuriickgreifen, da sie keine personlichen
Erfahrungen mit schwangeren Teenagern erwerben konnten. Abstrakte Informationen sind
jedoch im Gedichtnis weniger gut zugénglich als personliche Erfahrungen
(Verfligbarkeitsheuristik). Dadurch kann es leicht zu einer Unterschitzung der
personlichen Vulnerabilitit einer ungewollten Schwangerschaft kommen.

Nicht nur die Fiahigkeit, in Wahrscheinlichkeiten zu denken, sondern auch die
Féhigkeit zur Antizipation weit in der Zukunft liegender Konsequenzen wird durch das
formal operationale Denkstadium nach Piaget bedingt. Aktuelle Umfragen (Schmid-
Tannwald & Kluge, 1998, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 1998) zeigen,
dass Jugendliche auch heute noch zu einem Fiinftel ihren ersten Geschlechtsverkehr
vollkommen iiberraschend erleben, ein weiteres Fiinftel rechnet nicht damit, dass es zu
diesem Zeitpunkt dazu kommt. Vorausschauende Aktivititen, wie der Kauf und das mit
sich Tragen von Kondomen oder der Besuch von Gynikologen zwecks Verschreibung der
Pille diirften auf den ,,Ernstfall“ vorbereiten, setzen aber natiirlich ein entsprechendes
Planungsvermogen voraus. Schwierigkeiten, die Konsequenzen von Handlungen zu
bewerten, aber auch ein Mangel an planerischen Féahigkeiten wurde von vielen Autoren als
Hauptursachenfaktor fiir das Fehlschlagen von Verhiitungsmittelgebrauch betrachtet
(Cobliner, 1974; Emans, 1983; Kreipe, 1983; Smith, Nenney, Weinman & Mumford,
1982). In der Tat beriicksichtigen viele weibliche (Cobliner, 1974), aber auch ménnliche
(Finkel & Finkel, 1978) Jugendliche, die keine Verhiitungsmittel gebrauchten,
unzureichend die Moglichkeit, schwanger zu werden. Die Antizipation der langfristigen
Konsequenzen von Nichtverhiitung wie Schwangerschaft oder auch einer sexuell
tibertragbaren Krankheit konnte daher zum Verhiitungsmittelgebrauch beitragen.

Das Fortschreiten der Entwicklung hin zum kognitiv-operationalen Stadium stellt
gleichzeitig eine Bedingung fiir die Perspektiveniibernahme (Inhelder & Piaget, 1958;
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Selman, 1980) und das Stadium des moralischen Urteils nach Kohlberg (1963, 1969) dar.
Auch das Phidnomen des sogenannten ,,JJugendegozentrismus® (Elkind, 1967) umschreibt
nichts anderes als die Unfahigkeit des Jugendlichen von den eigenen Wahrnehmungen zu
abstrahieren und die Perspektive anderer von der eigenen Perspektive zu differenzieren.
Jugendliche gehen hiufig falschlicherweise davon aus, dass auch andere Personen sich
gedanklich genauso viel mit ihnen beschéftigen, wie sie selbst es tun und — noch
bedeutsamer — dass diese ihren Standpunkt teilen. Die Fahigkeit zur
Perspektiveniibernahme, bzw. zur Perspektivenkoordination (Selman, 1980) ist die Basis,
um die Gefiihle und Einstellungen eines potentiellen Sexualpartners zu begreifen und bei
den eigenen Planungen zu beriicksichtigen. Vor allem sich widersprechende Erwartungen
eines Paares konnen aufgrund der Unfihigkeit, sich in den anderen hineinzudenken, zu
einer mangelhaften Verhiitung fiilhren. Wenn beispielsweise der Junge davon ausgeht, ,,das
Midchen wird sich schon um die Verhiitung kiimmern* dagegen das Midchen erwartet
»der Junge wird schon aufpassen, dass nichts passiert™ ohne dass beide sich verstindigen,
konnte ein Unfall schon vorprogrammiert sein. Studien zum Zusammenhang zwischen
dem Verhiitungsverhalten und dem Niveau der Rolleniibernahme oder dem damit
verbundenen Niveau des moralischen Urteils sind eher selten (z.B. Hubbs-Tait & Garmon,
1995; Jurs, 1984). Die Resultate sprechen in aller Vorsicht fiir einen eher geringen
Zusammenhang zwischen Moralentwicklung und sexuellem Risiko- bzw. Schutzverhalten.

Weiterhin ermdglicht das operationale Denken auch eine Forderung der
Problemlosefihigkeit, die ebenfalls das Schutz- und Verhiitungsverhalten begiinstigen soll.
Formal operatives Denken ermdglicht die gedankliche Vorstellung von hypothetischen
Moglichkeiten und fordert dadurch den Problemloseprozess. Jugendliche mit besseren
Problemlose- und Entscheidungsfihigkeiten sollen auch besseres Verhiitungsverhalten
zeigen (Steinlauf, 1979). Der Problemldseprozess beinhaltet allgemein gesehen, das
Suchen von Alternativen, die Evaluation der alternativen Losungen und schlieflich die
Entscheidung fiir die passende Alternative. Die  Fihigkeit verschiedene
Losungsalternativen zu finden und in Gedanken Fiir und Wider abzuwigen ist essentiell
fiir die Auswahl von Kontrazeptionsmethoden. Das kann das Entdecken neuer Verhiitungs-
oder Safer-Sex Methoden oder das Finden alternativer sexueller Praktiken betreffen, die
ungewollte Schwangerschaften und sexuell {ibertragbare Krankheiten vermeiden helfen.
Flexibles logisches Denken ist sicherlich eine wesentliche Voraussetzung des
Verhiitungsmittelsgebrauchs, reicht jedoch bei einem Interessenkonflikt der beteiligten
Partner nicht notwendigerweise aus, um die erwiinschten Verhaltensweisen auch zu
verwirklichen. Hier sind nicht nur kognitive Féhigkeiten, sondern auch kommunikative
Kompetenz und Selbstbewusstsein gefragt. Beispielsweise, wenn die Jugendlichen aus
Mangel an Selbstvertrauen oder sozialer Kompetenz es nicht schaffen, den Partner von der
gewdhlten Verhiitungsmethode zu iiberzeugen oder im Notfall einmal ,,Nein* zu sagen.

Die Fahigkeit zum ,,Nein-sagen* kann durch hohe personale Ressourcen, wie zum
Beispiel hohes Selbstwertgefiihl, Optimismus oder Selbstwirksamkeitserwartungen
erleichtert werden. Als ein Versuch die Bedeutung personaler Ressourcen (Ich-Stirke) fiir
das Safer Sex Verhalten zu untersuchen, kann beispielsweise die Arbeit von Pforr (1996,
1998) betrachtet werden. Sie konnte bei Ost- und Westberliner Jugendlichen
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querschnittlich eine negative Beziehung zwischen Angstlichkeit und Kondomakzeptanz,
bzw. -verwendung feststellen. Je é&ngstlicher die Jugendlichen waren, desto seltener
wurden Kondome verwandt. Uneindeutig waren ihre Ergebnisse zur Bedeutung des
Selbstwertgefiihls: Hypothesenkonform hatte in Westberlin das Selbstwertgefiihl einen
positiven Einfluss auf die Kondomakzeptanz, in Ostberlin hingegen filihrte hohes
Selbstwertgefiihl dazu, dass Jugendliche Kondome negativer bewerteten. Tatsdchlich ist
man sich beziiglich der Rolle des Selbstwertgefiihls fiir Kontrazeptionsverhalten uneinig.
Bereits Morrison (1985) hatte festgestellt, dass sich ein hohes Selbstwertgefiihl nicht nur
positiv, sondern auch negativ auf das Gesundheitsverhalten auswirken kdnnte, wenn hohes
Selbstwertgefiihl zu einem unangemessenen Optimismus fiihrt, also dazu, dass Jugendliche
sich als unverletzlich gegeniiber der AIDS-Bedrohung wahrnehmen.

Eine generelle Kritik der Lerntheorien zielt auf die grundlegende Annahme Piagets
des Fortschreitens von Entwicklung in Stufen. So gilt das operationale Denkstadium nach
Piaget - wie im vorherigen Abschnitt dargestellt - als notwendige Voraussetzung fiir die
Féhigkeit, Wahrscheinlichkeiten abzuschétzen und langfristige Konsequenzen bedenken zu
konnen, sowie den Perspektivenwechsel. Sozial — kognitive Modelle gehen im Gegensatz
dazu eher von kontinuierlichem Wachstum, als von einer Entwicklung in Stufen aus.
Beispielsweise sieht Bandura die moralische Urteilsfahigkeit nicht durch die Fahigkeit zum
operationalen Denken, sondern durch das Andern von Verstirkerkontingenzen in
Kombination mit Modelliereffekten bedingt. Als Konsequenz kann prinzipiell auch schon
vor Erreichen des operationalen Denkens im frithen Jugendalter moralisches Urteil durch
den Gebrauch angemessener Modelle und die Anwendung sozialer Lernprinzipien
beeinflusst werden.

6.1.3. ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE UND PEER-EDUCATION

In den vorhergehenden Abschnitten wurde die unschitzbare Bedeutung Gleichaltriger fiir
die soziale und kognitive Entwicklung von Kindern und Jugendlichen beschrieben. Deren
grundlegenden Beitrdge fiir die verschiedenen Formen von peer-involvement Programmen
wie Peer-Tutoring, Peer-Counseling und Peer-Education erscheint unmittelbar einsichtig,
wobei der Schwerpunkt beim Peer-Tutoring mehr im kognitiven Bereich, beim Peer-
Counseling jedoch mehr im sozial-emotionalen Bereich liegen wird. In kognitiver Hinsicht
sollte die Symmetrie innerhalb der Peerbeziehungen eine aktive Auseinandersetzung der
Adressaten mit dem zu vermittelnden Inhalt herbeifiihren und bei Multiplikatoren durch
ihre aktive Rolle bei der Wissensvermittlung eine Vertiefung der gelernten Inhalte
bewirken. Durch sozio-kognitive Konflikte in der Gruppe werden die Jugendlichen
veranlasst, ihre bisherigen Uberzeugungen zu hinterfragen und gegebenenfalls adiquatere
Vorstellungen zu entwickeln. Auch soziale Kompetenzen werden gefordert, indem die
Jugendlichen veranlasst werden, ihre eigene Meinung aktiv und sozial kompetent zu
vertreten.  Schlieflich  ermdglichen  Gleichaltrige in  besonderer Weise den
Perspektivwechsel und fordern damit die Empathiefédhigkeit und die Moralentwicklung. In
emotionaler Hinsicht ist die stabilisierende Funktion der Gleichaltrigen hervorzuheben, die
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mehr Einsicht in die Probleme Gleichaltriger haben und durch emotionale und soziale
Unterstiitzung die Problembewiltigung Gleichaltriger erleichtern. Ob letztlich die
Vorstellungen Vygotsky’s von der strukturierten Anleitung durch Jugendliche, die in ihrer
Entwicklung etwas voraus sind oder aber die These Piaget’s von der Bedeutung der
Symmetrie in den Beziehungen fiir Peer-Education-Ansdtze aussagekréftiger sind, ist
schwierig zu entscheiden. Héufig sind jedoch Peer-Educators etwas élter als die
Adressaten, moglicherweise weil die von ihnen geforderte Rolle doch zumindest einen
leichten Entwicklungsvorsprung voraussetzt.

Eine vergleichsweise geringe Zahl eher dlterer Arbeiten widmet sich der Bedeutung
des Modellernens fiir das Verhiitungsverhalten (vgl. Kapitel 6.2.4). Im Rahmen der
Erklarungsansétze fiir Peer-Education-Programme wird Modellernen jedoch als zentraler
Wirkmechanismus propagiert. Um den Erfolg von Peer-Education-Programmen gezielt
verbessern  zu  koOnnen, sind  weitere  Informationen  dariiber,  welche
Multiplikatoreneigenschaften in Interaktion mit welchen Eigenschaften der Zielgruppe
hohe Programmwirkungen erzielen, hilfreich. Bisher jedoch liegen solche Erkenntnisse
nicht vor. Das folgende Kapitel gibt einen Uberblick iiber die Komponenten, Prozesse und
Bedingungen des Modellernens.

6.2. Die Bedeutung des Modellernens

Bandura’s Ansatz mit seiner Betonung des triadisch-reziproken Determinismus zwischen
Umwelt — Person und Verhalten ist ebenso wie Vygotsky’s Theorie als kontextuell zu
kennzeichnen. Bei niiherer Betrachtung sind wesentliche Ubereinstimmungen zwischen
Bandura’s Theorie des Modellernens und der kognitiven Entwicklungstheorien Vygotskys
und Piagets erkennbar. In allen drei Theorien wird die soziale Welt des Kindes als
bedeutend fiir die kognitive Entwicklung des Kindes angesehen (Tudge & Winterhoff,
1993). Allerdings konzentrierte sich Vygotsky stirker auf Makrofaktoren der Interaktion
wie kulturelle Werkzeuge, wihrend Bandura und Piaget an Mikrofaktoren, d.h. an
konkreten Interaktionsprozessen zwischen zwei beteiligten Personen interessiert waren.
Bandura entwickelte eine eigene sozial-kognitive Lerntheorie zum Modellernen, die fiir die
vorliegende Arbeit wesentlich ist und daher ausfiihrlich besprochen werden soll.

Obwohl bereits von der Pddagogik der griechischen Antike die ,,Vorbildwirkung*
erkannt und genutzt wurde, beginnt die ausgedehnte experimentelle Beschiftigung mit
dieser Art des Lernens erst im Jahr 1941 mit der Publikation ,,Social learning and
imitation” von Miller und Dollard. Unter Modell- oder Beobachtungslernen versteht
Bandura (1977, 1986, 1992, 1999) den Erwerb oder die Verdnderung von
Verhaltensweisen durch Beobachtung eines Modells, welches entweder real (als Person)
oder symbolisch (als Text) gegeben sein kann.

Banduras Theorie ist in erster Linie eine Theorie der Steuerung und des Erwerbs
instrumentellen Verhaltens. Bandura geht jedoch im Gegensatz zu stirker behavioristisch
ausgerichteten Ansdtzen davon aus, dass die Konditionierung kognitiv vermittelt wird. Der
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entscheidende Faktor ist dabei nicht, dass Ereignisse in zeitlicher Nédhe zueinander liegen,
sondern darin, dass Menschen lernen, sie vorherzusagen und angemessene antizipatorische
Reaktionen abrufen. Insbesondere Erwartungen vom Typ Handlungs-Ergebniserwartungen
(,,Konsequenzerwartungen*) konnen konditionierte Reaktionen bewirken. In neuerer Zeit
hat sich Bandura verstarkt mit Selbstwirksamkeitserwartungen beschéftigt (Bandura, 1990,
1997), die liber eine enorm motivierende Wirkung verfiigen. Unter anderem hat Bandura
(1990) auch die Bedeutung der Selbstwirksamkeitserwartungen fiir die Prédvention der
HIV-Infektion ausfiihrlich dargestellt.

Die Beobachtung eines Modells kann zu verschiedenen Effekten fithren, ndmlich zur

- Aneignung neuer noch nicht im Verhaltensrepertoire befindlicher kognitiver
Féhigkeiten und Verhaltensmuster

- Hemmung bzw. Enthemmung bereits gelernter Verhaltensweisen, wobei
insbesondere die beim Modell wirksamen Konsequenzen die Richtung des Einflusses
bestimmen

- Reaktionserleichterung, wobei das Verhalten des Modells als Ausloser (,,prompt*)
fiir die Ausfiithrung des gleichen Verhaltens dient. Die Reaktionserleichterung ist nicht mit
der Enthemmung bereits gelernter Verhaltensweisen gleichzusetzen, da es sich bei diesen
hiufig um sozial inakzeptable Verhaltensweisen handelt.

- Verdnderung des emotionalen Erregungsniveaus aufgrund der Beobachtung
emotionaler Inhalte beim Modell

- Stimulusintensivierung, worunter Bandura die Moglichkeit versteht, dass das Modell
die Aufmerksamkeit des Beobachters auf spezifische Gegenstinde oder Anhaltspunkte
(Stimuli) lenkt, welche vom Beobachter in Zukunft hiufiger verwendet (Gegenstinde)
bzw. beachtet werden.

In der Regel wird vom Beobachter das Modellverhalten in der dargebotenen Art
tibernommen, jedoch gibt es noch zwei Sonderfille des Modellernens, bei denen es zu
neuen Verhaltensweisen kommt, ndmlich die abstrakte sowie kreative Modellierung. Bei
der abstrakten Modellierung besteht die Modellwirkung in der Ubernahme von Regeln und
Prinzipien, die dem Modellverhalten zugrunde liegen. Diese Regeln werden auf neue
Anwendungszusammenhinge iibertragen. Abstrakte Modellierung setzt demnach (a) das
Erkennen wesentlicher Merkmale einer sozialen Situation, (b) die Abstraktion der
Gemeinsamkeiten in Form einer Regel und (c) die Anwendung der Regel in neuen
situativen Feldern voraus. Ein Beispiel fiir den Sinn abstrakter Modellierung stellt die
Aneignung von Geschlechterrollen dar (Bussey & Bandura, 1999). Durch Beobachtung
gleichgeschlechtlicher Modelle erwerben Kinder und Jugendliche das Wissen um
geschlechtsspezifische Verhaltensweisen. Wiirde das Geschlechterrollenverhalten nur
durch Nachahmung erworben, so wiire die Ubertragung auf neue Situationen und Probleme
erschwert. Erst die Abstrahierung von konkreten Verhaltensweisen und das Erkennen
zugrundeliegender Verhaltensmuster der Femininitdt und Maskulinitidt ermoglicht einen
Okonomischen Erwerb der Geschlechterrollen, die auch auf neue Situationen iibertragen
werden konnen. Demgegeniiber werden bei der kreativen Modellierung die Einfliisse
mehrerer Modelle vom Beobachter zu neuen Kombinationen zusammengefiigt. Je
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vielfdltiger dabei die Modellumgebung, desto wahrscheinlicher die Entstehung neuer
Verhaltensmuster.

Bandura trifft die fiir seine Theorie zentrale Unterscheidung von Verhaltensaneignung
und Verhaltensausfiihrung. Lernen liegt bereits vor, wenn Verhalten durch Beobachtung
erworben und gespeichert wurde. Nicht alle 1m Gedichtnis gespeicherten
Verhaltensweisen werden jedoch auch ausgefiihrt. So werden feminine und maskuline
Verhaltensmuster von beiden Geschlechtern gelernt, sowohl Miadchen als auch Jungen
reproduzieren auf Anweisung weibliche und ménnliche Verhaltensmuster. Jedoch kommt
es nicht zur Ausfiithrung geschlechtsuntypischer Verhaltensweisen, weil gleichzeitig mit
dem Geschlechterrollenverhalten Ergebniserwartungen beziiglich sozialer Normen und
damit verbundener sozialen Sanktionen gelernt werden. Im Falle eines Regelverstofes
gegen typisch weibliche oder typisch ménnliche Verhaltensweisen ist mit gravierenden
sozialen Sanktionen zu rechnen, dies trifft fiir Jungen in noch stirkerem Male als fiir
Midchen zu.

6.2.1. PROZESSE DES MODELLERNENS

Bei der Verhaltensaneignung und Verhaltensausfiihrung differenziert Bandura jeweils zwei
Teilprozesse (vgl. Abbildung 6-1). Der Prozess der Verhaltensaneignung ist von den
Aufmerksamkeits- und Behaltensaspekten abhidngig. Die Ausfithrung der modellierten
Inhalte wird von spezifischen Reproduktionsfahigkeiten und Motivationsaspekten bedingt.

Aneignung Ausfiihrung
Aufmerksamkeit Behalten Reproduktion Ausfiihrung
Modell: Kodierung: Féhigkeiten
Verstiarkung:
Attraktiv Sensorisch Teilkomponen-
Deutlich Symbolisch ten External
Erfolgreich Stellvertretend
Einiibung: Selbsterzeugt
Beobachter: Wiederholung: Selbst-
beobachtung
Fertigkeiten Aktional Feedback
Erwartungen Kognitiv Korrektur
Erregungsniveau

Abbildung 6-1. Subkomponenten des Modellernens (nach Bandura, 1986)
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Aufmerksamkeitsprozesse

Die erste Aneignungsphase der Aufmerksamkeitsfokussierung wird in besonderer Weise
von Merkmalen des Modells beeinflusst. Die zentrale Fragen lauten hier, welcher Typus
reagiert am ehesten auf Modellierungseinfliisse und welche Art von Modellen ist am
ehesten geeignet, das Nachahmungsverhalten anderer hervorzurufen. Bereits bei seinen
ersten Untersuchungen konnte Bandura zeigen, dass die Attraktivitit des Modells —
ausgewiesen durch Prestige, Macht und Kompetenz, sowie die Ahnlichkeit mit dem
Beobachter — die Aufmerksamkeit beeinflusste. Modelle, die diese Merkmale verkorpern,
wurden besonders leicht imitiert, wobei die Beurteilung iiber das Vorhandensein der
Merkmale stets aus der Sicht des Beobachters erfolgt.

Auf der Seite des Beobachters nennt Bandura als wesentliche Fahigkeit dessen
physiologische und kognitive Fahigkeiten, die den Rahmen abstecken. Je reicher die
individuellen Fahigkeiten und je differenzierter die kognitiven Féhigkeiten der Person,
umso genauer und préziser verlaufen die Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsprozesse.
Auch das Erregungsniveau spielt eine Rolle. Die Beachtung eines Modellreizes wird durch
mittleres Erregungsniveau am besten gefordert, wihrend sich zu hohe oder extrem niedrige
Erregungszustinde negativ auswirken. Bei zu intensivem Angsterleben besteht die Gefahr,
dass die &uBere Wirklichkeit infolge der starken Beschiftigung mit dem Innenleben
verzerrt wahrgenommen wird.

Behaltensprozesse

Die Speicherung der beobachteten Informationen im Gedédchtnis umfasst einen
Verschliisselungsprozess — als Reprédsentation oder Kodierung bezeichnet — mittels dessen
die Modellaspekte in Symbole iibertragen werden, welche dann aus dem Gedéchtnis
abgerufen werden. Neu kodierte Modellreaktionen werden immer zum bestehenden
Wissen und Konnen des Beobachters in Beziehung gesetzt, also nicht isoliert
abgespeichert, sondern in die kognitive Organisation eingebunden, d.h. werden aufgrund
der individuellen Lerngeschichte des Beobachters wirksam. Die Informationsspeicherung
kann nach Bandura gefordert werden, wenn das Modell wéihrend der Beobachtung verbale
Beschreibungen abgibt (Bandura, 1986, S. 206). Sader (1996) schligt fiir die Forderung
von Lehr — Lernprozessen in der Gruppe vor, dass beim Modellieren die Handlung
sparsam kommentiert werden soll, um die Einordnung des Beobachteten in die kognitive
Struktur des Beobachters zu erleichtern.

Motorische Reproduktionsprozesse

Hier geht es um die Umsetzung der symbolisch reprdsentierten Modellinhalte in
entsprechende Verhaltensweisen. Die Ausfiihrung eines Modellverhaltens setzt ein
angemessenes inneres Bild desselben voraus, jedoch ist dies nicht notwendigerweise
ausreichend, um eine korrekte Ausfilhrung zu garantieren. Hiaufig stehen die zur
Ausfiihrung notwendigen motorischen Teilkomponenten nicht zur Verfligung und miissen
erst noch durch Ubung aufgebaut werden. Wesentlich bei derartigem Einiiben motorischer
Muster ist dabei die Riickmeldung iiber die Giite der Verhaltensausfiihrung, d. h. dessen
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Ubereinstimmung mit dem Modell. Die Riickmeldung sollte mdglichst unmittelbar
erfolgen, sich sowohl auf die beherrschten, als auch die Korrektur der noch unzureichend
ausgefiihrten Einzelfertigkeiten beziehen und eine schrittweise verbesserte Anpassung an
das gewiinschte Modellverhalten anzielen. FEine wertvolle Hilfe stellen dabei
objektivierende visuelle Riickmeldungen dar, z.B. in Form von Videoaufnahmen.

Motivationale Prozesse

Die Motivation ist entscheidend dafiir, ob ein gelerntes Verhalten liberhaupt gezeigt wird.
Das heillt Lernergebnisse werden intern gespeichert und miissen weder wihrend des
Lernprozesses noch danach sichtbar werden. Die Wahrscheinlichkeit der Ausfithrung eines
modellierten Verhaltens erhoht sich, wenn dieses positive Folgen nach sich zieht. Bandura
fasst den Verstirkerbegriff weiter als in der klassischen Lerntheorie und versteht darunter
zwei Funktionen. Zum einen entsteht beim Beobachter die Erwartung ebenfalls die beim
Modell beobachteten Verhaltenskonsequenzen zu erfahren (,,vicarious reinforcement®),
zum andern dient Verstirkung als Anreiz, die gelernten Verhaltensweisen auch
auszufiihren. Dariiber hinaus spielt auch die von Umwelteinfliissen prinzipiell unabhéngige
Selbstverstirkung, bei der das Individuum sein Verhalten nach selbstgesetzten Standards
bewertet, eine wichtige Rolle. Verstirkung wird von Bandura also unter einer mehr
kognitiven antizipatorischen Perspektive definiert, als er bereits der Erwartung von
Konsequenzen verhaltenssteuernde Funktionen zuspricht. Seiner Meinung nach
beeinflussen weniger die tatsdchlichen Umweltereignisse das Handeln, sondern vielmehr
die erwarteten Beziehungen zwischen ihnen und dem Handeln.

Modellernprozesse konnen durch stellvertretende Verstidrkungserlebnisse zwar
unterstiitzt werden, konnen jedoch grundsitzlich auch ohne Verstirkungsbeobachtung
ablaufen, d.h. auch ohne dass das beobachtete Modell selbst fiir das Verhalten eine direkte
Belohnung erféhrt.

6.2.2. BEDINGUNGEN DES MODELLERNENS

»Man kann nicht durch Beobachtung viel lernen, wenn man nicht die relevante Aspekte der
nachzuahmenden Aktivitdten beachtet und genau wahrnimmt“(Bandura 1986, S. 51). Eine
Vielzahl von Faktoren beeinflusst, welche Ereignisse in der symbolischen und sozialen
Umwelt modelliert werden. Sowohl die wahrgenommenen Eigenschaften des Modells, die
kognitiven Féahigkeiten und Eigenschaften des Beobachters und schlieBlich die Beziehung
zwischen Beobachter und Modell bestimmen die selektive Aufnahme von Information.

6.2.2.1. Modellmerkmale und Beobachtungslernen

Die Deutlichkeit (Salienz), Unterscheidbarkeit und Komplexitit modellierter Aktivitéten
konnen die Wahrnehmung der modellierten Aktivititen beeinflussen. Alles was die
Aufmerksamkeit des Beobachters erregt, ist prinzipiell geeignet, Beobachtungslernen zu
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fordern. Gerade bei kleinen Kindern kdnnen bestimmte duflerlich auffallende Attribute des
Modells zu einer Steigerung der Aufmerksamkeit fiithren.

Experimentelle Untersuchungen konnten zeigen, dass spezifische Eigenschaften von
Modellen zu einer Steigerung von Lerneffekten fithren. Bandura (1986) wies darauf hin,
dass vor allem Modelle, die vom Beobachter als attraktiv und interessant wahrgenommen
wurden auch ohne zusétzliche Verstarkung Lernprozesse in Gang setzen. Demnach wird
besondere Aufmerksamkeit Modellen zugewendet, die als attraktiv (Baron, 1970) und
kompetent (Gelfand, 1962; Mischel & Grusec, 1966, Paradise, Conway & Zweig, 1986),
als vertrauenswiirdig (Zimmermann & Koussa, 1979) und als dhnlich (Gould & Weiss,
1981; McCullagh, 1987) eingeschétzt werden. Weiterhin sollten Prestige (Mausner, 1953),
Status (Landers & Landers, 1973) und Alter (Bandura & Kupers, 1964) das Ausmal} des
Beobachtungslernens beeinflussen. Yussen und Levy (1975) konnten zeigen, dass Kinder
einem Modell mit warmem und freundlichem Interaktionsstil deutlich mehr
Aufmerksamkeit — gemessen als visuelle Aufmerksamkeit — zuwandten, als Modellen die
sich neutral verhielten.

Brewer und Wann (1998) beschéftigen sich mit der Bedeutung sozialer Macht fiir das
Modellernen. Untersucht wurde die Rolle von sozialer Macht eines Modells fiir das
Erlernen einer Puzzle-Aufgabe mit geometrischen Figuren, die rdumliches
Vorstellungsvermogen erforderte. Die Versuchspersonen betrachteten ein zweiminiitiges
Video mit einer Modellperson, die verschiedene geometrische Figuren von einer
Konfiguration in eine neue Konfiguration iibertragen sollte. Als unabhéngige Variable
wurden drei Modelle mit verschiedenen Arten von sozialer Macht ausgestattet, z.B.
legitime =~ Macht  (Professor), = Expertenmacht  (ausgezeichnetes  rdumliches
Vorstellungsvermogen) und schlieBlich Identifikationsmacht (die Person wurde als
intelligent, fahig und fleiBig, entschlussfreudig und praktisch veranlagt beschrieben) mit
einer Kontrollgruppe, die das gleiche Modell - allerdings ohne vorherige Beschreibung -
betrachtete. In Ubereinstimmung mit der Hypothese waren die Leistungen der
Experimentalgruppe (Machtbedingung) im Hinblick auf die Losungsgiite und die
Bearbeitungsgeschwindigkeit im Vergleich zur Kontrollgruppe (ohne Machtbedingung)
erhoht. Die Art der sozialen Macht spielte dabei keine Rolle.

Unabhéngig von dem Einfluss sozialer Macht ist es eine interessante Frage, ob die
tatsdchliche Expertise des Modells beim Problemldsen fiir das Erlernen neuer Fahigkeiten
des Beobachters von Bedeutung ist. Bandura argumentierte (Carroll & Bandura, 1982,
1985, 1987, 1990), dass Expertenmodelle ideale Beispiele zur Speicherung symbolischer
Reprisentation darstellen. Adams (1986) hingegen vertrat die Meinung, dass Anfanger als
Modelle gut geeignet seien, da sie dem Beobachter die Mdglichkeit bieten, zu beobachten,
wie man wihrend der Problemlosung mit Fehlern umgeht. Neulinge sollten aufgrund ihrer
Ahnlichkeit von Neulingen mehr lernen als von deutlich iiberlegenen Expertenmodellen,
deren Perfektion sie sowieso nicht erreichen konnten. Mdglicherweise tiben Modelle, die
als dhnlich wahrgenommen werden eine stirker motivierende Wirkung aus, da sie noch
eher als Experten zu stellvertretenden Erfolgserfahrungen beitragen.

Studien, die speziell den Nutzen von Expertenmodellen versus Anfingermodellen
verglichen, haben allerdings keine eindeutigen Befunde erbracht. Wéhrend sich in einige
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Studien kein Unterschied zwischen Experten und Laienmodellen zeigte (Pollock & Lee,
1992; Weir & Leavitt, 1990), konnte in anderen Studien das Gegenteil beobachtet werden
(George, Feltz & Chase, 1992; McCullagh & Caird, 1990).

Bandura ging davon aus, dass die untersuchten Modellcharakteristika primér in der
Aneignungsphase der Aufmerksamkeitszuwendung ihre Wirkung ausiiben. McCullagh
(1986) konnte jedoch feststellen, dass abhidngig vom Modellstatus kein Unterschied in der
Aneignung einer motorischen Aufgabe festzustellen war, allerdings in der Performanz der
gezeigten Aufgabe. Demnach wiirde die Wirkung von Modellen in erster Linie iiber
motivationale Prozesse induziert. Es ist {iberaus plausibel zu erwarten, dass dies auch fiir
andere Aufgabentypen gilt, das heiBit, dass Modelle vermutlich sowohl zur
Aufmerksamkeitssteigerung beitragen, als auch die Ausfithrung eines bereits gelernten
Verhaltens entscheidend beeinflussen kénnen.

Zusammenfassend ist davon auszugehen, dass Modelle, die mit Prestige, Macht,
Intelligenz und Fahigkeiten ausgestattet sind, in betrdchtlich hoherem Masse nachgeahmt
werden, als Modelle von niedriger Position. Der Einfluss des Modellstatus ist iiber
differenzierende Verstarkungs- und Generalisierungsprozesse zu erkliren (Miller &
Dollard, 1941). Modelle mit hohem Status haben mehr Aussicht, erwiinschte Ergebnisse zu
erzielen und sind deshalb von groBerem Nutzen fiir Beobachter, als Modelle, die
verhéltnisméBig geringe berufliche, intellektuelle und soziale Fahigkeiten besitzen. Die
Statusmerkmale des Modells haben Informations- und Erkenntniswert zu den
wahrscheinlichen Konsequenzen, die mit dem vorgefiihrten Verhalten verbunden sind.
Abgesehen von der prinzipiell forderlichen Wirkung hohen Status’ auf das Modellernen
spielt auch die wahrgenommene Ahnlichkeit eine Rolle. Erwachsene gelten fiir Kinder als
wirksamere Modelle als Peers aufgrund ihres Status, ihrer wahrgenommenen Kompetenz
und ihrer Kontrolle liber die Verstiarker. Unter Jugendlichen jedoch mogen Gleichaltrige
einen weitaus stirkeren Einfluss auf Imitationslernen als Erwachsene und Lehrer haben,
teilweise da sie die gleichen Charakteristika teilen und teilweise da die Anerkennung durch
die Peergruppe immer wichtiger wird und sie Kontrolle {iber Verstiarker hat, die fiir
Jugendliche zdhlen (vgl. Muuss, 1976).

Die Charakteristika eines Modells werden vor allem dann als Informationsbasis fiir die
Nachahmung verwendet, wenn die Beobachter zwar das Verhalten des Modells, nicht aber
dessen Konsequenzen beobachten konnen. Wenn der Wert des modellierten Verhaltens
nicht offenbar ist, miissen sich die Beobachter sich auf solche Hinweisreize wie Kleidung,
Sprechstil, allgemeine Erscheinung und Freundlichkeit verlassen. Die mit sozialer Macht
verbundenen dulleren Charakteristika signalisieren, dass eine Person positive oder negative
Verstirkung kontrollieren oder vermitteln kann.

In der Realitdt geschieht Modellernen hiufig nicht nur medial vermittelt, sondern
innerhalb bestehender Gruppen oder Freundschaften. Zwar setzt Bandura keine besondere
Vertrautheit in der Beziehung zwischen Modell und Beobachter voraus, damit
Modellernen stattfindet. Darbietungen aggressiven Verhaltens von unbekannten Modellen
mittels Film flihrten ebenso zu aggressivem Verhalten bei den Beobachtern, wie es wohl
bekannte Modelle getan hiitten. Jedoch sind wahrgenommene Ahnlichkeit und
Statuseffekte als zentrale Faktoren nicht nur des Modellernens, sondern auch fiir den
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Wunsch nach Aufnahme von Freundschaften und den Status innerhalb der Peergruppe
bedeutsam (vgl. z.B. Hallinan, 1981). Da prinzipiell die gleichen Faktoren zum einen das
Modellernen fordern, zum andern Determinanten fiir den Status in der Peergruppe (Status:
Beliebtheit) und die Auswahl intimer Freunde darstellen, kann man schlussfolgern, dass
innerhalb bestehender Gruppen im Laufe der Zeit wahrscheinlich Beziehungen zu einem
Modell aufgenommen werden kénnen und aufgrund zunehmender Interaktionen sich iiber
die Zeit das Ausmal} des Modellernens verstérkt.

6.2.2.2.  Beobachtermerkmale und Beobachtungslernen

Beobachtungslernen ist nach Bandura nicht einfach ein einseitiges Aufnehmen von
Information auf seiten des Beobachters, sondern durch die Vorerfahrungen und das
Vorwissen (preconceptions) des Beobachters bedingt. Beobachter formen Modellierreize
in leicht erinnerliche Schemata um, klassifizieren und organisieren diese aktiv. Die
kognitiven Kompetenzen, aber auch der Wahrnehmungsstil des Beobachters sind
entscheidend fiir die Auswahl der Information. ,Wenn Modellierungseinfliisse
ausdriicklich dazu verwendet werden, Menschen beizubringen, wie sie sich in
Kommunikationssituationen effektiv  verhalten, wie sie sich in bestimmten
Interaktionssituationen benehmen und wie sie berufliche Tatigkeit geschickt verrichten
konnen, werden die aktiveren und begabteren Individuen mehr Nutzen aus der
Beobachtung exemplarischer Modelle ziehen* (Bandura, 1976, S. 61). Falls die
Komplexitit des modellierten Verhaltens die Verarbeitungskapazitit des Beobachters
tiberfordert, bleibt das Beobachtungslernen notwendigerweise fragmentarisch. Deutlichste
Lernerfolge konnen bei Anpassung des Komplexititsgrades an die kognitiven Fahigkeiten
des Beobachters erwartet werden (Bullock, 1983).

Personen, denen es an Selbstachtung fehlt, die sich unféhig fiihlen, die abhéngig sind
und {iber niedrige Intelligenz verfiigen, sind demnach weniger gute Beobachter. Bandura
zeigte bereits in seinen ersten Studien (1969), dass Beobachtermerkmale wie Abhéngigkeit
und Selbstwertgefiihl ihre Wirkung vermittelt {iber verminderte Aufmerksamkeit ausiiben.

6.2.2.3. Selbstregulation und Selbstwirksamkeitserwartung

Es geht dabei um die Frage, welche Rolle kognitiven Faktoren fiir die Handlungsplanung
und — ausfilhrung zukommen. Selbstregulation bedeutet Verhaltensbeeinflussung durch
interne Standards und Bewertungen und zum anderen auf die Wirksamkeits- und
Erfolgserwartungen.

Selbstregulation setzt nach Bandura dann ein, wenn der automatisierte, routinierte
Handlungsablauf unterbrochen wird, sei es z.B. weil das Individuum nicht iiber das
notwendige Repertoire verfligt, vor die Wahl zwischen verschiedenen Alternativen gestellt
wird oder eine bestimmte Reaktion nicht ausfilhren kann. Wesentlich fiir die
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selbstregulatorischen Prozesse ist die Bewertung des beobachteten Verhaltens- und/oder
Leistungseftektes mittels eine Giitemalstabs oder Standards (sozial oder individuell).

Selbstwirksamkeit

Unter Selbstwirksamkeitserwartung versteht man die Uberzeugung einer Person, ein
bestimmtes Verhalten mit Hilfe eigener Ressourcen organisieren und ausfiihren zu kénnen,
insbesondere in Situationen, die neue unvorhersehbare, schwierige oder stressreiche
Elemente enthalten (nach Bandura 1977, 1986, 1997). Im Kern geht es also um die
subjektive Wahrnehmung der Verfiigbarkeit von Handlungen.
Selbstwirksamkeitserwartungen sind von Konsequenzerwartungen zu unterscheiden, die
als kognitive Reprdsentation der gelernten Kontingenzbeziehung von Handlung und
Ergebnis bezeichnet werden. ,,Wahrgenommene Selbstwirksamkeit stellt eine Beurteilung
der eigenen Befdhigung, ein bestimmtes Leistungsniveau zu erreichen dar, wohingegen
eine Ergebniserwartung eine Beurteilung der wahrscheinlichen Konsequenz ist, die ein
solches Verhalten hervorrufen wird* (Bandura 1986, S. 391). Kompetenzerwartungen {iben
ihre Wirkung hauptsichlich in motivationaler Hinsicht aus, da ihre Auspriagung dariiber
mitentscheidet, welcher Aufgabe sich das Individuum zuwendet und wie ausdauernd eine
Auseinandersetzung mit ihr im Falle auftretender Schwierigkeiten erfolgt. Die
Selbstwirksamkeitserwartung wird im Rahmen der sozial-kognitiven Lerntheorie als
zentrale Verhaltensdeterminante zur Ausiibung von Kontrolle iiber die AIDS-Infektion
angesehen (Bandura, 1990).

Als Grundlage fiir die Ausbildung von Kompetenzerwartungen nennt Bandura vier
Quellen: Die stirkste Wirkung erfolgt durch unmittelbare Leistungen: Erfolge stabilisieren
und erhohen die Wirksamkeitseinschitzung, wéhrend anhaltende Misserfolge deren
Reduktion nach sich ziehen. Auch stellvertretende Lernprozesse sind von Bedeutung, wenn
ein Modell eine Aufgabe mit Erfolg 16st, werden ebenfalls Kompetenzerwartungen
aufgebaut. Dieser Effekt ist um so stirker, um so dhnlicher das Modell wahrgenommen
wird. Weiterhin ist es moglich jemanden verbal zu iiberzeugen, dass er liber bestimmte
Féhigkeiten verfiigt und schlieBlich werden noch aus dem physiologischen Zustand
Einschitzungen abgeleitet, beispielsweise aus hohen Erregungszustinden die Bewertung
niedriger Selbstwirksamkeitserwartung. Aus entwicklungspsychologischer Sicht gelten
Peers neben der Familie als Hauptquelle fiir die Entwicklung der
Selbstwirksamkeitserwartung, nicht zuletzt weil sie soziale Vergleichsmoglichkeiten
bieten, die als Basis von selbstgesetzten Standards und Selbstbewertungen dienen konnen.
Als informativste Vergleichsquelle werden diejenigen Gleichaltrigen betrachtet, die in
ihrer Entwicklung leicht voraus sind (Bandura, 1992).

6.2.3. MODELLERNEN UND PEER-EDUCATION

Gemeinsam ist allen Peer-Education-Ansitzen, dass das Lernen am Modell ,,Peer ein
grundlegender Prozess bei der Sozialisation von Kinder und Jugendlichen ist (vgl.
Bandura, 1986). Dabei geht es nicht in erster Linie um die Vermittlung von Faktenwissen,
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sondern auch um den Erwerb von Einstellungs- und Verhaltensweisen. ,,Probably the most
beneficial aspect of Peer-Education is role modelling related to perceived attitudes
integrated with skills in decision making, problem solving and communication.* (Sloane &
Zimmer, 1993, S. 242). Sozial-kognitive Lerntheorien sprechen dafiir, dass kompetente
Gleichaltrige als Modell sowohl den Prozess der Verhaltensaneignung, als auch der
Ausfiihrung der gelernten Verhaltens unterstiitzen (Bandura, 1977, 1986).

Im Gegensatz zu den aktiven Beeinflussungsversuchen durch Gleichaltrige, zum
Beispiel den Konformitatsdruck, diirfte das Modellernen zwar als eher passive jedoch nicht
weniger wirksame Form der Einflussnahme zu betrachten sein. Auch Hansen (1992) und
Graham, Marks und Hansen (1991) verweisen darauf, dass die eher indirekten Einfliisse
eine viel subtilere Art der Manipulation ermdglichen als direkter Gruppendruck (,,peer
pressure). Daraus folgt, dass Peer-Educators bei der Durchfiihrung von Prisentationen
nicht nur auf die korrekte Ubermittlung von Information, sondern auch auf ihr Verhalten
achten sollten. Gerade die Botschaften, die im nonverbalen Verhalten zum Ausdruck
kommen, diirften besonders glaubwiirdig wirken und konnen im Falle einer
Ubereinstimmung die Priventionsbotschaft unterstreichen oder bei Inkonsistenzen auch
hemmen. Gleichaltrige Multiplikatoren regen zu sozialen Vergleichprozessen an und
vermitteln auch Informationen iiber die eigenen Kompetenzen oder tragen zur Entwicklung
von Selbstwirksamkeitserwartungen bei (Bandura, 1997).

Schunk (1998) gibt folgende Empfehlung fiir die Maximierung von
Modellernprozessen im Rahmen von Peer-Involvement-Ansitzen: Erstens soll der zu
tibermittelnde Inhalt nicht zu komplex sein. Die Unterrichtseinheiten sollten eher kurz und
interessant gestaltet sein. Die Art der Ubermittlung durch das Modell sollte auf keinen Fall
eine Senkung der Selbstwirksamkeitserwartung beim Adressaten, sondern eine Steigerung
bewirken. Die Selbstwirksamkeitserwartung und Motivation kann dadurch gesteigert
werden, dass das Modell in wichtigen Eigenschaften als dhnlich wahrgenommen wird, z.B.
hinsichtlich Geschlecht, Alter und Kompetenz. SchlieBlich wird der gleichzeitige Einsatz
mehrerer Modelle empfohlen, da dies dem Adressaten ermdglicht, sich zumindest
hinsichtlich eines Modells als dhnlich zu empfinden.

Im Hinblick auf das vorliegende Modellprojekt ist ebenfalls davon auszugehen, dass
wahrgenommene Modelleigenschaften wie Ahnlichkeit und Attraktivitit einen Einfluss auf
den Programmerfolg ausiiben sollten.

6.2.4. MODELLERNEN UND KONTRAZEPTIONSVERHALTEN

Gleichaltrige Vertraute sind wohl die wichtigsten Ansprechpartner in Sachen Liebe und
eine wichtige Quelle des Einflusses fiir Jugendliche im Zusammenhang mit sexuellem
Verhalten (z.B. Kleiber, Beckmann, Pforr & Velten, 1989; Lenz et al., 1997; Milan &
Kilman, 1987; Whitley und Schofield, 1986). Kleiber, Beckmann, Pforr & Velten (1989)
fanden heraus, dass ,Eltern beziiglich der Vermittlung allgemeinen Wissens {iiber
Sexualitdt und Kontrazeption zwar wichtiger (als Gleichaltrige) waren und die Schule die
meistgenannte Informationsquelle zur sexuellen Aufklarung. Sobald jedoch die konkrete
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sexuelle Verhaltensebene beriihrt wurde, waren die Verhiltnisse tendenziell umgekehrt,
d.h. es wurden hiufig Ubereinstimmung mit Gleichaltrigen im Kontrazeptionsverhalten
berichtet und die subjektive Bedeutung von Freundinnen beim Austausch {iber sexuelle
Erfahrungen hervorgehoben. Die Eltern spielten hier nur eine vergleichsweise geringe
Rolle (S. 84).

Wihrend des Jugendalters =zdhlen die Gleichaltrigen zu den wichtigsten
Sozialisationsinstanzen. Es ist davon auszugehen, dass ein Teil der aktiven und passiven
Einflussnahme durch Gleichaltrige auf das Sexual- und Verhiitungsverhalten durch
Modellernen vermittelt wird. So gehen beispielsweise Hagenhoff, Lowe, Hovell und Rugg
(1987) davon aus, dass Modellier- und Imitationsprozesse zentrale Ausldser (prompts) von
Sexual- und Verhiitungsverhalten sind. Nachfolgend wirken soziale Konsequenzen des neu
erworbenen Verhaltens sukzessiv verstarkend.

Aufgrund des intimen Charakters ist das Erlernen dieser Verhaltensweise durch
direkte Beobachtung von Rollenmodellen grundsétzlich erschwert. Jorgensen und
Sonstegard (1984) stellten fest, dass sexuelle Erfahrungen (Koitus) bei Méadchen sehr stark
vom Rollenmodell der Freundinnen, aber auch dem sozialen Druck durch den Partner
vorhersagbar war. Der Kontrazeptionsgebrauch war positiv assoziiert mit der
RegelmafBigkeit und der Effektivitit des Kontrazeptionsgebrauchs des Partners.

Schon seit Beginn der 80er Jahre existieren Versuche, sich bei der Konzeption von
Praventionsprogrammen den positiven Einfluss von Rollenmodellen zunutze zu machen.
Gilchrist und Schinke (1983) erzielten positive Erfolge in einem Préventionsprogramm,
welches auf Modellernen basiert. Zunéchst erhielten die Jugendlichen die ndtigen
Informationen iiber sexuelle Risiken und Praventionstechniken. Danach wurde mit Hilfe
von Rollenmodellen und Rollenspielen mit Feedback vermittelt, wie sie offen iiber
Sexualitdt sprechen und wie sie unerwiinschten Anforderungen von Partnern Widerstand
leisten konnten. Als Ergebnis zeigte sich ein Anstieg in Regulationsfahigkeiten und in der
Selbstwirksamkeitserwartung der Jugendlichen, sexuelle Situationen zu bewéltigen.

Am bedeutsamsten, was den Umfang vorhandener empirischer Forschungsarbeiten
zum Kontrazeptionsverhalten betrifft, sind die gesundheitspsychologischen Theorien (vgl.
Schwarzer, 1996; Schwenkmezger & Schmidt, 1994). Damit konnen diese Modelle auch
als theoretische Grundlage fiir Peer-Education-Programme dienen, denn sie beschreiben
die Determinanten der zentralen ZielgroBe des Peer-Education-Programms - des
Kondomgebrauchs. Wenn Peer-Education-Programme den Kondomgebrauch selbst zu
beeinflussen vermdgen, so miissten theoretisch vorauslaufend auch entsprechende
Kognitionen - wie Einstellungen und Selbstwirksamkeitserwartungen - einer Verdnderung
unterzogen werden. Im folgenden Kapitel wird die Theory of Planned Behavior (Ajzen &
Madden, 1986) als sozial-kognitiver Erkldrungsansatz fiir die Verwendung von Kondomen
besprochen. Die einzelnen Komponenten dieser Theorie konnen als Erfolgskriterien fiir
das Programm dienen. Das Kapitel schlieft mit einer Zusammenfassung zur Rolle der
Kommunikation fiir das Kontrazeptionsverhalten Jugendlicher, die im Rahmen
gesundheitspsychologischer Modelle bislang noch vernachlissigt wurde.



Theoretische Begriindung fiir Peer-Education-Programme 68

6.3. Die Bedeutung der Gesundheitsverhaltenstheorien

Gesundheitspsychologische Arbeiten zur Benutzung der Pille im Jugendalter sind eher
selten (z.B. Balassone, 1991; Jaccard & Davidson, 1972; Werner & Middlestadt, 1979).
Die iiberwiltigende Mehrzahl gesundheitspsychologischer Arbeiten neueren Datums
konzentriert sich auf Determinanten der Verwendung von Kondomen. Folgende Erklarung
ist dafiir denkbar: Aus Sicht der Gesundheitspsychologie werden Verhaltensweisen haufig
aus der Perspektive der Pravention vermeidbarer Krankheiten betrachtet (z. B. Schwarzer,
1996). Daher stehen, wenn man sich mit Sexualitit beschiftigt, die Vermeidung sexuell
ibertragbarer Krankheiten durch Safer Sex Verhalten und nicht die Pravention ungewollter
Schwangerschaften im Vordergrund. Die zweite Ursache fiir die vergleichsweise
intensivere Erforschung der Kondombenutzung mag in der sogenannten ,doppelten
Funktionalitit der Kondome zu suchen sein. Wie Schwarzer (1996, S. 228) beschreibt, ist
der ungeschiitzte Geschlechtsverkehr sowohl eine Ursache fiir Geschlechtskrankheiten, als
auch fiir ungewollte Schwangerschaft. Als eine effektive priventive MaBnahme zur
Vermeidung der Infektionen der Sexualorgane und der Empfingnisverhiitung gilt die
Verwendung von Kondomen. Allerdings fithrt diese doppelte Funktionalitidt der
Kondombenutzung (vgl. Lange, 1993) nun aber nicht dazu, dass ausschlieBlich und
regelméfBig Kondome verwandt wiirden.

Dabei scheint der Gebrauch von Kondomen zwar prinzipiell unter willentlicher
Kontrolle zu stehen. Dennoch gibt es eine Vielzahl von Faktoren, die die Verwendung von
Kondomen erschweren. In einer Telefonbefragung von 2000 Personen ab 16 Jahren
erwiesen sich Verlegenheit beim Kauf eines Kondoms bei einem Viertel und Stérungen
des Liebesaktes bei einem Drittel der Befragten als zentrale Barrieren (Christiansen, 1991).
Fiir Jugendliche diirften derartige Barrieren noch schwieriger zu iiberwinden sein. Die
wahrgenommenen Barrieren der Kondombenutzung sind dabei bei sexuell erfahrenen und
sexuell unerfahrenen Jugendlichen unterschiedlich. Unerfahrene Jugendliche finden den
Kauf, das Sprechen iiber Kondome und die Anwendung peinlich, wihrend erfahrene
Jugendliche angeben, Kondome minderten das sexuelle Vergniigen (Pleck, Sonnenstein &
Ku, 1990). Siegel und Gibson (1988) fassen Ergebnisse aus 18 Studien zusammen und
nennen folgende barrierewirksame Faktoren im Zusammenhang mit dem
Kondomgebrauch:

— Uberzeugung, dass Kondome das Vergniigen beim Geschlechtsverkehr mindern

— Tendenz, Kondome in erster Linie als Verhiitungsmittel statt als HIV-
Infektionsschutz anzusehen

— Einstellung, Kondombenutzung als etwas Unnatiirliches anzusehen

— Assoziation der Kondome mit Promiskuitét, Prostitution und aullerehelichem Sex

— Glaube, dass Kondome unzuverlissig sind

— Uberzeugung, dass die Sexualitit ihrer Spontaneitiit beraubt wird

Es erscheint versténdlich und nachvollziehbar, dass derartige Uberzeugungen dem
Kondomgebrauch nicht forderlich sind. Im Rahmen gesundheitspsychologischer
Theoriebildung wurde versucht, solche Uberzeugungen eingebettet in theoretische
Konzepte in ein 6konomisches Vorhersagemodell der Kondomverwendung zu iiberfiihren.
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Wegen der zahlreichen Forschungsaktivititen in diesem Bereich kann nur der fiir die
vorliegende Arbeit interessierende Ausschnitt an Studien zum Kondomgebrauch dargestellt
werden.

6.3.1. DIE THEORY OF PLANNED BEHAVIOR

Prinzipiell unterscheiden sich die empirischen Zugidnge zur Erforschung des
Kondomgebrauchs im Jugendalter nicht von denen des Erwachsenenalters. Kritisch
anzumerken ist, dass diese Gesundheitsverhaltenstheorien an und mit Erwachsenen
entwickelt wurden. Den gegenwirtigen Stand der Theoriebildung spiegelt auf Ebene der
Modelle die Theory of Planned Behavior wider (Ajzen & Madden, 1986), die eine
Erweiterung der Theory of Reasoned Action darstellt. Zwar konnte die Giiltigkeit der
Theory of Planned Behavior fiir das Verhiitungsverhalten heterosexueller Jugendlicher
bestdtigt werden (Abraham & Sheeran, 1994; Morrison, Gillmore & Baker, 1995).
Dennoch ist nicht auszuschlieBen, dass das Gesundheitsverhalten Jugendlicher ein stirker
affektiv gesteuerter Prozess ist und in den geltenden empirischen Modellen wichtige
Einflussgrofen zur Steuerung des Gesundheitsverhaltens noch fehlen. Folgende Abbildung
zeigt die Theory of Planned Behavior.

Einstellung

Subjektive Norm | Intention |~ Verhalten

Verhaltenskontrolle|

Abbildung 6-2 . Theory of Planned Behavior (nach Ajzen & Madden, 1956)

Diese Theorie geht davon aus, dass Verhalten unmittelbar durch Verhaltensabsichten
(Intentionen) bedingt ist. Damit ist der wichtigste und unmittelbarste Prédiktor fiir den
Kondomgebrauch die Intention, bei der ndchsten Gelegenheit ein Kondom zu verwenden.
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Sobald eine Verhaltensabsicht gebildet wurde, wird sie auch ausgefiihrt, es sei denn, die
Verhaltensausfiihrung wird durch Schwierigkeiten, sogenannte Barrieren gehemmt.

Héufig werden Barrieren der Verhaltensausfiihrung als Erklarungsmoglichkeit dafiir
angegeben, wenn sich Personen anders verhalten als urspriinglich beabsichtigt. Nach
Fishbein und Ajzen (1975) mindern Barrieren den theoretisch zu erwartenden
Zusammenhang zwischen Intention und Verhalten. Darunter konnen alle diejenigen
Faktoren subsumiert werden, die in irgendeiner Weise verhindern, dass adiquates
Schutzverhalten geplant und in die Realitit umgesetzt wird.

Unmittelbare Vorldufer der Verhaltensabsichten sind die Einstellungen und die
subjektive Norm. Unter Einstellung wird eine affektiv-bewertende Haltung gegeniiber dem
Zielverhalten verstanden. Die subjektive Norm hingegen beinhaltet die subjektiv
wahrgenommene Meinung wichtiger anderer Personen (significant others) zum
Zielverhalten, wie sie subjektiv wahrgenommen wird.

Die Bedeutung der Konsequenzerwartungen

Einstellungen entstehen durch eine Vielzahl von Uberzeugungen zu Folgen oder
Konsequenzen des fraglichen Verhaltens. Diese Uberzeugungen werden als
Konsequenzerwartungen bezeichnet und konnen sowohl positiv als auch negativ sein. Eine
negative Konsequenzerwartung ist beispielsweise die Uberzeugung, dass Kondomgebrauch
das sexuelle Vergniigen mindert, eine positive Konsequenzerwartung hingegen die
Uberzeugung, dass Kondome vor sexuell iibertragbaren Krankheiten schiitzen. Eine
Einstellung entsteht somit aus der Summe positiver und negativer Uberzeugungen, die das
in Frage stehende Verhalten betreffen. Uberwiegen die positiven Uberzeugungen, so
resultiert eher eine positive Haltung, féllt die Bilanz eher negativ aus, dann wird die
Einstellung eher negativ sein. Diese Modellvorstellung geht insgesamt von einem cher
rationalen Verhalten des Menschen aus, das ein Abwégen positiver und negativer
Uberzeugungen voraussetzt.

Balassone (1991) beschéftigte sich mit den Konsequenzen der Verwendung und der
Nichtverwendung von Verhiitungsmitteln und stellt diese einander gegeniiber. Sie
differenzierte dabei zwischen kurzfristigen und langfristigen Konsequenzen des
Verhiitungsmittelgebrauchs. Balassone wies darauf hin, dass die positiven Konsequenzen
des Verhiitungsmittelgebrauchs wie die Vermeidung von Schwangerschaften und sexuell
tibertragbaren Krankheiten erst langfristig wirksam werden und probabilistischen
Charakter haben. Die negativen Konsequenzen des Verhiitungsmittelgebrauchs jedoch -
also Verlegenheit gegeniiber dem Partner oder finanzielle Kosten - treten eher unmittelbar
und bestimmt ein. Aus Sicht des operanten Konditionierens verfiigen damit positive und
negative Konsequenzen iiber unterschiedliche Verstirkereigenschaften. Da positive
Konsequenzen erst langfristig eintreten, ist die Verstirkerwirkung vermutlich geringer als
bei unmittelbar eintretenden negativen Konsequenzen des Kondomgebrauchs.

Vor allem die unmittelbar eintretende Konsequenz des Verlustes von sexuellem
Vergniigen durch Kondome scheint von hohem Erkldrungswert fiir den Gebrauch oder
Nichtgebrauch von Kondomen. Parsons, Halkitis, Bimbi und Borkowski (2000) stellten
Kosten-Nutzen Einschitzungen Jugendlicher beziiglich Kondomgebrauchs und
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ungeschiitztem Sex einander gegeniiber. Als zentrale Erklarungsfaktoren fiir ungeschiitzten
Sex galten die Schwierigkeit, einer Verfiihrsituation zu widerstehen, mangelnde
Selbstwirksamkeitserwartung und der antizipierte Lustgewinn des ungeschiitzten Sex. Der
antizipierte Lustgewinn des ungeschiitzten Sex ist das Pendant zur erwarteten
Lustminderung durch Kondomgebrauch. In dieser Untersuchung des Verhiitungsverhaltens
spatadoleszenter Jugendlicher spielten negative Erwartungen wie wahrgenommene
Gefahren praktisch keine Rolle fiir riskantes Sexualverhalten. Entscheidend fiir
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr war der mit dem Nichtgebrauch von Kondomen
assoziierte Lustgewinn. Fatalerweise erwarten vor allem Jugendliche mit héufigen
sexuellen Erfahrungen eine Reduktion des Vergniigens durch Kondome und geben generell
ausgepragtere negative Konsequenzerwartungen als sexuell unerfahrene Jugendliche an
(Schaalma, Kok & Peters, 1993).

Die Bedeutung der subjektiven Norm

Die subjektive Norm wird analog zur Einstellung ebenfalls durch eine Vielzahl von
Uberzeugungen beeinflusst - durch sogenannte normative Uberzeugungen. Normative
Uberzeugungen sind nichts anderes als wahrgenommene Verhaltenserwartungen, die sich
auf ganz bestimmte Personen oder Gruppen beziehen. Die normativen Uberzeugungen
lassen sich an Erwartungen konkreter Bezugspersonen, wie den Eltern oder Freunden
festmachen, dass Kondome benutzt werden sollen. Die addierten normativen
Uberzeugungen resultieren in einem generalisierten Erwartungsdruck seitens ,,wichtiger
anderer  Personen.  Die  frilheren  Ausfilhrungen  zur  Bedeutung  von
Gleichaltrigenbeziehungen im Jugendalter zeigten, dass Jugendliche in der frithen bis
mittleren Adoleszenz einem hohen Konformitdtsdruck durch Gleichaltrige unterworfen
sind. Aufgrund der zunehmenden Ablosung Jugendlicher vom Elternhaus sollten mit
zunehmendem Alter normative Uberzeugungen die Freunde betreffend relativ zu
normativen Uberzeugungen zu Eltern wichtiger werden. In Studien zur Anwendung von
Kontrazeptiva und Kondomen wird die Bedeutung sozialer Normen bei Jugendlichen
bestdtigt (Morrison, 1985; Nathanson & Becker, 1986).

Die Bedeutung der Selbstwirksamkeitserwartung

Die Theory of Planned Behavior stellt urspriinglich eine Weiterentwicklung der Theory of
Reasoned Action (TRA) (Fishbein & Ajzen, 1975) dar. Kritik an der TRA wurde geiibt, da
nur bedingt Verhaltensweisen vorhergesagt werden konnen, iiber die keine oder nur
teilweise Kontrolle bestehen. Beispielsweise erfordert die Benutzung von Kondomen zum
einen die Kooperation des Partners und zum andern auch die Fertigkeiten (skills) zur
Anwendung des Kondoms, die vor allem bei Jugendlichen ohne sexuelle Erfahrung kaum
vorhanden  sein  werden.  Die  Erweiterung der  Theorie um  eine
Kontrollierbarkeitskomponente (“Verhaltenskontrolle®) in der Theory of Planned Behavior
(Ajzen & Madden, 1986) trigt dieser Kritik Rechnung. Verschiedene Konzepte von
Kontrollierbarkeit haben in den 70er und 80er Jahren Verbreitung gefunden. Auch die
Selbstwirksamkeitserwartung  stellt  eine  mogliche = Operationalisierung  der



Theoretische Begriindung fiir Peer-Education-Programme 72

Kontrollierbarkeit dar, die in der vorliegenden Arbeit beriicksichtigt wurde (siehe DeVries,
Dijkstra & Kuhlmann, 1988).

Unter Selbstwirksamkeitserwartung versteht man die subjektive Uberzeugung auch
unter erschwerten situativen Umsténden ein spezifisches Verhalten durchfiihren zu kénnen.
Theoriegemidl3 soll die Selbstwirksamkeitserwartung mit hoheren Standards, hoherer
Anstrengung und besserem Durchhaltevermdgen verbunden sein. Sie beweist sich
insbesondere in der Fidhigkeit, Schwierigkeiten zu {iberwinden und ist daher mit
wahrgenommenen Barrieren negativ korreliert. Die Selbstwirksamkeitserwartung als ein
verhaltensspezifisches Konstrukt betrifft nicht nur die Fertigkeit der richtigen Handhabung
des Kondoms in der konkreten Situation. Mindestens ebenso bedeutsam scheinen hier
kommunikative Fahigkeiten wie auch die Fahigkeit, den Partner von der Verwendung des
Kondoms zu iiberzeugen (z.B. Basen-Engquist & Parcel, 1992; Schaalma, Kok & Peters,
1993).

Selbstwirksamkeitserwartungen sind  verhaltensspezifisch und konnen auch
kontraproduktiv fiir den Kondomgebrauch sein, wenn sie zu Fehleinschitzungen filihren.
So waren in einer Studie hohe Selbstwirksamkeitserwartungen, den HIV-Risikostatus des
Partners durch Befragen feststellen zu konnen, mit haufigerem ungeschiitztem
Geschlechtsverkehr bei Jugendlichen verbunden (O’Leary, Goodhard, Jemmott &
Boccher-Lattermoore, 1992).

Im allgemeinen zeigen sich jedoch positive Zusammenhdnge zwischen der
Selbstwirksamkeitserwartung und einem effektiveren Einsatz von Kondomen. Wulfert und
Wan (1993) versuchten in einer Gruppe von Collegestudenten den Kondomgebrauch
mittels Selbstwirksamkeitserwartungen vorherzusagen. In einer Querschnittsstudie konnten
46 Prozent der Varianz im Kondomgebrauch durch eine Kombination von
Selbstwirksamkeitserwartungen und sozialem Bezugsgruppenvergleich mit Peers erklart
werden. Gilinstig fiir den Kondomgebrauch war ein im Vergleich zur Peergruppe giinstiges
Einschéitzen eigenen Kondomverhaltens und positive Selbstwirksamkeitserwartungen zur
Kondomverwendung.  Insgesamt  zeigte sich ein  starker  Einfluss  des
Peergruppenvergleichs, der auch einen bedeutenden  Einfluss auf die
Selbstwirksamkeitserwartung ausiibte. Moglich ist auch eine umgekehrte kausale
Wirkrichtung, so dass hohe Selbstwirksamkeitserwartungen einen giinstigen Vergleich mit
der Peergruppe bedingen.

Auch Joffe und Radius (1993) konnten zeigen, dass die Selbstwirksamkeitserwartung
bei Jugendlichen (Durchschnittsalter 17,8 Jahre) die Intention zum Kondomgebrauch
vorherzusagen vermochte. Sie differenzierten die Selbstwirksamkeitserwartungen zum
Kondomgebrauch in die Aspekte des Kaufs, die Fertigkeit des Gebrauchs und die
Féhigkeit der Kommunikation mit dem Partner. In allen Bereichen mit Ausnahme eines
Bereichs war die Selbstwirksamkeitserwartung bei sexuell erfahrenen Jugendlichen stirker
ausgepragt, als bei sexuell unerfahrenen Jugendlichen. Die einzige Ausnahme stellt die
Erwartung, Sex mit Kondomen genieen zu konnen, dar. Diese war jedoch bei beiden
Gruppen hoch ausgepriagt. Auch bei der Vorhersage der Intention zum Kondomgebrauch
waren unterschiedliche Aspekte der Selbstwirksamkeitserwartung von Bedeutung. Bei
sexuell erfahrenen Jugendlichen war die Fahigkeit mit einem neuen Partner iiber Kondome
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reden zu konnen (nur Méinner) sowie die wahrgenommene Fdhigkeit, Sex mit einem
Kondom genielen zu konnen (Ménner und Frauen) entscheidend. Bei den sexuell
unerfahrenen Jugendlichen hingegen war die erwartete Féhigkeit, den Partner vom
Kondomgebrauch  iiberzeugen zu koénnen und bei Ménnern  zusétzlich
Kompetenzerwartung zum Kauf von Kondomen bedeutsam. In allen Féllen waren also
kommunikative und interaktive Aspekte bedeutsam fiir die Absicht, beim nichsten
Geschlechtsverkehr, ein Kondom zu verwenden.

Richard und van der Pligt (1991) waren der Meinung, dass
Selbstwirksamkeitserwartungen zum Aushandeln des Kondomgebrauchs vor allem fiir
Frauen bedeutsam sein sollten, da sie den Kondomgebrauch nur iiber die Einflussnahme
auf den Partner steuern konnen. Diese Annahme bestitigte sich: Die
Selbstwirksamkeitserwartung unter erschwerten Bedingungen und konflikthaften
Situationen ein Kondom benutzen zu konnen, konnte bei Méadchen einen Grofiteil an
Varianz im Kriterium Kondomgebrauch vorhersagen, und war fiir Jungen weniger
einflussreich. Andererseits waren die Konsequenzerwartungen und daraus resultierende
Einstellungen beziiglich des Kondomgebrauch nur fiir Jungen bedeutsam, die subjektive
Norm spielte fiir beide Geschlechter keine Rolle in der Vorhersage des Kondomgebrauchs.

Allerdings erwies sich in einer norwegischen Stichprobe (Kvalem & Traen, 2000) die
wahrgenommene Selbstwirksamkeitserwartung, in einer erotischen Situation mit dem
Maidchen sprechen zu konnen, gerade bei Jungen als besonders wichtig fiir die Absicht,
Kondome zu verwenden. Die wahrgenommene Selbstwirksamkeitserwartung war um so
starker, umso eher die Beziehung der Jungen zu dem Maédchen einer Liebesbeziehung
entsprach. Es ist nicht auszuschlieBen, dass dieser Befund mit hoherer Permissivitit und
vergleichsweise egalitiren  Einstellungen gegeniiber weiblicher Sexualitdt in
skandinavischen Lindern zu erklidren ist. Mdglicherweise fiihrt dies dazu, dass Jungen zu
einem groferen Teil die Verantwortung flir Kontrazeption iibernehmen und es ihrerseits als
Aufgabe betrachten, Madchen von der Verwendung von Kondomen zu iiberzeugen.

6.3.2. BEFUNDE ZUR PRUFUNG DES GESAMTMODELLS: TRA UND TPB

Die Theory of Reasoned Action von Fishbein und Ajzen (1975) diirfte wohl eines der am
hiufigsten empirisch gepriiften Modelle zur Vorhersage des Kondomgebrauchs darstellen.
Anhand empirischer Studien wurden sowohl einzelne Komponenten als auch das
Gesamtmodell einer theoretischen Uberpriifung unterzogen (Albarracin, Fishbein &
Middlestadt, 1998; Fishbein et al., 1995).

In dlteren Studien (z.B. Jaccard & Davidson, 1972) wurde die Theory of Reasoned
Action auch zur Vorhersage der Intention zur Pillenbenutzung angewandt. Morrison
(1985) fasst die Befunde dahingehend zusammen, dass Studien, die auf dem Fishbein
Modell beruhen, iiber die Héilfte der Varianz in der Intention der Frauen zur
Pillenbenutzung erkldren. Vermutlich angeregt durch die Bedrohung durch AIDS
konzentrierte man sich ab Beginn der 80er Jahre auf die Frage, ob die Theory of Reasoned
Action, bzw. deren Weiterentwicklung die Theory of Planned Behavior auch den
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Kondomgebrauch zufriedenstellend vorhersagen konnen. Neben ungefdhrdeten Personen
wurden auch Risikostichproben befragt (Morrison, Gillmore & Baker, 1995). Die Vielzahl
empirischer Studien kann hier nicht in aller Ausfiihrlichkeit dargestellt werden. Einen
Uberblick bieten die neueren Metaanalysen von Sheeran, Abraham und Orbell (1999)
sowie Sheeran und Taylor (1999) und Albarracin, Johnson, Fishbein & Muellerleie (2001).
Sheeran, Abraham und Orbell (1999) kommen in ihrer Metaanalyse zu dem Schluss, dass
EinflussgroBen wie Wissen und Health Beliefs zur Vorhersage des Kondomgebrauchs
keine groB3e Rolle spielten. Von mittlerem bis groem Einfluss sind jedoch Einstellungen
gegeniiber Kondomen, behaviorale Intentionen und das Sprechen iiber Kondome, also
Faktoren, die zur Motivation und Umsetzung eines spezifischen Verhaltens beitragen.
Demographische und Personlichkeitsvariablen, die ebenfalls in die Metaanalyse mit
eingingen, waren fast vollig vernachldssigbar. Fasst man diese Ergebnisse als Test
gesundheitspsychologischer  Modelle auf, so fand dem  heutigen Stand
gesundheitspsychologischer Theoriebildung gemil3 das Health Belief Modell (Rosenstock,
1974) kaum Unterstiitzung, wéhrend die Theory of Reasoned Action bestétigt wurde.
Zusitzlich waren Faktoren von Bedeutung, die die Besonderheit der Aushandlung des
Kondomgebrauchs zwischen zwei beteiligten Partnern betreffen.

Wie bereits erwdhnt wurde in die Theory of Reasoned Action eine
Kontrollierbarkeitskomponente integriert mit dem Ziel der besseren Vorhersageféhigkeit
des Modells. Einige Studien widmen sich einem Vergleich von Theory of Reasoned Action
und Theory of Planned Behavior und damit der Frage, ob die wahrgenommene
Verhaltenskontrolle tiber Einstellung und subjektive Norm hinaus einen eigenen Beitrag an
Varianzaufklarung in Kondomintentionen erzielen kann. So erwies sich in einer Studie von
Sutton, McVey und Glanz (1999) keine hohere Erkldrungskraft der Theory of Planned
Behavior als die Theory of Reasoned Action, weder fiir Jungen noch fiir Madchen.
Allerdings kommen Sheeran und Taylor (1999) in einer Metaanalyse zu einem anderen
Ergebnis. Die Selbstwirksamkeitserwartung zeigte einen eigenstindigen Beitrag mittlerer
Stirke zur Vorhersage des Kondomgebrauchs wihrend Einstellung und subjektive Norm
statistisch kontrolliert wurden. Auch hier zeigten demographische Faktoren und die
sexuelle Erfahrung nur geringe durchschnittliche Korrelationen mit dem Kondomgebrauch.
Als einzige Personlichkeitsvariable wurde die Selbstsicherheit (,,Assertiveness®)
untersucht, die in keinem Zusammenhang zur Intention, Kondome zu benutzen, stand.

In Deutschland bemiihten sich zwei Forschergruppen die Theory of Reasoned Action
zur Vorhersage der Kondombenutzung bei Jugendlichen zu iiberpriifen. So versuchten
Krahé und Reiss (1995) und eine Forschergruppe um Peter Schmidt (Reinecke, Schmidt &
Ajzen, 1996, 1997; Plies & Schmidt, 1996), Intentionen zum Kondomgebrauch, bzw. den
Kondomgebrauch selbst vorherzusagen. Krahé und Reiss (1995) konnten in einer
Querschnittsstudie an einer Berliner Stichprobe von 155 Jugendlichen feststellen
(Durchschnittsalter = 17 Jahre), dass vor allem die Einstellung die Intention zur
Kondombenutzung vorherzusagen vermochte, normative Erwartungen jedoch keine oder
nur eine verschwindend geringe Rolle spielte.

Die Arbeitsgruppe um Schmidt fiihrte eine Langsschnittstudie an einer représentativ
erhobenen Stichprobe von 650 Studenten im Abstand von einem Jahr durch. Die
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Intentionen zum Kondomgebrauch konnten erwartungsgemilB3 durch Einstellungen, die
subjektive Norm und die wahrgenommene Verhaltenskontrolle vorhergesagt werden.
Aufgrund grofler Verdnderungen der Einstellungen, subjektiven Norm und
wahrgenommenen Verhaltenskontrolle in dieser Stichprobe konnten jedoch nur etwa 10
Prozent an Varianz im selbstberichteten Kondomgebrauch ein Jahr spéter aufgeklirt
werden.

Die hier im Uberblick dargestellten Studien vermischen Ergebnisse aus verschiedenen
Altersabschnitten miteinander, da sowohl junge Erwachsene als auch Jugendliche befragt
wurden. Wiirde man jedoch vergleichbare Ergebnisse erhalten, wenn nur Jugendliche
untersucht werden wiirden? Abraham wund Sheeran (1994) fassen in einem
Uberblicksartikel zum Safer-Sex Verhalten von heterosexuellen Jugendlichen die
Befundlage zur Erklarungskraft gesundheitspsychologischer Variablen folgendermal3en
zusammen: Behaviorale Uberzeugungen oder Konsequenzerwartungen, Einstellungen,
normative  Erwartungen, Intentionen und Selbstwirksamkeitserwartungen stellen
wesentliche psychologische Einflussgrolen fiir die Vorhersage von Safer-Sex Verhalten
von heterosexuellen Jugendlichen dar. Im wesentlichen zeigen sich also keine
Unterschiede zu den oben dargestellten Studien zum Erwachsenenalter.

Kommunikativen = Fdhigkeiten =~ wurde  vor allem in  Studien  zur
Selbstwirksamkeitserwartung eine wichtige Rolle beim Kondomgebrauch zugewiesen.
Dies ist plausibel, da anders als beispielsweise bei der Pille - der tatsdchliche
Kondomgebrauch von der Zustimmung beider Sexualpartner abhingig ist. Viele Peer-
Education-Programme verfolgen das Ziel der Kommunikationsférderung. Der folgende
Abschnitt thematisiert die Rolle der Kommunikation fiir das Sexual- und
Verhiitungsverhalten.

6.3.3. ZUR BEDEUTUNG DER KOMMUNIKATION

Im Hinblick auf die Pridvention von ungewollten Schwangerschaften und sexuell
tibertragbaren Krankheiten erscheint es sinnvoll, den Beziehungsaspekt als zentralen
Aspekt der Sexualitdt besser als bisher in Praventionsstrategien zu integrieren (vgl. dazu
Kelly & Kalichman, 1995). Kommunikative Fédhigkeiten erleichtern das Kennenlernen
eines potentiellen Partners und tragen zur Qualitidt der Partnerbeziehung bei. Im sexuellen
Bereich erleichtern kommunikative Kompetenzen das Kennenlernen von sexuellen
Wiinschen und Vorlieben des jeweils anderen und tragen so zur sexuellen Zufriedenheit
bei (Cupach & Metts, 1991). In der Jugend-Reprisentativstudie von Schmid-Tannwald und
Kluge (1998) wurde ebenfalls nach der Fahigkeit, mit dem Partner/der Partnerin iiber
eigene sexuelle Bediirfnisse zu sprechen, gefragt. Immerhin 84 Prozent der West-Médchen
(87 Prozent der Ost-Miadchen) und 89 Prozent der West-Jungen (84 Prozent der Ost-
Jungen) glaubten, eigene sexuelle Bediirfnisse bei Ihrem Freund/ihrer Freundin ansprechen
zu konnen. Wie zu erwarten, war die jiingste befragte Altersgruppe mit 14 Jahren etwas
weniger iiberzeugt, sexuelle Bediirfnisse bei ihren Freunden thematisieren zu kdnnen. Die
Forderung der offenen Kommunikation iiber Kontrazeption oder Kondombenutzung
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scheint auch der erste Schritt, verbessertes Verhiitungsverhalten zu bewirken. Allerdings
wird das Sprechen {iiber Verhiitung oder AIDS in intimen Situationen gerade von
Jugendlichen als schwierig erlebt. Als problematisch wird hierbei oft empfunden, dass das
Thematisieren von AIDS oder Schwangerschaft in einer intimen Situation die erotische
Stimmung leicht zerstoren kann. Befiirchtet wird unter anderem auch, dass der Wunsch,
ein Kondom zu benutzen, als Indiz fiir eigene sexuelle Promiskuitdt oder umgekehrt als
Verdiachtigung des Partners, hdufig sexuelle Beziechungen zu haben, missverstanden
werden konnte (Metts & Fitzpatrick, 1992).

Gemal Schmid-Tannwald und Kluge (1998) geben mehr als drei Viertel der deutschen
Teenager an, dass sie mit ihrem Freund /ihrer Freundin iiber Verhiitungsfragen sprechen.
Dies betrifft 84 Prozent der West-Médchen (89 Prozent der Ost-Méadchen) und 83 Prozent
der West-Jungen (78 Prozent der Ost Jungen). Erwartungsgemal fillt dies den 14jihrigen
Midchen (61 Prozent) und Jungen (54 Prozent) an schwersten. Es wird vermutet, dass
insbesondere sehr junge Miadchen Schwierigkeiten haben, ihre sexuellen Aktivitdten in ihr
Selbstbild zu integrieren. Nach Whitley und Schofield (1986) hat das Nichtverhiiten hier
die Funktion, Schuldgefiihle abzubauen. Was nicht geschehen darf, kann auch nicht
thematisiert werden. Dies zeigt auch die qualitative Studie von Mitchell und Wellings
(1998). Sie interviewten 16 bis 29jdhrige zu dem ersten Geschlechtsverkehr und dem Grad
an Antizipation, der Verwendung von Verhiitungsmethoden, dem Lustempfinden und der
Kommunikation. Es zeigte sich, dass die Kommunikation eine zentrale Rolle spielte fiir
das Ausmal} der Antizipation (geplant oder nicht geplant), dem aktiven Wunsch und
Ausmal} an Lustempfinden und der Verwendung von Verhiitungsmitteln. Je jiinger beim
ersten Geschlechtsverkehr desto seltener wurde iiberhaupt gesprochen und desto geringer
das Ausmall an Planung, Verhiitungsmittelgebrauch und Lustempfinden. Fiir zwei
13jdhrige geschah der Geschlechtsverkehr iiberraschend, spontan und schweigend, was die
Autorinnen ebenfalls als eine Form der Verleugnung kennzeichnen. Die Integration und
Akzeptanz eigener sexueller Aktivititen sind eine wesentliche Voraussetzung dafiir, das
Thema Verhiitung ansprechen zu konnen.

Neben den zu vermutenden unspezifischen forderlichen Wirkungen -eigener
Kommunikationskompetenzen fiir soziale Bezichungen und die Partnerschaft stellt sich die
Frage nach der Bedeutung bereichsspezifischen Kommunikationsverhaltens fiir den
Gebrauch von Verhiitungsmitteln und/oder Kondomen. Einige Autoren konnten zeigen,
dass verschiedene Aspekte der Kommunikation zwischen Sexualpartnern - {iber die
Sexualitédt generell und iiber die eigenen sexuellen Erfahrungen, insbesondere jedoch tiber
Safer Sex als bedeutsame Pradiktoren der konsistenten Kondombenutzung zu betrachten
waren (Catania et al., 1992; Donald, Lucke, Dunne, O’Toole & Raphael, 1994; Shoop &
Davidson, 1994). Catania et al. (1989) untersuchten eine Gruppe sexuell sehr aktiver
junger Frauen mit einem Durchschnittsalter von 17,8 Jahren zur Vorhersage des
Kondomgebrauchs. Sie unterschieden unter anderem drei Aspekte sexueller
Kommunikation (1) die wahrgenommene Qualitdt der Kommunikation mit Sexualpartnern
tiber Sexualitit (2) die Bereitschaft den Partner auf den Kondomgebrauch anzusprechen
und (3) die Fahigkeit liber die sexuelle Biographie und Kondomgebrauch mit neuen
Partnern zu reden. Je hoher die Qualitdt der sexuellen Partnerkommunikation und die
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wahrgenommene Féhigkeit mit neuen Partnern iiber die sexuelle Biographie und den
Kondomgebrauch zu sprechen, desto geringer war die Zahl der sexuellen Partner. Die
Benutzung von Kondomen war um so hiufiger, umso hoher die eingeschétzte Bereitschatft,
den Partner auf den Kondomgebrauch anzusprechen.

Auch bei straffilligen Jugendlichen in Haft, von denen immerhin 67 Prozent der
sexuell Erfahrenen noch nie ein Kondom benutzt hatte, war die Wahrscheinlichkeit fiir
Kondomgebrauch deutlich erhoht, wenn zuvor iiber die eigene sexuelle Biographie
gesprochen wurde (Barthlow, Horan, DiClemente & Lanier, 1995; Rickman et al., 1994).

Anders als beim Gebrauch der Pille, erfordert die Verwendung von Kondomen beim
Geschlechtsverkehr ein beiderseitiges Einvernehmen der Partner oder muss zumindest
ausgehandelt werden. Dabei kdnnen zum einen sowohl kommunikative Kompetenzen, zum
andern aber auch die Machtverteilung innerhalb der Beziehung entscheidend fiir den
Erfolg sozialer Beeinflussungsversuche sein. Allgemein wird hiufig die Unfdhigkeit,
Kontrolle innerhalb der Beziehung auszuiiben, fiir die Nichtverwendung von Kondomen
verantwortlich gemacht. Nach gédngigen Vorstellungen zu Geschlechterrollen werden den
Frauen geringere Einflussmdglichkeiten innerhalb von Beziehungen zugeschrieben
(Rosenthal, Moore & Flynn, 1991). DeBro, Campbell und Peplau (1994) fanden heraus,
dass Méanner und Frauen unterschiedliche Priaferenzen beziiglich des Kondomgebrauchs
haben. Manner mochten lieber auf das Kondom verzichten, Frauen hingegen den Mann
zum Kondomgebrauch veranlassen. Um ihr Ziel zu erreichen wenden Ménner die Taktik
der Verfiihrung an, das Mittel der Wabhl fiir die Frau ist die sexuelle Verweigerung.

Diese Verweigerungsstrategie ist offensichtlich auch bei Ménnern effektiv, wenn sie
die Kondomverwendung durchsetzen wollen. In einer Studie von Rosenthal, Moore und
Flynn (1991) stellt sich die Féahigkeit zum ,,Nein-sagen“ fiir weibliche und ménnliche
Jugendliche als zentraler Priadiktor fiir die Verwendung von Kondomen heraus. Die
Autorinnen meinen, dass das ,,Nein — sagen® hier eine generelle Féahigkeit, jegliche Art
ungewollter sexueller Aktivitdt zuriickzuweisen ausdriickt. Wenn hier allerdings dauerhaft
Meinungsunterschiede bestehen, konnten diese auf Dauer auf Kosten der sexuellen und
Partnerzufriedenheit gehen oder gar unmittelbare Beziehungskonflikte provozieren. Die
Partnerunterstiitzung ~ diirfte also eine wichtige Determinante des konsistenten
Kondomgebrauchs sein.

In einer Untersuchung von Boldero, Moore und Rosenthal (1992) wurde die Rolle der
Kommunikation im Bedingungsgefiige der Theory of Planned Behavior bei 144
heterosexuellen Jugendlichen untersucht (Durchschnittsalter: 18 Jahre). Das Ziel dieser
Studie war zum einen eine Modellpriifung und zum andern ein Einbinden weiterer
Kontextvariablen in das Vorhersagemodell. Als wichtige Kontextvariablen wurde die
Verfiigbarkeit von Kondomen und das Thematisieren des Kondomgebrauchs in der Dyade
untersucht. Die Autoren gingen gestuft vor, indem sie zunéchst einen Baseline Fragebogen
vorgaben und zusétzlich einen zweiten Fragebogen mit den gleichen Variablen, der
unmittelbar nach einer sexuellen Begegnung ausgefiillt und zuriickgeschickt werden sollte.
Dies bot die Gelegenheit zu bestimmen, inwieweit die TPB konkretes Sexual- und
Verhiitungsverhalten vorherzusagen vermochte, da auch der Kondomgebrauch erfasst
wurde. Das wesentliche Ergebnis war, dass die konkrete Intention wiahrend der sexuellen



Theoretische Begriindung fiir Peer-Education-Programme 78

Begegnung nur durch die vorherige Intention vorhergesagt werden konnte und zusétzlich
durch die tatsdchliche Kommunikation iiber Kondome. Die Theory of Planned Behavior
fand daher nur begrenzte Bestdtigung. Fiir den tatsdchlichen Kondomgebrauch waren
neben Intentionen und negativen Konsequenzen der Kondombenutzung sowie dem
sexuellen Arousal mit deutlichem Abstand beide Kontextfaktoren, die Verfiigbarkeit eines
Kondoms und Partnerkommunikation ausschlaggebend. Die Partnerkommunikation {ibte
dabei sowohl einen direkten Einfluss auf den Kondomgebrauch, als auch einen indirekten -
vermittelt {iber die Intention zur Kondombenutzung - aus.

Die Kritik der Autorinnen an der mangelnden Erklarungskraft der Theory of Planned
Behavior ist allerdings zu relativieren. Kondomverfiigbarkeit und Partnerkommunikation
hitten auch als verhaltensspezifische Selbstwirksamkeitserwartungen im Rahmen der
Theory of Planned Behavior operationalisiert werden konnen und damit wire vermutlich
eine zufriedenstellende Varianzaufklidrung des Modells zu erreichen gewesen.

In dem vorangehenden Kapitel wurde der Forschungsstand zur Theory of Planned
Behavior fiir den Bereich der Pillenbenutzung und des Kondomgebrauchs referiert. Es
wurde deutlich, dass diese Theorie als eine empirisch gut untersuchte Theorie zu bewerten
ist, die die Ableitung von Erfolgskriterien fiir ein Peer-Education-Programm zur
Sexualaufkliarung rechtfertigt. Kritisch anzumerken ist, dass die starke Gewichtung der
Rationalitdt in dieser Theorie fiir Jugendliche moglicherweise nicht angemessen ist, da
affektive Komponenten eher unterbewertet werden. Weiterhin wurden Uberlegungen
angestellt, die Kommunikation zwischen Partnern - als zentralen Aspekt menschlicher
Sexualitét - noch stirker einzubeziehen. Eine Integration des kommunikativen Aspektes in
die  Theory of Planned Behavior konnte  mittels  bereichsspezifischer
Selbstwirksamkeitserwartungen erfolgen. Als relevanter Bereich der Kommunikation
konnte die selbsteingeschitzte Féhigkeit in intimen Situationen Kontrolle auszuiiben
(,,Nein-sagen*) betrachtet werden.

6.4. Verhaltensdnderung durch Verbreitung von Informationen

Als letzter Ansatz zur theoretischen Fundierung von Peer-Education-Programmen wird die
Theorie von Rogers (1983) zur Verbreitung von Informationen (engl: ,.diffusion of
innovations*) vorgestellt. Es wird davon ausgegangen, dass neben den direkten
Modellwirkungen der Peer-Educators in der Klasse auch eine indirekte Weitergabe von
Information an Gleichaltrige auflerhalb der Klassengemeinschaft erfolgen kann. Diese ist
von Programmplanern gewiinscht, da sie die Programmwirkung potenziert. Allerdings sind
diese Effekte der empirischen Erfassung weniger gut zugénglich, da die Zielgruppe
weniger gut definiert und befragt werden kann, als im Rahmen formeller Gruppen, wie sie
zum Beispiel Klassenverbidnde darstellen. Sofern es praktikabel ist, sollte jedoch neben den
direkten Programmwirkungen auch die Diffusion von Information als Wirkprinzip des zu
evaluierenden Programms beriicksichtigt werden.

Die Theorie von Rogers (1983) stiitzt sich auf Verhaltensdnderung durch die
Verbreitung (Diffusion) von Innovationen oder Neuigkeiten (,,innovations®) mittels
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sozialer Einfliisse. Urspriinglich eingesetzt, um die Verbreitung neuer Technologien in der
Landwirtschaft zu erkldren, werden diese Modelle auch auf die Verbreitung von
Praventions- und Gesundheitsforderungsinformationen angewandt (z. B. Orlandy, Landers,
Weston & Haley, 1990). Vor allem die Gespriche innerhalb informeller sozialer
Netzwerke konnen dazu dienen Priaventionsbotschaften zu verbreiten. Man geht davon aus,
dass ein die Zielgruppe durchdringender Ansteckungseffekt eintritt, indem die ,,Peer-
Multiplikatoren auch in ihrem gewachsenen sozialen Netz, in ihrer Clique und in ihrer
Szene Wirkungen auslosen® (Bliesener, 1995, S. 96). Es verbindet sich hiermit die
Hoffnung, auch besonders schwer ansprechbare Mitglieder der Zielgruppe zu erreichen.
Als Schliisselelement gilt hierbei der Einsatz von Meinungsfiihrern als Multiplikatoren.

Rogers (1983) weist darauf hin, dass es besonders erfolgversprechend ist, wenn die
Meinungsfithrer als besonders vertrauenswiirdig, glaubwiirdig und innovativ
wahrgenommen werden kurz - als Person, an die man sich als Ratsuchender wenden kann.
Zusétzlich sollten die Meinungsfiihrer iiber ein groles Netzwerk verfiigen, damit moglichst
viele Personen zum Meinungsaustausch angeregt werden und ein ,,Schneeballeffekt™
erzielt werden kann. Ein sehr erfolgreiches Beispiel in diesem Zusammenhang stellt die
Schwulenbewegung in San Francisco dar, die sehr friih die Gefahren der AIDSepidemie
erkannte und sich die Verwendung von Kondomen zur Norm machte. Kelly et al. (1991)
setzten Meinungsfilhrer der Schwulengemeinde im Rahmen von Peer-Education-
Programmen ein. Die Programmwirkung umfasst sowohl Anderungen in den Peernormen,
als auch Anderungen im Risikoverhalten. Rhodes (1994) favorisiert ebenfalls den Einsatz
von Meinungsfithrern mit der Absicht auf diesem Wege einen kollektiven Zugang zu
gesundheitsbewussten Verhaltensentscheidungen zu erlangen.

Unabhéngig von der Person des Meinungsfithrers ist eine schnelle
Informationsverbreitung von der Kompatibilitdt der Neuerung mit dem Okonomischen,
soziokulturellen und philosophischen Wertesystem abhingig. Je stirker die Normen einer
Gesellschaft dem ,,friihen” Geschlechtsverkehr widersprechen, desto unwahrscheinlicher
diirfte auch der Einsatz von Verhiitungsmitteln sein, da diese prinzipiell die Anerkennung
frither sexueller Aktivitdten erfordern.

In welcher Weise sind die genannten theoretischen Zugédnge fiir das Berliner Peer-
Education-Programm von Bedeutung? Einleitend wurde bereits darauf hingewiesen, das es
nicht darum geht, eine Uberpriifung der theoretischen Grundlagen im strengen Sinne
vorzunehmen. Einerseits l4sst das Projektdesign dies nicht zu und andererseits gibt es auch
aus der Sicht der angewandten Evaluationsforschung ernstzunehmende Einwédnde gegen
ein solches Vorhaben, die im folgenden Kapitel vertieft werden sollen. Das Hauptziel der
vorliegenden Evaluationsstudie ist die Identifikation von Programmwirkungen. Die
genannten Theorien konnen eine begriindete Hypothesenbildung unterstiitzen und dazu
beitragen, die Entstehung der Programmwirkungen zu erkldren. So ist zu erwarten, dass
aus entwicklungspsychologischer Sicht die aktive Beteiligung und Auseinandersetzung
durch Jugendliche mit dem Inhalt der PridventionsmaBnahme gefordert wird. Als
wesentliches Wirkprinzip der Vermittlung priventionsrelevanten Wissens, von
Einstellungen und Verhaltensweisen gilt das Modellernen. Da Gleichaltrige im Jugendalter
zu zentralen Bezugspersonen werden, sollte ihre Wirksamkeit als Modell gesteigert sein.
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Theoriegemidl3 sollten vor allem Multiplikatoren, die als &hnlich und als attraktiv
wahrgenommen werden, eine hohe Wirkung bei Adressaten erzielen. Schlie8lich wurde die
Auswahl von Erfolgskriterien des Peer-Education-Praventionsprogramms, wie die
Forderung des Kondomgebrauchs durch eine Gesundheitsverhaltenstheorie begriindet. Aus
gesundheitspsychologischer Sicht sollen PriventionsmaBBnahmen zur AIDS-Priavention auf
Kognitionen abzielen, die reliabel mit dem Kondomgebrauch zusammenhéingen. Die
Kommunikationsfdhigkeit, als wesentliche Zielgrole von Peer-Education-Programmen
sollte in gesundheitspsychologische Theorien integriert werden.

Die ,,diffusion of innovation theory* zielt auf den kommunikativen Aspekt der Peer-
Education-Programme, die den personalkommunikativen Strategien der AIDS - Pravention
zuzuordnen sind. Auch auf informellem Wege iiber Freundschaftsbeziehungen, Cliquen
und weitere Jugendgruppierungen ist eine Verbreitung von Priventionsbotschaften
moglich. Die Effekte sind allerdings schwieriger als bei formalen Gruppen wie
Klassenverbanden zu erfassen, da weder die Zielgruppe noch die Art der Intervention a
priori genau definiert werden kann.

Es folgt nun ein Abriss zu Problemen der Evaluationsforschung, die generell fiir
Evaluationsstudien zu Peer-Education-Programmen und fiir die vorliegende
Evaluationsstudie gelten. Ein Uberblick iiber die vorliegenden Evaluationsstudien zu Peer-
Education-Programmen im Bereich Sexualaufklirung bildet den Abschluss des
Einleitungsteils.



