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5 Diskussion

5.1 DasneueKonzept der Literaturtbersicht

Dieimmer weiter beschleunigte Zunahme der Informations- und Wissensmenge macht es fr
den einzelnen Mediziner zunehmend schwieriger, sich mit den fir ihn relevanten
Informationen zu versorgen (Antes 1998, Gerlach und Beyer 2000). Fir Tierarzte traf diese
Aussage bisher insbesondere fr Informationen zu den aternativen Therapiemethoden in der
Okologischen Nutztierhaltung zu. Bisher gab es dafUr kein spezifisches Informationsmedium.
Die Informationen waren in einer Vielzahl, fir den Interessenten meist schlecht erreichbarer
Quellen verborgen.

Tierarzte, Landwirte, Berater und andere am 6kologischen Produktionsprozess beteiligte
Personen sind auf eine aktuelle und hochqualifizierte Informationsvermittlung angewiesen.
Ein schneller Uberblick und eine gezielte ausfuhrliche Auskunft tiber mogliche alternative
Therapiemethoden sind unter anderem nétig, wenn in der tierérztlichen Praxis eines mit den
Naturheilverfahren nur maliig vertrauten Tierarztes ein konkreter Krankheitsfall vorliegt. Der
Vorzug wirksamer alternativer Therapiemethoden ist durch die rechtlichen Bestimmungen des
Okologischen Landbaus vorgeschrieben. Andererseits kénnen Therapien, die keine oder nur
eine begrenzte Wirkung besitzen, negative Auswirkungen auf das Wohlergehen der Tiere, die
Produktion und die Wirtschaftlichkeit haben und mdglicherweise zur Verbreitung von
ansteckenden Krankheiten beitragen (Hektoen 2002 b). Mdgliche Therapien missen schnell
eruiert werden, um schnell Entscheidungen treffen zu kénnen.

Traditionelle narrative Literaturarbeiten und auch die weiteren bisher verfligbaren
Informationsquellen erscheinen in diesem Zusammenhang nicht ausreichend, um umfassende
und aktuelle spezifische Informationen kurzfristig zur Verfiigung zu stellen.

Das internetbasierte Informationssystem OekoV et.de bietet daher dem Nutzer aufgearbeitete
Informationen fir die Umsetzung in die Praxis. Der Zugriff auf die Inhalteist einfach, zeitlich
unabhangig und kostenneutral. Mit Hilfe der Literaturtibersicht und der Suchfunktion kann
sich der Nutzer in Kirze Gber den aktuellen Forschungsstand zu spezifischen Themen
informieren. So kann ein Beitrag dazu geleistet werden, dass vermehrt Behandlungen
durchgefiihrt werden, die auf aktuellen und validen wissenschaftlichen Erkenntnissen

beruhen. Durch die Bindelung und Aufarbeitung der verfligbaren Literatur kann der
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Kommunikationsfluss zwischen Wissenschaft, Beratern und Praxis entscheidend beschleunigt
und verbessert werden.

Das neue Konzept der Literaturiibersicht orientiert sich eng an den Beduirfnissen der
Zielgruppe und wurde erst durch die Nutzung des Mediums Internet ermdglicht. Ein Nachteil
ist, dass aus rechtlichen Griinden nur die Zusammenfassungen der bewerteten Literaturstellen
geboten werden kdnnen. Nur wenige Publikationen sind vollstandig Uber das
Informationssystem abrufbar.

Um der dynamischen Entwicklung im Bereich der 6kologischen Tierhaltung und der
alternativen Therapiemethoden gerecht werden zu kénnen, sollte eine wesentliche Eigenschaft
des Informationssystems die schnelle und unproblematische Aktualisierbarkeit sein. Durch
die Wahl des Mediums Internet kann eine hohe Aktualitat ermdglicht werden. Anderungen im
Bereich der Verordnungen des 6kologischen Landbaus und aktuelle Forschungsergebnisse
kénnen umgehend berticksichtigt werden. Eine Erweiterung des Informationssystems um
neue Inhaltsbereiche ist leicht moglich.

Die Eingliederung von Datenbanken in das Informationssystem ermdglicht eine schnelle und
einheitliche Eingabe von Informationen. Die Daten stehen sofort zur Verfligung. Nachteilig
ist dagegen die starre und festgel egte Darstellungsmdglichkeit der Inhalte. Der Nutzer erhélt
jedoch eine einheitliche und Gbersichtliche Darstellung der Informationen.

Der Nutzer kann durch die Interaktivitét der Internetseite die Vorgehensweise und die
Informationstiefe selbst bestimmen. Dies ermdglicht ein selbststéndiges und individuelles,
nicht lineares Vorgehen (Gool3 2001). Riickmeldungen und Reaktionen sind per E-Mail
einfach moglich und kénnen direkt diskutiert werden (Gool3 2001). Das Informationssystem
kann gegebenenfalls entsprechend der Winsche und Anregungen der Nutzer modifiziert

werden.

5.1.1 DasAuffinden und die Auswahl gewlinschter Literaturstellen durch den Nutzer

In traditionellen Literaturarbeiten kénnen im fortlaufenden Text aufgearbeitete
Literaturstellen anhand des Literaturverzeichnisses oder eines Indexes ausfindig gemacht
werden. Die Seitenzahl, unter der die Literaturstelleim Text zu finden ist, wird im
Literaturverzeichnis jedoch selten angegeben. Daher muss wie bei den Arbeiten von
Kowalski (1989) und Dorr (1992) in der Regel die gesamte Literaturarbeit gelesen werden,
um die fir eine Fragestellung relevanten Literaturstellen ausfindig zu machen. Fur die
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schnelle Suche nach Informationen zu spezifischen Fragestellungen ist diese Form der
Darstellung ungeeignet.

Das neue Konzept der Literaturarbeit bedient sich dagegen einer nicht linearen, parallel
gestalteten Prasentation der Literatur. Die Literaturstellen werden einzeln in die Datenbank
eingegeben und werden nicht miteinander in Zusammenhang gebracht. Aus diesen
Publikationen kann sich der Nutzer ebenfalls durch das Durchsehen aller aufgenommenen
Publikationen gewtinschte Informationen selektieren. Mit Hilfe der erstellten Suchfunktion
kann er jedoch Publikationen zu gewahlten Suchbegriffen anzeigen lassen. Viele

K ombinationen von Suchbegriffen kdnnen in kurzer Zeit ausprobiert werden, um dabel immer
wieder neue Gesichtspunkte einer Fragestellung zu eruieren, bis die gewiinschten
Informationen ausfindig gemacht worden sind.

Bel der Benutzung von gedruckten Schlagwortverzeichnissen ist eine derartig schnelle
Variation des Suchvorgangs nicht durchfiihrbar. Auch die Méglichkeit der logischen
Kombination von Suchbegriffen durch die Verknipfungen ,,und” bzw. ,oder” ist beim
Gebrauch gedruckter Register nicht moglich.

Aus den mit Hilfe der Suchfunktion selektierten Verdffentlichungen kann der Nutzer
eigenstandig Publikationen wahlen, die er néher betrachten méchte. Als Kriterien kann er
unter anderem die Tierart, die beschriebene Therapiemethode oder die Sprache, in welcher
der Artikel verfasst ist, in die weitere Auswahl einbeziehen. Auch kann der Nutzer seinen
Wiinschen entsprechend nur klinische Studien, Erfahrungsberichte, Behandlungsanl eitungen
oder Arzneimittel beschreibungen ansehen. Von besonderem Nutzen ist die Bewertung der
Publikationen, die ebenfalls al's mal3gebliches Kriterium fur die Auswahl von Literatur
herangezogen werden kann. Mit alternativen Therapiemethoden wenig vertraute Personen
werden anhand des Kriteriums ,, nétige Vorkenntnisse” unter Umsténden Artikel mit der
Einstufung ,, gute Kenntnisse nétig* zunéchst nicht beriicksichtigen. Die Zusammenfassung
informiert den Nutzer Uber die Inhalte der Publikation. Die Beschaffung der vollstandigen
Artikel und die Umsetzung der Informationen in die Praxis bleiben dem Nutzer vorbehalten.

5.1.2 Umgang des Nutzers mit der bewerteten Literatur

Tierérzte, Landwirte, Berater und andere am Produktionsprozess beteiligte Personen sind auf
eine hohe Qualitét der ihnen zur Verfligung gestellten Information angewiesen. Bel der
Informationsbeschaffung sollten daher aus der Vielzahl der in verschiedenen Medien

angebotenen Informationen V erdffentlichungen ausgewahlt werden, die eine hohe Validitét
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besitzen. Diesen Vorgang unterstiitzt das entwickelte Informationssystem durch die
Zusammenstellung und die transparente und praxisorientierte Bewertung der Literatur.

In Bezug auf die von Bassler und Antes (2000) entwickelte ,,Hierarchie der
wissenschaftlichen Evidenz* |&sst sich fur das entwickelte Kriterium , Artikelart” eine
analoge Hierarchie der Evidenz entwickeln. Zu beachten ist jedoch, dass die Evidenzstufen
der Artikelarten nicht mit den Evidenzstufen von Bassler und Antes (2000) gleichzusetzen
sind.

Die hochste wissenschaftliche Evidenz bezogen auf die, Artikelart* besitzen die klinischen
Studien (Evidenzstufe 1), gefolgt von den Erfahrungsberichten aus der Praxis (Evidenzstufe
2). Die niedrigste Evidenz (Evidenzstufe 3) besitzen in Ubereinstimmung zu Bassler und
Antes (2000) die Expertenmeinungen, die hier in Form der Artikelarten

» Behandlungsanleitungen” und ,, Arzneimittel beschreibungen” vorliegen. Obwohl die
Artikelarten ,, Behandlungsanleitung® und ,, Arzneimittel beschreibung” in dieselbe
Evidenzstufe einzuordnen sind, werden sie im internetbasierten Informati onssystem getrennt
bezeichnet, um dem Nutzer genauer die inhaltlichen Schwerpunkte der Publikationen
anzugeben.

Die so entstandene, vereinfachte Hierarchie der Evidenz ist Gbersichtlich und entspricht dem
momentanen Umfang der Vertffentlichungen zu den aternativen Therapiemethoden in der
Nutztiermedizin. Die bisher verfligbare Literatur 18sst sich vollstandig in diese Hierarchie
einordnen.

Fur die Integration von Informationen in die Praxis sollte sich der Nutzer des
Informationssystems grundsétzlich der Hierarchie der Evidenz entsprechend von oben nach
unten orientieren. Die Bewertung der Literatur soll es zudem ermdglichen, gut durchgeftihrte
Studien als solche zu erkennen und die hieraus gewonnenen Erkenntnisse den Empfehlungen
unzulanglicher Untersuchungen vorzuziehen. Schlecht durchgefihrte klinische Studien
konnen fal sche Ergebnisse hervorrufen. Andererseits bedeutet eine mangel hafte
DurchfUhrung von wissenschaftlichen Studien nicht per se, dass die Ergebnisse grundsétzlich
falsch sind. Das Sternchendiagramm dient dem Nutzer als Ubersicht tiber die Qualitét der
Verdffentlichung. Das Lesen der Anmerkungen sollte dennoch nicht unterlassen werden, da
diese einen tieferen Einblick in die Validitét des Berichtes ermdglichen.

Im Idealfall sollten nur gut durchgefiihrte Studien in der Praxis Berticksichtigung finden (vier
Sternchen). Angesichts der geringen Anzahl der klinischen Studien, z.B. zur Mastitis beim
Schwein, ist jedoch fraglich, ob auf die Erkenntnisse aus weniger gut durchgefiihrten

Untersuchungen verzichtet werden kann. Wenn eine angemessene wissenschaftliche Evidenz
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nicht erhdltlich ist, kénnen eventuell auch klinische Erfahrungsberichte die einzig erhéltliche
Evidenz bieten (Bonnett 1998). Fehlen auch detailliert beschriebene Erfahrungsberichte zu
spezifischen Themen, muss bel der Informationssuche gegebenenfalls auch auf
Expertenmeinungen, hier in Form von ,, Behandlungsanleitungen” oder
»Arzneimittelbeschreibungen”, zurtickgegriffen werden.

Der Nutzer desinternetbasierten Informationssystems sollte in regelméaldigen Zeitabstanden
OekoV et.de besuchen, um gegebenenfalls neu in die Literaturdatenbank aufgenommene

Verdffentlichungen in die Informationssuche einbeziehen zu kénnen.

5.1.3 Vergleich mit traditionellen Literaturarbeiten

Das neu entwickelte Konzept einer Literaturiibersicht weicht in vielen Punkten von der
konventionellen Literaturarbeit ab. Konventionelle Literaturarbeiten zeichnen sich in der
Regel durch einen narrativen Stil aus. Es wird Literatur zu spezifischen Themen
zusammengetragen, in linearer Form prasentiert und ausgewertet. Der Verfasser ist
abschlief3end haufig in der Lage Ubergreifende Schlussfolgerungen zu formulieren und
weliteren Forschungsbedarf darzustellen (Slavin 1995).

Im entwickelten Informationssystem erfolgt die Darstellung der Literaturstellen nicht linear.
Es werden keine spezifischen Schlussfolgerungen getroffen. Aufgrund des offenbar bisher
begrenzten Umfangs qualitativ hochwertiger Literatur zum Thema alternative
Therapiemethoden wéren Schlussfolgerungen generell problematisch und dirften nur unter
grofRem Vorbehalt formuliert werden. Dies bedeutet, dass zunéchst eine deutliche Besserung
der Datenlage abgewartet werden sollte, um im Bereich der alternativen Therapiemethoden
allgemeine Aussagen Uber die Wirksamkeit einzelner therapeutischer Interventionen treffen
zu konnen. Dem Nutzer bleibt es daher derzeit Uberlassen, nach gezielter Lektire eigene
Schlussfolgerungen zu treffen.

Es kann davon ausgegangen werden, dass praktizierende Tierérzte, Landwirte und weitere
Personen der Zielgruppe grundsétzlich kaum bereit und in der Lage sind, viel Zeitin die
Literatursuche zu investieren. Die Informationsbeschaffung konkurriert mit unzéhligen
weiteren altéglichen Verpflichtungen. Fir das schnelle Auffinden und die Auswahl der
gewlnschten Literatur stellt das Informationssystem geeignete Hilfsmittel in Form der
Suchfunktion und der Bewertung der Literaturstellen zur Verfligung. Damit kann ein

Sucherfolg mit hoher Wahrscheinlichkeit erreicht werden. Die Angaben zu den gewlnschten
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Artikeln sowie auch die weiteren im Informationssystem enthaltenen Informationen kénnen
ausgedruckt werden.

In den klassischen Literaturiibersichten gestaltet sich die gezielte Suche nach Literatur
dagegen schwierig und zeitaufwendig.

Bei der erstellten Literaturiibersicht handelt es sich um eine systematische Ubersichtsarbeit zu
einem spezifischen Themenbereich. Systematische Ubersichtsarbeiten unterscheiden sich von
althergebrachten narrativen Arbeiten dadurch, dass erstere nach einem vorab angefertigten
Protokoll erstellt sowie in einer strukturierten Form dargestellt werden und eine moglichst
umfassende Transparenz beziiglich der einzelnen Arbeitsschritte bieten (Antes 1998). Die
Bewertungdleitfaden fr die Literaturbewertung sind im Informationssystem einsehbar und
gewahrleisten eine methodische und fur den Nutzer nachvollziehbare Beurteilung der
Publikationen. Eine derart transparente Bewertung, sofern diese durchgefiihrt wird, ist in
konventionellen Literaturiibersichten meist nicht gewahrleistet (Slavin 1995).

Die Literaturdatenbank war bereits sieben Monate nach Arbeitsbeginn online fir den Nutzer
verflgbar und wurde in der Folgezeit stetig erweitert und aktualisiert. Ein Teil dieser Zeit
wurde in die Entwicklung der Datenbank investiert. Weitere Literaturdatenbanken kdnnten
durch die Verwendung der erstellten Datenbank noch schneller verfiigbar gemacht werden.
Aufgrund der hohen Aktualitdt des Themenbereichs erscheint die Méglichkeit der
Veroffentlichung ausgearbeiteter Informationen schon wahrend der Dissertationsarbeit als
besonders vorteilhaft. Herkommliche Literaturarbeiten werden erst nach endgultiger
Fertigstellung in gedruckter Form und teilweise al's sogenannte ,, Online-Dissertation*
vertffentlicht. Die Angaben missen jedoch bereits kurze Zeit nach Erscheinen der
Literaturarbeit als veraltet gelten, wenn neue Studienergebnisse und Erkenntnisse vorliegen.
Diese konnten nur durch neue Auflagen der klassischen Literaturarbeit berticksichtigt werden,
welche einem gleichartigen Alterungsprozess unterliegen. Regelméfdige Neuauflagen
klassischer Literaturarbeiten werden in der Regel jedoch nicht verdffentlicht. Die
internetbasierte Literaturtibersicht kann téglich aktualisiert und erweitert werden. Neu
veroffentlichte Publikationen kdnnen umgehend in die Datenbank integriert werden. Somit
soll der Nutzer motiviert werden, das Informationssystem regel mal3ig aufzusuchen und sich
Uber neue Erkenntnisse zu informieren. Durch die Einbettung der Literaturdatenbank in ein
umfangreiches Informationssystem werden dem Nutzer neben der Mdglichkeit der
Literaturrecherche weitere Fachinformationen, aktuelle Nachrichten und Fortbildungstermine

geboten.
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Wahrend traditionelle Literaturarbeiten in Literaturverzeichnissen oder Bibliothekskatal ogen
ausfindig gemacht und beschafft werden miissen, ist das internetbasi ertes Informationssystem
von jedem Rechner mit Internetzugang aus jederzeit erreichbar.

5.1.4 Vergleich mit internetbasierten Literaturdatenbanken

Das Internet bietet fir die Recherche nach medizinischer Literatur mittlerweile vielfatige
Moglichkeiten. Es steht eine Vielzahl von Literaturdatenbanken zur Verfligung. Dies sind
unter anderem Medline (http://www.medline.com), die Datenbanken des Deutschen Instituts
flr Medizinische Dokumentation (DIMDI, http://www.dimdi.de/), die Cochrane Library
(http://www.cochranelibrary.com), Webspirs (http://search.vetmed.fu-berlin.de:8590/) und
einige Internetseiten human- und veterinarmedizinischer Bibliotheken. Ein Vorteil fir den
Nutzer ist, dass er sich nicht mehr auf den Weg zu den Bibliotheken machen muss, sondern
vom eigenen Arbeitsplatz aus nach Zeitschriftenartikeln, Dissertationen oder Biichern suchen
kann. Einige Bibliotheken bieten Lieferdienste an, die bestellte Artikel per E-Mail oder per
Post liefern. Ein derartiger Lieferservice kann bisher fur das entwickelte Informationssystem
aufgrund begrenzter personeller und finanzieller Ressourcen nicht angeboten werden.
Lediglich wenige Publikationen werden tber eine Verknipfung (Link) mit dem Volltext
kostenl os angeboten.

Der Nutzer bendtigt fir den Umgang mit Suchterminol ogien und Suchstrategien
umfangreicher Literaturdatenbanken meist eingehende Kenntnisse, um Verdffentlichung zur
erhobenen Fragestellung zu lokalisieren (Hunt et al. 1998). Die Suchfunktion von OekoVet.de
ist dagegen sehr einfach gestaltet und kann intuitiv genutzt werden. Da die Literaturdatenbank
des entwickelten Informationssystems vergleichsweise klein ist, kann auf umfangreichere
Suchstrategien verzichtet werden.

Allgemein vermitteln bibliographische Datenbanken keinen Einblick in die Validitét der
Verdffentlichungen. Anhand der gebotenen Angaben kann der Nutzer in der Regel nicht
ersehen, ob es sich lohnt einen Artikel zu beschaffen oder nicht. Die Cochrane Library stellt
M etaanal ysen zu humanmedizinischen Forschungsfeldern zur Verfligung. Derartige

M etaanal ysen wurden bisher im Bereich der Veterindrmedizin nicht erstellt. Durch die
Bewertung der Literatur im Informationssystem OekoV et.de erhalt der Nutzer einen schnellen
Uberblick tiber die Qualitét der Literaturstellen.

Internetbasi erte bibliographische Datenbanken stehen Uberwiegend nicht kostenfrel zur
Verfugung (Hunt et a. 1998). Der Nutzer muss einen kostenpflichtigen Zugang besitzen. Fir
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Personen, die nur gelegentlich nach Literatur zu spezifischen Themen suchen, ist die Nutzung
kostenpflichtiger, uniibersichtlicher Literaturdatenbanken wenig praktikabel. Es kann daher
unterstellt werden, dass die beschriebenen Literaturdatenbanken von praktizierenden
Tierarzten, Landwirten und anderen Personen aus dem Umfeld der 6kologischen Tierhaltung

kaum genutzt werden.

5.2 DielLiteraturbewertung

5.2.1 DieAufnahmekriterien fur dieLiteratur

In Bereichen der Humanmedizin, in denen bereits intensive Forschung betrieben worden ist,
werden fur die Aufnahme von Literaturstellen in bibliographische Datenbanken und
Literaturtibersichten haufig Auswahlkriterien gebraucht, die sich an der Qualitét der
Publikationen orientieren (Khan und Kleijnen 2001). Auch bel der Erstellung von

M etaanalysen wird gefordert, dass nur randomisierte, kontrollierte Studien aufgenommen
werden. In Bereichen der Medizin, in denen bisher kaum methodisch korrekte Studien
erhaltlich sind, mussen jedoch eventuell auch Studien methodisch geringerer Qualitat
eingeschlossen werden (Khan und Kleijnen 2001).

In Veroffentlichungen zu alternativen Therapiemethoden in der Nutztierpraxis werden haufig
Therapievorschlage nur mit der Darstellung von Einzelfallen untermauert. Es existieren
relativ wenige klinische, kontrolliert durchgeftihrte Prifungen (Sommer 1994).

Daher wurden auch Erfahrungsberichte aus der Praxis und Expertenmeinungen in die
Literaturtibersicht aufgenommen. Der hohe Anteil von Erfahrungsberichten,
Behandlungsanleitungen und Arzneimittel beschreibungen an der gesichteten Literatur beruht
moglicherweise auf der Entstehung der alternativen Therapiemethoden als

» Erfahrungsmedizin®.

Taylor (2001) forderte, dass durch geeignete Strategien zur Literatursuche grundsétzlich
sichergestellt werden muss, dass alle zum jeweiligen Themarelevanten Literaturstellen
ausfindig gemacht werden. Trotz intensiver Handsuche und Recherche in einschlgigen

el ektronischen Datenbanken, kann das Fehlen einiger Artikel jedoch nicht ausgeschlossen
werden. Einige Studien belegen, dass selbst bel komplexen Medline-Suchstrategien nur

ca. 50% aller zu einer Frage interessierenden Arbeiten identifiziert werden (Deutsches
Cochrane Zentrum 2001a). Esist zu vermuten, dass die Indexierung veterindrmedizinischer
Studien als noch ltuckenhafter angesehen werden muss.
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Dennoch kdnnen durch die gute Erweiterbarkeit und Aktualisierbarkeit der erstellten
Literaturdatenbank weitere Literaturstellen aufgenommen werden. So kann kinftig durch eine
fortgefiihrte Recherche und entsprechende Hinwel se aus dem Nutzerkreis eine anndhernd
vollstandige Literaturtbersicht geschaffen werden.

Dem Anspruch von Egger und Smith (1998) auf Einschluss auch aller unverdffentlichten
Studien zu einem spezifischen Thema konnte aufgrund begrenzter personeller und finanzieller
Ressourcen bisher nicht entsprochen werden. Daher kann das Auftreten eines Publikationsbias
nicht ausgeschlossen werden.

Weiterhin wurden Dissertationen nicht aufgenommen. Da ein Grofdteil der Forschung zu den
aternativen Therapiemethoden im Rahmen von veterinarmedizinischen und
agrarwissenschaftlichen Dissertationen erfolgt, sollten diese in Zukunft Eingang in die
Literaturdatenbank finden. Die Aufnahme von Zeitschriftenartikeln, in denen die
Durchfihrung der Studien und die Ergebnisse der Dissertationen dargestellt werden, stellt
einen Kompromiss dar. Die vollsténdige Dissertation sollte in Zukunft fur die exakte
Bewertung der Validitét der Studie herangezogen werden.

5.2.2 Anwendbarkeit der Bewertungskriterien

Ziel der entwickelten Bewertungskriterien fir die Literatur war es, dem Nutzer einen
umfassenden Uberblick tiber die Qualitét der aufgenommenen Publikation zu geben. Bisher
standen kaum Arbeiten zur Verfligung, in denen systematisch veterindrmedizinische
Zeitschriftenartikel anhand einheitlicher und transparenter Bewertungskriterien aufgearbeitet
wurden.

Es sind zahlreiche Bewertungskatal oge und Bewertungsskalen fir die methodische Qualitét
von Studien entwickelt worden (Moher et al. 1995). Diese folgen verschiedenen
Schwerpunkten und beinhalten hdufig unterschiedliche additive Skalen, anhand derer Studien
bestimmte Punktzahlen zugeordnet werden konnen. Esist jedoch zweifelhaft, ob mit einer
additiven Skala Uberhaupt eine adaquate Literaturbewertung erfolgen kann (Hornung1996).
Da eine wissenschaftliche Verdffentlichung mehrere unabdingbare Forderungen erfillen
muss, sind die Bewertungspunkte nicht sinnvoll zusammenzahlbar (Hornung1996). Eine
differenziertere Betrachtung hinsichtlich der gebotenen Informationen, der Methode des
Erkenntnisgewinns und der Anwendbarkeit der Informationen in der tierdrztlichen Praxisist
nétig, um dem Leser einen umfassenden Uberblick tiber die Qualitat der Publikationen zu

geben.
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Die Anwendbarkeit der entwickelten Kriterien und die Ergebnisse der ersten
Literaturbewertungen wurde in der Pilotphase intensiv geprft. Besondere Beachtung fand
dabel der methodische Ansatz, die wissenschaftliche Zuverlassigkeit der Bewertungskriterien
und die Aussagekraft der Bewertungsergebnisse. Es zeigte sich, dass die entwickelten
Kriterien den Bedurfnissen der Nutzer entsprachen. Weitere Hauptkriterien wurden nicht
eingefiihrt, da dies EinbuRen in der Ubersichtlichkeit zur Folge gehabt hatte.

Durch die Veroffentlichung der Bewertungskriterien im Informationssystem und in der
vorliegenden Dissertationsschrift ist die Bewertung der Publikationen transparent und
nachvollziehbar. Dagegen geben viele Autoren die Kriterien fur die Bewertung von
Publikationen nicht an (Slavin 1995).

Trotz der systematischen Bewertung ist nicht auszuschlief3en, dass Schwachstellen von
Publikationen unbeachtet geblieben sind. Durch diein der Pilotstudie festgel egten
Bewertungskriterien sollte eine weitgehend konstante Bewertung erzielt werden. Weiterhin
wurden die Bewertungsergebnisse durch die interne Qualitéatssicherung (Peer Review
Verfahren) Uberprft. Die externen Experten kamen bei der Bewertung aller 31 gepriften
Publikationen zu Ergebnissen, die mit denen des Doktoranden nahezu identisch waren. Durch
dieses Vorgehen wurde eine weitgehend objektive und einheitliche Bewertung der Literatur
gewdhrleistet. Das entwickelte Informationssystem unterstand keinen kommerziellen
Interessen. Die finanzielle Unabhangigkeit ermdglichte zusétzlich eine weitgehend objektive
und transparente Bewertung und Darstellung der Inhalte. Einschrankend muss erwahnt
werden, dass auch durch ein derart sorgfatiges Vorgehen grundsétzlich eine minimale
Subjektivitat dennoch nicht zu vermeiden ist.

Probleme bei der Bewertung der Literatur entstanden gelegentlich durch mangel hafte
Angaben der Autoren. Insbesondere bei Beschreibungen von klinischen Studien wird die
Bewertung der Qualitdtsmerkmale durch schlechte Berichterstattung erschwert (Khan et al.
2001). Allgemein ist die methodischen Qualitét einer Studie eng mit der Qualitét der
Beschreibung verflochten (Lund et al. 1998, Jini et al. 2001 b). Haufig fehlten in den
Darstellungen wesentliche Aspekte zur Nutzung und Haltung, den Anamnesen und den
Auswahlkriterien der Tiere, zu den Inhaltsstoffen der Praparate und Begrindungen zur
Auswahl der jeweiligen Therapiemethode, der Arzneimittel oder der Akupunkturpunkte und
zu den Krankheitsverlaufen. Weiterhin wurden oft die Kriterien fur die Feststellung eines
Behandlungserfolges, die Prognosen und die statistischen Methoden nicht beschrieben. Ein
weit verbreitetes Verfahren ist, vorauszusetzen, dass die Studienqualitét unangemessen war,

wenn die Informationen nicht das Gegenteil belegen (Juni et al. 2001 b). Diesist nach Jini et
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al. (2001 b) meist gerechtfertigt, da eine schlechte Berichterstattung generell eine schlechte
Versuchsmethode bzw. Versuchsdurchfihrung reflektiert. Gut durchgefihrte aber schlecht
dargestellte Studien kénnen jedoch durch dieses V orgehen missklassifiziert werden (Jini et
al. 2001 b).

Die Bewertung der Ver6ffentlichungen wurde nach heutigen Mal3stében durchgefihrt. Auch
Publikationen, deren Verdffentlichung bereits langere Zeit zuriick liegt, sollten den aktuellen
Anforderungen entsprechen, bevor die dargestellten Erkenntnisse in die Praxis umgesetzt
werden. Diese Aussage trifft auf Verdffentlichungen zu konventionellen Behandlungen und
Publikationen zu den alternativen Therapiemethoden gleichermal3en zu. Heutige Standards fir
die kritische Beurteilung der Sicherheit und Effektivitét sollte auf alle Behandlungen und
Modalitaten angewendet werden, ohne Beachtung ob es sich dabei um aternative,
konventionelle oder andere Therapieformen handelt (AVMA 2001 a).

Die Verfahrenstechniken in der Durchf ihrung wissenschaftlicher Studien kénnen sich auch in
Zukunft weiterentwickeln. Gegebenenfalls missen die Vertffentlichungen in Zukunft anhand
Uberarbeiteter Kriterien erneut bewertet werden, wenn neue Richtlinien fur die Durchfihrung
von Studien zur Verflgung stehen.

Die Bewertungskriterien wurden speziell fur die Literatur zu den alternativen
Therapiemethoden in der Nutztiermedizin entwickelt. Sie garantieren eine einheitliche und
praxisorientierte Bewertung der Publikationen nach aktuellen Mal3stdben. Nach einer
Uberarbeitung und Anpassung der Kriterien konnen diese auch fir weitere Themenbereiche
aus der Veterinarmedizin und anderen naturwissenschaftlichen Bereichen angewendet

werden.

5.2.3 DieErgebnisseder Literaturbewertung

Die anhand der entwickelten Bewertungskriterien erhaltenen Ergebnisse zeigen deutlich
grundlegende Méangel der Literatur zu den alternativen Therapiemethoden in der
Nutztiermedizin auf. Von 231 Publikationen wurden nur 97 der Artikelart , klinische Studie®
und somit der hochsten Evidenzstufe zugeordnet. Nur 15 dieser Publikationen erhielten bei
der Bewertung von ,Material und Methode" die Note ,, befriedigend” (***), nur zwei
Publikationen wurden mit ,, gut“ (****) bewertet. In 61 Fallen wurden die Ver6ffentlichungen
dagegen mit ,ausreichend” (**), in 19 Féllen sogar mit ,,mangel haft* (*) bewertet.

Diese Ergebnisse korrelieren mit den Erhebungen von Dorr (1992), die 60 von 71
untersuchten Artikeln zur Akupunktur beim Rind al's nicht wissenschaftlich aussagekraftig
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bezeichnete. Die Autorin begriindete dies damit, dass es sich in 15 Fallen um Fallberichte
handelte und in 34 Féllen eine Kontrollgruppe fehlte. Neun Untersuchungen wiesen schwere
Mangel im Versuchsprotokoll, in der Wahl der Zielgrof3e oder in der Kontrolle der
Rahmenbedingungen auf.

Fur den Bereich der Homdopathie traf auch Ridinger (1998) die Aussage, dassin der
Tiermedizin nur wenige randomisierte kontrollierte Studien zur Wirksamkeit der
Homdoopathie durchgeftihrt worden sind. Es kann somit davon ausgegangen werden, dass der
Erkenntnisgewinn zu den alternativen Therapiemethoden in der Nutztiermedizin zum grof3en
Teil auf ungeeignet durchgefiihrten Studien basiert oder auf unzureichend beschriebenen
Praxiserfahrungen beruht. Im Zusammenhang mit den weiteren in der Literaturiibersicht
berlicksichtigten alternativen Therapiemethoden stellt sich die Situation nach den eigenen
Ergebnissen kaum besser dar. Nach Keene (2000) ist dies darauf zurtickzufiihren, dass
aufgrund der Ublicherwei se bestehenden Zwange in der veterindrmedizinischen Praxis und
den Schwierigkeiten, die mit randomisierten klinischen Studien verbunden sind, hdufig andere
Studiendesigns genutzt werden, um Klinische Fragen zu bearbeiten. Daher sind

Einzelfall schilderungen nicht nur in der Human-, sondern auch der V eterindrhomoopathie
héufig vorkommende Dokumente (Schiitte 1996). Prinzipiell sind sie als wissenschaftliches
Erkenntnismaterial zu werten und konnen wichtige und praxisrelevante Informationen,
bezogen auf die jeweils dargestellten Einzelfdlle, enthalten (Rudinger 1998). Jedoch sollten
nur solche Beobachtungen und Fallstudien in der Praxis Beriicksichtigung finden, die
methodisch gut aufgearbeitet sind.

Dieim lehrbuchartigen Stil geschriebenen ,, Behandlungsanleitungen® und

»Arzneimittel beschreibungen® dienen der Vorstellung von Behandlungsmaglichkeiten bel
bestimmten Erkrankungen. Alle diese Artikel konnen fir den praktizierenden Tierarzt
wertvolle Informationen beinhalten. Der Ursprung und somit die Validitat der Angaben kann
jedoch nur selten nachvollzogen werden.

Nach Keene (2000) kann es sich der tierdrztliche Berufstand bisher nicht leisten, die Evidenz
von leichter durchfihrbaren, nicht randomisierten (z.B. historisch kontrolliert) oder auch
unkontrollierten Studien auszuschlief3en oder zu ignorieren. Andererseits missen jedoch die
Ergebnisse solcher Studien kritisch betrachtet werden (Keene 2000).

Von den erhobenen Ergebnissen kann nicht der Anspruch abgeleitet werden, die
grundsétzliche Wirksamkeit der alternativen Therapiemethoden beurteilen zu konnen. Die
Einschédtzung der grundlegenden Wirksamkeit der besprochenen Therapieverfahren war
jedoch nicht Ziel dieser Arbeit.
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Das Vorliegen nur weniger gut durchgeftihrter Studien bedeutet, dass die Wirksamkeit der
untersuchten Therapieschemata bisher weder ausreichend belegt, noch ausreichend widerlegt
werden konnte. Um umfassendere Aussagen zur Wirksamkeit unterschiedlicher
Behandlungsansétze oder gar die Beurteilung der Wirksamkeit der Therapiemethode als
solche treffen zu kdnnen, bedarf es in Zukunft eines erheblichen Forschungsaufwandes.

Auch in der konventionellen Veterindrmedizin wird von Mangeln bei der Durchfiihrung von
Studien berichtet (Boothe und Slater 1995, Lund et al. 1998). Von 65 englischsprachigen
veterindrmedizinischen Publikationen zu Klein- und Groftieren, die durch die
bibliographische Datenbank Medline anhand der Schltisselworter ,, clinical trial” oder
»randomized controlled tria* ausgewahlt wurden, enthielten nur 42 tatséchlich Ergebnisse
klinischer Studien (Boothe und Slater 1995). Nach Revision dieser Publikationen bemangeln
die Autoren insbesondere die mangel hafte Vergleichbarkeit der Untersuchungsgruppen, die
fehlende Randomisierung und die fehlende Verblindung der beteiligten Personen. Auch fielen
Mangel in der Berichterstattung und bei den statistischen Methoden auf.

Lund et al. (1998) fiihrten eine Ubersichtsarbeit tiber Literatur zu randomisierten
kontrollierten Studien in der Kleintiermedizin (Hund und Katze) durch. Anhand von sechs aus
der Humanmedizin Ubernommenen Kriterien wurden 49 Publikationen bewertet und erhielten
anhand eines rechnerischen Bewertungsschemas eine bestimmte Punktzahl. Es fielen Mangel
in der Randomisierung, der Verblindung und in der Beschreibung der Auswahlkriterien und
der statistischen Auswertung auf. Zusammenfassend ergab die Auswertung, dass alle
Verdffentlichungen in mindestens zwei der Kriterien Mangel aufwiesen.

In der Humanmedizin wird ebenfalls haufig die Qualitét durchgefthrter Studien beméngelt.
Es wurden eine Reihe von Untersuchungen durchgeftihrt, z.B. im Auftrag des US-Kongresses
bereits 1978, um den Anteil von wissenschaftlich begriindeten Verfahren in der
Humanmedizin zu ermitteln. Die Ergebnisse der Schétzungen lagen damals grofitenteils im
Bereich 20% - 40% (einige nur 10%) (Antes 1998). Im Bereich der alternativen
Therapiemethoden in der Humanmedizin stellte Vickers (2001) fur die Akupunktur fest, dass
obwohl eine Vielzahl randomisierter kontrollierter Studien zur Untersuchung der Effektivitét
der Akupunktur durchgeftihrt wurde, die Mehrzahl von schlechter Qualitét ist und
zwiespéltige Evidenz bietet. Die Diskussion um die Stichhaltigkeit befindet sich in der
Humanmedizin jedoch mittlerweile in einem weit fortgeschrittenen Stadium. In der

Veterinarmedizin ist diese jedoch bisher kaum aufgegriffen worden.
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5.2.4 Bedeutung der alternativen Therapiemethoden in der Praxisund in der
Forschung

Ungeachtet der Qualitét der aufgenommenen Literaturstellen konnen anhand der Anzahl der
Publikationen zu einer Therapiemethode in der Nutztiermedizin Ruckschltisse auf die
Bedeutung der Methode in der tierarztlichen Groftierpraxis und der veterinarmedizinischen
Forschung gezogen werden. So wurden Uber der Halfte der Publikationen die
Therapiemethode Homdopathie und die dieser verwandte Therapiemethode Homotoxikologie
zugeordnet. Weniger Bedeutung scheinen bislang die Phytotherapie und die Akupunktur in
der Nutztiermedizin zu besitzen. Die Isopathie und die Neuraltherapie werden in der
tierérztlichen Nutztierpraxis offenbar kaum angewendet und werden auch in der Forschung
kaum beriicksichtigt.

Anhand der Anzahl der Publikationen kénnen ebenso Riickschl tisse auf
Forschungsschwerpunkte und die Haufigkeit des Einsatzes alternativer Therapiemethoden bel
den unterschiedlichen Nutztierarten gezogen werden. In der Gberwiegenden Anzahl der
Publikationen wird die Anwendung alternativer Therapiemethoden beim Rind beschrieben.
Dies scheint ein Beleg dafiir zu sein, dass diese Tierart bevorzugt alternativ behandelt wird
und dort der Erkenntnisgewinn am starksten angestrebt wird. Die alternative Behandlung des
Schweins wird etwa einem Drittel der Publikationen beschrieben. Die weiteren Nutztierarten

(Geflugel, Schaf und Ziege) spielen offenbar eine nur untergeordnete Rolle.

5.25 Madgliche L 6sungsansatze zur Schaffung besserer Studien

Der Erkenntnisgewinn durch solide durchgefihrte, randomisierte und kontrollierte Studien hat
sich bis heute in der Veterindrmedizin aufgrund unterschiedlicher Ursachen noch nicht
vollstandig durchgesetzt. Dies wird auch am hohen Anteil von Erfahrungsberichten und
Expertenmeinungen im Themenbereich der alternativen Therapiemethoden in der
Nutztiermedizin deutlich. Kenntnisse zu erwiinschten und unerwiinschten Wirkungen beruhen
in den meisten Fallen auf dem traditionell Uberlieferten Erfahrungswissen aus der
Humanmedizin (Richter 2000). Bisher sind bei spielsweise im Rahmen von
Zulassungsverfahren von der deutschen Zulassungsbehdrde (BgVV) keine methodischen
Anforderungen an einen Wirksamkeitsnachweis fiir homoopathische Praparate gestel It
worden (Rudinger 1998). Der Grund fur ltUckenhafte oder fehlende wissenschaftliche

Nachweise zur Wirksamkeit und Unbedenklichkeit besteht somit teilweise in den erleichterten
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Zulassungsbestimmungen fir , Arzneimittel der besonderen Therapierichtungen* (Richter
2000).

Der Bedarf an vermehrter patientenorientierter veterindrmedizinischer Forschung ist jedoch
offensichtlich (Keene 2000, Richter 2000, Hektoen 2002 b). Auch im Bereich der alternativen
Therapiemethoden in der Nutztiermedizin zeichnet sich nach den vorliegenden Ergebnissen
ein hoher Bedarf an gut durchgefihrten randomisierten und kontrollierten Studien ab.

Die Meinungen der Autoren zur Zweckmal3igkeit klinischer Studien im Bereich der
aternativen Therapiemethoden, deren Kern nach Wynn und Schoen (1998) aus der
individualisierten Behandlung besteht, ist umstritten (Hornung 1996). Nach Meinung von
Thoresen (1999) ist die Wirksamkeit der energetisch-spirituellen Heilungsmethoden in
Doppelblindstudien nicht erfassbar. Schitte (1994) und Hektoen (2002 b) betonen dagegen,
dass die Forschung mittels anerkannter wissenschaftlicher Methoden im Bereich der
Homoopathie eindeutig gerechtfertigt ist. Um jedoch dem Individualitatsprinzip der
aternativen Therapiemethoden Rechnung zu tragen und eine verstérkte Datenerhebung aus
der tierdrztlichen Praxis zu ermdglichen, wurden Vorschlége fur eine Modifikation des
Studiendesigns erarbeitet.

Schiitte (1996) schlug vor, dass der Tierarzt dem Patienten ein individuelles Arzneimittel
verschreibt, welches der Besitzer von einem externen, vereidigten Medikamentenverteiler
erhélt, der entweder das Simile oder ein Placebo aushandigt. Nachteilig ware jedoch, dass
nicht nur die homoopathische Arznei, sondern auch das Ahnlichkeitsprinzip und insbesondere
die Fahigkeiten des Arztes mitgepruft wirden (Hornung 1991, Hektoen 2002 b). In der
Veterinarmedizin fehlen bislang solchermal?en modifizierte Studien (Schiitte 1996). Nach
Hektoen (2002 b) befindet sich eine randomisierte, placebokontrollierte Beobachter-
Blindstudie zur Wirkung der Homoopathie bei der bovinen Mastitis derzeit in konkreter
Vorbereitung.

Rudinger (1998) sowie Feder und Katz (2002) beschrieben als méglichen Losungsansatz die
Durchfthrung von prospektiven, ,, outcome-orientierten* Beobachtungsstudien. Nach einem
detaillierten Prufplan, in dem unter anderem die Fallzahlen, Ein- und Ausschlusskriterien und
Kontrolluntersuchungen festgelegt werden, kdnnen praktizierende Tierérzte an den Studien
teilnehmen. Nach einer ausfihrlichen Eingangsuntersuchung kann der Tierarzt anhand der
Diagnose entscheiden, ob das Tier in die Studie aufgenommen wird. Der Therapeut ist in der
Wahl der Behandlung frei, sollte sie jedoch genau dokumentieren und begriinden. Anhand
von Kontrolluntersuchungen wird der Verlauf der Behandlung verfolgt und durch eine

Punktebewertung beispielsweise zu den Parametern Wohlbefinden, Futteraufnahme etc.
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guantifiziert. Die Sammlung der Daten sollte von einer unabhangigen Stelle durchgefihrt
werden.

Wynn und Schoen (1998) schlugen vor, dass nur Patienten zu einer Studie zugel assen werden,
die zur Indikation des homdopathischen Mittels passen, dessen Wirkung untersucht werden
soll. Nach Reinhart (1993) kann durch die Sammlung und Auswertung von
Einzelfallbeschreibungen von mehreren tausend in die Untersuchung el nbezogenen Patienten
mehr medizinischer Erkenntnisgewinn erwartet werden als von Doppel blindstudien, die aus
finanziellen und statistischen Grinden hinsichtlich Patientenzahl und Zielgrofie im Umfang
beschrankt bleiben muissen.

Besondere Probleme bereiten zudem Studien zur Akupunktur. Erfahrene Akupunkteure
kennen Placebopunkte und experimentelle Akupunkturpunkte in klinischen Studien (Wynn,
Schoen 1998). Zusétzlich argumentieren einige Experten, dass es keine Placebo-
Akupunkturpunkte gibt (Wynn und Schoen 1998). Somit missen in Zukunft innovative
Studiendesigns entwickelt werden, die diese Verhaltnisse berticksichtigen.

Die Ergebnisse klinischer Studien werden meist in Fachjournaen verdffentlicht. Einige
veterinarmedizinische Fachzeitschriften stellen bis heute keine hohen Anforderungen an die
Artikel, die sie veroffentlichen. Daher ist es bedeutsam, dass die tiermedizinischen
Fachzeitschriften eine strengere Einstellung gegentiber klinischen Publikationen annehmen
(Higgins 1997). Als Grundlage fur die Aufnahme von Publikationen kdnnten unter anderem
die Empfehlungen des Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT) Statement
(http://www.consort.org) genutzt werden, welche festlegen, welche Faktoren in einem Bericht
Uber eine klinische Studie enthalten sein sollten (Moher et al. 2001; Devereaux et al. 2002).

5.3 Dasinternetbasierte | nfor mationssystem in der tierarztlichen und
landwirtschaftlichen Praxis

Das rapide Anwachsen des Wissens und die unsystematische Prasentation fuhren
zwangslaufig zu einer oftmals verzégerten und selektiven Wahrnehmung neuer Erkenntnisse
durch praktizierende Arzte (Antes 1998). Das Internet gewinnt auch fir Tieréarzte und
Landwirte als Informations- und Fortbildungsmedium zunehmend an Bedeutung (M Uller
2001, Henning 2002). Diese Entwicklung betrifft auch den tierérztlichen und den
landwirtschaftlichen Berufsstand. Fir viele Tétigkeitsfelder werden Informationen im Internet

jedoch noch nicht im ausreichenden Umfang angeboten.
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Das entwickelte Informationssystem OekoV et.de bietet Inhalte, diein dieser Formundin
diesem Umfang bisher zu den alternativen Therapiemethoden in der 6kol ogischen
Nutztierpraxis nicht erhaltlich waren. Durch das Einbinden weiterer Inhalte neben der
Literaturdatenbank entstand ein umfassendes Informationssystem, das den Austausch
aktuellen und praxisrelevanten Wissens fordert und die Fachkompetenzen zusammenfUihrt.
Insbesondere ist das Informationssystem von Vorteil, wenn in der tierdrztlichen Praxis ein
konkreter Krankheitsfall vorliegt. Vor allem ist eine schnelle Information nétig, wenn eine
weitere Behandlung mit konventionellen Arzneimitteln den Ausschluss des Tieres aus der
okologischen Produktion nach der EG-Okoverordnung bedeuten wiirde. Als Alternative
kommen nur die Anwendung von Naturheilverfahren, ganzliche Unterlassung einer weiteren
Behandlung oder die sofortige Verwertung des Tieres in Betracht. Deshalb miissen mdgliche
Therapien eruiert und Entscheidungen schnell getroffen werden. Je nach V orkenntnissen kann
sich der Tierarzt Uber die Akupunktur, homdopathische, isopathische, phytotherapeutische
Mal3nahmen oder andere Naturheilverfahren informieren. Zum einen werden die Grundlagen
dieser Therapiemethoden und Besonderheiten bei der Anwendung der Verfahren aus
tierérztlicher Sicht praxisorientiert beschrieben. Zum anderen wird durch die Suchfunktion
und die Bewertung der Publikationen das Auffinden von geeigneten Verdffentlichungen
weitgehend sichergestellt. Die Beschaffung der Ver6ffentlichung muss derzeit dem Nutzer
Uberlassen bleiben, kann jedoch gezielt erfolgen.

Tierarzt, Landwirt, Berater oder andere am Produktionsprozess beteiligte Personen kénnen im
Vorfeld einer Behandlung eine Ubersicht tiber die Erfolgsaussichten einer alternativen
Heilmethode erhalten und kompetent Uber den Einsatz alternativer oder allopathischer
Arzneimittel entscheiden. Zu allen relevanten Indikationen im Bereich der Nutztiermedizin
bietet OekoV et.de bereits Literaturstellen.

Auch in der konventionellen Landwirtschaft kénnen die Informationen zur Akupunktur,
Homdoopathie, Homotoxikologie, Isopathie und Neuraltherapie genutzt werden.

Der benttigte Zeitaufwand fir die Literatursuche bestimmt, wie héufig das Instrumentarium
in der Praxis genutzt wird (Sackett und Straus 1998). In diesem Zusammenhang werden die
Vorteile des Ubersichtlichen und jederzeit erreichbaren Informationssystems sowie der
Suchfunktion deutlich.

Die aktuellen Nachrichten und die Seminartermine stellen fir den Nutzer einen zusétzlichen
Anreiz dar, das Informationssystem regel maldig zu besuchen. Den Personen mit wenig

Basi swissen zum 6kol ogischen Landbau werden die Ziele und die rechtlichen Regelungen der

Okologischen Tierhaltung anschaulich dargestellt. Dies soll einen Einblick in die besonderen
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Probleme vermitteln sowie die Rechte und Pflichten der Tierérzte darstellen. Die
Beschreibungen der Grundlagen der aternativen Therapiemethoden dienen dem Einstieg in
die entsprechenden Wissensgebiete.

Durch das Informationssystem wird der Bekanntheitsgrad der alternativen Therapiemethoden
in der Veterindrmedizin gesteigert. Im Sinne des vorbeugenden V erbraucherschutzes kann die
Anwendung von Antibiotika, Antiparasitika und anderen konventionellen Arzneimitteln durch
die Kenntnis wirksamer alternativer und praventiver Behandlungsmaoglichkeiten gesenkt
werden. Dies bedeutet eine Verminderung der Rickstandsrisiken in Nahrungsmitteln
tierischer Herkunft. FUr den Landwirt und Tierarzt ist von besonderer Bedeutung, dass bei der
Anwendung alternativer Therapiemethoden in der Regel keine Wartezeiten einzuhalten sind.
Nach heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen kann zusétzlich die Resistenzentwicklung
von Bakterien und Parasiten verringert werden. Dem Verbraucher kann durch das
Informationssystem dargestel It werden, dass Naturheilverfahren auch in der Tiermedizin
eingesetzt werden. Auf diesem Wege kann auch einem maoglichen Imageverlust fir die
konventionelle Tierhatung, mit entsprechenden Konsequenzen fur die Wettbewerbsfahigkeit,
entgegengewirkt (Martens 1999) und der Ruf des tierarztlichen Berufsstandes gepflegt
werden.

Wie auch in der konventionellen Landwirtschaft missen 6kologisch produzierende Landwirte
und Tierdrzte eng zusammenarbeiten, um den neuen Anforderungen gerecht zu werden. Der
Tierarzt sollte dem Landwirt bei der Umstellung des Betriebes auf 6kologische
Landwirtschaft und auch bel der Beibehaltung dieser Produktionsweise kurativ und beratend
zur Seite stehen. Das Informationssystem kann einen Beitrag dazu leisten, dass der Tierarzt
die auf ihn zukommenden Aufgaben in der 6kologischen Nutztierhaltung bewaltigen kann.

5.4 Zukunftige Entwicklung der Literaturtbersicht und des
I nfor mationssystems

Die erstellte Literaturtbersicht Gber Publikationen zu alternativen Therapiemethoden in der
Nutztiermedizin ist inzwischen mit mehr as 230 Arbeiten sehr umfangreich und bietet dem
Nutzer zu allen relevanten Indikationen in der Nutztiermedizin bewertete V er6ffentlichungen.
Um den jewells aktuellen Stand der Wissenschaft darzustellen, ist es von hoher Bedeutung,
dass die Literaturtibersicht kiinftig regelméfdig gepflegt wird. Neu veroffentlichte
Publikationen und bisher nicht erfasste Verdffentlichungen sollen in die Datenbank integriert

werden. Auch sollen Dissertationen kiinftig in die Literaturiibersicht aufgenommen werden.
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Sollte in Zukunft eine Uberarbeitung der Bewertungskriterien erforderlich sein, miissen auch
die bisher bewerteten Publikationen anhand der neuen Kriterien tUberarbeitet werden, um eine
einheitliche und nachvollziehbare Bewertung weiterhin zu gewahrleisten.
Die Durchfiihrung von Metaanalysen zu einzelnen alternativen Therapieverfahren in der
Nutztiermedizin ist zurzeit aufgrund der beschrankten Anzahl erhdtlicher Studien noch nicht
empfehlenswert. Voraussetzung daftr ist zuvor die Publikation weiterer valider Studien.
Haufig berichten Autoren, dass zu den in ihren Publikationen beschriebenen Untersuchungen
noch keine vergleichbaren Studien durchgefiihrt sind (Acorda et al.1996, Albrecht und
Schitte 1999). In den Literaturverzeichnissen der in die Literaturiibersicht aufgenommenen
Publikationen wird nur selten auf &nliche Studien verwiesen. Metaanalysen sind jedoch nur
regelrecht durchfihrbar, wenn die gesasmmelten Daten homogen sind. Die Behandlungen, das
Patientengut und die Ziel setzungen missen dhnlich oder zumindest vergleichbar sein
(Eysenck 1994). Effektgrofien, welche durch heterogene Studienergebnisse gewonnen
wurden, kann kaum eine hohe Validitét zugebilligt werden (Eysenck 1994).
Durch die derzeitigen politischen Anstrengungen zur Foérderung der ,, Agrarwende” werden
derzeit Studien zum 6kologischen Landbau und zu aternativen Therapiemethoden verstérkt
gefordert. Uber das Bundesprogramm Okolandbau (http://www.bundesprogramm-
oekolandbau.de) werden gezielt Forschungsprojekte dieser Bereiche geférdert. Somit wird es
voraussichtlich in Zukunft moglich sein, Metaanal ysen durchzufihren. AlsV oraussetzung fur
die Durchfiihrung von Metaanalysen ist eine Blindelung des entsprechenden Fachwissens
nétig. Diese Funktion bietet das internetbasi erte Informationssystem bereits heute.
Orientiert am Informationsbedarf der Zielgruppe kann das Informationssystem kinftig um
weitere Inhaltsbereiche erweitert werden. Oft bendtigen Arzte nicht nur Informationen,
sondern auch Unterstiitzung, Leitung, Absicherung und Feedback (Smith 1996).
Alsweitere Inhaltsbereiche sind unter anderem folgende Angebote denkbar:
* Einelndikationdliste, in der alternative Arzneimittel und deren Eigenschaften
praxisorientiert dargestellt werden.
» Ein Glossar fur Fachausdriicke aus dem Bereich der alternativen Therapiemethoden
und der 6kologischen Landwirtschaft.
» Ein Diskussionsforum.
» Eineausfuhrliche Darstellung der Haltungsanforderungen fir 6kologisch gehaltene
Nutztiere.
» Eine Darstellung der geschichtlichen Entwicklungen des 6kologischen Landbaus.

» Eine Darstellung der geschichtliche Entwicklung der Naturheilverfahren.
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* Eine Adressenliste von Tierarzten, die sich auf Naturheilverfahren bel Nutztieren
spezialisiert haben. Dem Landwirt kann so die Suche nach einem geeigneten Tierarzt

in seiner Néhe erleichtert werden und Tierarzte kdnnen Kollegen um Rat fragen.

Die Anwendung der alternativen Therapiemethoden kénnte kiinftig durch Bilder und
Animationen (Sequenz von Einzelbildern) dargestellt werden. Bisher konnte darauf verzichtet
werden, da die bisherigen Inhalte effektiv Gber Texte zu vermitteln waren. Bilder und
Animationen verlangern in der Regel die Ladezeiten von Internetseiten. Anwendungen, die
der schnellen Auskunft dienen, sollten auf kurze Ladezeiten hin optimiert sein (Schulz et al.
1999).

Es waére auch eine Einbindung des entwickelten Informationssystems in umfassendere
Internetportale zum dkologischen Landbau oder zu den aternativen Therapiemethoden
denkbar. Beispielsweise ist seit dem 5. September 2002 das Informationssystem Okolandbaul
im Rahmen des "Bundesprogramms Okologischer Landbau (http://www.oekol andbau.de)
verflgbar. Dieses kénnte durch die Inhalte von OekoV et.de sinnvoll ergénzt und

vervollsténdigt werden.

5.5 Empfehlungen fur die Entwicklung @hnlicher Projekte

Die Erfahrungen, die bei der Erstellung des internetbasierten Informationssystems tiber
alternative Therapiemethoden in der 6kologischen Nutztierhaltung gesammelt wurden, haben
gezeigt, dass sich die Literatursuche zu spezifischen veterinarmedizinischen Informationen als
schwierig erweisen kann. Insbesondere fir in der Praxis tétige Tierdrzte und Landwirte stellen
konventionelle Literaturarbeiten oder andere klassische Informationsmedien kaum geeignete
Instrumente dar, um zeitnah Publikationen zu einer spezifischen Fragestellung ausfindig zu
machen.

Um die Suche nach Literatur zu spezifischen veterindrmedizinischen Publikationen einfacher
Zu gestalten, konnten kinftig Literaturdatenbanken nach dem Vorbild des entwickelten
Informationssystems zu weiteren Themenbereichen erstellt werden. So konnte Literatur zu
alternativen Therapiemethoden bei Pferden, Kleintieren oder Heimtieren gesammelt und
aufbereitet werden. Es konnte eine komplette Sammlung aller verfligbaren
veterindrmedizinischen Publikationen zu den Naturheilverfahren erstellt werden. Auch die
BUndelung der Publikationen zu Schwerpunktthemen konventioneller Behandlungen in
Ubersichtlichen und nutzerfreundlichen Literaturdatenbanken wéare sinnvoll, da unterstellt
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werden kann, dass die bisher verfugbaren bibliographischen Datenbanken kaum von in der
Praxis tétigen Tierdrzten und Landwirten genutzt werden.

Das Konzept der Literaturtibersicht konnte auch fir weitere Bereiche aus den
Naturwissenschaften Anwendung finden.

Bel der Erstellung derartiger Literaturibersichten sollte darauf geachtet werden, dass eine
praxisorientierte und nutzerfreundliche Darstellung der Inhalte erfolgt. Es sollten geeignete
Instrumente (Retrievalwerkzeuge) wie z.B. Suchfunktionen zur Verfiigung gestellt werden,
um ein schnelles und erfolgreiches Auffinden von Informationen zu ermoglichen. Vor
Erstellung der Literaturtibersicht sollten prézise Ein- und Ausschlusskriterien definiert
werden, um eine objektive Literaturauswahl treffen zu konnen.

Weiterhin lief3en die Ergebnisse der hier durchgefhrten Literaturbewertung erhebliche
Mangel in der Qualitét der Publikationen erkennen. Esist anzunehmen, dass auch in weiteren
Bereichen der Veterindrmedizin Literaturstellen verdffentlicht wurden und werden, die
qualitative Mangel aufweisen. Daher sollten Publikationen aus allen Bereichen der
Tiergesundheit einer regel maldigen und angemessenen Bewertung unterzogen werden.
Anhand der entwickelten Bewertungskriterien werden anwendungsorientierte und
Ubersichtliche Bewertungsergebnisse erreicht, die dem Nutzer einen schnellen Einblick in die
Qualitét einer Publikation ermdglichen. Diese Informationen konnen bel der Auswahl einer
wirksamen Therapie und Vermeidung von unsicheren Behandlungsansétzen behilflich sein.
Ein Vergleich von Bewertungsergebnissen der Literatur zu konventionellen Mal3nahmen in
der Veterindrmedizin mit den in dieser Arbeit erhobenen Ergebnissen kénnte helfen, den
wissenschaftlichen Status der alternativen Therapiemethoden in der Nutztiermedizin zu
eruieren.

Durch umfassende Bewertungen der Literatur der Veterinarmedizin kénnten Stérken und
Schwachstellen identifiziert und aktueller Forschungsbedarf aufgezeigt werden.

Konzepte fur die Bewertung von Literatur sollten sich eng an den Bedurfnissen der
Zielgruppen orientieren, um den Nutzern umfassende und aussagekréftige
Bewertungsergebnisse zu bieten. Ein konkreter Bewertungdleitfaden ist flr eine einheitliche
und systematische Bewertung bedeutsam. Der Bewertungsleitfaden sollte leicht auffindbar
zusammen mit den Bewertungsergebnissen verdffentlicht werden, um eine hohe Transparenz
und Nachvollziehbarkeit der Ergebnisse zu erzielen. Externe Gutachter sollten regelméfdig die
Bewertungsergebnisse tberprifen (Peer Review Verfahren).

Es sollte jedoch langfristiges Ziel sein, Metaanalysen durchzufihren und schrittweise eine

» Evidenz basierte Veterinarmedizin® zu entwickeln. Die Erstellung und stetige Aktualisierung
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der Informationen wird jedoch einen beachtlichen Aufwand bedeuten, sodass zunachst
entsprechende V oraussetzungen geschaffen werden muissen.

Die Ergebnisse vertffentlichter Studien sollten grundsétzlich vermehrt hinterfragt und
Uberpruft werden. Das entwickelte Konzept fir eine Literaturibersicht sowie die entwickelten
Bewertungskriterien konnen dazu beitragen, dass ein zunehmend kritischer Umgang mit
veterindrmedizinischen Publikationen erfolgt. Solange noch keine ausreichende Anzahl gut
durchgefuhrter klinischer Studien zu spezifischen Themengebieten erhéltlichist, sind

M etaanalysen nicht durchfihrbar. Daher sollten bis dahin Literaturtibersichten und
Literaturbewertungen auf Grundlage der in dieser Arbeit erstellten Erkenntnisse erstellt
werden. Auch auf weitere Bereiche der Naturwissenschaften, in denen fir die Durchfihrung
von Metaanalysen noch keine ausreichende Anzahl klinischer Studien erhdltlich ist, kbnnen

die Bewertungskriterien, gegebenenfalls in modifizierter Form, angewendet werden.

89



