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Im Dezember 1931 schreibt Hesse an einen Studenten, der eine Dissertation Uber

ihn beabsichtigt:

Lverfahren Sie so frei und personlich, als die Methode es erlaubt, verlassen Sie sich

nur auf lhr Gefuihl, auch da, wo Sie seine Urteile nicht methodisch belegen kénnen.*

Und er fahrt fort:

,Dichtung [...] lebt und wirkt nur da, wo sie wirklich Dichtung ist, das heil3t, wo sie
Symbole schafft [...]. Symbole [...] umschlie3en und bedeuten weit mehr, als der rati-
onalen Betrachtung zugénglich ist, sie sind magische Beschwoérungen... Sie sollen
sich von der Kraft der Symbole leiten lassen, nicht etwa von dem, was Sie blol3 ratio-

nal als Programm und literarische Meinung aus meinen Biichern herauslesen.*

Hesse, Hermann: Ausgewdahlte Briefe, Frankfurt/Main 1981, S. 58-61



~Wer stehenbleibt, verfallt. Aber auch wer zu laufen beginnt,
verfallt. Dal3 wir uns wandeln kénnen, ist unser grof3ter Reich-
tum. Bereiten wir diese Wandlung Schritt flr Schritt vor, damit
uns dann und wann der entscheidende Sprung, der immer

zugleich ein Scheiden und ein Ankommen ist, gelinge.*

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 1, S. 316



Vorwort

Meine Arbeit stellt eine praktische Anwendung des integrierenden Denkens' dar.
Deswegen geht es nicht um eine kritische Auseinandersetzung mit der Hesse-
Forschung oder mit Hesse-Forschern. Deshalb ist es das besondere inhaltliche und
methodische Anliegen meiner Untersuchung, verschiedene Denk-Ansatze, die uns
aus ,dem Osten‘ und ,dem Westen' angeboten werden (wobei bewusstseinsmaliig
geklart wird, was darunter zu verstehen ist), zu integrieren, d.h. es geht um einen
Ansatz, bei dem nicht mehr Positionen kritisch gegenlbergestellt werden, sondern
das Herausarbeiten ihrer Erganzung im Vordergrund steht. Gebser nennt dieses
Vorgehen ,wahren’. Dieser Ansatz ist deswegen neu, weil er das lineare und dualisti-
sche Denken Uberwindet, ohne dessen Berechtigung zu leugnen.

Meine Arbeit ist auch nicht eine kritische Auseinandersetzung mit der Theorie Geb-
sers. Die intensive Beschaftigung mit dieser Theorie hat es moglich gemacht, Kate-
gorien zu finden, mit denen ,westliches‘ und ,0stliches’ Denken adaquat beschrieben
und eine Integration vollzogen werden kann; dies bedeutet die Uberwindung des Ge-
gensatz-Denkens, in dem wir uns heute, am Ende der defizient gewordenen mental-
rationalen Bewusstseinsstruktur, (noch) befinden. Diese Kategorien finden sich in der
notwendigen Klarheit bei Gebser; andere Autoren, mit denen ich mich beschaftigt
habe, dricken inhaltlich oft das gleiche aus, aber nicht mit der gleichen Prazision.

Dieser methodologische Ansatz ist somit auch eine Wirklichung des sich bereits ma-
nifestierenden, neuen ,integralen Bewusstseins'.

Meine Arbeit ist gleichzeitig aber auch eine praktische Uberprifung von Gebsers
Theorie und der Tragfahigkeit der mit ihr verbundenen Kategorien, indem ich her-
ausarbeite, inwieweit Theorie und Begriffe dem Material, also Hesses Werk, stand-
halten.

Die besondere Leistung Hesses, die Integration (d.h. die Ganzlichung) westlichen
und dstlichen Denkens, ist bisher — soviel noch zum Stand der Forschung — nicht
erkannt worden — auch, weil eine ent-sprechende Theorie fehlte. Mit diesem neuarti-
gen Ansatz wird Hesses Leistung in neuer Weise wahrnehmbar gemacht und stellt
somit einen ,Fortschritt’, eigentlich einen Sprung, im wissenschaftlichen Umgang mit
Literatur dar.

Die wissenschaftliche Beschéaftigung mit den Kategorien ,Dualitat’ und ,Polaritat’ hat mich zu einer
neuen Fragestellung gefuhrt. Im dualistischen Denken geht es um ,entweder-oder‘, um ,richtig* oder
Jfalsch'. Im polaren Denken geht es um Ergéanzung, um ,sowohl-als-auch’. Die Fragestellung, die sich
fur mich daraus ergeben hat, ist: Wie ist es mdglich, verschiedene Ansétze nicht mehr als einander
ausschlieBend, sondern als einander erganzend zu sehen?
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1 Einleitung

Wer die Verantwortung fiir sein Leben von sich schiebt, schiebt sein Leben von sich.
Hermann Hesses Werk ist ein beeindruckender Aufruf an jeden Menschen, sein Le-
ben selbst in die Hand zu nehmen. ,Ich glaube, hier haben wir den Anfang des roten
Fadens gefunden, der durch mein ganzes Werk geht. Ich bin zwar nicht bei der etwas
kauzigen Eremitenhaltung Camenzinds geblieben, ich habe mich im Lauf meiner Ent-
wicklung den Problemen der Zeit nicht entzogen und nie, wie meine politischen Kriti-
ker meinen, im elfenbeinernen Turme gelebt — aber das erste und brennendste meiner
Probleme war nie der Staat, die Gesellschaft oder die Kirche, sondern der einzelne
Mensch, die Personlichkeit, das einmalige, nicht normative Individuum™, schreibt
Hesse.

Ich méchte diesen Faden aufnehmen, durch Hesses Werk hindurch verfolgen, be-
trachten, an welchen Stellen er die Richtung wechselt, um immer wieder auf den zert-
ralen Punkt zu kommen, der sich so ausdriicken l&sst:

»Du bist fur dein Leben verantwortlich — trage deine Verantwortung und werde, der du
bist!«

.Damit sind groRe Forderungen an jeden von uns gestellt, und jeder von uns ist mit
Verantwortung beladen. Der sich erdffnende neue Weg darf nicht nur tberblickt, er
muR gegangen werden“?, sagt der Kulturphilosoph Jean Gebser, dessen Arbeiten
heute immer mehr an Bedeutung gewinnen, in seinem Hauptwerk ,Ursprung und Ge-

genwart. Beitrag zu einer Geschichte der BewufRtwerdung™.

Es ist dies der zentrale Punkt, mit dem ich mich in dieser Arbeit beschaftigen mochte.
Hesse spricht in seinen Werken nicht von einem Individuum in dem Sinne, wie wir
,\westlichen' Menschen es in der Regel verstehen, sondern vielmehr von einem Men-
schen, der als Gestalt Mensch einmalig ist, dessen ,Kern‘' aber um die Ganzheit mit
allen Lebewesen und dem Universum weil3. Er nennt ihn zwar nicht »Mensch im in-
tegralen Bewusstsein«, doch meines Erachtens drickt er genau das aus.

Mein Hauptanliegen ist das Aufzeigen von Anzeichen des ,Integralen Bewusstseins”
in Hesses Werk.

Wer sein Leben in die Hand nimmt, ist selbst Schopfer und verharrt nicht mehr reaktiv.
Diese neue Haltung, die ich herausarbeiten mochte, dient nicht nur uns. Wenn wir
selbstverantwortliche Menschen sind, nehmen wir auch andere als solche wahr. Dies
wiederum ergibt eine vollig neue Perspektive fur alle, die mit ,Padagogik’ zu tun ha-
ben. Ich mdchte sogar so weit gehen zu sagen: Diese Perspektive trifft die existenziel-
len Fragen unseres Lebens und ist von daher fur jeden von gleicher Bedeutung.

Des weiteren stelle ich die Frage: Ist das Prinzip des Lebendigen tatsachlich Polaritat?
In der Beantwortung dieser Frage liegt m.E. auch die Antwort auf die Frage: ,Wie tra-
ge ich die Verantwortung fir mein Leben?".

Dazu werde ich die verschiedenen Bewusstseinsstrukturen nach Gebser darlegen und
anhand dieser eine ,Zuordnung' entwerfen, unter deren Gesichtspunkten ich Hesses
Werk zu verstehen suche.

Meine erste ,These' lautet:

Was der ,Kern' ist, werde ich noch erlautern

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 3, S. 693: ,Thesen sind Bestandteile des
fixierenden, perspektivischen Denkens." Da es mir um etwas qualitativ anderes geht, ist dies nicht das
adaquate Wort. Vorerst jedoch mdchte ich es hierbei belassen.

1



Hermann Hesse leistet in seinem Werk eine Integration des ,westlichen‘ und des ,0st-
lichen* Denkens. Er hebt die Dualitat (das Denken nur in Gegensatzen) wie auch die
blo3e Synthese auf und schafft damit eine Qualitat, die aus dem Dilemma des ,Ent-
weder-Oder* heraus fuhrt und eine Antwort auf die Frage bietet, wie Menschen sinn-
voll leben kénnen.

Sich hiermit zu beschaftigen kann bedeuten, nicht eben blol3 eine Synthese zwischen
wissenschaftlichem Arbeiten und einer Art ,spirituellem Umgang' mit dem eigenen Le-
ben zu schaffen, sondern beides tatsachlich zu integrieren.

Deswegen lautet meine zweite These:
Buicher sind von Menschen fiir Menschen geschrieben, sich bloRR analysierend' mit
ihnen zu beschaftigen, reicht nicht aus, wird ihnen nicht gerecht."
Ich werde hierzu unter der Fragestellung:
Welche Antworten gibt Hermann Hesse in seinem Werk auf die existenziellen Fragen
in unserem Leben? ein Literatur-Curriculum entwerfen.
,Existenzielle Fragen‘, wie ich sie im Titel meiner Arbeit nenne, sind bspw. diese:
Trage ich die alleinige Verantwortung fir mein Leben?
Woher schopfe ich die Kraft fir mein Handeln: aus mir, aus den Umstéanden oder
aus dem ,Gegen etwas sein‘?
Ist mein Leben sinnvoll?
Welche Bedeutung hat der Tod fur mein Leben?
SICh mit diesen Fragen zu beschéaftigen, geht — im Sinne Hesses — an niemandem
spurlos vorbei. Dies kann ein Beitrag dazu sein, wie Lehrer in der Schule mit diesen
Fragen, die so oder ahnlich heute an sie herangetragen werden, besser umgehen
konnen.
Hermann Hesse und Jean Gebser geht es um eine Intensivierung (qualitativ), nicht
um eine Erweiterung (quantitativ) unseres Bewusstseins. Gebser fasst dies folgen-
dermalRen in Worte: ,Wer jedoch der Meinung ist, daf3 es hin und wieder nicht nur gut,
sondern sogar forderlich sei, sich mit einem Problem zu beschéftigen, das die Grund-
lagen selbst unseres alltaglichsten Lebens (und die unsere Gegenwart mitgestaltende
Zukunft) berdhrt, wird uns zustimmen, dal3 eine Frage, die unser Bewul3tsein betrifft,
des Uberdenkens wert sei.“*
Denn, so schreibt er weiter, ,Von der Art unseres Bewul3tseins, hangt die Art dessen
ab, was wir Wirklichkeit nennen.*®
Beide, Hermann Hesse und Jean Gebser, schreiben, dass die Welt nur ,verandert'’
wird, indem jeder einzelne die Verantwortung fur sich tragt und bei sich anfangt, sich
andert. Und dabei geht es dann letztlich nicht mehr um ein ,Welt-Verbessern®, auch
nicht um ein Gestalten", sondern um ein Ver-wirklichen dessen, was schon wirkt"V.
Hesse drickt dies im Vorwort zum ,Glasperlenspiel“ folgendermalfien aus: ,Nichts

Also das ,Ganze‘ auseinandernehmend

Appleyard, Brian: Der halbierte Mensch. Die Naturwissenschaften und die Seele des modernen Men-
schen, Minchen 1992, S. 27: Er sagt, dass die Wissenschaft den Menschen zu dem gemacht hat, was
er heute ist. Wenn wir selbstverstandlich mit wissenschaftlichen Methoden arbeiten, als seien sie etwas
,Neutrales' und ,Objektives’, so stellt Appleyard dem folgende Aussage gegeniber: ,Die Wissenschaft ist
keine neutrale oder unschuldige Annehmlichkeit, die die Menschen, die nur an dem materiellen Vermo-
gen des Westens teilhaben wollen, einzig zu ihrer Bequemlichkeit verwenden kdnnen. Sie wirkt vielmehr
geistig zersetzend, bewirkt die Auflosung alter Autoritaten und Traditionen. Sie kann nicht wirklich mit ir-
gend etwas anderem koexistieren.” Und weiter fahrt er fort: ,Wissenschaft ist effektiv, aber was vermag
sie uns Uber uns selbst und dariiber, wie wir leben missen, zu sagen? Die kurze Antwort darauf lautet:
nichts!“ Auf Antworten, die uns betreffen, kommt es aber entscheidend an.

Hierin steckt noch zu viel ,machen wollen‘.

v Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band6, S. 174: ,In einem der alten chinesischen
Weisheitsbiicher, dem Taoteking des Laotse, findet sich der Satz: «Man muf3 wirken auf das, was noch
nicht da ist.»"“



entzieht sich der Darstellung durch Worte so sehr und nichts ist doch notwendiger,
den Menschen vor Augen zu stellen, als gewisse Dinge, deren Existenz weder be-
weisbar noch wahrscheinlich ist, welche aber eben dadurch, dal3 fromme und gewis-
senhafte Menschen sie gewissermal3en als seiende Dinge behandeln, dem Sein und
der Mdglichkeit des Geborenwerdens um einen Schritt naher gefiihrt werden.“®

Was daraus deutlich wird, ist der Gedanke, ein Bewusstsein zum Ausdruck zu brin-
gen, das schon vorhanden ist. Es kann heute nicht mehr darum gehen, den Menschen
oder die Welt zu andern.

.Die Welt ist nicht da, um \erbessert zu werden®, sagt Hesse. ,Auch ihr seid nicht da,
um verbessert zu werden. Ihr seid aber da, um ihr selbst zu sein [...] damit die Welt
um diesen Klang, um diesen Ton, um diesen Schatten reicher sei. Sei du selbst, so ist
die Welt reich und schén! Sei nicht du selbst, sei Ligner und Feigling, so ist die Welt
arm und scheint dir der Verbesserung wiirdig!*’

Was scheinbar so einfach klingt, hat eine tiefe Bewandtnis: Jedes Unzufriedensein mit
den Umstanden und Zusténden ist ein Unzufriedensein mit sich selbst. Jedes Zufrie-
densein wiederum ein Zufrieden und somit auch In-Friede-Sein mit sich selbst. Es ist
dies einfach und schwer zugleich, liegt es doch demnach in der Hand eines jeden ein-
zelnen, die Welt lichter und heller zu ,gestalten’.

Denn dass eine Anderung von Noten ist, steht aulRer Frage. Wie diese aber gesche-
hen kann, darauf gibt es kaum befriedende und befriedigende Antworten. Der Weg,
den Hermann Hesse und Jean Gebser aufzeigen, ist ein gangbarer Weg. Gebser
schreibt: ,Die notwendige Anderung der Welt und der Menschheit wird keinesfalls
durch Weltverbesserungsversuche erreicht; die Weltverbesserer driicken sich mit ih-
rem Kampfe fir eine, wie sie meinen, »bessere Welt« vor der Aufgabe, sich selber zu
bessern; sie betreiben das Ubliche, zwar menschliche, aber doch betrtbliche Spiel,
von den anderen zu fordern, was zu leisten sie selber zu bequem sind; aber die
Scheinerfolge, die sie erzielen, entlasten sie nicht davon, Verrat nicht nur an der Welt,
sondern auch an sich selber begangen zu haben.“®

Weiterhin sei hier nur angemerkt, dass gerade die Arbeit an sich selbst eine absichts-
freie Arbeit ist. Nicht, um die Welt zu bessern, nicht einmal, um mich selbst zu bes-
sern, ist es doch um so notwendiger, an mir selbst zu arbeiten. Dann erfille ich als
Einzelner meine Aufgabe in der Welt; indem ich gesunde, gesundet auch die Welt.
Was wie ein Paradox klingt, ist eine Integration’ westlicher und 6stlicher Denkweise,
auf die ich in meiner Arbeit eingehen werde, denn sie scheint den Schltissel zum Ver-
stéandnis der Forderungen Hesses und Gebsers zu bilden.

Volker Michels schreibt: ,Nicht, dass er [Hermann Hesse] den Westen zu 6stlichem
Denken und asiatischer Lebenshaltung hatte »bekehren« wollen, vielmehr ist es ihm
wie keinem anderen europdaischen Autor gelungen, das scheinbar Gegensatzliche der
Kulturen nicht als unvereinbar, sondern als Polaritaten eines Ganzen sichtbar zu ma-
chen und zwischen West und Ost tragfahige Brucken zu schlagen, als deren nachhal-
tigste sich die westdstliche Legende von »Siddhartha« erwiesen hat.“®

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 6, S. 21: In ,Asien lachelt anders stellt Geb-
ser zwei Aussagen gegenuber: ,Mit jedem Jahrzehnt bewahrheitet sich das Wort Goethes mehr: «Orient
und Okzident sind nicht mehr zu trennen.»" Und: ,Oh, East is East and West is West and never the
twain shall meet.» (S. 108 von Rudyard Kipling). Ich gehe — gleich Gebser — davon aus, dass Ost und
West sich ergénzen.



Ich gliedere meine Arbeit in drei Teile:

I. Allgemeine Einfihrung:

Hier schaffe ich die Grundlagen:

- Einfuhrung in die Theorie der Bewusstseinsmutationen und -strukturen nach Jean
Gebser
Andere themenrelevante Theorien zum Begriff ,Bewusstsein' im Westen
Andere themenrelevante Theorien zum Begriff ,Bewusstsein‘ im Osten
Begriffsklarung (bspw. Polaritat — Dualitat; Integration — Synthese; Systase — Sy-
nairese)
Ist Polaritat das Lebensprinzip?
Urangst und Urvertrauen
Integration: Begegnung zwischen Ost und West

[I. Die Zuordnung von Hesses Werk zu den beiden Polen ,West‘ und ,Ost"
Hierin werde ich eine Zuordnung von Hesses Werk in das von mir vorgestellte Sche-
ma vornehmen

Die Antworten des Westens in Hesses Werk

Die Antworten des Ostens in Hesses Werk

Die Antworten aus der ,Integralen Sicht’ in Hesses Werk

[ll. Das Synairetisch-Diaphane Literatur-Curriculum
In einem ,Funf-Schritte-ein-Sprung‘-Modell stelle ich dar, wie wir schopferisch mit Lite-
ratur umgehen kénnen.
Vom ,Umgang‘ mit Literatur
Die integrale Basis einer Beschéaftigung mit Literatur
Schritt 1: Das Finden eigener Fragen' und wissenschaftliches Arbeiten
Schritt 2: Das Finden/Auswahlen von Literatur
Schritt 3: Sich-Einlassen auf Literatur
Schritt 4: Integration wissenschaftlicher und didaktischer Methoden
Schritt 5: Umsetzung der gefundenen Antwort in unserem Leben
Kein Schritt: Der Sprung (,Werde, der du bist“" und ,Hermann Hesses Nirwana
— eine Lebensbejahung’)

Appleyard, Brian: Der halbierte Mensch. Die Naturwissenschaften und die Seele des modernen Men-
schen, Miinchen 1992, S. 35, zitiert Wittgenstein: ,»Wir fuihlen, daB, selbst wenn alle méglichen wissen-
schaftlichen Fragen beantwortet sind, unsere Lebensprobleme noch gar nicht berthrt sind.“

Vgl. Field, G.W.: Hermann Hesse. Kommentar zu samtlichen Werken, Stuttgart, 1977, S. 85: ,Das zent-
rale Thema unterstreicht den Grundsatz Nietzsches: ,Werde, der du bist'...“; Nietzsche, Friedrich: Also
sprach Zarathustra. Ein Buch fur alle und keinen, Wiesbaden-Berlin 0. J., S. 211

Bei Gebser findet sich eine vergleichbare Aussage: ,Man wird zu dem, der man ist.“; Gebser, Jean: Ge-
samtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 7, S. 291
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2 Ausgangspunkt: Eine Frage der Entscheidung: Wer sind wir?
Woher kommen wir? Wohin gehen wir?

Ich stelle dieser Arbeit meine Antwort auf die Fragen voraus, die jeder Mensch fur sich
selber beantworten muss: Wie sehe ich mich? Wer bin ich, woher komme, wohin gehe
ich? Es sind die Fragen nach dem Sinn unseres Lebens.

Im Prinzip werden uns zwei Antworten angeboten: Die eine stitzt sich auf scheinbar
gesichertes Wissen der Naturwissenschaften; es ist die gangige, uns allen gelaufige,
auf Darwin zurickgehende Evolutionstheorie. Fir sie hat unser Leben einen zufélligen
Anfang: die Geburt. Und ein ebenso zufélliges Ende: den Tod. Unser Leben ist zufallig
und damit sinnlos. Der ,Sinn‘ unseres Lebens besteht nur in der Aufrechterhaltung
unserer Art. Wenn dem so ist, frage ich: Warum bemuhen wir uns um Menschenrech-
te oder um medizinische Hilfe, wenn unsere Aufgabe doch nur die ist, uns fortzupflan-
zen, und die Theorie gilt, dass die Starksten tberleben? Wenn es stimmt, dass wir
Produkt und Opfer unserer Erbanlagen sind und/oder die Summe unserer Umweltein-
flisse (und damit auch nicht mehr verantwortlich fur das, was wir tun), so brauchen
wir scheinbar tatsachlich nur unsere Gene zu manipulieren und die Umwelteinflisse
optimal zu gestalten und schon gibt es keine Probleme mehr auf der Welt, dafir je-
doch den perfekten Menschen. Und auf dieses Ziel hin werden alle nur denkbaren
Anstrengungen unternommen.

Gene scheinen jedoch nicht wirklich die Trager unseres Menschsseins zu sein. Wenn
Gentechniker zugeben' miissen, dass sie nicht wissen, was passiert, wenn sie diese
oder jene Manipulation vornehmen, ist das ein Indiz dafir, dass das, was wir sind,
nichts Materielles" sein kann. Dethlefsen erlautert dies folgendermaRen: ,Auf der ma-
teriellen Ebene verschwindet beim Sterben eines Menschen bekanntlich nichts. Folg-
lich kann unsere gesuchte Instanz niemals materieller Natur sein — was auch gar nicht
zu erwarten war, denn wenn das wesentliche Kriterium dieser Instanz die Fahigkeit ist,
Materie zu koordinieren, kann sie schwerlich selbst ebenfalls aus Materie sein.“°
Wenn andererseits ,Erzieher, Menschen und Weltverbesserer zugeben missen,
dass alle derartigen MalRnahmen die Welt doch nicht in ein Paradies verwandeln, so
ist dies ein Indiz, dass wir mehr sind, als blof3e Produkte von Umwelt und deren Ein-
flissen.

Was also sind wir?

Die naturwissenschaftliche Antwort geht nur bis zum Tod, bezieht ihn nicht wirklich
ein, geht nicht ,uber' ihn hinaus. Was aber ist das, was dem Korper fehlt, wenn der
Tod eintritt?

,Die meisten farbigen Lebewesen, Tiere wie Pflanzen®, so beobachtete Hesse ,verlie-
ren auch beim besten Praparieren im Tode das Schonste. Man betrachte einmal,
wenn einem das Beispiel von Blumen nicht geniigt, etwa das Gefieder eines Vogels,
den ein Jager soeben geschossen hat, und betrachte denselben Vogel einen halben
Tag spater: Noch immer ist das Blau, das Gelb, das Grin oder Rot vorhanden, aber
es ist ein feindlicher Hauch daribergegangen, es fehlt etwas, es schimmert immer
noch, alzler strahlt nicht mehr, es ist etwas erloschen und dahin, das nicht wieder-
kommt.*

In: DIE ZEIT, Nr. 6, 1998 bspw. findet sich im Zusammenhang mit dem sogenannten Klonen des Scha-
fes Dolly ein solches Eingestandnis: ,Leider wissen wir nicht, wie das weibliche Ei alte DNA so umpro-
grammiert, dass embryonale DNA entsteht.”

Insofern sind Aussagen wie die folgende nur ein Beispiel fur viele, welche unsere wahre Natur leugnen:
.Da die Tatsachen eine groRere Beweiskraft haben als durch Innenschau erfahrene Heilswahrheiten...”
(Ladenthin, Volker: Erziehung durch Literatur. Essen 1989, S. 153) da sie lediglich in einer der uns kon-
stituierenden Bewusstseinsstrukturen Glltigkeit haben.
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Diese Frage stellt die Naturwissenschaft nicht. Ist aber nicht gerade der Tod ein Indiz
dafiir, dass wir ,mehr sind als nur Materie?'

Diese Frage wird in den Religionen mit ,Seele‘’ beantwortet. Die Seele, die nicht stirbt,
sei das, was uns ausmacht, sei das, was wir sind.

Wie wissenschatftlich ist Wissenschaft, wenn sie solche offensichtlichen Fragen nicht
stellt? Ich mdchte darauf nicht weiter eingehen, da es mir nicht um eine Kritik der Wis-
senschaften, sondern um deren Integration in unser Leben geht. Fir mich ergeben
sich aus den beiden Antworten zwei unterschiedliche Haltungen, die wir in unserem
Leben einnehmen kdnnen: Zum einen kdnnen wir uns als determinierte Wesen be-
greifen, als Opfer unserer Gene und/oder unserer Umwelt. Wir kbnnen unser Leben
als zufallig und sinnlos sehen.

Zum anderen kdnnen wir uns als verantwortlich fur unser Leben erkennen. Wir sind
dann nicht zufallig hier, sondern erleben unser Leben als sinnvoll, kennen unsere Auf-
gabe und unseren Wert. Damit ist der Mensch frei, ist ,auf der Erde der bewul3te Tra-
ger des geistigen Prinzips“*? und, wie Gebser weiter ausfiihrt, ,als solcher unzerstor-
bar“. Im Prinzip also geht es um unser Bewusstsein, um das Wissen um uns selbst,
um unsere Herkunft.

Ich habe mich fir diese Haltung entschieden. Deswegen geht es in dieser Arbeit dar-
um, was Bewusstsein ist, welche Auspragungsformen es annimmt und welchen ,Di-
mensionsgewinn‘ es fur jeden mit sich bringt, sich seiner und der Welt bewusst zu
werden.

Dies war auch Hermann Hesses Entscheidung. Er schreibt: ,Es liegt am Fihlen, nicht
am Namenwissen. Wissenschaft hat noch niemand selig gemacht. Wer aber das Be-
durfnis kennt, keine leeren Schritte zu tun, sich bestéandig im Ganzen lebend und im
Weben der Welt einbegriffen zu fihlen, dem gehen tberall schnell die Augen auf fur
das Charakteristische, Echte, Bodenstandige. Er wird tUberall in Erde, Baumen, Berg-
formen, Tieren und Menschen eines Landes das Gemeinsame herausfiihlen und sich
an dieses halten, statt Zufélligkeiten nachzulaufen.**3

Thorwald Dethlefsen: Schicksal als Chance, Minchen 1993, S. 34/35: ,Der Kérper unterscheidet sich
beim lebenden Menschen von der bloRen Summe der entsprechenden Chemikalien, aus denen der
Korper zusammengesetzt ist, dadurch, dal3 sie alle einer gemeinsamen Idee unterstehen und dem Ge-
samtkonzept ,Mensch’ dienen. Das ist keine Selbstverstandlichkeit. Viel selbstverstandlicher ist das Ge-
schehen, das wir bei der Verwesung einer Leiche beobachten kénnen: Alle chemischen Einzelbestand-
teile gehen ihrer eigenen GesetzméaRigkeit (ihrem eigenen Willen*) nach und unterwerfen sich keinem
zusammenfassenden Konzept. Wenn dies beim lebenden Menschen jedoch der Fall ist, so muR3 in ihm
eine Instanz téatig sein, welche die Autoritat besitzt, die materielle Verschiedenartigkeit zu koordinieren.
Diese Instanz muf typisch fir den lebenden Menschen sein, da wir ihr Wirken im Toten nicht mehr fin-
den. Auf der materiellen Ebene verschwindet beim Sterben eines Menschen bekanntlich nichts. Folglich
kann unsere gesuchte Instanz niemals materieller Natur sein..., denn wenn das wesentliche Kriterium
dieser Instanz die Fahigkeit ist, Materie zu koordinieren, kann sie schwerlich selbst ebenfalls aus Mate-
rie sein.”



3 Stand der Forschung zur Thematik

Das Werk Hermann Hesses wurde bisher noch nicht auf die Aspekte des sich darin
ausdruckenden Bewusstseins bzw. der darin zum Ausdruck kommenden Bewusst-
seinsstruktur hin untersucht. In ,Hermann Hesse und die Religion* wird bspw. darge-
legt, inwiefern sich Hesses Beschaftigung mit verschiedenen Religionen'* in seinem
Werk wiederfindet, jedoch nicht, welche Bedeutung dies fur die Menschen haben
kann, die sich mit seiner Literatur beschéftigen.

Eine ausschlieRlich' wissenschaftliche Beschaftigung mit Fragestellungen, die immer
den ganzen Menschen betreffen, ist dem ,neuen’ Bewusstsein, der integralen Be-
wusstseinsstruktur'®, welches unser Zeitalter schon jetzt bestimmt und dessen Mani-
festationen sich in allen Lebensbereichen nachweisen lassen, nicht mehr gemaf. Es
geht fir uns heute darum, uns unserer Ganzheit' und damit der Verantwortung, die
wir fir unser Leben tragen, bewusst zu werden.

Literaturwissenschaftlich und padagogisch reicht es nicht mehr aus, bloR3 festzustel-
len‘, ob und wie sich bspw. Hesses Beschéftigung mit der Religion in seinen Blchern
bemerkbar macht.

\Westliches' und ,6stliches' Denken treffen sich heute in unserem Alltag (wie allenthal-
ben bspw. in Yoga-Kursen sichtbar ist) und somit in uns.

Es wurde noch nicht untersucht, ob Hesse eine Integration" ,westlichen' und ,8stli-
chen’ Denkens gelungen ist. Auf Integration kommt es jedoch entscheidend an. ,Es ist
klar, dal’ kein Import aus Osten uns hier helfen kann,” schreibt Hesse, ,kein Zurlck-
gehen auf Indien oder China, auch kein Zurickflichten in ein irgendwie formuliertes
Kirchenchristentum. Aber es ist ebenso klar, dal? Rettung und Fortbestand der euro-
paischen Kultur nur méglich ist durch das Wiederfinden seelischer Lebenskunst und
seelischen Gemeinbesitzes. Ob Religion etwas sei, das Uberwunden oder ersetzt
werden kdonne, mag Frage bleiben. Dal3 Religion oder deren Ersatz das ist, was uns
zutiefstmfehlt, das ist mir nie so unerbittlich klargeworden wie unter den Vdlkern A-
siens.”

Verschiedentlich finden sich hierzu AuRerungen, doch beziehen diese sich meist auf
,Dualitéat’ und ,Synthese’, Kategorien, die zum Verstandnis des Hesseschen Werkes
zu kurz greifen, da es qualitativ andere Begriffe als die der ,Polaritat’ und ,Integration’
sind.

Auf eine Anfrage beim Deutschen Literaturarchiv in Marbach, ob es Literatur zum
Thema ,Polaritat’ in Hesses Werk gibt, erhielt ich folgende Antwort: ,Mit meiner Ant-
wort werden Sie kaum zufrieden sein, denn ich kann lhnen zu lhren Fragen so gut wie
keine konkreten Literaturangaben machen. Lediglich zum Thema ,Polaritat’ ist bei uns
eine wissenschaftliche Hausarbeit aus dem Jahr 1957 nachgewiesen — ,Die Polaritét
von Geist und Natur als Urmotiv der Menschengestaltung in Hermann Hesses B-

Im Sinne des Nachweises kausal-deterministischer Zusammenhange

Ganzheit, nicht Ganzheitlichkeit, ist die Anerkennung dessen, dass wir schopferische und nicht determi-
nierte Wesen sind.

Meistens verwendet Hesse — félschlicher Weise — den Begriff ,Einheit’, meint jedoch Ganzheit. ,Die wah-
re Lebensgestalt reicht durch beide Gebiete, das Blut des grof3ten Kreislaufs treibt durch beide: es gibt
weder ein Diesseits, noch ein Jenseits, sondern die groRe Einheitk” (Gebser, Jean: Gesamtausgabe,
Schaffhausen 1986, Band 3, S. 665). Ich mdchte hier festhalten, dass Gebser ausdriicklich auf dieses
Zitat hinweist, um die Sichtbarwerdung des integralen Bewusstseins in der Dichtung aufzuzeigen. Ich
mochte weiterhin darauf hinweisen, dass Gebser sich nicht an dem Begriff Einheit stort, wie ihn Rilke
verwendet, sondern vernimmt, was Rilke meint. M.E. verwendet Hesse den Begriff Einheit mit derselben
Intention, worauf ich noch ndher eingehen werde.

i Im Sinne Gebsers



zéhlwerk vom <Demian> bis zum <Steppenwolf> von Katharina Best...".”

Auch meine weitere Literaturrecherche brachte diesbezliglich kaum etwas zu Tage.
Deswegen werde ich vor allem den Unterschied zwischen ,Dualitat’ und ,Polaritat’
herausstellen. Ich habe die Vermutung, dass diese falschlicherweise allzu oft als Syn-
onyme verwendet werden. Meistens ist von ,Gegensatzen' und von ,Synthese' die
Rede.

Da das sogenannte dstliche Denken im Westen immer weitere Kreise zieht, ist es
wichtig, die Frage zu stellen: Wie verhalte ich mich als Européer dazu?

Die Literaturwissenschaft stellt nur dar, inwieweit sich bspw. dstliches Gedankengut in
Hesses Werk bemerkbar macht, lasst aber die Frage offen, wie der Einzelne damit
umgehen kann. Gerade dies aber ist eine wichtige Frage — zumal bei Hermann Hes-
se, der hauptséachlich von Jugendlichen gelesen wird (und viele dieser Jugendlichen
sind es auch, die ,Lebenshilfe’ in anderen Religionen oder Sekten suchen und in defi-
zient magische Strukturen ,zurtick‘fallen). Gebser schreibt: ,Andererseits wollen wir
auch nicht in die Ostliche Haltung verfallen, also aus der Ablehnung des Fortschrittes
und des Voluntarismus uns zum blo3en Spielball irgendwelcher Machte oder irgend-
einer Macht degradieren. Die Distanzierung von diesen Uberspitzt perspektivischen
Theorien sollte uns nicht zu dem 6stlichen Gehaltensein, zu einem blof3en Eingefloch-
tensein in den nichts als nattrlichen Ablauf der Dinge verfihren oder uns, ware es
auch nur symbolisch, zu jenem Rulckzug in die H6hle veranlassen, wie ihn uns Budd-
ha und die Eremiten des Ostens und des Westens weniger vorlebten als vorstarben:
zu jenem Rickzug in die unperspektivische Héhlenwelt, der in der dstlichen Form ein-
deutig den Wunsch nach Riickgangigmachung der Geburt enthalt.“’

Hermann Hesse zeigt einen Weg auf, der eine Integration ,6stlicher Religion‘ und
.westlichen Denkens' ermdglicht, ohne dass wir uns als Individuum dabei verlieren.
Denn dies ist die grof3e Gefahr, die von vielen Bewegungen ausgeht, die sich unre-
flektiert auf dstliche Traditionen beziehen und eher zur Regression (ver-)fiihren. Das
ist Ubrigens ein Aspekt der bspw. auch von den (meist kirchlichen) Institutionen, die
solche Bewegungen kritisch beobachten, nicht gesehen wird.

Dieser wichtige Punkt wurde bisher noch nicht erforscht und somit ein wesentlicher
Bedeutungsaspekt von Hermann Hesses Werkes Ubersehen. Mit anderen Worten:
Meine Untersuchung kann sich nur auf einen defizitaren Forschungsstand berufen; sie
geht von einer neuen, dieses Defizit Uberwindenden Fragestellung aus und benutzt
dazu adaquate Kriterien bzw. Kategorien.

Die Frage nach unserem Bewusstsein ist die Frage nach dem Sinn unseres Lebens
schlechthin. Sehe ich mich biologisch-materialistisch, d.h. als (Zufalls-)Produkt meiner
Gene, Erbanlagen und Hirnkapazitaten definiert, oder bin ich ein geistiges Wesen,
welches sich des Koérpers bedient, sich in einem Koérper ausdrickt?

Sind wir ,Opfer unseres Korpers' oder sind wir mehr, etwas, was ,uber’ den Kérper
und das Materielle hinausreicht?

Woran liegt es, dass einige Menschen mit der gleichen Situation ,besser’ umgehen
kobnnen als andere, dass sie ein gliucklicheres Leben fihren? Nur daran, dass der
Kdrper anders beschaffen ist? Dass er ,bessere’ Gene hat?

In der Einleitung habe ich Gebser zitiert, der sagt, dass von der Art unseres Bewusst-
seins unsere Wirklichkeit abhangt.

Von allen Theorien und Erklarungen, die sich mit diesen Fragen beschéftigen, er-
scheint mir die Gebsers am einleuchtendsten, so dass ich zunéchst seine Gedanken
vorstelle und dann in den folgenden Kapiteln auf weitere Erganzungen aus dem west-
lichen und 6stlichen Gedankengut zum Verstandnis von ,Bewusstsein‘ eingehe.



Teil I: Allgemeine Einfihrung
[Theoretische Grundlage]



4 Theorie der Bewusstseinsmutationen nach Jean Gebser

Anderungen geschehen nur durch Spriinge.

Gebser legt seiner Theorie Mutation zugrunde. Allerdings bezieht er den Begriff ,Muta-
tion* auf das Geistige und unterscheidet deutlich zwischen biologischer Mutation und
der Mutation unseres Bewusstseins. Die biologische Mutation flhrt zu Spezialisierung
und dadurch auch zu Reduktion. ,Die bewul3tseinsmaldige Mutation dagegen fuhrt zur
Uberdeterminierung, zu struktureller Anreicherung, zu Dimensionsgewinnen...“* Wei-
terhin weist er im Zusammenhang mit den Begriffen ,Entwicklung, ,Entfaltung‘ und
,Mutation‘ darauf hin, dass alles schon immer da ist, was bedeutet, dass es nichts
,Neues’, allenfalls etwas ,Neuartiges’ gibt. Das heil3t: Wir erbringen mit jeder Bewusst-
seinsmutation einen Nachvollzug dessen, was bereits wirkt.

Der Kern seiner Theorie zeichnet sich dadurch aus, dass er Abstand nimmt vom Ent-
wicklungsgedanken und aufweist, dass jede Veranderung sprunghaft geschieht.

Wenn Veranderungen sprunghaft geschehen, gibt es fir Menschen, die Veranderun-
gen wollen, nur eins zu tun: zu springen. Da Hermann Hesses Protagonisten sich
durch diese Fahigkeit auszeichnen, erscheint mir das Werk Gebsers als Grundlage
der Betrachtung des Hesseschen Werkes adaquat.

Die Theorie der unterschiedlichen Bewusstseinsstrukturen bei Gebser griindet auf der
Annahme, dass der Mensch am ,geistigen Prinzip‘, wie er es nennt, teilhat. Diese
Teilhabe drlckt sich in den verschiedenen Strukturen unterschiedlich aus. Das ,geisti-
ge Prinzip' lasst sich als das ,Alles-Seiende’ und das ,Alles-Gestaltende’ beschreiben,
was nicht mit dem Begriff von ,Geist' zu verwechseln ist, mit dem wir oft das ,verste-
hende Denken‘ bezeichnen. Alles ist immer schon ist und drickt sich nur auf eine je-
weils andere Weise, in einem anderen Lichte und einer anderen Bewertung? aus.
Hesse wabhlt hierfir den Begriff der ,Gestaltungen®. Es geht nun nicht darum, etwas
tatsdchlich Neues zu beschreiben, sondern etwas Neuartiges auszudriicken. ,Be-
wuldtseins-Mutationen sind mit Begriffen wie Fortschritt, Entwicklung, Entfaltung bes-
tenfalls dialektisch, psychologisierend oder biologisierend beziehungsweise botanisie-
rend aspektierbar; wo dies jedoch geschieht, nimmt man diesem Geschehen seinen
Ursprungs-Charakter, der geistiger Art ist. In den Bewul3tseins-Mutationen vollzieht
sich ein Umlagerungs-Prozel3, der dem bloRen raumzeitgebundenen Geschehen ent-
zogen ist und sich somit diskontinuierlich, also sprunghatft, manifestiert; es sind Umla-
gerungs-Prozesse, welche die Assimilation des geistig akzentuierten Ursprungs durch
das Bewultsein des Menschen ermdglichten. Der Ur-Sprung selbst kommt mutierend,
also sprunghaft, zum Bewuldtsein: Bewul3tseins-Mutationen sind Integrations-
Vollziige.* 3

Hierin liegt laut Gebser unsere Aufgabe: Das ,Neue' anzunehmen und es sichtbar
werden zu lassen.
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4.1 Die funf Bewusstseinsstrukturen nach Jean Gebser

Im Folgenden stelle ich die verschiedenen Bewusstseinsstrukturen, wie sie sich nach
Jean Gebser geschichtlich und vorgeschichtlich nachweisen lassen, vor, die das Fun-
dament fur die Antwort auf meine Fragestellung sind:
die archaische Bewusstseinsstruktur
die magische Bewusstseinsstruktur
die mythische Bewusstseinsstruktur
die mentatrationale Bewusstseinsstruktur
die integrale Bewusstseinsstruktur, bzw. Bewusstheit
Bewusstseln ist die Art und Weise, wie der Mensch sich seiner selbst bewusst ist,
wie er sich begreift. Gebser findet in jeder Bewusstseinsstruktur zwei Phasen: die effi-
ziente und die defiziente. Wichtig ist dabei, zu sehen, dass dies nicht zwei Pole einer
Struktur sind, sondern verschiedene Auspragungen. Weiterhin ist wichtig, dass er mit
Absicht von ,wertfreien* Strukturen', nicht von ,wertenden‘ Ebenen' spricht. Dieser
Punkt unterscheidet seine Theorie von anderen, denn seine Aussagen bringen eine
andere Qualitdt zum Ausdruck. Welch wichtige Bedeutung der Wertfreiheit zukommt,
werde ich spater erlautern.
Gebser legt anhand der Kategorien Dimension und Perspektivitat dar, dass jeder ne u-
en Entfaltung einer Bewusstseinsstruktur ein Dimensionsgewinn entspricht. So sei
hier des Uberblicks halber Folgendes vorweggenommen:
Die archaische Struktur ist eine nulldimensionale Struktur.
Die magische Struktur ist eindimensional.
Die mythische Struktur ist zweidimensional (Polaritat).
Die mentale Struktur ist dreidimensional (Entdeckung der Perspektive/Dualitat).
Die integrale Struktur wird vierdimensional sein.
Welterhln entsprlcht jeder Bewusstseinsentfaltung auch eine Zunahme der Dingi-
chung der Welt.* \Dagegen zeigt sich in den Umlagerungen, die das jeweilige Wesen
der Strukturen bestimmen, eine gegenlaufige Bewegung: denn in dem Mal3e, in dem
das Bewultsein durch die Dimensionszunahme an Reichweite und Umfang gewinnt,
erfahrt qualitativ der Grundcharakter der einzelnen Strukturen jeweils eine Wert- oder
Intensitatsminderung. Der Bewul3tseinszunahme entspricht nicht eine Zunahme n-
nerhalb des Ganzheitsbezuges (insoweit eine solche Uberhaupt méglich wére), son-
dern eine Minderung oder Schwachung des Ganzheitsbezuges.“> Gangige psycholo-
gische Theorien behaupten gerade das Gegenteil.
Mit Mal3 und Masse kennzeichnet Gebser die zwei Hauptphasen jeder Struktur. Dabei
ist die mal3volle Phase die qualitative und effiziente, die maf3lose Phase die quantitat-
ve und defiziente. ,Nach’' der defizienten Phase erfolgt die Mutation in eine neue
Struktur. Gleichzeitig ist die Mehrung des MaRvollen auch eine Mehrung des Materiel-
len. Dies wird spater im einzelnen erdrtert.

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 3, S. 524/525: ,Das Wesentliche an dem
Strukturbegriff ist, dal Struktur... »weder Kraft noch Beziehung, weder Zeit noch Raum, sondern we-
sentlich beides ist«, und daf? wir die Wirklichkeit »nicht als magische, sondern als kontrollierbare« se-
hen, wenn wir sie als »Kraft und Beziehung, Erscheinung und Grenze oder Kontur« nicht vereinzeln,
sondern »als Zusammenhang, als Struktur« wahrnehmen.“

Ebenen sind raum -zeitlich gebunden und auch so gedacht, sind also nur mental-rational und entspre-
chen damit nur einer AuRerung des Bewusstseins.
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4.1.1 Die archaische Bewusstseinsstruktur

Die archaische Bewusstseinsstruktur ist die dem Ursprung ,am nachsten gelegene*
Struktur.® ,Archaisch* ist vom Griechischen ,arché‘ abgeleitet und bedeutet ,Ursprung’.
Gebser nimmt an, dass die archaische Bewusstseinsstruktur mit dem Ursprung iden-
tisch ist. Auf den Menschen Ubertragen bedeutet dies, dass er in der Ganzheit ist, d.h.
er unterscheidet nicht zwischen sich und der Welt, hat weder ein ,Wir-* noch ein ,Ich
Bewusstsein, hat keine Perspektive. In dieser Bewusstseinsstruktur ist der Mensch
quasi ,im Ursprung' der Welt, ist identisch mit allem. Die Paradiesmythen' berichten
davon.

.Diese erste Struktur nun ist eine null-dimensionale Struktur.
Die Seele schlaft noch, Mensch und All sind ununterschieden. Die Menschen in der
archaischen Struktur schlafen noch traumlos. ,Traumlosigkeit bedeutet ohne jeden
Zweifel problemlosen Einklang und damit véllige Identitat von innen und aufRen...*®

In der Farbsymbolik der chinesischen Friihzeit sind ,blau‘ und ,griin‘ noch nicht unter-
schieden. Die Farbe der Pflanze und die Farbe des Himmels sind noch eins: ,Gleich-
heit der Farbe von Himmel und Erde bedeutet ohne jeden Zweifel problemlosen Ein-
klang und damit véllige Identitat von Erde und Himmel.“®

Der Mensch in der archaischen Struktur ruht fraglos in der Welt.

Gebser schreibt, dass aus dieser Bewusstseinsstruktur die anderen hervorgehen: die
magische, die mythische und die mentale Bewusstseinsstruktur.

Die integrale Bewusstseinsstruktur integriert all diese Strukturen, d.h. der Mensch
empfindet sich in der Ganzheit und ist sich gleichzeitig seiner und ihrer bewusst.

Der Unterschied zwischen der archaischen und der integralen Bewusstseinsstruktur
ist also ein Unterschied der Bewusstheit. Beide Male ist der Mensch in der Ganzheit.
Nur: In der integralen Struktur ist er sich dessen bewusst.

“7

4.1.2 Die magische Bewusstseinsstruktur

Zeitlich gesehen umfasst die Epoche der magischen Bewusstseinsstruktur einen sehr
langen ,Zeitraum’.

Der eigentliche ,Bewusstwerdungsprozess' beginnt sozusagen in dieser Struktur, in
der sich der Mensch anschickt, sich von der Natur zu befreien, sich gegen die Natur
zu wehren. Der Fall' aus der archaischen Bewusstseinsstruktur ist der Fall in die Pola-
ritat." Er erlebt sich als Mensch, jedoch in der Verflochtenheit mit der ihn umgebenden
und mitgegebenen Welt. Er ist in ihr, gehort zu ihr. Er kennt weder Raum noch Zeit. Er
lebt in der Gleichzeitigkeit; sie ist das Hauptmerkmal dieser Struktur. Einfihlen und
Einsfuhlen sind weitere wesentliche Charakteristika. ,....er tritt aus der nulldimensiona-
len, archaischen Struktur der Identitat in die eindimensionale der Unitat hinaus. Und
wir werden noch sehen, dal3 hier das ideelle Symbol fur die Eindimensionalitat, der
Punkt (das Grundelement der Linie), als Bezugs-Charakteristikum des magischen
Menschen von aufhellender Bedeutung ist; dieser Punkt, der einerseits eine erste
Zentrierung im Menschen andeutet (die spater zu seinem Ich fuhren wird), ist ande-
rerseits Ausdruck der eindimensionalen Raum- und Zeitlosigkeit, in welcher der magi-

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 83: ,Sie ist dem biblischen paradiesi-
schen Urzustande am nachsten, wenn nicht dies er selbst.”

Man kann hier auch von einer Umlagerung der geistigen Krafte sprechen

Man kdnnte sagen, dass mit der Geburt eines Kindes der Fall aus der archaischen Struktur (dem unun-
terschiedenen Mutterleib) in die Polaritat beginnt: Das Neugeborene muss den ersten Atemzug tun und
es muss diesen ersten Atemzug auch wieder gehen lassen. Und, um noch ein Beispiel zu nennen, es
muss sich an den Rhythmus von Tag und Nacht gewdhnen. So gesehen ist dann der Tod wiederum der
Fall aus der Polaritat.
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sche Mensch lebt.“° Sich Raum- und Zeitlosigkeit vorzustellen, gelingt nicht. Gebser
schildert am Beispiel des Betens an einem Ort wie Lourdes, wie der Mensch in der
Einheit sein kann und dadurch, dass er eins mit allem ist, keinen Raum und keine Zeit
unterscheidet.*

Dartber hinaus kennt der Mensch der magischen Struktur keine Kausalitat, kein
Nacheinander, keine Perspektive, er ist noch ohne Richtung.

Er fiihlt sich nicht mehr der Ganzheit zugehérig, wohl aber kann er die Einheit' durch
Erhorung und Einigung erfahren. Er erlebt, entdeckt und erkennt die AuRenwelt, ist
seelisch jedoch noch in sie verflochten. Durch das Entdecken der Aul3enwelt entsteht
der ,Zwang zur Macht', da die Welt, die Natur ihm nun als Gberméachtig entgegentritt.
Die Welt muss gebannt werden; Lebendigkeit entsteht ,erst'" hier, es scheint sich her-
auszukristallisieren, dass das Prinzip alles Lebendigen die Polaritat ist.

In der magischen Struktur kann ,ein Teil* fur alles stehen. Gebser schildert, um dies zu
erlautern, eine Jagdszene der Pygmaen: Im Morgengrauen, vor der Antilopenjagd,
wird eine Antilope in den Sand gezeichnet. Der erste Sonnenstrahl, der auf die Zeich-
nung trifft, ist gleichzeitig der erste Pfeilschuss, der die Antilope téten wird. ,Danach’
gehen sie zur Jagd. Das Tier wird an der gleichen Stelle wie in der Zeichnung getrof-
fen und getétet. Aus der Zeichnung nun wird der Pfeil, der seine Macht erfillt hat, ent-
fernt und danach wird die gesamte Zeichnung zerstért, um mdogliches Unheil von den
Jagern fernzuhalten. Der Mensch der magischen Struktur kennt keine Kausalitat, kein
Hintereinander, keine Perspektive. Wenn er diese Jagdszene aufmalt, so ist dies das
gleiche wie die Jagd selbst.

Gebser nennt funf Charakteristika der magischen Struktur:

»1. die Ichlosigkeit des magischen Menschen, 2. seine punkthaft-unitare Welt, 3. seine
Raum- und Zeitlosigkeit, 4. sein Eingeflochtensein in die Natur, 5. seine magische
(Macht gltgbende und ihn zum Macher machenden) Reaktion auf dieses Eingefloch-
tensein.”

So totet tatsachlich der Pfeil der Sonne das Tier und nicht der andere Pfeil. Die Pyg-
maen Ubernehmen keine Verantwortung" fiir ihr Handeln, sie sind sich nicht eines
Ichs bewusst, sondern besitzen in Ansatzen ein Wir-Bewusstsein. Im Fall der Jagd-
szene Jliegt' ihr Bewusstsein in der Sonne, ist mit ihr identisch.

In der ,magischen Welt‘ gibt es keine Werte, sie ist die ,Welt der gleichen Gliltigkeit'.
Wenn der Regenmacher in Hesses ,Glasperlenspiel” sein Leben gegen den Regen
eintauscht, so ist auch dies ein Ausdruck der ,gleichen Giltigkeit'. Ein Leben z&hlt we-
niger als das der Sippe. Den Einzelnen als solchen gibt es nicht.V

Bei Hermann Hesse findet sich bspw. im ,Glasperlenspiel“ in ,Der Regenmacher” die Schilderung eines
solchen ,Verflochten-Seins in die Einheit'

Wobei dies nicht als Wertung zu verstehen ist

Wenn Menschen, die sich ihres ,Ich' bewusst sind, die Verantwortung fur ihr Handeln nicht tibernehmen,
was heute meistens der Fall ist, so ist dies m.E. ein Uberbleibsel der defizienten magischen Struktur.
Der Mensch mdchte sich nicht verantworten, mochte zurtick in den Schol? der Mutter, was sich bspw. im
Militar, im Parteiensystem, in der Vereinsbildung zeigt. Es ist dies ein Unitatswunsch.

Obwohl beim ,Regenmacher” der Gedanke des Individuums mitschwingt, dazu in Teil Il mehr
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Zur magischen Bewusstseinsstruktur zéhlen alle Arten von Zauber' (Jagdzauber, Re-
genzauber, Austreibungen, Fetischwesen, Totem, Amulettwesen etc.®). Sich dessen
bewusst zu sein erscheint mir — gerade fur Lehrer, die oft okkulten Praktiken bei ihren
Schiilern zu begegnen haben — wichtig. Denn durch die Kenntnis der Zusammenhan-
ge wird sinnvolles Handeln moéglich. So entstammt die Féahigkeit der Telepathie der
magischen Struktur. Eindrucksvoll schildert dies Marlo Morgan in ihrem Buch ,Traum-
fanger!. Gebser fiihrt aus, dass bspw. das Telefon und der Fernseher EntauRerun-
gen’* eigentlich innerlicher Fahigkeiten" sind. Das heiRt, weil der Mensch die Fahig-
keit besitzt, in die Ferne zu sehen und zu héren, konnten diese Gerate erst erfunden,
also: nach auRen projiziert™ werden.

Unter diesen Gesichtspunkten ergeben sich vollkommen neue Ansatze fur den eige-
nen Umgang mit solchen ,Kommunikationsmitteln‘, die auch in der Schule bedacht
werden sollten. Es ist nicht mit einer Kritik am Fernsehen getan. Es geht auch nicht
darum — wie dies anthroposophische Einrichtungen fordern — darauf zu verzichten.
Vielmehr geht es um einen bewussten Umgang mit den Medien, die uns heute zur
Verfiigung stehen. Denn jede Projektion ,muss‘ integriert, das heil3t ,zuriickgenom-
men‘ werden. Wobei ,Ricknahme” nicht ,Ruckschritt’, also: riickgangig machen be-
deutet. Andeuten méchte ich im Zusammenhang mit der Projektion noch einen weite-
ren Punkt, ehe ich fortfahre: Wenn Maschinen unsere Projektionen sind, so ist auch
das, was uns begegnet, Projektion und somit Ausdruck unseres Wesens. Es kann
notwendig sein, sich dessen in zwischenmenschlichen Begegnungen bewusst zu sein,
denn wenn ich erfahre, dass mir das begegnet, was ich selber in mir trage, gelange

Die effiziente Phase der magischen Struktur ist maf3voll, ist das Bannen. Die defiziente Phase der magi-
schen Struktur ist maflos, ist das Zaubern mit Macht. Die defizienten Phasen aller Strukturen zeichnen
sich durch eine Zielgerichtetheit aus, durch eine Absicht! Der Aspekt der ,Absicht’ soll noch weiter be-
handelt werden, wenn es darum geht, wie Menschen ,sinnvoll lehrend‘ mit Literatur umgehen kdnnen.

Eine weitere Frage flr unser Leben ist: Wenn die Absicht defizient ist, wie lebe ich mein Leben dann ab-
sichtsfrei? Absicht hat zwei Qualitdten: Zum einen geht es um etwas, auf das man es ,abgesehen hat',

zum anderen ,sieht man von etwas ab‘. Wenn Menschen in der magischen Bewusstseinsstruktur ein
Tier erlegen, so ,haben sie es wohl auf das Tier abgesehen’, doch sie sehen nicht von der Natur ab,

denn diese wird wieder verséhnt. Zudem kommt noch hinzu, dass wir mit Absicht auch immer einen
Begriff in der Zeit verbinden, unsere Absicht also zielgerichtet ist, was fur den Menschen der magischen
Bewusstseinsstruktur auch nicht zutrifft, da er diesen Zeitbegriff nicht kennt. Absichtsfrei leben meint al-
so: es weder auf etwas abzusehen, noch von etwas abzusehen. In der integralen Bewusstheit kommt es
darauf an, alles zu durchsehen [auch dies ist noch ein rdumlichender Begriff].

Morgan, Marlo: Traumfanger, Minchen 1995, S. 90-91: ,In unserer morgendlichen Gebetszeremonie
blickten wir nach Osten und sagten Dank fiir alle Gaben. Wir schickten unsere tagliche Botschaft in das
Reich, das uns mit Nahrung versorgte. Diesmal trat einer der jingeren Manner ins Zentrum des Halb-
kreises. Man erklérte mir, dal® er sich angeboten habe, an diesem Tag eine besondere Aufgabe zu U-
bernehmen. Er verliel3 das Lager schon friih und eilte uns voraus. Nachdem wir mehrere Stunden ge-
wandert waren, sank der Alteste auf die Knie. Alle sammelten sich um ihn, wahrend er mit ausgestreck-
ten Armen und einer leicht schwankenden Bewegung in dieser knienden Haltung verweilte. Ich fragte

Ooota, was dies zu bedeuten hatte. Mit einer Handbewegung wies er mich an, ruhig zu sein. Niemand
sagte ein Wort, aber in allen Gesichtern stand Spannung geschrieben. Schlie3lich wandte sich Ooota
mir zu und erklérte, der junge Kamerad héatte uns gerade eine Botschaft geschickt. Er bat um Erlaubnis,

einem Kéanguruh, das er gerade erlegt hatte, den Schwanz abschneiden zu dirfen.*

Dazu sei noch angemerkt, dass Darstellungen des Menschen aus dieser Epoche ,mundlos’ sind. D.h.

das gesprochene Wort scheint noch nicht zu existieren. Marlo Morgan sagt in ihrem Buch ,Traumfan-
ger, dass die Aborigines ihre Stimme nur zum Singen verwenden. Warum auch sollten sie sprechen?
Sie verstandigen sich telepathisch. Gebser erklart (Vgl. hierzu Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaff-
hausen 1986, Band 2, S. 103), dass das Gehdrte, die Laute der Natur eine wesentliche Rolle im Leben
des magischen Menschen spielten. ,Nicht das Auge, das sonnenhaft ist - das Ohr, das labyrinthisch ist,

ist das magische Organ. Dabei steht die Sonne durchaus fur die taghafte Helligkeit des Wach-
BewuRtseins, das Labyrinth durchaus fur die nachtlich-héhlenhafte Dunkelheit des Schlaf-Bewul3tseins.”
(Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 106)

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 196: ,Einst war der Mensch selber, das
heil3t sein Kdrper, das Instrument, mit dem er beispielsweise fernsehen und ferndenken oder die Fein-
strahlung der Aura wahrnehmen konnte; heute fertigt er sich fir diesen Zweck Instrumente. Damit soll

nichts tber den Wert des einen, des naturlichen Instruments, oder den Unwert der anderen, der gefertig-
ten Instrumente, ausgesagt sein."
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ich an einen Punkt, an dem ich meine Projektionen zuriicknehmen kann und meine
Verantwortung in die Hand nehme. Das heil3t, indem ich andere nicht fir schuldig er-
klare, sondern z.B. sehe, dass ich mich argere.

Das der magischen Struktur zugeordnete Organ ist das Ohr. Das Ohr ist Ausdruck der
Einheit. Es kann nur héren. In der magischen Struktur gibt es noch keine Polaritat,
hochstens deren Andeutung. ,Es mochte einem Menschen, der zutiefst in der vol-
standigen lebendigen Verflochtenheit wob und in diese Einheit eingewoben war, wohl
maoglich sein, im Geflecht, so wie es vor ihm ausgebreitet lag — eine Ausbreitung, die
nichts Zufalliges an sich haben konnte, da dem Magischen alles zufallt —, der Stérung
oder der Indisposition inne zu werden, um derentwillen diese Art des Orakels und des
Wahrsagens ausgefihrt wurde. Andererseits geht aus der uralten Vorstellung von der
»Empfangnis durch das Ohr« die Bedeutung dieses Organs fir den magischen Men-
schen hervor: der Laut oder Ton ist zeugend, das Ohr, das schon aufs Aul3en gerich-
tete Abbild der Hohle und des Labyrinths, ist empfangend und damit gebéarend. Es
gebiert die magische Welt.“*®> Um noch einen Hinweis zu geben, inwiefern uns diese
Struktur heute mitkonstituiert, folgende Aussage: ,Nirgends ist grof3ere Zeitlosigkeit
als in den Augenblicken, da wir, uns der Macht der Musik hingebend, selber zeitlos
werden: als Anhérende sind wir fast zeitlos, wie es der magische Mensch war.“1®

Der magische Mensch erlebte die Welt. Wenn wir Blucher lesen, also im wahren Sinne
von \lesen‘, namlich ,erfahren’, so ist dies ein Vorgang der mythischen Struktur.
Zugleich erleben wir das, was wir lesen auch magisch, wenn wir bspw. gepackt sind
von einem Roman, einer Geschichte und wir lesen auch mental-rational, indem wir
das, was wir lesen, mit dem Verstand nachvollziehen. Wenn es fir uns heute um eine
Integration der verschiedenen Bewusstseinsstrukturen geht, so ergibt sich fur den Li-
teraturunterricht daraus die Frage: Wie bringe ich den ,erlebbaren‘' Aspekt mit in den
Unterricht ein?

Der magischen Struktur entspricht die Bitte und hieraus entspringt das Gebet, bei uns
haufig in defizienter Form, namlich nur um etwas zu erreichen.

Heute finden sich bei uns meist Auspragungen der defizienten Phase der magischen
Struktur. Waren bspw. das Sippenbewusstsein und der Einheitscharakter effizient,
auRRern sich diese heute in der defizienten Form: in Einheitsparteien und Vermassung.
Auch die heute festzustellende Vereinsamung fuhrt Gebser auf ein defizient magi-
sches Bewusstsein zuriick. In der magischen Struktur begann die Einzelung?!’ des
Menschen: ,Was in der magischen Struktur eine Einheit bildete: Clan und doch ein-
setzende Einzelung, das ist heute, rational auseinandergerissen und ins Extrem ge-
trieben, defizient, also auflésend wirksam. Oder anders ausgedriickt: die Uberobjekti-
vierung, die durch die Ratio erreicht werden kann, fihrt in die Isolation; die Ubersub-
jektivierung, die Uberbetonung des Ich, filhrt an die Grenze der Ich-Moglichkeit, dort-
hin, wo das Ich in seine auch psychische Bedingtheit zurtickschlagt und dadurch nicht
mehr das psychische richtet, sondern von ihm gerichtet und verurteilt wird: aufgeso-
gen vom »Unbewuften«, MafRlosen, der Masse.“!®

Der magische Mensch war mehr auf das bergende Dunkel der H6hle bezogen. Heute
sind wir auf die Tageshelligkeit gerichtet und das defizient Magische aul3ert sich darin,
dass wir es nicht wagen, in unsere eigenen Abgrinde zu sehen, in unsere Dunkelheit
zu blicken. Dies aber gilt es zu tun.

Weiterhin geht es im Unterricht bspw. auch darum, den erfahrbaren Aspekt mit einzubringen. Wie ich in
der Darstellung der mythischen Bewusstseinsstruktur noch erldutern werde, ist das Erfahren die Qualitat
dieser Struktur. Aus dieser Andeutung mag schon an dieser Stelle hervorgehen, was es bedeutet, sich
aller Bewusstseinsstrukturen bewusst zu sein, und dass es bspw. nicht reicht, ein Buch nur zu analysie-
ren [was der mental-rationalen Bewusstseinsstruktur entspricht].

15



4.1.3 Die mythische Bewusstseinsstruktur

Die magische Bewusstseinsstruktur war noch zeitlos. In der mythischen Bewusst-
seinsstruktur dagegen lasst sich ein Zeitbewusstsein ausmachen. ,Sobald wir »Zeit«
sagen, sagen wir auch »Seele«.“'® Gebser nennt Zeit und Seele ,Vorformen der Mate-
rie“. Das Entscheidende der magischen Struktur war das Bewusstwerden der Natur.
Das Charakteristische der mythischen Struktur war das Bewusstwerden der Seele. In
der magischen Struktur wird die ,Aul3enwelt’ erfahren, in der mythischen die ,Innen-
welt'. Der Mensch empfindet sich nun auch innerlich als getrennt, als Einzelseele".
Wichtig ist, dass in der mythischen Struktur von einer Zeithaftigkeit, nicht jedoch von
der Zeit zu sprechen ist. Die Zeit ist eine erfahrene. Tag und Nacht erganzen sich und
der Mensch erfahrt die Polaritat, die sich kreisend" erfiillt und erganzt, die endlos ist.
Die friheste Art, die Zeit zu zahlen, basierte noch auf Nacht?®® und Mond. Die Zeithaf-
tigkeit der mythischen Struktur also steckt noch im Dunkeln (Reste davon bemerkt
Gebser bspw. in unserer Sprache: Fastnacht, Weihnacht, a fortnight). Die Einheit setzt
sich nun in polare Bewegung. Der Mensch der mythischen Struktur reiste noch in Ge-
dankenschnelle ungehindert durch den noch nicht bewussten Raum — so, wie wir es
heute noch in Traumen tun. Es gab also noch keinen Raum und von daher noch keine
gerichtete, lineare Zeit. Der Mensch war hier noch ,Erdbeweger“?!:

Die Zeitart der mythischen Struktur war Bewegung. Die Einheit beginnt zu kreisen. ,,An
dieser stets zeithaften Bewegung wird die Zeitart des genuin Mythischen sichtbar, an
ihr, die ein sich selber schlieRendes Geschehen ist, das sich dauernd erfillt und in
dem widerspruchslos das statthat, was heute in das Wortpaar »Weg: weg« auseinan-
dergerissen ist.“> Weg und weg sind gemeinsam mit bewegen der indogermanischen
Wurzel »wegh« entsprungen, was bewegen und tragen bedeutet. Dieser Wurzel ent-
sprang auch das Wort ,Erdbeweger”. Etymologisch fahrt Gebser nun fort herauszu-
stellen, wie aus der Zeitlosigkeit der magischen Struktur die Zeithaftigkeit der mythi-
schen Struktur erwachsen konnte.

In der magischen Struktur driickte der Ton das Bewusstsein aus, weswegen es inte-
ressant ist, die Sprache daraufhin zu untersuchen. Die Wurzel »kel« bedeutet »ber-
gen, verhillen«. Dem Magischen eignet ja der Hohlencharakter. Spricht man »kel«, so
befindet sich dieser Laut in der schitzenden Kehle und hat bergenden Charakter. Die
Wurzel »ker« entstand hieraus und driickt, so Gebser, die Bewegung aus. Spricht
man »ker«, so tritt dieser Laut kreisend aus dem Mund heraus. ,Spiegelt sich in der
Wurzel »kel« die in sich ruhende Hohle, die raum- und zeitlos ist, so spiegelt sich in
der Wurzel »gher:ker« der sich bewegende Kreis,”, und, so fahrt Gebser fort: ,In dem
Klangwechsel vom L zum R... vollzog sich, heute noch horbar, die Geburt der Zeithaf-
tigkeit. Denn darlUber, dal3 das L vor dem R war, dirfte kein Zweifel bestehen. Noch
heute fallt es Volkern, welche dem magischen Bereiche naher stehen als wir Europé-
er, schwer, das R zu bilden, das sie, wie beispielsweise die Chinesen, wie ein L aus-
sprechen.“?®> Wesentliches Merkmal der mythischen Zeithaftigkeit ist, dass es hier kei-
ne Zeitphasen wie Zukunft und Vergangenheit gibt. Nur das polare und sich somit er-
ganzende Kommen und Gehen sind existent. Die mythische Zeithaftigkeit ist rich-
tungslos und rhythmisch.

In dieser Struktur sei Laotses ,Forderung‘ »zu handeln, ohne zu handeln«, erftllbar,
so Gebser.?*

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 113: ,Die mythische Struktur nun fihrt
zu einer BewuRtwerdung der Seele, also der Innenwelt. Ihr Symbol ist der Kreis, der stets auch Symbol
der Seele war."

Vgl. Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 246: ,...was »mythische Zeit« ist:
namlich das immerwéahrende Sich-Erfillen des Kreises, der ja von sich aus Symbol der Seele ist.”
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Auf Vasenzeichnungen wurden die Menschen der mythischen Struktur schon teilweise
als aus der Natur herausgel6st dargestellt, d.h. der Oberkérper des Menschen reicht
aus der Natur heraus in den Himmel. Himmel und Seele sind zugleich mit der Zeit. Da
in der magischen wie auch in der mythischen Bewusstseinsstruktur der Zufall ein
;sinnvoller' ist, relegere' (woraus sich Religion ableitet, was erst spéter ,Riickbindung’
— religere — bedeutet) bedeutet ,sorgféaltige Beobachtung’, sind diese Vasenzeichnun-
gen aussagekraftig.

Das gesprochene Wort gewinnt erst hier an Bedeutung. War die magische Struktur
,mundlos’, so werden in der mythischen Struktur die innerlich geschauten Bilder als
Mythen ausgesagt. ,Wo kein aussagender Mund ist, da ist auch noch kein Mythos.
Mund und Mythos gehéren zusammen.“”® Mythen seien ,wortgewordene Kollektiv-
traume der Volker*, so Gebser.?® Ihre Aussage ist noch keine Bewusstwerdung, in ihr
liegt die Mdglichkeit der Bewusstwerdung. ,Das Bewul3twerden hat stets nachholen-
den und zurtiicknehmenden Charakter; und vor allem ist es von einer gewissen Kraft
der Formulierung und Gestaltung abhangig.“?’

Mythen sind ,Lebenserhellung®. Gebser betont, dass die Erhellung das wesentliche
Moment der mythischen Bewusstseinsstruktur ist.?® Die Meerfahrtmythen seien Sinn-
bild daftir, dass der Mensch eine gewisse Herrschaft Uber seine Seele erreicht habe.
Der Mensch findet in diesen Meerfahrtmythen Uber das ,Du‘ zum ,Ich. Gemal der
polaren Entsprechung findet er am Ende seiner Fahrt auch den Partner.?

Polaritat ist Ausdruck der mythischen Bewusstseinsstruktur. Der Kreis schlief3t sich
durch die Erganzung der beiden Pole. Auch hier gibt es noch keine Kausalitat. Die
Einigung ist durch Ergdnzung und Entsprechung, ganz im Sinne der Polaritat, erfahr-
bar wie das Schicksal, dem sich der Mensch in dieser Struktur Ubergibt. Der Mensch
weild um die Zusammenhange, weil er in ihnen ist. So hat - um ein Beispiel zu nennen
— die Zahl 9 eine Bedeutung, ohne dass die Menschen solche Zusammenhénge her-
stellen konnten, dass bspw. die Schwangerschaft neun Monate dauert. Was bei uns
heute als ,Wissen‘ bezeichnet wird, ist etwas, was immer da war. Der mythische
Mensch konnte dies nur nicht einsehen und so sei dies ein Hinweis darauf, dass all
das, was wir nicht einsehen kdnnen, trotzdem da ist und deswegen, also nur, weil wir
noch ,blind* sind, nicht wissenschaftlich weg geleugnet werden darf (wie bspw. die
Tatsache, dass es keinen Zufall gibt).

Die Sonnenmythologeme, die in Ost und West zu etwa gleicher Zeit auftreten, erhel-
len das Bewusstsein. Gleichzeitig mit ihnen tritt in Ost und West das Motiv des ,Aus-
bruchs des Zornes' in Erscheinung. ,Die Gleichzeitigkeit der Formung der Sonnen-
mythologeme und der Schilderung des Zornausbruches will fast besagen..., dal3 die
Sonne in den Menschen herabstirze, um sich in ihm durch diesen Zorn zu manifestie-
ren.“*° Dieses Zornmotiv fiihrt dann ,....zu jenen erschiitternden Worten des Odysseus,
in denen die ganze GroRe des Griechentums aufleuchtet und in denen bereits der
Grundton der abendléndischen Welt enthalten ist... es ist jenes »Bin Odysseus«...“3L,
Gebser betont, dass es hier noch kein klares ,Ich’, wie das der mentalen Struktur, gibt,
dass es aber sichtbar wird. Die Menschen der mythischen Struktur empfinden sich im
Wirbewusstsein, es zahlt nicht der Einzelne, sondern der Clan, die Sippe. Es ist wich-
tig, sich diesen Unterschied zu verdeutlichen, um im Folgenden den Unterschied zwi-
schen Morgen- und Abendland zu erkennen.

In dieser Bewusstwerdung liegt auch ein Erleiden. Gebser schreibt »Eim Odysseus«
beruhe auf zwei Eigenschaften:? namlich darauf, dass Odysseus der ,Erfindungsrei-
che' ist und der ,Dulder‘. ,In der doppelten Charakterisierung spricht sich aus, was
unverlierbare Begleiterscheinung jeder Bewul3twerdung ist, die ja stets auch durch die
denkende Vernunft mitbewirkt wird: jeder Bewul3twerdung, und handle es sich um die

der andere Pol ist ,neglegere’ = ,nicht beachten’
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geringfugigste des alltaglichsten Alltags, und mit ihr auch jeder Ichh-Gewinnung, ist das
erduldende Leiden eingefiigt: das passive Moment erganzt gegenpolig das aktive: der
Freudg;3 am denkend-handelnden Finden entspricht das Leid des duldenden Verlie-
rens.”

Die Bewusstwerdung, die sich in den Mythen widerspiegelt, ist eine polare. Die Erhel-
lung durch die Sonne wird erganzt durch die dadurch sichtbar werdende Dunkelheit,
welche sich gleichermalRen im Menschen findet.

Dargestellt wird das Bewusstwerden dieses Pols in den Nekyia-Mythen, den Nacht-
meerfahrten. ,Diese Nekyia ist in héchstem Mal3e Ausdruck der Integrierung der See-
le, da sie den Hades im Menschen sichtbar macht und ihm die Méglichkeit gibt, sich
dieser dunklen und somit polaren Entsprechung der lichten Manifestationsform der
Seele bewuRt zu werden.“** Das Mythologem von Athenes Geburt berichtet vom Er-
wachen der Fahigkeit, das Dunkle zu sehen. Athene entspringt Zeus’ Kopf. Sie ist das
Bild des bewussten Denkens. lhr S%/mbol ist die Eule, die wiederum ein Polaritats-
symbol ist, da ihr ,die Nacht Tag ist'.

LAlles, was uns gehort, ist Ausdruck unserer Macht und gehdort der magischen Struktur
an und stimmt mit ihr Uberein; alles, was uns entspricht, ist Ausdruck unserer Seele
und entspricht der mythischen Struktur; alles, was wir sehen, ist Ausdruck unseres
Verstggdes und ist ein Sehen und Vorstellen, die der mentalen Struktur gemaf
sind.”

Das Denken in der mythischen Struktur ist daher eher ein ,Gedachtwerden® und so
nimmt es nicht wunder, dass es ein kreisendes, inhaltsvolles Denken ist. Als Beispiel
eines solchen Denkens, welches Gebser ,okeanisches Denken“ nennt, kann dieser
Satz stehen: ,Fur Seelen ist es Tod Wasser zu werden, fur Wasser aber Tod Erde zu
werden. Aus der Erde aber wird Wasser, und aus Wasser Seele.“” Verglichen mit
dem rationalen Denken hat diese Weise zu denken noch Inhalt und deutlich I&sst sich
die Gultigkeit des ,Sowohl-als-Auch* erkennen. Diese Denkform ist auch die des Lao-
Tse, Buddha, der Thora, des Heraklit und Johannes, von Dichtern und vielen anderen.
Das heil3t, sie ist nicht nur dstlichen Weisen vorbehalten, sondern auch im Abendland
zu finden.®®

Das Erfahren der mythischen Struktur hat polaren Charakter und ist bereits ein erstes
ahnendes Begreifen. Der Mensch erfahrt nicht nur durch aktives Tun, sondern auch
durch Erleiden und Erdulden. ,Und jeder, der nicht nur die Erde, sondern auch das
Leben wurdig bestehen will, der das Leben leben will, statt von ihm gelebt zu werden,
muR einmal durch diese Schmerzen der BewuRtwerdung gehen.“*

Der mythischen Bewusstseinsstruktur entspricht das Psychische. Bleibt die Psycholo-
gie mit ihren Erklarungen des Bewusstseins im mythischen Bereich, sind diese defi-
zient.

Weiterhin ist der Wunsch und das Wuinschen der mythischen Struktur zuzuordnen,
denn sie sind bildhaft. In ihrer defizienten Form arten sie dann in Erwartungen und
Vorstellungen aus, sind also wieder mit Macht verbunden. Wenn wir uns heute genau
und ehrlich unter die Lupe nehmen, kénnen wir feststellen, dass die meisten unserer
Winsche getarnte Erwartungen sind. Erwartungen aber fiihren zu Ent-Tauschungen.
(Wenn dadurch wirklich eine Tauschung aufgehoben wird, ist dies gut.) Winsche
hangen nicht von ihrer Erfallung ab.

Die defizient mythische Phase findet sich tberall ,...dort..., wo wir einem unmafligen
Vorwiegen des Bildmafigen, Ambivalenten, Psychischen, der ungeziigelten Phanta-
sie, Imagination oder Einbildungskraft begegnen...“%°
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Es kommt heute nicht mehr darauf an, dass wir uns Bilder machen. Weder voneinan-
der noch Bilder von Situationen. Gegenwartig' sein heif3t, kein Portrait eines anderen
zu malen. Wer ein Portrait malt, versucht die Vergangenheit festzuhalten. Wer aber
gegenwartig malt, ist den Farben des eigenen Lebens gegenuber aufgeschlossen und
— um weiter in der Bildersprache zu bleiben — ist bereit, das Bild nach seiner Beendi-
gung zu zerstoren, wie es bspw. im Zen geschieht.

Ubertragen auf menschliches Miteinander, welches die Begegnung, die Welt des Ge-
geniiber', ablésen wird, bedeutet das, dass wir uns jedes Mal so ,begegnen‘ kénnen,
als ware es das erste Mal. Dieses Miteinander ist dann vorurteilsfrei.

4.1.4 Die mental-rationale Bewusstseinsstruktur

Um ca. 500 v.Chr. sieht Gebser vor allem in Griechenland eine weitere Bewusst-
seinsmutation sich manifestieren. Diese, so sagt er, hole der europaische Mensch seit
1250 n.Chr. nach. Die Hauptcharakteristika dieser mentalen Bewusstseinsstruktur
sind Gerichtetheit, Perspektive, Dualitdt und Ichbewusstsein. Wichtig ist, dass Gebser
vom Ichbewusstsein und nicht vom Ich spricht. Wenn alles Bewusstheit ist, so kann
alles integriert werden. Denken wir uns jedoch als ,Ich' und nicht als Ausdruck des
Bewusstseins als ,Ichbewusstsein® (genauso wie es Schlaf- und Wachbewusstsein
gibt), besteht keine Mdglichkeit, dieses ,Ich’, zu integrieren. Im Buddhismus wird das
Ichbewusstsein als lllusion verstanden, von daher ist keine Integration méglich, der
einzig gangbare Weg fuhrt ,zurtick” in die Ichlosigkeit.

-Wir wahlen diese Bezeichnung »mental« aus zweierlei Griinden zur Kennzeichnung
unserer heute noch vorherrschenden Bewul3tseinsstruktur. Erstens enthalt das Wort in
seiner urspringlichen Wurzel, die im Sanskrit »ma« lautet, aus welcher sekundare
Wurzeln wie »man«, »mat«, »me-« und »men-« hervorgingen, nicht nur eine aul3er-
ordentliche Fulle von Beziigen, sondern vor allem driicken die mit dieser Wurzel ge-
bildeten Wérter samtlich entscheidende Charakteristika der mentalen Struktur aus.“"
Aus dieser Wurzel entstammen Worter wie ,Macht’, ,Magie’, Matriarchat’ etc., die ja
Kennzeichen der magischen Bewusstseinsstruktur sind.

Die effiziente Phase der mentalen Struktur ist das Denken, die defiziente Phase die
Ratio, das ,teilende Denken’; in diesem Sinne kennt nur die mentale Struktur das
Denken, in der mythischen spricht Gebser vom ,Gedachtwerden®, in der magischen
vom ,Im-Denken-Sein“. Auch bei diesen Gedankengangen ist immer der Gedanke vor
dem Denken da.*

Der Mensch in der mentalrationalen Bewusstseinsstruktur sieht sich als Einzelner, als
Individuum. Er lebt im Raum-Zeit-Geflige und macht sich Vorstellungen und Gedan-

Horst Rumpf verwendete in seinem Vortrag [siehe dazu auch: Schulpraxis 4/99] ,Vom Bewaéltigen zum
Gewartigen“ auf der Internationalen Jean Gebser Tagung 1999 in Bern mit Absicht das Wort ,Gewaérti-
gen' statt ,Gegenwartigen‘. Gewartigen bedeutet: gewahren, Aufmerksamkeit auf etwas richten. Wenn
Jean Gebser vom ,Gegenwartigen‘ spricht, so meint er genau dies: Es kommt darauf an, aufmerksam zu
sein und zu wahren. Von daher erscheint mir der Begriff gewértigen adaquater als der von Gebser ver-
wendete, da ich mich jedoch auf Gebser beziehe, belasse ich es bei dieser Anmerkung und bleibe bei
seinem Vokabular.

Welche noch raumlichend ist: gegen und Uber driicken das aus, wo jedoch noch Dualismus ist, herrscht
standiger Kampf. In Begegnungen also treffen sich Gegner und wenn wir unsere Beziehungen (in denen
gezogen wird) betrachten, wird deutlich, wie genau Worter das ausdriicken, was wir tun.

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 6, S. 167: ,So ist beispielsweise, wie wir
gesehen haben, die Wirklichkeit vieler Asiaten (sowie die des Afrikaners, Indios und anderer aul3ereuro-
paischer Bevolkerungen) eine andere als die unsere, weil sie sich die Welt nicht als ein Gegeniiber zu
ihrem Ich vorstellen.*

Vgl. Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 127: So bspw. das Wort ,messen’,
welches einen sehr hohen Stellenwert in unserem Zeitalter einnimmt. Sogar die Leistung von Menschen
wird heute gemessen.
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ken." Allein schon das Erfassen und Vorstellen ist trivalent und dreidimensional. Ge-
nauso wie er vor-stellt, denkt er auch nach und: Er begreift. Er konstruiert sich seine
Welt im Geflige von Vergangenheit-Gegenwart-Zukunft. Kausalitdt dominiert sein
Denken, die Grundlage seiner Weltsicht ist die ,Gerichtetheit’. ,Mit diesen Inhalten ist
bereits das Grundlegende gegeben: es handelt sich um das ansatzmaRige In-
Erscheinung-Treten des gerichteten Denkens. War das mythische Denken, soweit
man es als ein Denken bezeichnen darf, ein imaginierendes Bilder-Entwerfen, das
sich in der Eingeschlossenheit des die Polaritat umfassenden Kreises abspielte, so
handelt es sich bei dem gerichteten Denken um ein grundsatzlich andersgeartetes: es
ist nicht mehr polarbezogen, in die Polaritat, diese spiegelnd, eingeschlossen und ge-
winnt aus ihr seine Kraft, sondern es ist objektbezogen und damit auf die Dualitat, die-
se herstellend, gerichtet, und erhélt seine Kraft aus dem einzelnen Ich.“*?

(Wir treffen hier schon auf einen Aspekt, der in Hesses Werk besonders deutlich her-
vortritt: den Individualismus, die Ich-Starke des Einzelnen.)

Und: Er teilt ein. Ratio bedeutet ,Teil’, rechnen‘ und ,berechnen’ im Sinne dessen, was
der ,Verstand' tut. Dieses Einteilen ist das wesentliche Merkmal der mentalen Struktur.
Der Mensch begreift sich ,im Gegensatz' zur Welt und schafft somit das Dualitatsprin-
zip, welches sein Weltbild bestimmt. Es gibt nur das ,Entweder-Oder’, kein mythisches
,Sowohl-als-Auch' mehr. Was psychisch eine Polaritét (also der mythischen Bewusst-
seinsstruktur entsprechend) war, zerreil3t das rationale Denken und schafft dadurch
Gegensatze. Wurde mit dem magischen Bewusstsein der ,tragische Zwang zur
Macht" geboren, so findet dieser nun eine neue Ausdrucksmoéglichkeit: ,Ratio ist blo-
Res Vl\llcgssen, und Wissen ist — seit Bacon — Macht. Macht allein erschafft aber nie et-
was.”

Gebser verdeutlicht diese Mutation anhand mehrerer Beispiele. Im Mythos von der
Geburt der Athene vermahlt sich Zeus mit Metis, der Personifikation der Vernunft und
Intelligenz. Aus Angst, einen Sohn zu bekommen, verschlingt Zeus Metis und aus sei-
nem Haupte wird Athene geboren.**

Die Kopflastigkeit nennt Gebser als deutliches Zeichen fir unser Bewusstsein heute.
Mit diesem Ereignis im Griechentum geht in der Religion der Sprung zum Monotheis-
mus (Gebser nennt Moses, der Gott im Zorn als den Strafenden darstellt) einher und
damit ,die Gegengeburt zu dem im Menschen erwachten Ich“*®. In der Zentrierung auf
einen Gott und im Abschied von der ,Vielgotterei' liegt ein Hinweis auf das erwachen-
de Ichbewusstsein.

Dem gerichteten Denken wohnt der Zorn inne, denn nur dadurch gewinnt das Denken
eine Richtung. Gemeint ist nicht der blinde Zorn. Hieraus ergibt sich ein weiterer wich-
tiger Aspekt: die Richtung. War der mythische Mensch riickwarts" gerichtet, sah er

Hesse, Hermann: GW, Frankfurt/Main 1987, Band 1, S. 231-232: ,...hier treten die Gesetze und Mal-
stébe des «wirklichen» Lebens in Kraft, hier beginnt Streben und Verzweifeln, Konflikt und Bewuf3tsein
der Person, Ungeniigen und Zwiespalt, Kampf und Ricksichtnahme, und der ganze endlose Kreislauf
der Tage. Zuerst die Teilung der Zeit in Alltag und Feiertag! Man muf3 nach Stunden leben und arbeiten,
jeder Tag erhalt Gewicht und seine feste Geltung und I6st sich aus der Zeit als ein besonderes Stiick
heraus.” Hesse schildert hier, wie der Mensch individualgeschichtlich die verschiedenen Bewusstseins-
strukturen durchlauft. Diese Textpassage bezieht sich auf seine Einschulung.

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 129: ,Das ist die Geburt des Mono-
theismus: die Gegengeburt zu dem im Menschen erwachten Ich. Und damit ist es die Geburt des Dua-
lismus: hier Mensch, dort Gott, die sich dualistisch gegeniiberstehen und sich nicht mehr polar entspre-
chen oder erganzen; denn der einzelne Mensch ist nicht der Gegenpol zu Gott; wére er es, bedirfte es
nicht des Mittlers. Hier entsteht bereits die Trinitét, welche die dreidimensionale mentale Struktur mitcha-
rakterisiert.” Und, ich méchte hinzufugen: hier entsteht der Gedanke (im Symbol des Mittlers), dass die
Synthese der Gegenséatze moglich sei.

Ein Hinweis: In den 6stlichen Religionen finden wir den Ahnenkult, also das Ruckwartsgerichtetsein des
Menschen, noch.
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auf die Ahnen, so schaut der mental-rationale Mensch stets nach vorne, blickt in die
Zukunft, stellt sich seine Welt vor.

In der Geburt Jesu' kommt dies deutlich zum Ausdruck. Das Kind ist ein Anfang, ein
Neubeginn, es ist die Verkodrperung der Zukunft. Der Kinderkult ist ein Zukunftskult.
Auch die christliche Religion ist mit dieser Geburt eine in die Zukunft gerichtete Religi-
on. Der Mensch richtet sich in die Zukunft und wendet sich von der Vergangenheit ab.
Die Vergangenheit existiert weiter in Jahreszahlen, also wiederum in messbaren Wer-
ten. Der Mensch sprengt das Rad der Wiedergeburt, er verzichtet auf die Wiederkehr,
indem er den Kreis sgrengt und nun sein Leben als einen geradlinigen Weg mit An-
fang und Ende sieht.*

Mit dem Sprung ins mentale Bewusstsein entsteht die Rechtsprechung: ,Nur die men-
tale Welt bedarf des Gesetzes, die in der Polaritat geborgene, mythische Welt bedarf
seiner nicht und kennt es nicht.“4’ Gebser ordnet dieser ,Rechtsgerichtetheit’, die
Spiegelung der Wurzel »ker« zu, aus der sich »rek« ergibt und die nun mit der menta-
len Struktur auftaucht. Der Mensch ruht nicht mehr in den Gesetzen des Kosmos, er
tragt diese zwar in sich, doch entduf3ern sie sich nun in der Gesetzgebung und der
Rechtsprechung. Hierin liegt ein erster Hinweis, dass der Mensch beginnt, sich auf
aulRere Sicherheiten zu fixieren, statt seinem Inneren zu trauen. Alles, was vorher eine
innerliche Fahigkeit war, wird nun nach aul3en projiziert. Dieses Aul3en tritt uns als
Objekt gegentber, ist von uns entfremdet und erscheint uns als das, was uns fehlt,
wobei es doch in Wirklichkeit ein Teil von uns ist. Wenn in der Schule davon die Rede
ist, Kinder missten sozialisiert werden, so steht dahinter der Gedanke, dass Kinder
etwas lernen missen, was sie nicht konnen. Dabei kdnnen wir nur lernen’, bzw. ,wie-
dererinnern’, was wir langst wissen.

Mit der Rechtsprechung hat es eine weitere Bewandtnis: Mit dem Sprung in die men-
tale Bewusstseinsstruktur dndert sich auch das Schriftbild". Nun wird von links nach
rechts geschrieben. Die rechte Seite steht fir das Wachbewusstsein, das méannliche
Prinzip. Das Matriarchat wird vom Patriarchat abgelost. Das Abendland ist von nun an
rechtsorientiert (dies findet sich auch in den Worten ,Rechtsprechung’, oder in der
deutlichen Richtung ,im Uhrzeigersinn® etc. wieder).

Im Morgenland dagegen wird auch heute noch die linke Seite bevorzugt."

»Wie bei Gut und Schlecht ist auch bei Schwach und Stark keine Rede davon, was
das Bessere sei. »Schwach« wird in keinerlei herabsetzendem Sinne gebraucht. Tat-
sachlich war das Schwache, links, Yin, immer der Platz der Ehre in China, da dieser
die Seite der Gewaltlosigkeit und somit des Friedens repréasentiert. Die rechte Seite,
das Starke, der Yang-Schwertarm, neigt durch ihre grof3e Kraft zu Gewalt und darum
zur Vergeudung und letztendlich Selbstzerstérung. Nur in militarischen Angelegenhei-
ten und zu Kriegszeiten, wenn Gewalt die Erfordernis des Augenblicks war, wurde die

Appleyard, Brian: Der halbierte Mensch. Die Naturwissenschaften und die Seele des modernen Men-
schen, Munchen 1992: ,Die Betonung der Einzelheiten des Lebens Jesu im christlichen Glauben legte
den Grundstein fir die kulturelle Akzeptanz der Erforschung von Teilen und die Akzeptanz von bruch-
stuckhafter Sachkenntnis. Fur einige Glaubensrichtungen der 6stlichen Erdteile galt ein Verstandnis von
Teilbereichen tberhaupt nicht als Verstandnis. Es war selbstverstandlich, daR alle Dinge eins waren.”
Vgl. Gebser Schilderungen der Inschrift am Appolon Tempel: ,Erkenne dich (selbst).” Jene Inschrift ist
das erste mal von links nach rechts geschrieben. (Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986,
Band 2, S. 133/134)

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 4, S. 46: ,Der Osten (Asien), der mehr oder
weniger in der praplatonischen Haltung verblieb, kennt diese Richtung weniger. Und als Kuriosum sei
darauf verwiesen, daf? noch heute im Osten jede medizinische Massage in der Linksbewegung ausge-
fuhrt wird, im Westen jedoch in Richtung des Uhrzeigers.” Dem sei noch der Hinweis hinzuzufiigen,
dass hier im Begriff des Uhrzeigersinns, des Zeitmessers, auch noch einmal der enge Zusammenhang
zwischen Raum und Zeit zum Ausdruck kommt.
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rechte Seite zum Platz der Ehre ernannt. Eine der auffallendsten Lehren des Taois-
mus ist diejenige von der Stérke der Schwéche.“*®
Bei uns steht links auch fiir das sogenannte Unbewusste .

Das mythische Bewusstsein wird vom philosophischen Gedanken durchbrochen,
Denken und Sein sind eins. Nicht mehr Seele und Leben werden gleichgesetzt, son-
dern das Denken erhélt eine hdhere Wertung.

Mit dieser Wertung bin ich an einem weiteren Kennzeichen unserer Bewusstseins-
struktur angelangt. Nicht zu werten scheint fir uns undenkbar. Entweder-Oder, gut
oder schlecht bestimmen unsere Weltvorstellung.

Der Mensch erwacht zu sich selber. In der griechischen Kunst lasst sich dies ausma-
chen am entstehenden Korpergefihl, an der Darstellung des einzelnen, individuellen
Menschen.

Ich hatte das gerichtete Denken angesprochen. Aus der Gerichtetheit der Perspektive
entspringt der Wille". Im Richten liegt das Fundament zur Entdeckung der Perspekti-
ve, zur Raum-Zeit-Erschlieung. ,Abgesehen davon, dafl Raum nur dort sein kann
und ist, wo das Vermdgen des Richtens und der Richtung besteht — ein Umstand, der
bisher durchaus Ubersehen wurde —, ist wohl der Bezug zwischen gerichtetem Den-
ken, BewuRtwerdung und Raum deutlich geworden.“4°

Die Zeit wird nun gerichtet. Alle Worter, die ,Zeit* bedeuten, gehen, so Gebser, auf die
indogermanische Wurzel »di« zuriick. Diese bedeutet teilen, zerlegen, zerfleischen,
zerreilBen'. ,»Zeit« will also sagen, dafl’ sie Teiler ist, dal3 sie sowohl einteilt als zer-
schneidet.“*® Das Wort ,Tag', welches lateinisch ,dies* hei3t, geht auch auf diese Wur-
zel zurick. Gebser findet hierin einen Hinweis, dass nun aus dem mythischen Dunkel
der Nacht (hier wurden noch die Nachte gezahlt) das Tages- und Wachbewusstsein
hervorgeht. Der Tag ,zerschneidet' die Nacht — und somit das Schlafbewusstsein der
mythischen Struktur." Weitere Belege fir das Wachbewusstsein findet Gebser in
Zeus, dem hellen Gott, der auf dem Berg (Olymp) wohnt und nicht mehr in der Hohle
im Berg. Die Zeit der mentalen Struktur ist metrisch, also messend.

Einen weiteren Ausdruck der Starkung des Ichbewusstseins findet sich in der Kunst
der Portraitmalerei. In der chinesischen Kunst wurde diese jedoch wenig geschatzt.>*
Wurde die Kunst im Westen zu einer nachahmenden Kunst, so ist sie im Osten eine
schopferische. Es zahlt das Geistige, das darin zum Ausdruck gebracht wird, und
nicht derjenige, der es erschuf.

So ist es auch mit der Perspektive in China anders: ,Er [der Mensch — S.B.] ist ein
kleines Geschopf, wenn man ihn mit der gewaltigen Grol3e der Berge vergleicht, und
so erscheint er im allgemeinen als kleines Figurchen. Es ist ihm nicht gestattet, die
Szene zu beherrschen, noch wird die Natur jemals lediglich als Hintergrund benutzt,

| In Wahrheit gibt es nur Bewusstheit, die sich unterschiedlich ausdriickt.

Appleyard, Brian: Der halbierte Mensch. Die Naturwissenschaften und die Seele des modernen Men-
schen, Miinchen 1992: ... wir haben uns fiir eine bestimmte Perspektive entschieden, eine Perspektive,
die mit Newtons Augen betrachtet, nur das halbe Bild von der Welt wiedergibt... Mit dieser Entscheidung
haben wir etwas Uber uns selbst und tber die Art der Wahrheit ausgesagt, die wir von der Welt erwar-
ten.”

Bei Fritsche, Herbert: Der Erstgeborene, Goéttingen 1984, S. 117; findet sich folgender Hinweis: ,Be-
trachten wir den Schlaf unter diesem Gesichtspunkt, so stellen wir fest: Nicht das Wachsein wird von er-
holsamem Schlummer unterbrochen, sondern dem Dauerschlummer des vegetativen Bios wird mit Hilfe
gesammelter Innenkréfte das Wachsein stundenweise abgetrotzt. Die Frage nach dem Wesen des
Schlafes — den Goethe als den Naturzustand schlechthin anerkannte, worin bereits ein Hinweis auf die
den Naturzustand Uberh6hende Menschenwesenheit liegt — muf3 eigentlich der Frage nach dem Wesen
des Wachseins weichen. Unser vegetatives Leben, Atmung, Kreislauf, Verdauung, Spiel der Drisen und
was sonst dazu gehdrt, ist vom Licht des Wachbewuf3tseins unabhangig.”
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vor dem er dargestellt wird. Ihn in die rechte Perspektive zu bringen ist jedoch etwas
ganz anderes, als ihn zu verkleinern; er befindet sich so lediglich im richtigen Verhéat-
nis zur Natur. Eine Verkleinerung ware eine Anomalitat und deshalb aul3erhalb des
Gleichgewichts und der Harmonie. Das gilt allerdings ebenso fir den Menschen, der
»grol3er als das Leben« sein will und die Natur nur dazu beniitzt, sich selbst in Szene
zu setzen.“>

Mit der Erstarkung des Ich-Bewusstseins entsteht das Drama. Hier tritt der Einzelne
dem Chor als Antwortender Gegenuber. Gebser sagt, die Einzelseele trete der Allge-
meinseele gegenuber. Diese erklart oder kritisiert die Handlungen des Chores. Der
Einzelne ist Persona, ist ein Durchklungener'. Doch durch das Tragen der Maske ist
auch er noch entpersonlicht und somit nur Symbol fir die Einzelseele. Die Masken
des Chores entsprechen dabei der Ichlosigkeit der magischen Bewusstseinsstruktur,
wéhrend die Maske des Einzelnen fir das schon entwickelte, jedoch noch verborgene
Ich steht. Hierdurch ist die Ergdnzung der Pole Einzelseele-Allgemeinseele noch her-
gestellt.>

LAber in ihm nahm jene mutationsbedingte Akzentverschiebung Gestalt an, die al-
mahlich den einzelnen auf Kosten des Chores ins Licht stellte. Das aber bedeutet ja
nichts anderes, als daf} der Mensch aus der bergenden Gemeinschaft heraustrat, die
ihn bis dahin gleichsam héhlenmaRig umfaRte und schiitzte.*>*

Der Mensch, der sich als getrennt empfindet, hat keinen Einblick mehr in die Zusam-
menhénge, so kommt es, dass er nun die Weisheit sucht: ,Klarheit ist, wo kein Su-
chen ist. Aber gerade das Suchen nach der Weisheit, das an die Stelle der Weisheit
selber tritt, war schon fiir Pythagoras und ist auch fiir Sokrates charakteristisch.“>®
Gebser fuhrt weiter aus, dass der Ausdruck der mythischen Bewusstseinsstruktur das
Mythologem war und das der mentalen das Philosophem. Die Philosopheme nehmen
zu und in dem selben Mafie nehmen die Mythen ab. Das, was vom mythischen Be-
wusstsein heute noch geblieben ist (in unserer Gesellschaft), findet sich in den Religi-
onen oder in Marchen und Sagen.
Die Dualitat sprengt die Polaritat — und damit das Lebensprinzip. Dies passiert da-
durch, dass die mentale Bewusstseinsstruktur die Pole zu Gegensatzen erklart und
diese abstrahiert. Gegensatze aber entsprechen sich nicht, ergdnzen sich nicht.
Und so entsteht der Gedanke, durch eine Synthese, durch ein Drittes (die Trinitat in
der christlichen Religion ist ein sehr schénes Beispiel daflir) kbnne eine Einigung ge-
schaffen werden. Doch dies ist ein Trugschluss: ,Und hier spielt wieder der Bezug der
mentalen zur magischen Struktur deutlich herein, insofern das versohnende (!) Dritte
eine Einigung anstrebt. Diese nichtbestandige Form der Einheit, der Unitat, drickt sich
darin aus, dalR die Gegensatzpaare immer nur in einer voribergehenden leidvoll-
glickvollen Vereinigung das Dritte zu gebaren vermdgen, ein Drittes, das, im Moment
seines Erscheinens bereits wieder gesondert, durchaus keine neue Einheit darstellt,
sondern lediglich eine von ihrem Gegensatz abhangig werdende GroRRe, die zusam-
men mit ihrem Gegensatz wiederum nur ein momentan einigendes Drittes bewirken
kann. Und damit ist ein weiteres Moment unserer Zivilisation vorgegeben: die Quanti-
fizierung; denn die Einigung oder Synthese im Dritten ist niemals in der Zeit, sondern
nur im Augenblick vollziehbar, und das sich loslésende Dritte wird fortzeugend selber
ium Tra%gr eines der Gegensatzteile, die eine neue Einigung oder Synthese auslosen
onnen.*

Gebser, Jean: Gesamtausgabe, Schaffhausen 1986, Band 2, S. 137: ,...»per-sonare« bedeutet ja
»durchténen, durchklingen«.”
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Nicht nur in der Trinitdt der christlichen Religion finden wir dies bestatigt, sondern
auch im Einteilen der Zeit in Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft oder bspw. in der
Philosophie Hegels: These, Antithese, Synthese.

Dreiheit und Dreieinigkeit, so Gebser, Trias und Trinitdt unterscheiden sich in einem
grundlegend: Dreieinigkeit und Trinitéat sind mentalen Charakters. Die Einigung vol-
zieht sich hier nicht der mythischen Struktur entsprechend in der Ergédnzung der Pole,
sondern es muss sich zur Herstellung der Einigung eines Dritten bedient werden.®’
Keine Synthese ist von Dauer. Sie muss immer wieder neu gestaltet werden.

Gebser stellt weiter fest, dass grundsatzlich jede Trinitatsform (in Mythen etc.) bereits
die Mdglichkeit des mentalen Bewusstseins andeutet.>®

Fand Odysseus sich, nachdem ihn die Weltseele, das Meer, ans rettende Ufer ausge-
spieen hatte, 