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1. Einleitung

Das Projekt "Niedersachsen macht Schule durch Bewegte Schule" wurde durch das
Niedersachsische Kultusministerium ins Leben gerufen und von verschiedenen
Kooperationspartner/innen, maBgeblich durch die Techniker Krankenkasse,
Landesvertretung Niedersachsen, unterstiitzt. Die Federfihrung flir die
Projektdurchfihrung wurde der Bezirksregierung Braunschweig, Dezernat 408,
Ubertragen. Die wissenschaftliche Begleitung ist durch das Institut fir
Sportwissenschaften der Universitdt Gottingen durchgefiihrt worden. Die Aufgaben
sind in der Projektbeschreibung des Niedersachsischen Kultusministeriums (vgl.
Niedersachsisches Kultusministerium 1998a) festgeschrieben worden, und deshalb
soll diese zunachst vorgestellt werden.

Gegenstand der folgenden Ausarbeitung ist die wissenschaftliche Begleitung des
Projektes. Die Projektbeschreibung unterscheidet zwischen einer prozessorientierten
und einer wirksamkeitsorientierten Begleitung (vgl. a.a.0., 2). Damit sind zwei
wesentliche Bestandteile des Projektberichtes festgelegt: Die Beschreibung des
prozessorientierten Teils der Untersuchung (Kapitel 4) und die Vorstellung der
wirksamkeitsorientierten Begleitung, die aus einer schriftlichen (Kapitel 6) und aus
einer muindlichen Befragung (Kapitel 7) besteht.

Da das Thema Bewegte Schule in verschiedenen Bundeslandern aufgegriffen worden
ist, sollen die Aktivitdten kurz erldutert und mit der Situation in Niedersachsen
verglichen werden (Kapitel 3).

Ein Bestandteil des Niedersachsischen Projektes ist also die wirksamkeitsorientierte
wissenschaftliche Begleitung mit einer landesweiten schriftlichen Befragung aller
Schulen mit Klassen 1 bis 6 und die Durchfiihrung von elf qualitativen Interviews mit
Schulleiter/innen aus Schulen mit Klassen 1 bis 6. Zwar wird in den landesweiten
Projekten, die sich mit dem Thema Bewegung in der Schule befassen, keine
wissenschaftliche Begleitung durchgeflihrt, dennoch gibt es eine begrenzte Zahl
empirischer Untersuchungen in einzelnen Schulen und / oder einzelnen Schulklassen,
die Auskunft Uber die Auswirkungen einer bewegungsfreundlichen Schule geben.
Diese Untersuchungen werden im 5. Kapitel ausflihrlich vorgestellt. Ziel der Analyse
ist die Bestimmung der Ziele, das Aufzeigen der Verfahren der Datenerhebung und
die Darstellung der Ergebnisse. Hier werden Vergleiche mit der eigenen schriftlichen
und mindlichen Untersuchung aufgezeigt, aber auch Widerspriiche in der
Fachdiskussion aufgedeckt.

Die vorgestellten empirischen Erhebungen tragen nur zum Teil dazu bei, die immer
wieder propagierten Verhaltensauffalligkeiten von Kindern und Jugendlichen genauer
zu beschreiben und den mdglichen Beitrag einer bewegungsfreundlichen Schule zur
Beseitigung der festgestellten Defizite genauer zu formulieren. Einige der
Untersuchungen werfen neue Probleme auf, weil sie Einzelfall — Analysen darstellen,
unterschiedliche Ziele verfolgen, unterschiedliche Messinstrumente verwenden und
nicht miteinander vergleichbar sind. Gelegentlich sind die Angaben auch
unvollstandig und widersprtichlich.

Aufgabe der folgenden Ausflihrungen ist nicht, eine weitere phdanomenologische
Analyse der Bewegten Schule vorzulegen. Das wadre weder im Sinn der
Projektbeschreibung, noch scheint es angesichts der hier erhobenen empirischen
Daten angebracht, den vielen Verdffentlichungen ohne empirische Ausrichtung eine



weitere allgemeine Bestandsanalyse der Bewegten Schule hinzuzufiigen. Im (brigen
existiert ein absolutes Missverhaltnis in der Zahl der empirischen gegeniiber den
phanomenologischen Untersuchungen.

Die hier vorgestellten Ausfiihrungen gehen (ber einen landesspezifischen
Projektbericht weit hinaus und greifen Fragestellungen und Probleme auf, die
allgemeiner Art und nicht auf ein Bundesland beschrankt sind.

Die prozeBorientierte und wirksamkeitsorientierte Untersuchung versteht sich als
Beitrag, die Alltagssituation von Kindern und Jugendlichen in der Schule insofern zu
verbessern, als dass ihnen mehr Bewegungsmdglichkeiten innerhalb und auBerhalb
des Unterrichts eingeraumt werden sollen. Eine wichtige Aufgabe der gesamten
wissenschaftlichen Begleitung wird darin gesehen, glinstige Rahmenbedingungen
und Indikatoren aus der mindlichen und schriftlichen Befragung der
Schulleiter/innen abzuleiten und fiir die Verwirklichung einer bewegungsfreundlichen
Schule aufzubereiten. Damit sollen interessierten Lehrkraften und Schulen aus der
konkreten praktischen Erfahrung abgeleitete Vorschlage zur Verfigung gestellt
werden, die bei der Verwirklichung einer bewegungsfreundlichen Schule hilfreich sein
kdnnen.

Auch diese Anspriiche sind allgemeiner Art und nicht auf das Niedersachsische
Projekt begrenzt.



2. Projektbeschreibung

Ausgangspunkt flir die Einfilhrung der Bewegten Schule in Niedersachsen ist die
Charakterisierung der Lebenswelt von Kindern, die heute unter besonderen
Umstanden aufwachsen, namlich in einer:

1. "mediatisierten Welt (Wirklichkeitserfahrung aus 2. Hand),

2. technisierten Welt (Wirklichkeitserfahrung auf abstraktem Niveau),
3. konsumorientierten Welt (Umgang mit Vorgefertigtem) und einer
4

organisierten Welt- und Wirklichkeitserfahrung durch parzellierte Spiel- und
Bewegungsmaoglichkeiten" (Niedersachsisches Kultusministerium 1998a, 2).

Die mit den genannten veranderten Wirklichkeitserfahrungen verbundenen
Einschrankungen  haben negative  Auswirkungen insbesondere auf die
Personlichkeitsentwicklung, da die Kinder sich nicht mehr frei und unbeaufsichtigt
bewegen kénnen und gréBeren Gefahrdungen ausgesetzt sind.

Die Schule ist daher aufgefordert, durch vermehrte Bewegungsaktivitaten Abhilfe zu
schaffen. Auch hier wird mit den immer haufiger auftretenden mangelnden
Bewegungskompetenzen der Kinder argumentiert, die bei der Einschulung "nicht
angstfrei und kontrolliert riickwarts gehen, auf einem Bein hiipfen oder balancieren”
(S. 2) kénnen, aber es fehlen auch Bewegungsmuster, die existentiell notwendig
sind, damit die Kinder unbeschadet am StraBenverkehr teilnehmen kénnen (vgl. S.
2).

Vor allem der Sportunterricht ist gefordert, die notwendigen Fahigkeiten zu
vermitteln, aber auch der gesamte schulische Alltag soll einen Beitrag leisten. Die in
den Richtlinien vorhandene Auflage zur taglichen Bewegungszeit in den Klassen 1
und 2 soll zumindest hier "zu einem Gestaltungsprinzip von Schule und Unterricht
werden" (S. 3).

Die Bewegte Schule hat Vorldufer in dem gesundheitsorientierten Modellprojekt
"Offenes Partizipationsnetz und Schulgesundheit" (OPUS) und in dem Wettbewerb
"Gesunde Schule in Niedersachsen", allerdings hat die Beteiligung der Grundschulen
und Orientierungsstufen zu wiinschen ubrig gelassen (vgl. S. 3).

Durch die Gestaltung der Raume innerhalb und auBerhalb des Schulgebaudes sollen
Kindern mehr Bewegungsgelegenheiten zur Verfigung gestellt werden. Auch hier
liegen Vorerfahrungen durch die "80 niedersachsischen Umweltkontaktschulen" (S.
3) vor, die ihre Pausenhdfe erlebnisorientiert und bewegungsfreundlicher gestaltet
haben. Durch Veranstaltungen zur Lehrerfortbildung in den Bereichen "Gesunde

Ernahrung"”, "Aggressionsabbau" und "Konzentrationssteigerung" haben Teilbereiche
einer Bewegten Schule bereits Beachtung gefunden.

"Zentrale Ansatzpunkte des Projekts "Bewegte Schule" wenden sich insbesondere an
Schulen, die Schiilerinnen und Schiiler der ersten sechs Schuljahrgange flihren
(Grundschulen, Orientierungsstufen, Integrierte Gesamtschulen, Sonderschulen). Mit
dem Projekt wird das Ubergreifende Ziel verfolgt, Schulen durch Beratung und
Fortbildung in die Lage zu versetzen, die Mdglichkeiten von Bewegung als integralem
Bestandteil des Lernens und zur Gestaltung des Schullebens in allen Bereichen der
Schule zu erkennen und umzusetzen und dafir didaktische Grundlagen zu schaffen
und methodische Anregungen zu geben. Dabei sollen Arbeits- und



Kommunikationsstrukturen entwickelt werden, die nach Ablauf des Projektes dessen
inhaltliche Kontinuitat sicherstellen" (S. 3 / 4) — so die Ziel- Inhaltsbeschreibung des
Niedersachsischen Kultusministeriums.

Als Schwerpunkte einer Bewegten Schule werden gesehen:

e  Bewegungsphasen in festgelegten Pausen,

e  Ruhe- und Entspannungsphasen,

e  Bewegungsaktivitaten innerhalb und auBerhalb des Schulgebaudes,

e Rhythmisierung des Schulalltags durch Bewegungs- und Konzentrationsphasen
sowie Lern- und Entspannungsphasen,

e Naturnahe und bewegungsfreundliche Gestaltung der AuBengelédnde von
Schulen,

e  Gestaltung der Innenrdume und der Freiflachen,
e Die Bewegte Schule kann Teil des Schulprogramms sein (vgl. S. 4 / 5).

Fir die Verwirklichung der Ziele und Inhalte und des gesamten Konzeptes steht ein
mobiles Beratungsteam zur Verfligung, das sich aus zwei erfahrenen Lehrkraften
zusammensetzt und einzelne Schulen beraten, aber auch Kooperationsstrukturen mit
Institutionen aufbauen soll, die Fortbildung flir Lehrkrafte anbieten. Ihnen steht ein
mit Spielmaterialien, Werkzeug zur Herstellung von Spielgeraten usw. ausgestatteter
Kleintransporter zur Verfiigung (vgl. S. 5/ 6).

Das mobile Beratungsteam hat vor allem zwei Aufgaben:
1. Durchfiihrung von Veranstaltungen zur Beratung und Fortbildung und

2. Entwicklung und Bereitstellung von Handreichungen und Materialien flr
Lehrkrafte, die eine Bewegte Schule verwirklichen wollen.

Schwerpunkte der Materialien sind:

e Unterlagen zur Durchfihrung einer taglichen Bewegungszeit / von
Bewegungspausen

e Anleitung zur Herstellung von Materialien und Gerdten zur Gestaltung von
Bewegungszeiten

e  Hinweise zur Verwirklichung der Integration von Bewegung und Lernen
e Hinweise zur bewegungsfreundlichen Gestaltung der AuBenraume (vgl. S 6).

Die beiden Mitarbeiter des mobilen Beratungsteams werden auf die
"Beratungsagenturen  der  Bezirksregierungen" (S. 6) als  wichtigste
Kooperationspartner verwiesen, mit deren Hilfe "Kontakte zu Schulen und anderen
Institutionen hergestellt werden koénnen" (S. 6). Besonderes Gewicht erhalten
schulinterne Fortbildungen zum Thema Bewegte Schule. AuBerdem wird die enge
Zusammenarbeit mit den Hochschulen Osnabriick und Vechta empfohlen (vgl. S. 6).

Um die Schulen auf das Projekt aufmerksam zu machen, sollen ein Faltblatt, ein
Poster und ein Materialienband entwickelt und kostenlos zur Verfligung gestellt
werden. AuBerdem sollen die Elternvertretungen auf den verschiedenen Ebenen (ber
das Niedersichsische Projekt informiert werden. Uber die Schulleitungen sollen
schlieBlich Entwicklungen in der Schule initiiert werden (vgl. S. 7)



In der Projektbeschreibung wird die wissenschaftliche Begleitung wie folgt festgelegt:
Sie besteht aus einem prozessorientierten und einem wirksamkeitsorientierten Teil
und wird durch die Universitdat Gottingen durchgefiihrt. Adressaten der
wissenschaftlichen Begleitung sind

- "Kinder, die durch das Projekt erreicht werden,
- Schulleitungen und Lehrkrafte der Schulen, die sich am Projekt beteiligen,
- mobiles Beratungsteam” (S. 7).

AuBerdem wird auf die enge Zusammenarbeit zwischen der wissenschaftlichen
Begleitung, den Projekttragern und dem Beratungsteam hingewiesen: Ziel "ist die
Optimierung der Projektdurchfihrung" und die damit verbundene zeitnahe
"Notwendigkeit zur Anderung des vorliegenden Konzeptes" (S. 7).

Beteiligte Einrichtungen sind das Niedersachsische Kultusministerium, das das Projekt
koordiniert, die Bezirksregierung Braunschweig, die das Projekt durchfiihrt und die
Techniker Krankenkasse, Landesvertretung Niedersachsen, die das Projekt
unterstitzt (vgl. S. 7). Weitere Beteiligte sind: "Gemeinde-
Unfallversicherungsverbénde (GUV), Landesvereinigung flir Gesundheit (LvfG) und
Verbraucherzentrale Niedersachsen (vzn)" (S. 8). Der Landessportbund (LSB)
unterstlitzt das Projekt ebenso wie die kommunalen Spitzenverbande
Niedersachsens. Die genannten Institutionen haben Gelegenheit, in einer
Arbeitsgruppe mitzuarbeiten und sich auszutauschen (vgl. S. 8).

Am Ende der Projektbeschreibung wird auf die Offentlichkeitsarbeit verwiesen, und
es werden Dauer und zeitlicher Verlauf des Projektes festgehalten.

Zielgruppe des Projektes sind Schilerinnen und Schiler der Klassen 1 — 6 aus
Grundschulen, Orientierungsstufen, Gesamtschulen und Sonderschulen. "Es wird
angestrebt, ... im Zeitraum bis zu 2001 bis zu fiinfhundert dieser Schulen zu beraten"
(S. 8).

Das Beratungsteam soll seine Arbeit am 3.9.1998 aufnehmen, zu Beginn des Jahres
1999 ist eine Auftaktveranstaltung vorgesehen, das Projekt wird am 28.6.2001
beendet, und am 31.10.2001 soll der AbschluBbericht vorgelegt werden (vgl. S. 9).

Die hier vorgestellte ausflihrlichere Projektbeschreibung findet sich auch in einer
Kurzfassung in der Vereinbarung vom 5.2.1999 zwischen dem Niedersachsischen
Kultusministerium, vertreten durch die Bezirksregierung Braunschweig und der
Techniker Krankenkasse, Landesvertretung Niedersachsen, wieder.

Zusammenfassung und Einschatzung

Hintergrund der Projektbeschreibung ist die veranderte Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen sowie die Beschreibung daraus resultierender motorischer Defizite, die
ein bewegtes Schulleben als sinnvoll erscheinen lassen oder sogar notwendig
machen (vgl. dazu Kapitel 5.4.).

Charakteristisch fiir das Niedersachsische Projekt ist der Einsatz des mobilen
Beratungsteams, das sowohl vor Ort, also in einzelnen Schulen, aber auch regional
Veranstaltungen zur Fortbildung von Lehrkraften durchfiihren soll. In einem
Flachenland wie Niedersachsen ist das eine nicht ganz einfache Aufgabe. Die
Entwicklung von Handreichungen / Materialien flr Lehrkrafte mit Informationen ber
die Bewegte Schule ist ein wichtiger Bestandteil der gesamten Projektarbeit, weil die



Schulen somit in die Lage versetzt werden, unter Zuhilfenahme der Unterlagen
selbstéandig weiterzuarbeiten.

Eine wichtige Ausnahme im Vergleich mit anderen Projekten ist darin zu sehen, daB
eine wissenschaftliche Begleitung flir das Projekt vorgesehen ist. Die Forderung nach
wissenschaftlicher Begleitung wird zwar immer wieder erhoben, aber in aller Regel
nicht verwirklicht. Die Weiterentwicklung des Konzeptes, die prozessorientierte und
die wirksamkeitsorientierte Evaluation sind Aufgaben der wissenschaftlichen
Begleitung. Die Zusammenarbeit mit den Hochschulen wird in der
Projektbeschreibung mehrfach angesprochen.

Die Beschrankung des Projektes auf die Klassen 1 — 6 ist sinnvoll, da hier landesweit
genau 2.512 Schulen als zu beratende und betreuende Partner in Frage kommen.

Die in der Projektbeschreibung genannten Bausteine stimmen mit den Angaben in
der Fachliteratur weitgehend Uberein, allerdings wird dem Schulsport als Element der
Bewegten Schule eine untergeordnete Rolle zugewiesen.

Insgesamt enthalt die Projektbeschreibung wichtige, z.T. sehr detaillierte Hinweise,
Aufgaben und Hilfen, die die Umsetzung der Bewegten Schule konkret beschreiben.
Vorausschauend ist der Verweis auf die Nachhaltigkeit des Projektes, und das
bedeutet, daB bereits wahrend der Projektzeit Entscheidungen dariiber getroffen
werden sollen, wie das Thema Bewegte Schule nach Beendigung des Projektes
weitergeflihrt werden soll. In die Zukunft gerichtet und realistisch ist schlieBlich auch
die Uberlegung, daB das vorliegende Konzept im Zuge der Umsetzung in die Praxis
optimiert und verandert werden kann und soll.



3. Vergleich mit anderen Bundeslandern

Die Regensburger Projektgruppe legt eine ausflihrliche Analyse der landesweiten
Projekte zur Bewegten Schule vor (vgl. Regensburger Projektgruppe 2001, 55-67), so
daB hier auf eine erneute, umfassende Analyse verzichtet werden kann und vor allem
die Besonderheiten des Niedersachsischen Projektes herausgestellt werden.

Ziel des Bayrischen Vorhabens "Bewegte Grundschule" ist die Unterstitzung der
Lehrkrafte mit praktischen Hilfen zur Férderung von Bewegungsaktivitdten in der
Grundschule. Dazu sind praxisorientierte Lehrerhandreichungen entwickelt und an
alle Lehrkrafte in den Grundschulen verteilt worden. Zusatzlich wurde das Thema
"Bewegte Grundschule" durch regionale Fortbildungsveranstaltungen in die
interessierte Lehrerschaft getragen. AuBerdem sollen alle Schulleiter die Bewegte
Grundschule in Fortbildungsveranstaltungen und in padagogischen Konferenzen
vorstellen. In der Seminarausbildung ist die Beschaftigung mit der Bewegten Schule
ein verpflichtendes Thema (vgl. S. 56-59). Eine Broschire fur die weiterflihrenden
Schulen ist zum Schuljahr 2000/2001 in ca. 45.000 Exemplaren an alle Schulen
ausgeliefert worden. Eine zweite Broschiire und eine CD-Rom sind in Planung (vgl.
http://www.lehrerinfo-bayern.de/info_lehrer/1_01_bewegte_schule.asp vom
21.03.02).

Ahnlich wie in Niedersachsen sind auch in Bayern also schriftliche Materialien zur
Bewegten Schule flir die Lehrkrafte entwickelt und an die Schulen verteilt worden.
Der Fortbildung von Lehrkraften wird auf regionaler Ebene und auch vor Ort in
beiden Landern ein hoher Stellenwert eingerdaumt. Das Bayerische Projekt hat sich im
ubrigen von der "Bewegten Grundschule" zur "Bewegten Schule" entwickelt und
spricht somit direkt die weiterflihrenden Schulen an. In Niedersachsen ist der
Adressatenkreis laut Projektbeschreibung auf die Klassen 1-6 beschrankt, allerdings
sind die Handreichungen II (vgl. Niedersachsisches Kultusministerium. Hannover o.
J.) auch fir die weiterflihrenden Schulen bestimmt. Organisation und Koordination
der Fortbildungsveranstaltungen liegen in Bayern bei den Schulamtern, den
Fachberatern und den Schulleitern, in Niedersachsen sind sowohl das mobile
Beratungsteam als auch die vier Bezirksregierungen mit ihren Sportdezernaten
verantwortlich.

In Baden-Wirttemberg sollen ebenfalls mehrere Broschiren helfen, die Idee des
Projektes "Die Schule bewegt sich" mit konkreten Praxishilfen in der Grundschule und
in der Orientierungsstufe umzusetzen. Bereits im Jahr 1997 wird das Projekt auf die
weiterflihrenden Schulen ausgeweitet und durch entsprechende Handreichungen
erganzt. Interessant ist der Einsatz von 30 mobilen Expertenteams, die aus 80
Lehrerinnen und Lehrern bestehen und in schulnahen Fortbildungen und an
padagogischen Tagen das Projekt vorstellen und flir mehr Bewegung in der Schule
sensibilisieren und werben sollen (vgl. Regensburger Projektgruppe 2001, 60/61).

Aktuelles Ziel des Projektes, das nunmehr den Namen "Sport- und
bewegungsfreundliche Schule" tragt, ist, "Bewegung und Sport in allen Facetten an
der Schule zu verankern und zu férdern" (http://www.kultusministerium.baden-
wuerttemberg.de/sport/schulsp/bewschul.htm vom 21.3.02).

Ahnlich wie in Niedersachsen bereits vor Beginn des Projektes im Jahre 1998
"Niedersachsen macht Schule durch Bewegte Schule" sogenannte Multiplikator/innen
als Berater/innen und Referent/innen fir die Bewegte Schule ausgebildet worden



sind, hat man in Baden-Wirttemberg "Expertenteams" geschult, die in den
Schuljahren 1996/97 und 1997/98 Fortbildungsveranstaltungen durchgeflihrt haben.

Die Erarbeitung schriftlicher, praxisnaher didaktischer Hilfen und die Durchflihrung
von Fortbildungsveranstaltungen stehen auch in Baden-Wirttemberg im Mittelpunkt
der Aktivitaten.

Einen vdllig anderen Weg hat Nordrhein-Westfalen gewahlt. Ausgangspunkt war ein
auf ein Jahr begrenztes Pilotprojekt "Mehr Bewegung in die Schule", mit dessen Hilfe
in mehreren Stadten und Kreisen mehr Bewegung in die ausgewahlten Schulen
gebracht werden sollte. Dazu wurden fiir jede Schule Arbeitsgruppen gebildet, die flir
die Umsetzung verantwortlich waren. Nach Beendigung der Projektzeit kam es zu
einem Erfahrungsaustausch mit dem Ergebnis, daB das Projekt "Mehr Bewegung in
die Schule" einen hohen Stellenwert haben und auch in die Schulprogramme
einflieBen sollte. Die Resonanz auf die Ergebnisse war positiv, allerdings wurde
zunachst auf eine systematische Ausweitung der bewegungsfreundlichen Schule
verzichtet. 1997 wurde eine neue Initiative unter demselben Namen gestartet, mit
dem Ziel, die tagliche Bewegungszeit in Grund- und Sonderschulen einzufiihren. Als
Hilfestellung flir die Lehrkrafte wurden eine Audio-CD und auch eine Broschire mit
vielen konkreten, praktischen Hinweisen entwickelt und an die Schulen weitergeleitet
(vgl. Regensburger Projektgruppe 2001, 62-64).

Auf einem Symposium wurden 1999 die Mdoglichkeiten einer bewegungsfreudigen
Schule fir weiterflihrende Schulen vorgestellt. "Im Jahr 2001 wurde .. ein
wissenschaftlich begleitetes Pilotprojekt zur Entwicklung bewegungsfreundlicher
Schulen im Bereich der Schulformen der Sekundarstufe I gestartet"
(http://www.learnline.de/angebote/schulspo...fo/01_schulsportentwicklung/Bewegun
g.html vom 28.03.02). Die landesweite Initiative tragt heute die Bezeichnung
"Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm / Bewegungsfreudige Schule"
(a.a.0.).

Ausgangspunkt in Nordrhein-Westfalen war im Unterschied zu Niedersachsen kein
landesweit umzusetzendes theoretisch erarbeitetes Konzept, sondern die praktische
und durch Arbeitsgruppen begleitete Erprobung und Umsetzung mehrerer auf ein
Jahr befristeter Pilotprojekte einer bewegungsfreudigen Schule. Im AnschluB an
diese Erfahrungen wurden Materialhilfen entwickelt und landesweit an die Schulen
verteilt. Im Mittelpunkt stand die konkrete, schulnahe Entwicklung von
bewegungsfreudigen Schulen, allerdings fehlen Angaben Uber
Fortbildungsveranstaltungen fur Lehrkrafte, die in Bayern, Baden-Wirttemberg und
Niedersachsen einen hohen Stellenwert einnehmen.

Einen ganz anderen Weg hat Rheinland-Pfalz mit seinem Projekt "Bewegte Schule
zieht Kreise" eingeschlagen: Die Landeszentrale flir Gesundheitsférderung hat den
Wettbewerb "Schulrdume in Bewegung" flir alle Schulen ausgeschrieben, von denen
die besten pramiert und dokumentiert wurden. AuBerdem entwickeln Lehrkrafte und
Experten ein Gesamtkonzept, das im Schuljahr 1999/2000 zusammen mit
Handreichungen an die vorab fortgebildeten Lehrkrafte weitergeleitet werden soll.
Diese sollen das Konzept zunachst an ihren eigenen Schulen umsetzen und stehen
spater als Multiplikator/innen anderen Schulen zur Verfligung (vgl. S. 65-66).



Zusammenfassung

Im Mittelpunkt aller Aktivitaten stehen Herstellung und Verteilung von praktischen
Arbeitshilfen und die Durchfiihrung von Fortbildungsveranstaltungen flir Lehrkrafte.
Eine Ausnahme bildet Nordrhein-Westfalen. Im {brigen stimmen die hier
vorgestellten landesweiten Projekte, einschlieBlich Niedersachsen, auch in ihrer
Ausgangsanalyse darin Uberein, daB sich die Lebenswelt unserer Kinder in den
vergangenen Jahren und Jahrzehnten erheblich verschlechtert hat und die daraus
entstandenen  korperlichen, geistigen und sozialen Defizite durch eine
bewegungsfreundlichere Schule ausgeglichen werden kdnnen. Die Einrichtung eines
mobilen Beratungsteams und eines Evaluationsteams ebenso wie die Mitarbeit der
Dezernate 408 (Sportdezernate) bei den Bezirksregierungen sind Besonderheiten des
Niedersachsischen Projektes. Die wissenschaftliche Begleitung der landesweiten
Projekte ist offensichtlich nicht im Interesse der Bundeslander, die sich mit einer
bewegungsfreudigen Schule beschaftigen. Nur das Bundesland Nordrhein-Westfalen
hat hier punktuell Akzente gesetzt.



4. Prozessorientierte wissenschaftliche Begleitung

Wie in der Projektbeschreibung vorgesehen, hat die prozessorientierte
wissenschaftliche Begleitung die Aufgaben, die Durchfiihrung des Projektes zu
verbessern, die vorliegende Konzeptbeschreibung zu aktualisieren und mit den
Projekttragern und dem Beratungsteam eng zu kooperieren (vgl. Niedersachsisches
Kultusministerium 1998a, 7).

4.1. Das mobile Beratungsteam und das Evaluationsteam

Das mobile Beratungsteam soll vor allem im Bereich der Beratung und Fortbildung
sowie bei der Entwicklung von Materialien tdtig sein, die die Umsetzung der
Bewegten Schule fiir die Lehrkrafte erleichtern sollen.

Zusatzlich zum mobilen Beratungsteam wurde unmittelbar nach Beginn des Projektes
das "Evaluationsteam" gegrlindet, bestehend aus:

. den beiden Lehrkraften des mobilen Beratungsteams,

. dem verantwortlichen Leiter des Dezernats 408 der Bezirksregierung
Braunschweig, das mit der Federflihrung des Projektes beauftragt wurde,

. dem Vertreter der Techniker Krankenkasse, Landesvertretung Hannover und

o dem Verantwortlichen flir die wissenschaftliche Begleitung von der Universitat
Gottingen.

Diese Arbeitsgruppe hat regelmaBig im Abstand von ca. sechs Wochen getagt und
versucht, alle anstehenden Probleme zu l6sen und das Projekt weiterzuentwickeln
und zu aktualisieren. Die in der Projektbeschreibung geforderte enge
Zusammenarbeit zwischen der wissenschaftlichen Begleitung, den Projekttragern und
dem Beratungsteam ist durch die Einrichtung des "Evaluationsteams" verwirklicht
worden: Ziel "ist die Optimierung der Projektdurchfiihrung" und die damit
verbundene zeitnahe "Notwendigkeit zur Anderung des vorliegenden Konzeptes"
(a.a.0., 7).

Die Mehrzahl aller anstehenden Aufgaben und Probleme ist im Evaluationsteam
beraten und entschieden und in der Regel anschlieBend durch das mobile
Beratungsteam umgesetzt worden. Die wichtigsten Diskussionsgegenstande im
Evaluationsteam waren:

1. Entwicklung der Handreichungen I und II
Auftaktveranstaltung des Projekts

Diskussion und Lésung aktueller Fragen und Probleme
Beratung und Fortbildung

Wanderausstellung, Videofilm und Internetprasentation
Zusammenarbeit mit den Regierungsbezirken
Selbstverstandnis der wissenschaftlichen Begleitung
Fortschreibung der Konzeption

W o N o kA WD

Aufbau des Netzwerks

|
e

Vorbereitung der AbschluBveranstaltung



11. Nachhaltigkeit und Zukunft des Projektes.

In dieser Reihenfolge sollen die Tatigkeiten der prozessorientierten Begleitung
beschrieben werden, allerdings ist darauf hinzuweisen, daB nicht unbedingt nur
wissenschaftliche, sondern immer auch alltédgliche Probleme in der Arbeitsgruppe
beraten und geldst worden sind.

Rahmenbedingungen fur die Arbeit des Mobilen Beratungsteams

Die Rahmenbedingungen fir die Beratungstdtigkeiten der beiden Mitarbeiter/innen
im mobilen Beratungsteam sind vor allem durch die institutionellen Regelungen der
Kultusbehorde festgelegt.

Ein Problem ist darin zu sehen, daB das Bewerbungsgesprach und die Einstellung des
mobilen Beratungsteams flir die Wahrnehmung der Aufgaben innerhalb des Projektes
zu einem Zeitpunkt erfolgte, als noch keine endgiltige Projektbeschreibung vorlag.
Auch nach erfolgter Einstellung am 9.10.1998 wurde die Projektbeschreibung
mehrfach verandert — und zwar auch in flir die Arbeit des Mobilen Beratungsteams
substantiellen Punkten, ohne daB das Team mit einbezogen worden ware.

Eine wesentliche Veranderung der Arbeitsbedingungen stellt der ErlaB des MK vom
18.12.1998 — 202.2-84201 dar: ,Schulinterne Fortbildungsveranstaltungen finden in
der unterrichtsfreien Zeit statt. ... Dieser Erlass tritt am 3.2.1999 in Kraft". Obwohl zu
Recht erhebliche Einschnitte zu beflirchten waren, stellte sich letztlich heraus, daB
regelmaBig zufriedenstellende Lésungen erreicht worden sind.

Der Wunsch des mobilen Beratungsteams, daB tber den VW Transporter hinaus, der
mit Materialien ausgestattet ist, ein weiteres Fahrzeug zur Verfligung gestellt wird,
damit nicht regelmaBig die Privatfahrzeuge in Anspruch genommen werden missen,
wurde nicht erflillt. Dagegen ist die Ausstattung der beiden Mitarbeiter/innen mit
Mobilen Telefonen verwirklicht worden.

4.2. Entwicklung der Handreichungen

Eine der ersten Aufgaben bestand in der Entwicklung von didaktischen Materialien
bzw. Handreichungen fir die Lehrkrafte. Ziel dieser Unterlagen ist, allen Schulen
Informations- und Beratungsmaterialien zur Verfligung zu stellen, die sowohl eine
theoretische Grundlegung als auch praktische Hinweise flir Lehrkrafte enthalten, die
bei der Realisierung einer Bewegten Schule nitzlich sein kénnen: "Die vorliegende
Handreichung ... soll Lehrkraften Anregungen und praktische Hilfestellungen geben,
wie Bewegung und unterrichtsbezogenes Lernen miteinander verbunden werden
kdnnen" — so die Kultusministerin im Vorwort zur Handreichung Teil I
(Niedersachsisches Kultusministerium o. J., 5).

Neben theoretischen Beitragen zur Bewegten Schule stehen im Mittelpunkt der
Handreichungen viele praktische Beispiele, die konkret umgesetzt werden kdnnen.
Die unterschiedlichen Bausteine oder Elemente der Bewegten Schule finden
Beriicksichtigung, wie Bewegtes Lernen in verschiedenen Unterrichtsfachern,
Schulraumgestaltung / Innenrdume und Schulraumgestaltung / AuBenrdaume,
Rhythmisierung des Unterrichts. Aber auch Schulprogrammentwicklung,
wissenschaftliche Begleitung sowie Beispiele aus verschiedenen Bewegten Schulen
werden vorgestellt. Den SchluB bilden wiederum konkrete Hilfen: Spielideen,
Bauanleitungen flir Gerate und Informationen der Kooperationspartner sowie die
Anschriften der Fortbildungsregionen.



Ebenfalls in der Evaluationsgruppe ist liber die Verteilung der Handreichungen I und
IT diskutiert und entschieden worden. Einigkeit wurde darin erzielt, daB die
Ringordner nicht an jede Schule verschickt werden, sondern lediglich Bestellkarten
mit einem Plakat. Jede interessierte Schule musste dann selbst entscheiden, ob sie
die Ordner I und II bestellt und dann selbstverstandlich kostenlos erhalt. Damit sollte
gewahrleistet sein, daB tatsachlich nur interessierte Schulen die Handreichungen
erhalten und damit auch die Wahrscheinlichkeit einer tatsachlichen Verwendung
gréBer wird.

In der schriftlichen Befragung sind auch die Handreichungen thematisiert worden:
Fast alle der antwortenden Schulen kennen die Handreichungen, ebenso viele
besitzen sie, die meisten Schulen haben sie auch tatsachlich fiir ihre Arbeit benutzt,
empfanden sie als hilfreich flr die Arbeit und drei von vier Schulen geben "sehr gute
und gute " Zensuren.

Die Handreichungen Teil II sind kurze Zeit spater erschienen (vgl. Niedersachsisches
Kultusministerium o. J.). Schwerpunkt dieses Bandes ist nunmehr: "Bewegte Schulen
stellen sich vor". Verschiedene Grundschulen, Orientierungsstufen, eine Grund- und
Hauptschule mit Orientierungsstufe und je eine Realschule und eine Gesamtschule
beschreiben und belegen ihre Aktivitaten mit Bildern, Skizzen und Photos.

Die Handreichungen II sind in einer Auflage von 4000 erschienen. Das Layout ist eng
an die Handreichungen | angelehnt. Der urspriinglich vereinbarte Umfang von ca. 60
Seiten wurde bei weitem Uberschritten, und die Mehrkosten wurden in vollem
Umfang von der Techniker Krankenkasse libernommen. Die Nachfrage nach den
Handreichungen | und II ist bundesweit groB. Es gibt Uberlegungen in anderen
Bundeslandern, nach dem Niedersachsischen Vorbild eigene Handreichungen zu
entwickeln.

Dieser Band hat eine zweite Besonderheit: "Aus dem Regierungsbezirk:
Informationen, Modellschulen, Experten". Damit ist den vier Regierungsbezirken die
Mdglichkeit gegeben, den Ordner durch eigenes Material zu erganzen. Davon haben
bisher Braunschweig, Hannover und Weser-Ems Gebrauch gemacht und
umfangreiches Material entwickelt, das fir die Lehrkrafte eine Hilfe sein soll. Die
Uberlegungen zu den bezirksspezifischen Materialien und der Entwicklung eines
"Kompetenz — Netzwerks" von Schulen und Beratungspersonen ist in der
Evaluationskommission diskutiert und den Bezirksregierungen vorgeschlagen worden,
die diese Idee dann in eigener Regie umgesetzt haben.

Die Bezirksregierung Braunschweig benutzt — wie in der Evaluationsgruppe
vereinbart - die Handreichungen II unter "Informationen zur Bewegten Schule" dazu,
Hinweise zu den einzelnen Bausteinen zu geben und im AnschluB an diese
Informationen die Adressen von Personen zu benennen, die Beratungsangebote im
Bereich des jeweiligen Bausteins machen. AuBerdem werden die Adressen von
Beratungsschulen genannt, die Erfahrungen in der Umsetzung der jeweiligen
Bausteine gesammelt haben und zur Besichtigung und Beratung zur Verfligung
stehen. Diese Hinweise werden nach den Landkreisen im Regierungsbezirk
aufgeschlisselt, so daB jede interessierte Schule iber die nachst liegende Schule, die
sich am Netzwerk "Bewegte Schule" beteiligt, im Bilde ist und entsprechende
Kontakte knlipfen kann.



Auch die Bezirksregierung Hannover hat auf den ersten 15 Seiten ihrer spezifischen
Materialien Adressen, Beratungsangebote, Beratungsschwerpunkte und spezielle
Qualifikationen der Beraterin / des Beraters flr die einzelnen Elemente der Bewegten
Schule angegeben.

Der auBere Eindruck der Handreichungen ist sehr positiv. Die Entscheidung, ein
buntes und attraktiv gestaltetes Ringbuch fir die Sammlung von Ideen und
praktischen Planungen zu verwenden, ist genau richtig gewesen. Aber man wiirde
diesen Dokumenten bei weitem nicht gerecht werden, wenn man sich auf die hohe
Qualitat der auBeren Darstellung beschranken wirde. Inhaltlich sollen sie dazu
beitragen, interessierte Lehrkrafte Uiber die Bewegte Schule zu informieren, ihnen
konkrete Eindrlicke verschaffen, wie eine Bewegte Schule aussehen kann und ihnen
gleichzeitig erste Arbeitsschritte in eine Bewegte Schule vermitteln.

Auch die inhaltliche Aufbereitung trifft auf uneingeschrankte Zustimmung bei den
Adressaten, die sich mit dem Thema "Bewegte Schule" beschaftigen, und das sind
Lehrkrafte, Eltern, Schilerinnen und Schiiler sowie Verwaltungskrafte. Die
ausgewogene "Mischung" von theoretischen, manchmal abstrakten Texten, und
praxisorientierten Ausflihrungen, die die konkreten Erfahrungen der Autorinnen und
Autoren widerspiegeln, macht diese Handreichungen zu einer besonders wertvollen
Hilfe.

Es muB nicht betont werden, daB in Niedersachsen mit diesen Materialien eine vollig
eigenstandige und auf niedersachsischen Erfahrungen beruhende Sammlung
entstanden ist, die einen Vergleich mit den Arbeitsergebnissen und
Veroffentlichungen in anderen Bundeslandern nicht zu scheuen braucht.

Die Kultusministerin beschreibt im Vorwort die Aufgaben der Handreichung
folgendermaBen: "Die Handreichung soll einen Beitrag leisten fir ein leichteres und
erfolgreicheres Lernen, das den Schilerinnen und Schiilern Freude bereitet und sie
motiviert" (Niedersachsisches Kultusministerium o. J., 5).

Damit ist die Funktion der Materialien beschrieben. Wenn man von ca. 2.500 Schulen
ausgeht, die durch das Projekt und das mobile Beratungsteam potentiell zu beraten
und zu betreuen sind, dann wird noch klarer, da "Hilfsmittel" bendtigt werden, um
alle interessierten Schulen zu erreichen, sie zu unterstitzen und schlieBlich auch in
die Lage zu versetzen, daB3 sie ihren Weg in die Bewegte Schule nach anfanglicher
Beratung allein und selbstéandig weitergehen und zum Ziel gelangen kdnnen. Dabei
sind eines dieser Hilfsmittel die Handreichungen I und II, die in ihrer Bedeutung
keinesfalls unterschatzt werden dirfen.

Im Ubrigen geht der Kreis der Interessenten an den beiden Ringordnern weit tber
den schulischen Bereich hinaus: Studierende aus dem Fach- und Hochschulbereich,
aber auch Eltern wollen in den Besitz der Unterlagen gelangen. Auch von den
regionalen Vertretungen der Techniker Krankenkasse (TK) in Niedersachen und von
anderen Landesvertretungen sind positive Riickmeldungen Uber die Handreichungen
an die Landeszentrale in Hannover weitergegeben worden — so der Vertreter der TK
in der Evaluationsgruppe.

Von Beginn an waren die Materialien als Loseblatt — Sammlung geplant, was
bedeutet, daB Erganzungen vorgesehen sind. In der Beratungsgruppe sind in diesem
Zusammenhang zwei wichtige Entscheidungen getroffen worden, die im (ibrigen
auch auf die Zustimmung der Vertreter der Bezirksregierungen und des Vertreters



der TK gestoBen sind. Da die vorhandenen Handreichungen I bis auf wenige
Exemplare an die Schulen verteilt worden sind, soll aufgrund einer intensiven
Nachfrage eine unveranderte Neuauflage gedruckt und auf Anfrage an die
interessierten Schulen weitergegeben werden.

Die Verteilung der Materialien Band I ist in den vier Bezirksregierungen sehr
unterschiedlich erfolgt — nicht immer so, wie die Beratungsgruppe es urspriinglich
geplant hat (vgl. S. 16). Leider haben die Bezirksregierungen Hannover und
Lineburg die Ordner ohne vorherige Anfrage der Schulen an alle Schulen verschickt,
und die Bezirksregierung Weser - Ems wird ihre Ordner erst im Rahmen regionaler
Fortbildungsveranstaltungen verteilen. Lediglich die Bezirksregierung Braunschweig
ist der urspriinglichen Vereinbarung nachgekommen und hat die Materialien nur auf
schriftliche Anfrage versendet.

Durch diese "Missgeschicke" fehlen dem Mobilen Beratungsteam die Adressen der
Schulen und Lehrkrafte, die ihr Interesse an der Bewegten Schule dadurch geduBert
haben, daB sie die Handreichung angefordert haben. Um den genauen
Beratungsbedarf zu ermitteln, sollen nunmehr auch in den Regierungsbezirken
Lineburg und Hannover Poster und modifizierte Rickmeldebogen an alle Schulen
geschickt werden. Interessierte Schulen richten ihre Anforderung an die Dezernate
408 ihrer beiden Bezirksregierungen. Damit ware eine neue und umfassende Basis
fur weitere Beratungen und Planungen des Mobilen Beratungsteams geschaffen.

4.3. Auftaktveranstaltung des Projektes

Eine weitere wichtige Aufgabe flir das Evaluationsteam bestand in der inhaltlichen
Vorbereitung der landesweiten Projektvorstellung und Auftaktveranstaltung des
Projektes "Niedersachsen macht Schule durch Bewegte Schule" am 22. April 1999 in
den Raumen des Landessportbundes Niedersachsen. Die Einladung zu dieser
Veranstaltung hat flir eine extrem positive Resonanz gesorgt, mit dem Ergebnis, daB
sich mehr als 300 Schulvertreter/innen fir die Teilnahme angemeldet haben. Da
aufgrund der raumlichen Voraussetzungen nur ca. 100 Personen teilnehmen
konnten, wurde der ,Rest® durch direkte Anschreiben auf regionale
Projektvorstellungen und  Informationsveranstaltungen im Rahmen von
Fortbildungsveranstaltungen verwiesen.

Wahrend der Auftaktveranstaltung wurden auch die Handreichungen I flr die
Bewegte Schule vorgestellt und an die Anwesenden verteilt. In mehreren GruBworten
(Kultusministerin, Leiter der TK-Landesvertretung, Landessportbund) und Referaten
(Universitat Osnabrlick, Mobiles Beratungsteam) wurde auf Ziele, Bedeutung und
Umsetzung des Projektes hingewiesen.

Die Berichterstattung in der Niedersachsischen Presse, auf NDR 1 Radio
Niedersachsen und im Internet hat maBgeblich dazu beigetragen, daB das Projekt
spatestens zu diesem Zeitpunkt landesweit bekannt geworden ist.

Zusammenfassend und rlickblickend lasst sich sagen, daB die Projektvorstellung am
22. April 1999 dazu geflihrt hat, daB das Projekt sowohl im Schulbereich als auch
auBerhalb einen hohen Bekanntheitsgrad erlangt hat. Im schulischen Bereich hat das
dazu geflihrt, daB der Informationsbedarf Uber das Projekt und das Interesse, sich
am Projekt zu beteiligen, stark gestiegen sind. Damit sind ideale
Arbeitsvoraussetzungen flr die Beratungs- und Fortbildungstatigkeiten des mobilen
Beratungsteams und die konkrete Umsetzung des Projekts entstanden.



4.4, Diskussion und L6sung von "Alltagsproblemen™

Mit der folgenden Auflistung soll ein Einblick in die Vielfalt der Fragen und Themen
gewahrt werden, die im Evaluationsteam diskutiert und entschieden worden sind:

o Arbeitseinsatz des mobilen Beratungsteams: Einzelberatungen an Schulen oder
Mitarbeit in regionalen Fortbildungen; Zusammenfassung mehrerer Schulen fur
die Beratung; Beratungseffektivitat des Mobilen Beratungsteams

e  Arbeitsschwerpunkte des Mobilen Beratungsteams: Gehdrt eine Fortbildung in
Psychomotorik an einer Schule zu den genuinen Aufgaben des Teams?

. Diskussion pragmatischer Alltagsfragen: Anschaffung eines Handys und eines 2.
PKW flr das mobile Beratungsteam; die Anschaffung eines Handys ist
inzwischen gelungen

. Sicherstellung der Fortsetzung der Arbeit nach der offiziellen Beendigung der
Laufzeit des Projektes

o Aufbau des Netzwerks, Auswahl, Einsatz und Bezahlung von Freiberuflichen als
Berater/innen, Auswahl, Einsatz, Freistellung und Bezahlung von Lehrkraften als
Multiplikator/innen, Qualitdtsanforderungen an Multiplikator/innen

e  Fragen der Qualitatssicherung

o Inhaltliche Ausrichtung der Handreichungen II unter Berlicksichtigung der
Projektarbeit in den Regierungsbezirken

o Durchflihrung eines Fachkongresses zum Ende des Projektes
o Einsatz, Herstellung und Finanzierung eines Videos "Bewegte Schule"
. Entwicklung einer Wanderausstellung "Bewegte Schule".

o Organisatorische Fragen, wie z.B. die Verteilung der Ordner durch die
Bezirksregierungen

. Finanzierungsfragen flir die Neuauflage der Handreichungen | und fiir die neuen
Handreichungen II

o Finanzierungsfragen flir Video - Film und Wanderausstellung

e  Verbesserung der Zusammenarbeit mit den Bezirksregierungen
. Zielvereinbarungen mit dem mobilen Beratungsteam

. Gewinnung von und Zusammenarbeit mit Sponsoren

. PR - Arbeit: Einrichtung einer Homepage "Bewegte Schule"

o Durchfilhrung einer Pressekonferenz am 10.12.1999 im Niedersachsischen
Landtag

e  Ausbau des Spielmobils
o Zusammenstellung eines Spiele - Sets flir Schulen (innen und auBen)

o Entwicklung von inhaltlichen Standards flir die Durchflihrung von Beratungen
durch das Mobile Beratungsteam

o Fragen der wirksamkeitsorientierten wissenschaftlichen Begleitung usw.



4.5. Beratung und Fortbildung

Eine der beiden zentralen Aufgaben des mobilen Beratungsteams besteht in der
Beratung der Schulen und schulnahen Institutionen und der Fortbildung der
Lehrkrafte und Schulleiter/innen. Nach eigenen Angaben haben die beiden
Mitarbeiter/innen des mobilen Beratungsteams im Verlauf der Projektzeit an 307
Veranstaltungen teilgenommen. Darunter haben u. a. 59
Fortbildungsveranstaltungen auf Landes-, Bezirks- und Regionalebene und 195
Veranstaltungen als Fortbildungsveranstaltungen in Schulen stattgefunden.

Adressaten der landesweiten Beratung, Projektvorstellung, Workshops waren aber
nicht nur Lehrkrafte, Schulleiter/innen und Eltern, sondern auch Besucher der
Bildungsmesse in Hannover, des Oskar-Kammer-Bildungswerks, der Norddeutschen
Arbeitstagung Sportmedizin, des Landesschiilerkongresses, des Kongresses Kindheit
in Bewegung, einer Informationsveranstaltung der Niedersachsischen Sportjugend
USW.

In den vier Regierungsbezirken sind die Gberregionalen Angebote in unterschiedlich
hohem AusmafB genutzt worden. Teilweise hat es ein selbstandiges und vom mobilen
Beratungsteam weitgehend unabhdngiges System der Fortbildung gegeben, so etwa
in Braunschweig und in Weser-Ems. Im Regierungsbezirk Braunschweig sind
beispielsweise nach Angaben des Sportdezernats 44 Veranstaltungen zur Bewegten
Schule in der Zeit vom 22.06.1998 bis zum 13.05. 2001 durchgefihrt worden. In
allen Regierungsbezirken haben regionale Fortbildungsveranstaltungen
stattgefunden, an denen vor allem Schulleiter/innen teilgenommen haben. Auch
Fachberater/innen, Stadtelternraten und Mitgliedern von Ausbildungsseminaren ist
die Idee der Bewegten Schule naher gebracht worden.

Nach dem Besuch einer Fortbildungsveranstaltung zur Vorstellung des Projektes
wurden folgende Eckpunkte fir die Projektprasentation mit dem mobilen
Beratungsteam vereinbart:

. Projektbeschreibung des Kultusministeriums vorstellen
o Ziele des Projektes erlautern
. Stellenwert von Bewegung flir das Schulleben diskutieren

o Aktuellen Stand des Projektes darstellen: Handreichungen, Netzwerk,
Entwicklungen, Zustandigkeiten

o Tatigkeiten des mobilen Beratungsteams beschreiben
. Bausteine des Projektes vorstellen und begriinden

. Mitarbeit im Projekt als ginstige Voraussetzung fir Diskussionen Uber Schule,
Kinder und Bewegung im Kollegium beschreiben

o Zusammenhange zwischen Projekt und Schulprogrammentwicklung darstellen

o Weitergehende Unterstiitzungen anbieten: Netzwerker/innen, "Schule hilft
Schule"

. Schulinterne  Evaluation  ansprechen: Ziele, Erwartung, Ergebnisse,
Auswirkungen der Arbeit.

Der Stellenwert von Fortbildungsveranstaltungen fiir Lehrkrdfte, die sich einem
neuen Arbeitsgebiet zuwenden wollen und erkennen, daB ihnen die notwendige



Fachkompetenz fehlt, um die neuen Aufgaben angemessen zu bewaltigen, kann nicht
hoch genug eingeschatzt werden. Das wird nicht nur durch den Vergleich mit den
landesweiten Projekten anderer Bundesléander, in denen immer auch die
Durchfiihrung von Fortbildungsveranstaltungen einen besonderen Stellenwert hat,
klar, sondern auch durch die Ergebnisse der wirksamkeitsorientierten
wissenschaftlichen Begleitung (vgl. Kapitel 6.2.8.):

o Lediglich eine ganz geringe Zahl von Schulen, die sich am Niedersachsischen
Projekt beteiligt haben, haben nicht an einer der verschiedenen
Veranstaltungsformen zur Fortbildung teilgenommen,

o In der Planungsphase der Bewegten Schule steht die Beratung durch das
mobile Beratungsteam (mit 47 Beratungstatigkeiten) an vierter Stelle von
sieben verschiedenen Mdglichkeiten der externen Beratung

. Die Schulen, die den Fragebogen beantwortet, sich aber nicht am Projekt
beteiligt haben, nennen als wichtigste Voraussetzung fiir eine Teilnahme am
Projekt "Informationen und Fortbildungsveranstaltungen".

Beratung einzelner Schulen oder Durchfuhrung von Fortbildungsveran-
staltungen fur mehrere Schulen?

Damit ist eine zentrale und auch problematische Frage angesprochen: Wie kann man
die Effektivitat des mobilen Beratungsteams messen oder einschatzen? Geht es eher
darum, mdglichst viele einzelne Schulen zu erreichen und sie zu beraten? Oder ist
das Ziel eher darin zu sehen, die Zahl der ausgewahlten Schulen zu begrenzen und
dann aber mdglichst intensiv zu beraten, und das heiBt auch Uber einen langeren
Zeitraum?

Im Verlauf des Projektes ist hier eine verdnderte Schwerpunktsetzung notwenig
geworden: die zu Projektbeginn regelmaBig und in engen zeitlichen Abstanden
stattfindenden schulinternen Fortbildungen durch das mobile Beratungsteam
mussten in der zweiten Projekthalfte durch regionale Fortbildungsveranstaltungen
ersetzt werden, weil die hohe Nachfrage einzelner Schulen nach Beratung durch das
mobile Beratungsteam nicht mehr gedeckt werden konnte. Infolgedessen wurden
Fortbildungsveranstaltungen flir mehrere Schulen gleichzeitig angeboten: "Das
Beratungsteam entschied sich haufig, die zahlreichen Anfragen von Schulen
geblindelt aufzunehmen, um so eine regionale Kooperation einzuleiten" (Kleine-
Huster, R. / H. Pilz-Aden: Beobachtungen, Erfahrungen und abschlieBende Gedanken
des Beratungsteams im Projekt "Niedersachsen macht Schule durch Bewegte
Schule". Hannover im Juni 2001, S. 2).

Die groBe Zahl der Nachfragen nach Projektvorstellung, Beratung und Fortbildung
aus den Schulen hat kaum eine andere Wahl gelassen, als diesem Wunsch zu
entsprechen und damit auf die ausflihrliche, zeitaufwendige Beratung einzelner
Schulen fir einzelne Elemente der Bewegten Schule zu verzichten.

Die Biindelung mehrer Schulen zu einer "regionalen" Fortbildungsveranstaltung hat
nattrlich auch zur Folge, daB nicht alle interessierten Lehrkrdfte an der Veranstaltung
teilnehmen koénnen, sondern gewissermaBen lediglich "Multiplikator/innen" der
jeweiligen Schule. Fraglich ist, ob diese Lehrkrafte die ihnen zugefallene Aufgabe,
den Rest des Kollegiums zu informieren und auch zu motivieren, wahrgenommen



haben. Mit dieser Entscheidung ist aber auch mdglicherweise ein Motivations- und
Qualitatsverlust verbunden.

Die 195 schulnahen Veranstaltungen des mobilen Beratungsteams teilen sich auf in
Projektvorstellungen, Teilnahme an Dienstbesprechungen, Beratungen zu einzelnen
Bausteinen und schulinternen Fortbildungsveranstaltungen im engeren Sinn. Nach
eigenen Angaben hat das Beratungsteam im Rahmen seiner schulnahen
Fortbildungstatigkeiten mehr als 2000 Lehrerinnen und Lehrer erreicht (vgl. a.a.0., S.
3).

Wahrend in den Regierungsbezirken Hannover, Lineburg und Weser — Ems das
Mobile Beratungsteam vor allem Beratungsgesprache an einzelnen Schulen
durchfiihrt, finden im Regierungsbezirk Braunschweig vorzugsweise Veranstaltungen
fur mehrere Schulen statt.

Diese regionalen Veranstaltungen haben den Vorteil, vor allem bei der
Projektvorstellung, daB gleichzeitig eine gréBere Zahl von Schulen informiert und
motiviert werden kann. Dieses Vorgehen ist duBerst rationell und gestaltet den
Einsatz des mobilen Beratungsteams erheblich effektiver. Selbstverstandlich soll das
Beratungsteam bei offenen Fragen und Problemen auch einzelnen Schulen flr die
Beratung zur Verfiigung stehen. Hier ist zu Uiberlegen, daB Schulen sowohl regional
als auch im Hinblick auf ihre speziellen Interessen zusammengefasst und zu einer
thematisch vorab festgelegten Fortbildungsveranstaltung eingeladen werden, ohne
daB langere Fahrtzeiten in Kauf genommen werden missen.

Die hier vorgeschlagene Systematisierung und Regionalisierung der Tatigkeiten des
Mobilen Beratungsteams hat zu Beginn des Projektes zu wenig stattgefunden und ist
fur die zukinftige Tatigkeit unbedingt in den Mittelpunkt zu stellen. Nur so kénnen
die knappen Ressourcen der Mitarbeiterin und des Mitarbeiters im Team sinnvoll und
effektiv genutzt werden. Die Einzelberatung einer Schule durch das Mobile
Beratungsteam muB die Ausnahme der Beratungstatigkeit werden und kann nicht der
Normalfall sein.

Fir die Umsetzung dieser Ideen ist die Unterstiitzung durch die Bezirksregierungen
notwendig. Auch die organisatorischen und verwaltungstechnischen Vorleistungen
(Einladung, Dienstreisegenehmigung usw.) missen durch die Bezirksregierungen
geleistet werden. Die inhaltliche Vorbereitung und die Durchflihrung der
Veranstaltungen liegen dann in der Verantwortung des Mobilen Beratungsteams. Das
darf jedoch nicht heiBen, daB die beiden Mitarbeiter/innen jede Veranstaltung selbst
durchfihren.

Zur besseren Koordinierung und zur Systematisierung der Arbeit des Mobilen
Beratungsteams ist es notwendig, regelmaBige Zielvereinbarungen flir festzulegende
Zeitabschnitte von 6 — 8 Wochen zu treffen. Das Mobile Beratungsteam stellt dem
Evaluationsteam die Zielvereinbarung zu Beginn des Zeitblockes vor, die
Zielvereinbarung wird diskutiert und auf der Basis der Zielvereinbarung beginnen die
Tatigkeiten der beiden Mitarbeiter/innen. Nach 3 - 4 Wochen wird im
Evaluationsteam eine Zwischenbilanz Gber die Tatigkeiten gezogen, und mdgliche
Schwierigkeiten werden aus dem Weg geraumt. Am Ende des sechs- bis
achtwochigen Zeitblocks findet eine Zielerreichungskontrolle statt, die dariber
Auskunft gibt, ob die vereinbarten Ziele erreicht worden sind und warum diese
gegebenenfalls nicht verwirklicht werden konnten. Auf der Basis der



Diskussionsergebnisse werden neue Zielvereinbarungen fir den nachsten Block von
sechs bis acht Wochen getroffen.

Eine solche Zielvereinbarung ist wahrend der gesamten Projektzeit nicht umgesetzt
worden. Die Verwirklichung dieses Vorhabens ware deshalb wichtig gewesen, weil
die Arbeit des Teams erheblich effektiver und systematischer und die ,Versorgung"
moglichst vieler Schulen besser hatte sichergestellt werden kénnen.

Leider fallen immer mehr Regionale Fortbildungsveranstaltungen aus, die in den
Schulferien oder an Wochenenden (Freitag / Sonnabend) stattfinden sollen,
allerdings werden Tagesveranstaltungen innerhalb der Woche in stdrkerem MaBe
akzeptiert und besucht.

Eine der Mitarbeiter/innen des mobilen Beratungsteams wird sich verstarkt im
Regierungsbezirk Lineburg um Planung, Organisation und Durchfiihrung von
Fortbildungsveranstaltungen kiimmern, da hier die Umsetzung der Bewegten Schule
die groBten Probleme bereitet und am wenigsten fortgeschritten ist.

4.6. Wanderausstellung, Videofilm und Internetprésentation

Am 5. April 2000 wird die Wanderausstellung "Bewegte Schule" in den Raumen des
GUV - Hannover der Offentlichkeit présentiert, nachdem sie wahrend des
Osnabriicker Kongresses "Kindheit in Bewegung" erstmalig vorgestellt worden ist. Die
Finanzierung der Wanderausstellung hat der GUV Hannover Ubernommen. Die
Ausstellung kann von Schulen und anderen Institutionen kostenlos angefordert
werden. Konzeption und Erstellung der Wanderausstellung sind nicht im
Evaluationsteam beraten worden.

Der Video - Film zur Bewegten Schule in Niedersachsen hat mehrere Aufgaben zu
erfillen:

. Er soll die Projektarbeit der vergangenen Jahre dokumentieren,
o Schulen zur Mitarbeit im Projekt motivieren und

e  Schulen Uber die einzelnen Bausteine des Projektes und deren Umsetzung
informieren.

Es wird eine Arbeitsgruppe gebildet, die die inhaltliche Entwicklung des Films, der ca.
30-35 Minuten dauern soll, begleiten soll. Der Einsatz des Films ist auch nach
Beendigung des Projektes von Bedeutung.

Die Finanzierung ist weitestgehend sichergestellt: der GUV Hannover eventuell
zusammen mit dem GUV Braunschweig und Oldenburg werden die Hauptkosten
tragen, die Techniker Krankenkasse wird moglicherweise den Rest ibernehmen. Der
GUV Hannover beabsichtigt, alle Niedersachsischen Schulen mit Klassen 1 — 6 mit
diesem Film kostenlos zu versorgen.

In mehreren Sitzungen werden mit der Vertreterin der Firma ,New Genres", dem
GUV Hannover, dem Mobilen Beratungsteam, dem Verantwortlichen der
Bezirksregierung Braunschweig und dem Verantwortlichen flir die Wissenschaftliche
Begleitung die inhaltlichen Voraussetzungen fiir die Herstellung des Videofilms
Bewegte Schule erdrtert und festgelegt. Die ersten Aufnahmen sind inzwischen
gemacht worden, und es kann davon ausgegangen werden, daB der Videofilm vor
Projektende im Mai 2001 Verfligung stehen wird.



Uber den Videofilm hinaus arbeitet die Firma ,New Genres" aus Gottingen auch an
einer umfangreichen Internetprasentation der Bewegten Schule, so daB sich Schulen
auf diesem Weg informieren und beraten lassen kdnnen. Realisiert werden kann
dieses Vorhaben allerdings nur mit Unterstlitzung eines Sponsors, der z.Zt. noch
gesucht wird. Die Handreichungen I und II kbénnen Uber den Niedersachsischen
Bildungsserver (www.nibis.de) eingesehen und heruntergeladen werden.

4.7. Zusammenarbeit mit den Bezirksregierungen

Die Voraussetzungen fiir die Projektarbeit sind in den vier Bezirksregierungen sehr
unterschiedlich gewesen. Zu Beginn der Zusammenarbeit ist der Fehler gemacht
worden, daB in den Bezirksregierungen kein federfihrender Partner bzw. keine
federflihrende Partnerin benannt worden ist. Das mobile Beratungsteam hatte
zunachst Beflirchtungen, die Sportdezernate (408) bei den Bezirksregierungen als
erste Ansprechpartner auszuwahlen, weil die Bewegte Schule eine allgemeinere
Aufgabenstellung beinhalte und daher nicht in erster Linie im Bereich des Sports
angesiedelt sein solle. Dagegen sprach jedoch von Anfang an, daB die
Verantwortlichen in den Sportdezernaten bereits Uber Kontakte zu anderen wichtigen
Dezernaten innerhalb der Bezirksverwaltungen verfligten und auch neue anzubahnen
in der Lage waren (Schulentwicklung, Grundschulen, Orientierungsstufen, Integrierte
Gesamtschulen, Sonderschulen). Das Ergebnis bestand darin, daB zunachst in den
Bezirksregierungen Hannover, Lineburg und Weser — Ems keine verantwortliche
Unterstlitzung fiir die Umsetzung des Projektes stattgefunden hat.

Erst das Treffen mit den Vertreterinnen und Vertretern der Dezernate 408 hat dazu
gefuhrt, daB die Verantwortung flir die Umsetzung des Projektes auf dieser Ebene
eindeutig geregelt worden ist: Ansprechpartner/innen sind also nunmehr die
Sportdezernent/innen in den Regierungsbezirken. Sie unterstiitzen das mobile
Beratungsteam und sind gemeinsam mit ihnen fur regionale
Fortbildungsveranstaltungen verantwortlich.

In der Bezirksregierung Liineburg wurde zu Projektbeginn eine Vorstellung vor den
Fachberater/innen durchgeflihrt, und daraus sind weitergehende Kontakte
entstanden, unter anderem zu einem Ausbildungsseminar. In den verschiedenen
Regionen sind hier  Fortbildungsveranstaltungen gemeinsam mit den
Fortbildungsbeauftragten geplant. In der Bezirksregierung Lineburg wurde
auBerdem eine Arbeitsgruppe gegriindet, die sich mit der Umsetzung des Projektes
Bewegte Schule beschaftigt.

In der Bezirksregierung Weser — Ems ist die bezirksweite Koordination des Projektes
im Dezernat 408 angesiedelt. Dieses plant flir die Zeit von September bis Oktober
1999 drei grbéBere regionale Fortbildungsveranstaltungen, um das Projekt
vorzustellen. Erst im AnschluB an diese Veranstaltungen wird es zu weiteren
Fortbildungsveranstaltungen und Beratungstatigkeiten kommen. Im Regierungsbezirk
Weser — Ems ist die Zielgruppe des Projektes um die Klassen 7 — 10 erweitert
worden.

Im Regierungsbezirk Hannover hat zu Beginn keine bezirksweite Vorstellung des
Projektes stattgefunden. Konkrete Planungen durch die Bezirksregierung Hannover
bestehen bis zur Zeit vor den Sommerferien 2000 nicht. Allerdings gibt es keine
Bedenken fur die Durchflihrung von Fortbildungsveranstaltungen durch das mobile



Beratungsteam in direkter Zusammenarbeit mit den regionalen
Fortbildungsbeauftragten.

Die Unterstlitzung der Arbeit des mobilen Beratungsteams in den drei genannten
Regierungsbezirken ist — mit der gebotenen Vorsicht formuliert — verbesserungsfahig.
Allerdings miissen diese Verbesserungen unbedingt in allernachster Zukunft erzielt
werden. AuBerdem ist mit dem Mobilen Beratungssystem unbedingt die Frage zu
klaren, in welchem Verhaltnis (Anzahl und Zeitaufwand) Einzelberatungen bzw.
Veranstaltungen fir eine Mehrzahl von Schulen durchgeflihrt werden sollen. An
dieser Stelle wird auch klar, welche Bedeutung der Aufbau eines personalen
Netzwerkes fir die Umsetzung des Projektes hat, das so viele Schulen im Lande
Niedersachsen wie mdglich erreichen will.

In allen Regierungsbezirken des Landes Niedersachsen hat das mobile
Beratungsteam zusatzlich zu den regionalen Fortbildungsveranstaltungen eine
Vielzahl von Einzelberatungen in den Schulen durchgeflihrt: Vorbesprechungen, erste
Vorstellung des Projektes bis hin zu speziellen Beratungstatigkeiten in den Bereichen
Pausenhofgestaltung, Schulinnenraumgestaltung, Bewegungspause und Integration
von Bewegung in die einzelnen Schulfacher (vgl. auch S. 22). AuBerdem ist eine Fille
telefonischer und schriftlicher Anfragen von Schulen, Studierenden etc. an das
Beratungsteam gestellt und von diesem beantwortet worden.

Die vier Bezirksregierungen (Dezernate 408) haben im Mai 2001 vereinbart, bis zum
31.7.2001 ihre Vorstellungen zur Weiterfiihrung des Projektes schriftlich mitzuteilen.
Diese Informationen werden jeweils zum SchluB gegeben und stellen den letzten
Stand der Arbeit mit der Bewegten Schule dar.

4.7.1. Bezirksregierung Braunschweig

Im Regierungsbezirk Braunschweig wurde unter der Federflihrung des Dezernates
408 vor der Installierung des landesweiten Projektes Niedersachsen macht Schule
durch Bewegte Schule das Konzept Bewegte Schule als wichtige Aufgabe erkannt
und umgesetzt.

Das Ziel einer Bewegungsfreundlichen Schule wird seit 1993 durch das Dezernat 408
verfolgt und durch eine Vielzahl von Veranstaltungen im Regierungsbezirk
Braunschweig verwirklicht. Dazu gehoért die Vorstellung des Konzeptes auf der
Dienstbesprechung der Dezernentinnen und Dezernenten des Dezernats 402, die
Entwicklung und Versendung eines Faltblattes ,Schulprogramm Bewegte Schule®, die
Entwicklung eines Fortbildungskonzeptes fiir Schulleiter/innen und die Durchflihrung
von Seminarveranstaltungen flr diesen Adressatenkreis. Inzwischen wurden vier
Seminare durchgefiihrt und ca. 130 Schulleiterinnen und Schulleiter erreicht. Das
Konzept Bewegte Schule ist den Teilnehmer/innen in Theorie und Praxis vorgestellt
worden, so daB konkrete Einblicke in das Projekt ermdglicht worden sind. Die
Veranstaltungen sind auBerdem ausfihrlich dokumentiert worden.

Im Februar 2000 fand ein Workshop "Bewegte Schule" bei einem
Sportgeratehersteller in Grasleben statt. AuBerdem wurden mit Hilfe dieser Firma ein
kostengtinstiges Innen- und ein AuBenset mit Spielmaterialien fiir Schilerinnen und
Schiler entwickelt, das zudem von der Bezirksregierung Braunschweig finanziell
unterstitzt wird, so daB Schulen diese Materialien zu einem ginstigen Preis
erwerben kdnnen. AuBerdem wurden diverse Lehrerfortbildungsveranstaltungen zur
Bewegten Schule durchgeftihrt.



Das Dezernat 408 arbeitet an der Entwicklung bezirksspezifischer Materialien fir die
einzelnen Teilbereiche der Bewegten Schule. Die Arbeitsergebnisse sollen zusammen
mit den Adressen der jeweils verantwortlichen Personen aus dem Schulbereich den
interessierten Schulen zur Verfligung gestellt werden. Dieses so entstehende
Netzwerk funktioniert unter der Perspektive "Schule hilft Schule".

Flr die Bezirksregierung Braunschweig lasst sich ein hoher Qualitatsstand fir die
Umsetzung der Bewegten Schule feststellen. Wegweisend sind vor allem die
Seminarveranstaltungen, durch die in erster Linie Schulleiter/innen erreicht und
motiviert worden sind. Das mobile Beratungsteam wird im Regierungsbezirk
Braunschweig nur gelegentlich an Schulen tatig. Die schriftliche Befragung als
Bestandteil der wissenschaftlichen Begleitung ist abgeschlossen.

Die Bezirksregierung Braunschweig plant folgende MaBnahmen nach offizieller
Beendigung des Projektes (Schreiben vom 15.8.2001):

. Weiterfiihrung der Fortbildungsveranstaltungen durch das Dezernat 408

o Ausbau der Modellschulen zu einem flachendeckenden System "Schulen lernen
von Schule"

o Organisation von Netzwerktreffen und Fortbildungen der Multiplikator/innen des
Kompetenznetzwerkes

o Aufbau und Pflege des Schulnetzwerks und der Schulprogrammentwicklung
"Bewegte Schule"

o Entlastung engagierter Lehrkrafte im Hauptamt zur Wahrnehmung von
Aufgaben im Netzwerk sowie in Beratung und Fortbildung.

4.7.2. Bezirksregierung Hannover

Nach anfanglichen Verzégerungen hat die Projektarbeit im Regierungsbezirk
Hannover inzwischen erhebliche Fortschritte gemacht. Die Umsetzung ist auf gutem
Wege. Die umfangreichen Bemiihungen des mobilen Beratungsteams sind erfolgreich
gewesen. Die Netzwerkarbeit muB3 fortgesetzt werden, so daB mdglichst bald eine
Liste mit Modellschulen und Referent/innen zur Verfuigung steht. Die schriftliche
Befragung als Bestandteil der wissenschaftlichen Begleitung ist abgeschlossen. Auch
die Bezirksregierung Hannover hat sich fiir den Einsatz von Fachberater/innen bzw.
Moderator/innen flir die Bewegte Schule ausgesprochen, die in ihrem Hauptamt
entlastet werden sollen. Damit ware auch im Regierungsbezirk Hannover die
Weiterfliihrung der Idee der Bewegten Schule sichergestellt und ein fester personeller
Rahmen flr Koordination und Organisation von Veranstaltungen zur Fortbildung und
Beratung vorhanden. Das Kultusministerium wird gebeten, die entsprechenden
Rahmenbedingungen zur Verfligung zu stellen.

4.7.3. Bezirksregierung Luneburg

Wie bereits angedeutet war die Situation im Regierungsbezirk Lineburg von Beginn
an problematisch. Die Schwierigkeiten fir die wissenschaftliche Begleitung haben
damit begonnen, daB ein als Entwurf und lediglich zur Korrektur Ubersandter
Fragebogen flir die Schulen, die sich nicht am Projekt beteiligt haben, durch das
Dezernat 408 an alle Schulen mit Klassen 1 — 6 verschickt worden ist. Ferner lasst
sich trotz mehrerer Versuche im Nachhinein nicht mehr klaren, auf welche Art und



Weise die Schulen, die sich am Projekt beteiligt haben, die entsprechenden
Fragebogen erhalten haben.

Mit den vier Dezernatsleitern der Bezirksregierungen war am 13.4.2000 in Mardorf
folgendes Vorgehen abgesprochen worden: alle Schulen mit Klassen 1- 6 erhalten ein
Anschreiben mit den wichtigsten Erlduterungen zur Auswahl und zum Ausfillen der
Fragebogen und die drei verschiedenen Fragebogen, die sich bereits von der Farbe
her deutlich unterscheiden. Die Schulen selbst entscheiden dann auf der Grundlage
der schriftlichen Informationen, welchen Fragebogen sie ausftillen.

Die Befragung der Schulen, die sich nicht am Projekt beteiligt haben, war im
Gegensatz zu den teilnehmenden Schulen unproblematischer. Insgesamt sind 202
Fragebogen ausgeflillt zurlickgeschickt worden. Allerdings ist eine Vielzahl dieser 202
Fragebogen unvollstdndig, z.T. falsch beantwortet und auch Uberhaupt nicht
ausgeflllt zuriickgesendet worden. Dieser Tatbestand ist méglicherweise aber auch
auf die nachtraglich nicht mehr zu rekonstruierende Organisation und Durchflihrung
der Befragung zurlickzufiihren.

Einige wenige Beispiele, die wahllos herausgegriffen und nicht reprasentativ sind,
sollen die Situation illustrieren:

o Der Leiter einer Hauptschule (die nicht in das Projekt einbezogen werden
sollten) lasst den Fragebogen unbeantwortet und schreibt: ,Wir machen eine
Menge. Aber was wir nicht machen werden, ist, das Nichtgemachte jeweils
noch extern zu begriinden®

. Eine weitere Schule flllt den Fragebogen flir die Schulen aus, die sich nicht am
Projekt beteiligt haben, und beantwortet Frage 11 ,Beschreiben Sie bitte die
vier wichtigsten Voraussetzungen, die erflillt sein miiBten, damit Sie sich mit
Ihrer Schule am Projekt beteiligen®: , Keine Voraussetzungen, wir machen mit"

o Eine dritte Schule, die ebenfalls den Fragebogen fiir die Schulen ausgefiillt hat,
die sich nicht am Projekt beteiligt haben, stellt fest: ,Bewegte Schule wird bei
uns seit etwa 5 Jahren praktiziert®.

Auch die Vereinbarung, die ausgeflillten Fragebogen Uber die Bezirksregierung und
nicht direkt an die wissenschaftliche Begleitung an der Universitdt Gottingen
zurtickzusenden, ist in LUneburg nicht eingehalten worden.

Bei einem Gesprach am 6.9.2000 in der Bezirksregierung Liineburg werden die hier
beschriebenen Sachverhalte diskutiert. Die Sportdezernentin erklart die Pannen bei
der Umsetzung des Projektes und der Durchfiihrung der schriftlichen Befragung mit
den unzureichenden personellen Voraussetzungen ihres Dezernats. Es fehle
auBerdem die Unterstitzung durch die Dezernatsleitung sowie die Dezernent/innen
des Dezernats 402, die offensichtlich kein Interesse am Projekt hatten. Der
systematische Aufbau eines Netzwerkes sei zur Zeit nicht moglich, da keine
Ressourcen zur Verfligung stehen.

Bei dem Zusammentreffen werden konstruktive Vorschlage zur zukiinftigen Mitarbeit
des Regierungsbezirkes Lineburg im Projekt diskutiert. Es wird vereinbart, Ende
Februar 2001 eine erneute Befragung der Schulen durchzufiihren, die sich am
Projekt beteiligt haben. Das Projekt soll bei Schulleiterdienstbesprechungen
vorgestellt werden. Ahnlich wie im Regierungsbezirk Braunschweig sollen auch im
Regierungsbezirk  Lineburg Fortbildungsveranstaltungen fiir  Schulleitungen



angeboten werden. Eine Liste mit Referent/innen fiir diese Veranstaltungen wird
zusammen gestellt. Das Dezernat 408 wird engagierte Mitarbeiter/innen fiir die
zukinftige Netzwerkarbeit ansprechen.

Insgesamt sollen diese Vorgehensweisen dazu beitragen, die Projektarbeit im
Regierungsbezirk Lineburg auf ein akzeptables Niveau zu bringen. Es kann nicht im
Sinne des landesweiten Projektes Bewegte Schule sein, daB die Umsetzung in einem
Regierungsbezirk — aus welchen Griinden auch immer — nur unzureichend gelingt.
Eine ,Sparversion® der Projektteiinahme ist gegenliber den betroffenen und
benachteiligten Schulen und vor allem gegeniber den Schiler/innen nicht zu
rechtfertigen.

Die Bezirksregierung Lineburg stellt ebenfalls Aktivitdten vor. Das Projekt soll nach
der Anschubphase weitergefiihrt und die bisherige Umsetzung entscheidend
verbessert werden. Dazu sollen insgesamt acht Verlagerungsstunden flir zwei Jahre
in den vier Fortbildungsregionen des Regierungsbezirks durch das Kultusministerium
zur Verfigung gestellt werden. Im einzelnen sollen folgende Aufgaben
wahrgenommen werden:

. Einrichtung eines Uibergeordneten Beratungsteams auf Bezirksebene, bestehend
aus einer Bezirksfachberaterin Bewegte Schule (neu zu beauftragen),
Fachberater/innen in den Kreisen und Expert/innen aus dem Bezirk; Aufgaben:
Aktuelle Analyse des Entwicklungstandes der Bewegten Schule und daraus
abgeleitet Formulierung und Umsetzung neuer Aufgaben,

. Einrichtung von vier regionalen Beraterteams unter der Leitung der
Fachberaterin Bewegte Schule; Aufgaben: Ausweitung der Bewegten Schule auf
alle weiterflihrenden Schulen

. Die regionalen Teams sollen geschult werden, Besprechungen leiten,
Befragungen durchflihren, Analysen erstellen, Materialien far
Dienstbesprechungen entwickeln, Publikationen lber erfolgreiche Umsetzungen
der Bewegten Schule betreuen usw.

. Die Beraterteams werden eingesetzt in Schulen bei Konferenzen, Schulinterner
Lehrerfortbildung, Dienstbesprechungen und Schulveranstaltungen; sie sollen
Schulen bei der Schulprogrammentwicklung und der Evaluation helfen und
entsprechende Auswertungsverfahren entwickeln

. Kooperation mit den Dezernaten 402, 404 und 403

. Die Beraterteams sollen bei den Kreiseltern- und Kreisschiilerrdten das Projekt
Bewegte Schule vorstellen

. Sie sollen ein Kompetenznetzwerk aufbauen und pflegen und

. Fortbildungskonzepte entwickeln fiir Ubungsleiter/innen, die Kinder in der
Verlasslichen Grundschule betreuen.

4.7.4. Regierungsbezirk Weser - Ems

Da die federflihrende Dezernentin fiir die Bewegte Schule aus dem Dienst bei der
Bezirksregierung Weser - Ems ausgeschieden ist, trat kurzfristig ein Bruch in der
Projektarbeit auf. Inzwischen hat ein Nachfolger seine Arbeit im Dezernat 408
aufgenommen, der nunmehr flir die Bewegte Schule zusténdig ist. Die
Netzwerkarbeit muB fortgesetzt werden, so daB mdglichst bald eine Liste mit Schulen



und Referent/innen zur Verfligung steht. Die schriftliche Befragung als Bestandteil
der wissenschaftlichen Begleitung ist abgeschlossen.

Die Bezirksregierung Weser — Ems beschreibt folgende Planungen:

Die Idee der Bewegten Schule hat sich im gesamten Regierungsbezirk durchgesetzt,
und viele Schulen befinden sich in der Umsetzungsphase einzelner Bausteine. Die
Bezirksregierung unterstitzt vor allem die Integration der Bewegten Schule in das
Schulentwicklungsprogramm und den Baustein Bewegung und Schulsport als Teil des
Schulprofils. Ein weiterer Schwerpunkt im Rahmen der Nachhaltigkeit wird darin
gesehen, die Bewegte Schule auf die weiterfihrenden Schulen der Sekundarstufe I
auszuweiten. Folgende inhaltlichen und organisatorischen Konzepte sollen umgesetzt
werden:

. Einrichtung einer Generalie Bewegte Schule im Dezernat 408

o Einrichtung eines Beratungsteams, das aus vier Fachberater/innen besteht, die
bedarfsorientiert und in der Flache ausgewogen im gesamten Regierungsbezirk
inhaltliche und organisatorische Beratungsaufgaben Gibernehmen

. Kooperation mit den Umweltbildungszentren

. Das Beratungsteam  koordiniert die  Zusammenarbeit mit den
Umweltbildungszentren und fiihrt Beratungen und Fortbildungen in Schulen und
Ausbildungsseminaren durch

e  Weitere Aufgaben des Beratungsteams bestehen in der Koordination der
Zusammenarbeit mit vorhandenen Netzwerken und Zentren, wie z.B.
Umweltbildungszentrum, und Initiierung der gegenseitigen Nutzung der
vorhandenen personellen Ressourcen

o Das Beratungsteam soll auBerdem Bewegte Schulen begleiten und
unterstiitzen, die Blndnispartner miteinander vernetzen, mit Eltern und
Schiler/innen zusammenarbeiten, Jahresberichte erstellen und die Evaluation
der Projektarbeit unterstiitzen

. Die Beratungslehrer/innen erhalten Entlastungsstunden von ihrer reguldren
Tatigkeit im Umfang von mindestens funf Wochenstunden.

4.8. Selbstverstandnis der wissenschaftlichen Begleitung

Wahrend im ersten Jahr der Projektdurchfliihrung die prozeBorientierte
wissenschaftliche Begleitung wegen der notwendig gewordenen Aktualisierung und
Weiterentwicklung des Konzeptes im Mittelpunkt stand, sind nunmehr wichtige
Fragen der wirksamkeitsorientierten wissenschaftlichen Begleitung zu I6sen.

Da die wissenschaftliche Begleitung in den Kapiteln 6 und 7 ausfihrlich erortert
werden soll, gentgt hier ein kurzer Uberblick Uber wichtige Fragen und
Problemstellungen:

e Verwendung motorischer, sportmotorischer Tests zur Feststellung der
Effektivitat der Bewegten Schule?

e  Vergleich von Modellschulen mit Normalschulen zur Feststellung der Effektivitat
der Bewegten Schule?



o Erhebungen von Tests zu verschiedenen Zeitpunkten (to, ti, t;) zur Feststellung
von Veranderungen nach Treatment "Bewegte Schule": Verwendung von Input
— Output - Verfahren

o Stellenwert quantitativer und qualitativer Erhebungen
. Was macht eine "gute" Bewegte Schule aus?
. Was ist eine "effektive" Bewegte Schule?

o Vereinbarung und Erhebung von Qualitdtsstandards, GltemaBstdben,
Indikatoren

. Wer legt die GiltemaBstabe flir die Bewegte Schule fest?
. Interne Evaluation der Bewegten Schule
o Externe Evaluation der Bewegten Schule.

Mit welchen Untersuchungsdesigns oder empirischen Verfahren kdnnen die hier
aufgeworfenen Fragen angemessen beantwortet werden? Wie sehen eine geeignete
interne und externe Evaluation aus?

Das Projekt "Bewegte Schule" befindet sich in einer allgemeinen Auseinandersetzung
und Diskussion: In der Fachliteratur wird sehr ausfiihrlich (ber Gitestandards,
Qualitdtsmerkmale und Qualitatssicherung der Schule diskutiert. Im Rahmen der
Schulprogrammentwicklung und der Evaluation wird Uber die herbeigefiihrten
Veranderungen beraten (vgl. beispielsweise Eikenbusch 1998 und Buchen / Horster /
Rolff 1995). Diese Diskussionen sind keineswegs beendet, und es liegen gegenwartig
keine allseits anerkannten Ergebnisse Uber die charakteristischen Merkmale einer
"guten" Schule vor.

Distanz der wissenschaftlichen Begleitung

"Wahrend der Projektdauer erfolgt ein standiger Austausch mit der Universitat
Gottingen, den Projekttragern sowie dem Beratungsteam ... Ziel der standigen
Zusammenarbeit von Beratungsteam und wissenschaftlicher Begleitung ist die
Optimierung der Projektdurchfihrung" (Vereinbarung vom 5.2.1999 und
Kultusministerium 1998a, 7). Durch diese Formulierung stellt sich die Frage nach der
EinfluBnahme, Distanz oder Objektivitat der wissenschaftlichen Begleitung im
Rahmen des Projektes, auf die nun eingegangen werden soll.

Der fur die wissenschaftliche Begleitung Verantwortliche war gleichberechtigter
Teilnehmer bei den Sitzungen des Evaluationsteams ohne besondere Befugnisse
innerhalb der Gruppe. Er ist angewiesen auf die Weitergabe von Informationen durch
das mobile Beratungsteam, die Verantwortlichen in den Bezirksregierungen und den
Leiter des Projektes. Die Arbeit in den Sitzungen ist sehr pragmatisch gewesen, wie
die Liste der Diskussionsschwerpunkte ausweist (vgl. S. 19). Im Team sind immer
wieder einvernehmliche Lbésungen flr alle sachlichen, inhaltlichen und
organisatorischen Fragen gefunden worden.

Es ist nicht gelungen, das mobile Beratungsteam von der Notwendigkeit zu
Uberzeugen, konkrete Zielvereinbarungen flir 6 — 8 - Wochenblécke zu formulieren
und im Evaluationsteam zu diskutieren. Der Sinn der Zielvereinbarungen besteht
darin, die Arbeit des mobilen Beratungsteams effizienter zu gestalten,
Uberforderungen deutlich zu machen und die Projektdurchfiihrung zu optimieren.



Die Wanderausstellung "Bewegte Schule", die das Mobile Beratungsteam mit den
Gemeinde- Unfallversicherungsverbanden Braunschweig, Hannover und Oldenburg
entwickelt hat, ist nicht Gegenstand der inhaltlichen oder konzeptionellen Diskussion
im Evaluationsteam gewesen.

Diese beiden Beispiele zeigen die weitgehende Eigenstandigkeit des mobilen
Beratungsteams, seine Unabhdngigkeit von der wissenschaftlichen Begleitung und
die Tatsache, daB es keineswegs weisungsgebunden ist. Insofern halt sich der
EinfluB der wissenschaftlichen Begleitung auf das mobile Beratungsteam und seine
Arbeit in sehr engen Grenzen.

Die Abhangigkeit der wissenschaftlichen Begleitung von Informationen durch die
Bezirksregierungen wird dadurch deutlich, daB es vor allem mit der Bezirksregierung
Lineburg immer wieder Schwierigkeiten in der Umsetzung des Projektes gegeben
hat. Auch hier existieren keine direkten Einflussmoglichkeiten zur Optimierung des
Projektes durch die wissenschaftliche Begleitung.

Die Frage nach der Distanz der prozessorientierten wissenschaftlichen Begleitung
gegenuber der gesamten Projektarbeit scheint eher theoretischer Natur zu sein.
Selbstverstandlich ist durch die Mitarbeit im Evaluationsteam das Projekt beeinflusst
und hoffentlich auch optimiert worden. Das ist aber auch exakt die zentrale Aufgabe
der prozessorientierten wissenschaftlichen Begleitung im ersten Jahr seit
Inkrafttreten der Vereinbarung.

Die Optimierung des Projektes schlieBt die Losung von Alltagsproblemen, die im
Verlauf der Durchflihrung des Projektes aufgetreten sind, selbstverstandlich ein:
organisatorische und finanzielle Fragen auf der einen Seite, aber auch die
Auseinandersetzung mit konzeptionellen und inhaltlichen Fragestellungen auf der
anderen Seite. In diesem Sinn ist die prozessorientierte wissenschaftliche Begleitung
wahrend des gesamten Projektes durchgefiihrt worden und hat sich nicht auf
wissenschaftliche Fragestellungen reduziert.

Eine prozeBorientierte wissenschaftliche Begleitung als distanzierte und nicht
teiinehmende Begleitung von Diskussions- und Entscheidungsprozessen im
Evaluationsteam lasst sich weder aus pragmatischen Griinden noch auf der Basis der
schriftlichen Vereinbarungen durchfiihren. Die Rolle des Verantwortlichen fir die
wissenschaftliche Begleitung als nicht teilnehmender, stiller, distanzierter Beobachter
im Evaluationsteam ist unrealistisch, unangemessen und widerspricht dem Auftrag.
Im Ubrigen ist die Durchflihrung einer teilnehmenden wissenschaftlichen Begleitung
in der empirischen Sozialforschung fest verankert! Fir diese Art des Vorgehens ist
wichtig, daB sich die wissenschaftliche Begleitung ihrer mdglichen EinfluBnahme
bewusst ist und diese gegebenenfalls zu erfassen versucht.

4.9. Fortschreibung der Konzeption

"Im Zentrum des Projektes steht ein mobiles Beratungsteam" (Niedersachsisches
Kultusministerium 1998a, 5). Dessen Aufgaben bestehen darin, schulinterne und
regionale Fortbildungsveranstaltungen mit dem Ziel der Beratung der Schulen
durchzufiihren (vgl. a.a.0., 6). "Bei allen Angeboten und Aktivitaten sind vor allem
die Beratungsagenturen der Bezirksregierungen Kooperationspartner des mobilen
Beratungsteams, Uber die die Kontakte zu den Schulen hergestellt und gepflegt
werden kénnen" (Niedersachsisches Kultusministerium 1998a, 6).



Vor allem in diesem Teil der Projektbeschreibung liegen die Ursachen fir
Unwagbarkeiten und Schwierigkeiten bei der Umsetzung der "Bewegten Schule":

. Die Beratungsagenturen der Bezirksregierungen befinden sich wahrend der
gesamten Projektdauer im Aufbau und sind folglich als Ansprechpartner fiir das
Projekt von Beginn an gar nicht oder nur bedingt einsatzfahig gewesen

o In der Projektbeschreibung wird die Zusammenarbeit mit den Dezernaten 408
und 402 der Bezirksregierungen nicht angesprochen

. Die Projektleitung liegt hingegen von Beginn an im Dezernat 408 der
Bezirksregierung Braunschweig, und die Umsetzung des Projektes ist schon friih
durch die Kooperation mit den vier Bezirksregierungen bestimmt gewesen.

Da die Dezernate 408 und 402 der Bezirksregierungen in der Projektbeschreibung
nicht berticksichtig worden sind, war es schwierig, nachtragliche Verbindlichkeiten fiir
eine Kooperation herzustellen. Diese Tatsache hat sich lange Zeit nachteilig
ausgewirkt! Die notwendig gewordenen Abweichungen von der Projektbeschreibung
sind mit einer Neuorientierung der Projektdurchflinrung verbunden gewesen und
haben die Arbeit im Evaluationsteam bestimmt.

Eine weitere - in der Projektbeschreibung nicht vorherzusehende - Veranderung ist
die auBerordentlich hohe Zahl der am Projekt interessierten und dann tatsachlich
teilnehmenden Schulen. Schon zu Beginn des Projektes ist deshalb die Konzentration
der Arbeit des mobilen Beratungsteams auf die Durchflihrung von prozessorientierten
Beratungen und schulinternen Fortbildungsveranstaltungen einzelner Lehrerkollegien
in den Hintergrund gertickt.

Die Einflhrung eines neuen Konzeptes, das im Evaluationsteam entwickelt worden
ist, wurde erforderlich, und das ist der Einsatz von Multiplikator/innen bzw. der
Aufbau eines Netzwerkes. Friihzeitig wurde aufgrund der belastenden Situation ftir
das mobile Beratungsteam entschieden, daB ein System von Netzwerker/innen
aufzubauen ist, das wahrend der Projektzeit, aber auch nach dessen Beendigung, zur
Beratung und Durchfiihrung von Fortbildungsveranstaltungen zur Verfiigung steht.
AuBerdem erhalten auf diesem Hintergrund die Handreichungen | und II eine
wichtige Bedeutung im Rahmen der Beratung. SchlieBlich entstand auch auf dieser
Grundlage die Idee zur Herstellung eines Videofilms, der in der schulinternen
Fortbildung und auf regionalen Fortbildungsveranstaltungen zum Einsatz kommen
soll.

Fir die Durchfiihrung des Projektes hat das Evaluationsteam also zwangslaufig neue
Konzepte und Arbeitsschwerpunkte entwickeln missen. DaB es zu notwendigen
Veranderungen und Aktualisierungen kommen wirde, ist in der Projektbeschreibung
vorausgesehen worden.

4.10. Aufbau des Netzwerkes

Das Netzwerk besteht also darin, daB ein fachkompetenter Personenkreis gewonnen
wird, der fir Beratung und Fortbildung von Lehrkraften und Schulen zur Verfiigung
steht, die sich an der Idee und Umsetzung einer Bewegten Schule beteiligen wollen.
Zusatzlich zum mobilen Beratungsteam kdnnen diese Multiplikator/innen wertvolle
Hilfestellungen bei der Verwirklichung des Projektes Niedersachsen macht Schule
durch Bewegte Schule leisten. Das so entstandene Kompetenznetzwerk wird
auBerdem in einer Ubersicht zusammengefasst und fiir die Schulen publik gemacht,



so daB jede interessierte Schule mit den "Netzwerker/innen" und auch Schulen
Kontakt aufnehmen und sich beraten oder fortbilden lassen kann. Ziele sind die
Unterstlitzung und Entlastung des mobilen Beratungsteams und die flachendeckende
Umsetzung der Bewegten Schule.

Wenn die Handreichungen I und II und der Videofiim die im weitesten Sinn
theoretische Unterstlitzung des Projektes darstellen, ist der Aufbau des Netzwerkes
als personelle Unterstiitzung gedacht. Beide Formen der Hilfestellung erganzen sich
hervorragend. Allerdings sind die Handreichungen und der Film ohne personellen
Rlckhalt erheblich weniger wertvoll.

Im dbrigen ist eine Weiterentwicklung des Projektes nach seiner offiziellen
Beendigung im Jahr 2001 nur dann mdglich, wenn es gelungen ist, bis dahin einen
kompetenten Personenkreis zu gewinnen, der Beratungen und Fortbildungen
durchfihrt und zu seiner Unterstiitzung die Handreichungen I und II sowie den
Videofilm einsetzt.

Mit der Auswahl des Personenkreises flr die Entwicklung des Netzwerkes stellen sich
vor allem Fragen nach der Kompetenz der gesuchten Personen. Als erstes kommen
die Lehrkrafte bzw. Multiplikator/innen in Frage, die an Fortbildungsveranstaltungen
des NLI teilgenommen haben und somit eine Kompetenz fiir die Bewegte Schule
erworben haben. Fiir die Mehrzahl der Themen ist eine Eigenerfahrung bei Mitarbeit
und Gestaltung der Bewegten Schule von Bedeutung. Dabei handelt es sich um
Lehrkrafte, die an ihrer eigenen Schule Bausteine einer Bewegten Schule umgesetzt
haben und daher Uber entsprechende Erfahrungen verfligen. Ein ganz anderer,
namlich nicht schulischer Personenkreis, sind externe Fachleute, die z.B. als Garten-
oder Landschaftsarchitekt/innen oder Innenarchitekt/innen tatig und kompetent sind,
Schulen fiir einzelne Bausteine zu beraten oder Lehrerkollegien fortzubilden.

Von Bedeutung ist die "Honorierung" der Personen, die zum Netzwerk gehdren:
sicherlich kénnen sie nur von der Schule, die sie verpflichtet hat, bezahlt werden.
Und klar ist auch, daB Lehrkrafte diese Aufgaben auBerhalb der Unterrichtszeit
wahrzunehmen haben. Die H6he der Bezahlung wird der "Markt" regeln.

Eine weitere Frage ist die nach der Verantwortung, die fiir diejenigen besteht, die
das Kompetenznetzwerk aufbauen, Personen und Schulen auswahlen und anderen
Schulen zur Beratung vorstellen. Schwierig ist hier die Entwicklung von
QualitatsmalBstaben, die sicherstellen, daB die Schulen tatsachlich einen adaquaten
oder kompetenten Partner bzw. eine adaquate oder kompetente Partnerin erreichen,
wenn sie Kontakt aufnehmen. Diese Frage ist letztendlich so entschieden worden,
daB das Evaluationsteam bzw. die jeweilige Bezirksregierung keine Verantwortung
fur die ausgewahlten Personen oder Schulen tibernehmen kann. Die Schulen miissen
selbst entscheiden, wer flr sie in Frage kommt. Es ist davon auszugehen, daB nach
einer ersten telefonischen oder schriftlichen Kontaktaufnahme Informationen
vorliegen, die eine endglltige Entscheidung leichter machen. Die Bezirksregierung
Braunschweig hat ein Formblatt entwickelt, das auch den anderen
Bezirksregierungen zur Verfigung steht, in das die Netzwerker/innen ihre
personlichen Daten und Winsche eintragen und ihre Bereitschaft zur Mitarbeit
erklaren kénnen.

Die bezirksspezifischen Teile des Kompetenznetzwerks aus Braunschweig, Hannover
und Weser-Ems sind an die Schulen weitergeleitet und in die Handreichungen II



integriert worden. Eine Betreuung der Netzwerker/innen nach der offiziellen
Beendigung des Projektes ist unbedingt notwendig, weil man dieses System nicht
sich selbst (Uberlassen kann. Denkbar ist ein Erfahrungsaustausch aller
Netzwerker/innen auf Bezirksebene, um gemeinsame Probleme zu l6sen oder die
Beratungstatigkeiten zu verbessern. Verantwortlich kdnnten hier die Sportdezernate
sein.

4.11. Abschlu3veranstaltung

Vor den Niedersachsischen Sommerferien 2001 sollte zunachst an der Universitat
Gottingen eine Fachtagung "Bewegte Schule in Niedersachsen" stattfinden. Ziele
dieser Veranstaltung waren

e fachlicher Austausch Uber das Projekt unter den teilnehmenden Schulen und
Prasentation der Arbeitsergebnisse

e fachlicher Austausch iber das Thema Bewegte Schule flir Interessent/innen,
o die Gewinnung neuer Schulen fir die Mitarbeit am Projekt und

e ein angemessener AbschluB des Projektes

o eine Bilanz des Projektes

. Umsetzung der Projektziele in der Zukunft

o Offentlichkeitsarbeit zugunsten der Bewegten Schule.

Im Verlaufe der Diskussion ist aus dem zweitdgigen KongreB "Bewegte Schule" an
der Universitat Gottingen eine Fachtagung geworden, die an einem Nachmittag in
der Universitdt Hannover stattfinden wird. Die Reduzierung der urspriinglichen
Anspriche ist vor allem darauf zurlickzufiihren, daB sich die Techniker Krankenkasse,
Landesvertretung Niedersachsen, aus formal - rechtlichen Griinden nicht in der Lage
sah, eine groBere Veranstaltung mitzufinanzieren bzw. eine Ausfallbirgschaft zu
ubernehmen.

Dann wurde die AbschluBveranstaltung auf den 3. Mai 2001 in Hannover terminiert in
der Zeit von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr. Teilnehmer sollen Lehrkrafte der Schulen sein,
die sich am Projekt bzw. an der Veranstaltung beteiligen, Mitarbeiter/innen des
Netzwerkes, Kooperationspartner, Schulaufsicht, Schulverwaltung, Studienseminare,
wissenschaftliche Einrichtungen, Vertreter/innen aus der Politik und Gaste aus
anderen Bundeslandern.

Die als gelungen zu bezeichnende AbschluBveranstaltung bestand aus mehreren
Vortrégen, Prasentationen von Schiler/innen aus Bewegten Schulen und der
Vorstellung des Videofiims Bewegte Schule. Die Teilnehmer/innen an der
Schlussveranstaltung bedauerten, da8 das Projekt nunmehr beendet war. Unklar war
im Ubrigen die zukiinftige Unterstiitzung durch das Kultusministerium flir die weitere
systematische Arbeit am Thema Bewegte Schule.

4.12. Nachhaltigkeit und Zukunft des Projektes

Nach der offiziellen Beendigung des Projektes "Niedersachsen macht Schule durch
Bewegte Schule" sind selbstverstandlich Ziele flir die flichendeckende, landesweite
Umsetzung des Projektes offen geblieben, unter anderem auch aufgrund der
Vorgaben aus der Projektbeschreibung. Es geht um Unterstiitzung und
Verbesserungen in drei Arbeitsfeldern:



1. Unterstitzung der Schulen, die ihre Arbeit an einer Bewegten Schule mit einem
der Bausteine begonnen und vielleicht auch abgeschlossen haben und nunmehr
ein neues Element in Angriff nehmen wollen

2. Unterstlitzung der Schulen, die motiviert sind, sich mit dem Thema Bewegung
zu beschaftigen und ihre Schule entsprechend verandern wollen

3. Motivation und anschlieBende Beratung der Schulen, die sich bisher nicht oder
doch nur unsystematisch mit dem Thema Bewegung beschaftigt haben.

Die hier angesprochenen Lehrkrafte werden sich nicht nur aus Schulen mit Klassen 1
bis 6 rekrutieren, sondern auch aus weiterflihrenden Schulen stammen. Aus der Sicht
der Bewegten Schule erscheint es besonders wichtig, diejenigen Lehrer/innen
systematisch zu berlicksichtigen und zu unterstiitzen, die an weiterflihrenden
Schulen tatig sind. Das legt die konsequente Weiterfiihrung der Projektidee nahe,
denn die Projektbeschreibung des Kultusministeriums hat ja eine Beschrankung auf
die Klassen 1 bis 6 flr die Bewegte Schule vorgegeben.

Hier miBten im Ubrigen auch neue didaktische Materialien flir Lehrkrdfte entwickelt
werden. Die Schwerpunktsetzung "Grundschule" mit vielfaltigen Erfahrungen und
didaktischen Hilfen bedarf dringend der Erweiterung und Ausweitung flr alle
Elemente der Bewegten Schule: Gestaltung der AuBenrdume, Gestaltung der
Innenrdume, Bewegungspausen, Integration von Bewegung in die einzelnen
Unterrichtsfacher, Rhythmisierung des Schulalltags und nicht zuletzt auch Schulsport
in  weiterfihrenden  Schulen sind neue, bisher eher vernachlassigte
Herausforderungen. Lediglich in Bayern hat sich das landesweite Projekt von der
"Bewegten Grundschule" zur "Bewegten Schule" verandert. Und genau das ist auch
fur das Land Niedersachsen dringend notwendig.

In der Fachliteratur zur Bewegten Schule hat Hermann-Josef Omsels in sieben
Fortsetzungen auf die bewegungsfreudige, weiterflihrende Schule aufmerksam
gemacht (vgl. Omsels 1998 und 1999). Ausgangspunkt seiner Analyse sind die
Probleme, die Kinder und Jugendliche auch in weiterfihrenden Schulen aufgrund
einer veranderten Kindheit haben. Er vertritt ebenfalls die sogenannte Defizitanalyse,
die er auf Jugendliche nach der Grundschulzeit Gbertragt (vgl. auch die kontroverse
Diskussion im Kapitel 5): "Auch weiterfihrende Schulen miissen eine Antwort auf die
geanderten, krankmachenden Lebensumstéande geben und ihren Beitrag leisten, um
keine verhaltensauffalligen und kranken Erwachsenen aufziehen zu wollen" (a.a.O.
1998, 185).

Laging (vgl. 2001, 53-54) nennt sechs Aktivitatsfelder einer Bewegten Schule, die fir
Jugendliche in der Sekundarstufe I geeignet sind:

1. Sportarten, die fir Jugendliche eine Rolle spielen, wie z. B. FuBball, Basketball,
Volleyball, Beach — Spielsportarten, die auf dem Pausenhof oder einem nahe
gelegenen Sportplatz in Arbeitsgemeinschaften angeboten werden kénnen

2. Fitnesssport und entsprechende Einrichtungen in weiterfihrenden Schulen, mit
dem Ziel der Kdrperarbeit, aber auch der kritischen Reflexion im Unterricht

3.  Kreativ-musische Bewegungsaktvitdten (z.B. Aerobic), Bewegungskiinste in den
Pausen, am Nachmittag usw.

4, Zusammenarbeit mit Sportvereinen unter Entwicklung eines intra- und
interschulischen Wettkampfbetriebs



5. Projektunterricht mit Bewegungsthemen und
6. Bewegtes Lernen im Unterricht.

Da entsprechend der Projektbeschreibung durch das Niedersachsische
Kultusministerium auch der Schulsport weitgehend unberticksichtigt bleiben sollte,
besteht auch hier Handlungsbedarf: Bewegte Schule ohne Schulsport — das passt
nicht zusammen. Und die Einstellung der Schulen ist klar: beinahe jede flinfte
Projektschule (18%) beschaftigt sich trotz der Projektbeschreibung mit dem Baustein
Schulsport. Sicherlich muB unbedingt darauf geachtet werden, daB die Bewegte
Schule keine "Sportschule" werden darf. Schulsport ist jedoch auch im Sinne einer
Bewegten Schule unbedingt verbesserungswiirdig, und auch an einer solchen Idee
muBten Lehrkrafte systematisch arbeiten.

Nachholbedarf flir die Verbreitung der Idee der Bewegten Schule gibt es vor allem im
Regierungsbezirk Lineburg. Mdglicherweise sollte hier zeitlich befristet sogar ein
Schwerpunkt flr die Unterstlitzung gesetzt werden.

Soweit einige erste inhaltliche Begriindungen fiir die Weiterfihrung der Projektidee.
Im folgenden soll beschrieben werden, durch welche Organisationsformen diese
Uberlegungen mdglichst effektiv unterstiitzt und umgesetzt werden koénnen.

Die sachlichen und materiellen Voraussetzungen flir die Weiterfiihrung des Projektes
nach der offiziellen Beendigung seiner dreijahrigen Laufzeit sind besonders giinstig.
Es liegen vor:

o Handreichungen Bewegte Schule I und II als Ordner und als Download im
Internet,

o Verzeichnis der Netzwerker/innen aus den Bezirksregierungen Braunschweig,
Hannover und Weser-Ems,

. Wanderausstellung,
e  Videofilm und
o Internetprasentation.

Allerdings werden diese Voraussetzungen nicht ausreichen. Sie missen unbedingt
durch einen Kreis verantwortlicher Moderator/innen oder Berater/innen erganzt
werden, die der Weiterflihrung der Projektidee ein stabiles personelles Fundament
geben. Es ist zu beflirchten, daB die weithin akzeptierten schriftlichen und
audiovisuellen Unterlagen aus Niedersachsen in den Blicherregalen der Schulen
verkiimmern, wenn sie nicht gezielt bei Fortbildungsveranstaltungen und Beratungen
durch einen kompetenten Personenkreis eingesetzt werden.

Auch der weitere Ausbau des Kompetenznetzwerkes und der Einsatz der
Netzwerker/innen kann nicht sich selbst Uberlassen werden, sondern braucht
personelle  Unterstitzung.  Erfahrungsaustausch  unter den  Beteiligten,
Beratungstatigkeiten in weiterfiihrenden Schulen und auch die Qualifizierung weiterer
Mitarbeiter/innen sind einige Aufgaben, die unbedingt wahrgenommen werden
mussen.

Ahnlich wie die Internetprésentation der Bewegten Schule an eine Institution
gebunden ist, miBte auch die systematische und landesweite Fortsetzung der Idee
der Bewegten Schule institutionell abgesichert werden. Es ware bedauerlich, wenn



weite Teile der bisher erzielten Arbeitsergebnisse in der Zukunft nicht mehr benutzt
wirden.

In einem Gesprach im Kultusministerium am 31.10.2000 werden folgende Lésungen
fur die notwendige Einbeziehung von verantwortlichen Personen gesehen, die nicht
selbst beraten oder Fortbildungsveranstaltungen leiten, sondern koordinieren,
initiileren und organisieren sollen.

In jeder Fortbildungsregion gibt es einen verantwortlichen Moderator oder eine
Moderatorin fir die Bewegte Schule, der bzw. die filir diese Tatigkeit zwei bis drei
Entlastungsstunden erhalten soll. Das ergibt ein Budget von 32 bis 48
Anrechnungsstunden und entspricht dem Stundendeputat von maximal zwei
Lehrkraften. Das wiederum ist etwa gleichzusetzen mit dem zeitlichen Arbeitsumfang
der beiden Mitarbeiter/innen des mobilen Beratungsteams.

Der / die Moderatorin hat Aufgaben flir Initiierung, Koordinierung und Organisation
von Fortbildungsveranstaltungen, Projektvorstellungen, Informationsveranstaltungen
fur Lehrkrafte und Schulleiter/innen, Netzwerkarbeit und Netzwerkpflege, Einrichtung
von Arbeitsgruppen, Entwicklung von didaktischen Materialien, Offentlichkeitsarbeit
usw. AuBerdem ist hier die enge Zusammenarbeit mit den Berater/innen fir die
Evaluation vorzusehen.

Die landesweite Koordination kann durch das Dezernat 408 der Bezirksregierung
Braunschweig  wahrgenommen  werden, auf Bezirksebene kdnnen die
Bezirksregierungen fir die Umsetzung dieses Vorhabens verantwortlich sein. Die
Tatigkeiten sollen in enger Abstimmung zwischen den Dezernaten 408, 402 und 401
wahrgenommen werden.

Einer solchen Organisationsform stimmt die wissenschaftliche Begleitung ohne
Einschrankungen zu, weil die Ergebnisse der wirksamkeitsorientierten Begleitung ein
solches Vorgehen nahelegen (vgl. Kapitel 6.2.8.). Hier kann sichergestellt werden,
daB die bisherige Arbeit fortgefihrt und die vorliegenden Arbeitsergebnisse
aufgegriffen und sinnvoll eingesetzt werden.

Die Unterstiitzung in Form der Stundenentlastung der Moderator/innen oder
Berater/innen in den Fortbildungsregionen muB im Kultusministerium entschieden
werden. Die Verwirklichung der Vorschlage hangt davon ab, ob die Politik der Idee
einer bewegungsfreundlichen Schule tatsachlich den Stellenwert einrdumt, von dem
hier ausgegangen wird.

SchlieBlich muB die Frage der Nachhaltigkeit in einem ganz anderen Zusammenhang
angesprochen werden: Wie stabil sind die in den Bewegten Schulen entwickelten und
tatsachlich  verwirklichten Verénderungen flir das Bewegungsleben der
Schiiler/innen? Hat das Projekt dazu beigetragen, daB auch langerfristig — weit Uber
die Projektzeit hinaus - Bewegungsaktivitaten im Schulalltag sichtbar von Bedeutung
sind? Hier stellen sich neue Aufgaben fiir wissenschaftliche Begleituntersuchungen:
Die Erfassung der Stabilitat von Veranderungen zugunsten von Bewegungsaktivitdten
in Niedersachsischen Schulen.

Damit ist auch Kklar, dass die hier vorgelegte wirksamkeitsorientierte
wissenschaftliche Begleitung mit ihren empirischen Untersuchungen lediglich eine
zeitlich eng fixierte Momentaufnahme zu Stand und Stellenwert von Bewegung in der
Schule aufzeigen kann.



5. Empirische Untersuchungen zu mehr Bewegung in der Schule

Bevor die wissenschaftliche Begleitung des Niedersachsischen Projektes "Bewegte
Schule" vorgestellt wird, soll zunachst eine Auswahl bereits vorliegender empirischer
Untersuchungen zur Bewegten Schule, zur taglichen Bewegungszeit und zu
Schuleingangsuntersuchungen analysiert werden.

Die ausfiihrliche Beschaftigung mit den empirischen Erhebungen verfolgt mehrere
Ziele. Die fir das Niedersachsische Projekt ausgewahlten Verfahren der schriftlichen
und miundlichen Befragung sollen durch den Vergleich mit den vorliegenden
Untersuchungen verstandlicher werden und eine Rechtfertigung erfahren.
Ausgangspunkt flir die meisten vorliegenden Untersuchungen ist das Risiko —
Faktoren — Modell bzw. das pathogenetische Gesundheitsmodell, das Antwort auf die
Frage gibt "Was macht junge Menschen krank?". Dabei bleibt die Beantwortung der
Frage "Was erhdlt junge Menschen gesund?" weitgehend unberticksichtigt.

Wird man durch die Defizitanalyse der ganzheitlichen Idee und auch der Begriindung
und der Argumentation flir eine Bewegte Schule gerecht? Besteht die Aufgabe der
Bewegten Schule tatsachlich darin, in erster Linie Haltungsschwachen, Herz -
Kreislauf — Schwichen, Ubergewicht oder Adipositas, Koordinationsschwéchen usw.
auszugleichen? Ist die Schule — dhnlich wie der organisierte Sport — eine Einrichtung,
in der vorhandene kdrperliche, aber auch geistige und soziale Schwachen
kompensiert werden sollen? Genau dieser Eindruck wird durch viele der im folgenden
vorgestellten Erhebungen erweckt. Aus diesen Analysen werden die wesentlichen
Begriindungen und Absicherungen fiir ein bewegtes Schulleben abgeleitet.

Die immer wieder verwendeten Argumentationsmuster sind Ubrigens nicht neu: In
den Richtlinien fir den Unterricht an den Schulen des Landes Niedersachsen von
1953 — Richtlinien flir Sporterziehung - wird der "Haltungsverfall bei der Schuljugend"
beklagt: "Die Haltungsmangel der Kinder und Jugendlichen haben derart
zugenommen, daB man von einem Haltungsverfall der Schuljugend sprechen kann.
Dem entgegenzuwirken ist eine vordringliche Aufgabe der Schule"
(Niedersachsisches Kultusministerium 1953, 25).

Die Rechtfertigung einer Bewegten Schule kann und muB vielleicht auch aus einer
ganz anderen Perspektive gesehen werden: Wie kann die Schule dazu beitragen, daB3
ein bewegter Schulalltag flr Kinder und Jugendliche selbstverstandlich und eben
nicht die Ausnahme ist? Wie kann man die vor der Einschulung vorhandene
Bewegungslust und den Bewegungsdrang unserer Kinder in der Schule mdglichst
lange erhalten? Welche Fahigkeiten muss die Schule vermitteln und welche
Gewohnheiten mussen zur Verfligung stehen, damit ein bewegungsfreudiges Leben
mdglichst lange anhélt? Solche Uberlegungen gehen weit {iber die Kompensation
vorhandener Schwachen hinaus, weil sie nicht das defizitare Ergebnis zum
Gegenstand der "Therapie" machen, sondern den Prozess der Gesunderhaltung und
Gesundheitsférderung in den Blick nehmen.

SchlieBlich wird sich herausstellen, daB die weit verbreitete Defizitanalyse mit
problematischen oder sogar alarmierenden Befunden fir unsere Kinder und
Jugendlichen kontrovers diskutiert wird und keineswegs allgemein akzeptiert ist. Das
gilt im Ubrigen auch flir die Ursachen, die zu der "Misere" beigetragen haben:

. Mediatisierung der Welt mit Wirklichkeitserfahrungen aus zweiter Hand,



o Technisierung der Welt, in der bestimmte Zusammenhange nicht mehr
erkennbar sind,

. Konsumorientierung der Welt, die die Eigentatigkeit einschrankt,
e  Verinselung der Aktivitaten im Leben von Kindern und Jugendlichen und
o Institutionalisierung der Spiel- und Bewegungsaktivitaten (vgl. Zimmer o. 1., 4).

Das hier vorgestellte Argumentationsmuster liegt im (brigen auch der
Niedersachsischen Projektbeschreibung flir die Bewegte Schule zugrunde. Mit diesen
kritischen Einwanden sollen die vorhandenen Probleme, die Kinder und Jugendliche
heute haben, nicht in Frage gestellt werden. Allerdings muB man unbedingt prazise
und wissenschaftlich abgesichert Art und Umfang der tatsachlich vorhandenen
korperlichen, geistigen und sozialen Einschrankungen der Kinder und Jugendlichen
erheben, den Kreis der Betroffenen genau festlegen, z.B. in Abhdngigkeit von
Schichtzugehdrigkeit, Alter, Geschlecht usw., die Tragweite fir die jeweils
Betroffenen analysieren und vor allen Dingen Ursache — Wirkungs- Zusammenhdnge
wissenschaftlich untersuchen.

Es geht im folgenden Abschnitt aber auch um die konkrete Beantwortung folgender
Fragen:

. Welche wissenschaftlich abgesicherten Ergebnisse der Bewegten Schule werden
in den Untersuchungen vorgestellt?

. Sind diese Ergebnisse mit denen der eigenen Untersuchung vergleichbar oder
identisch?

. Mit welchen Untersuchungsverfahren werden die Ergebnisse erhoben? Gibt es
hier Parallelen?

. Welche allgemeine Giiltigkeit haben die Ergebnisse?
5.1. Empirische Untersuchungen zur Bewegten Schule

Zunachst ist festzustellen, daB keine landesweiten empirischen
Begleituntersuchungen zu den existierenden Vorhaben zur Bewegten Schule in den
verschiedenen Bundeslandern vorliegen. AuBerdem ist die Zahl der empirischen
Untersuchungen im Vergleich mit anderen Verdffentlichungen zum Thema duBerst
gering, und daher ist es von Interesse, eine Auswahl dieser Erhebungen vorzustellen.

Ein hdaufig angewendetes Verfahren der empirischen Erhebungen ist die Einrichtung
von Modellversuchen. Das bedeutet, daB eine ganze Schule, in Ausnahmefallen sogar
mehrere Schulen, in der Regel eine einzelne Schulklasse oder aber mehrere
Schulklassen zu Modell- oder Versuchseinrichtungen gemacht werden. Parallel zu den
Versuchsklassen werden Kontrollklassen ausgewahlt, so daB Vergleichsmdglichkeiten
zwischen Modellschule und Kontrollschule entstehen. Die Modellklassen werden fiir
ausgewahlte Bausteine zu einer Bewegten Schule, in den Kontrollklassen werden
keinerlei Veranderungen eingefiihrt. Gegenstédnde der Bewegten Schule in den
Versuchsgruppen sind z.B. "Bewegtes Sitzen" (vgl. Hildebrandt-Stramann 1999,
Smaras / Schlicht / Volck 1998, Breithecker 1998). Gelegentlich werden aber auch
mehrere Elemente der Bewegten Schule in der Versuchsschule umgesetzt, so z. B. im
Projekt von Miiller 2000, 194/195).



Haufig wird der Vergleich von Modellschulen und Kontrollschulen mit Messungen
bzw. Untersuchungen verbunden, die zu verschiedenen Zeitpunkten stattfinden. Die
erste Messung findet zu Beginn des Projektes statt, die nachste nach unterschiedlich
langen Zeitraumen von einem halben Jahr bis zu acht oder auch bis zu 14 Monaten
oder 4 Jahren (vgl. Obst / Bds 1998, 14), je nachdem, wie lange das Projekt dauert.
Damit ergibt sich die Mdglichkeit, das veranderte Verhalten von Kindern sowohl in
Modellschulen und Kontrollschulen als auch zu unterschiedlichen Zeitpunkten zu
analysieren.

Eine ganz andere Perspektive ist die Einfihrung der taglichen Sportstunde bzw. der
taglichen Bewegungszeit und die sich daran anschlieBende Analyse von verandertem
Schilerverhalten. Obst / Bos (vgl. 1998) und auch Gaschler (vgl. 1993) fiihren solche
Projekte durch und greifen dabei so wenig wie eben mdglich in die schulische
Organisation des Unterrichts ein, damit das Projekt einigermaBen realitatsnah bleibt:
Obst / Bos erhohen die Zahl der Sportunterrichtsstunden von drei auf finf, und die
Klassenlehrer/innen fiihren den Sportunterricht durch. Damit kann auf die
Neueinstellung von Sportlehrkraften verzichtet werden. Gaschler verandert die dritte
Sportstunde in der Weise, daB an jedem Tag (einschlieBlich des reguldren
Sportunterrichts) Bewegungsaktivitaten stattfinden.

Ziel der Untersuchungen ist festzustellen,

. Ob sich Schiler/innen aus Modellschulen von denen aus Kontrollschulen
unterscheiden und

o Welche Unterschiede sich unter den Schiiler/innen vom ersten zum letzten
Messzeitpunkt ergeben.

Die Messungen selbst finden haufig als motorische Tests statt, seltener als
schriftiche Befragung von Lehrkraften, Schiler/innen und Eltern oder
ausnahmsweise auch als Unterrichtsbeobachtung und in Form der Auswertung von
Dokumenten, z.B. Plane zur Pausenhofgestaltung.

Einen vollig anderen Weg schlagt die Regensburger Projektgruppe (vgl. 2001) ein,
die die Unterschiede zwischen den Anspriichen der Fachdidaktik und der schulischen
Realitdat erheben will und sich dabei auf die Elemente bewegtes Sitzen,
Bewegungspausen im Unterricht und die Bewegte Pause beschrankt. Hier werden
zwar auch Schulen fiir die Untersuchungen ausgewahlt, aber es findet kein
"Treatment" mit einem oder mehreren Bausteinen der Bewegten Schule statt,
sondern lediglich die Anamnese der schulischen Wirklichkeit in den ausgewahlten
Bereichen.

SchlieBlich soll eine besondere Form der empirischen Erhebung erwahnt werden, die
sich ausschlieBlich mit der Schiilerperspektive beschaftigt, und zwar mit Hilfe eines
Bewegungstagebuchs. Ziel ist die Erfassung von Bewegungszeiten, Ruhezeiten,
Sitzzeiten, Freizeitaktivitaten von Kindern in der Grundschule. Die schriftliche
Befragung wird mit einem kindgerechten Fragebogen durchgefiihrt (vgl. Stapf / Bos
2000).

Eine besonders interessante Untersuchung fiihren Kretschmer und Giewald (2001)
durch. Sie hinterfragen die teilweise in den folgenden Untersuchungen entweder
offen ausgesprochenen oder indirekt unterstellten erheblichen motorischen,
kdrperlichen, geistigen und sozialen Defizite unserer Kinder und deren Ursachen.



Dazu fiihren sie selbst motorische Tests und schriftliche Befragungen von Schiilern
und Lehrkraften durch. Die Daten werden dann mit Untersuchungen von Bds /
Wohlmann aus dem Jahr 1986 und Kunz aus dem Jahr 1992 verglichen.

Zwei wichtige Fragen stehen im Mittelpunkt der Analyse:

1. Haben sich die motorischen Leistungen der Schiler in den letzten ca. zwei
Jahrzehnten tatsachlich verschlechtert?

2. Sind die Leistungsunterschiede auf die veranderte Lebenswelt zuriickzufiihren?
(vgl. Kretschmer / Giewald 2001, S. 36).

Im folgenden werden empirische Untersuchungen vorgestellt, die sich mit Bausteinen
der Bewegten Schule, der taglichen Sportstunde und der taglichen Bewegungszeit
befassen.

Hildebrandt-Stramann: Bewegte Schulkultur — Schulentwicklung in Bewegung

Hildebrandt-Stramann (vgl. Hildebrandt-Stramann 1999) will mit dem von ihm
verwendeten Evaluationsverfahren die Auswirkungen mobiler Elemente im Unterricht,
wie z.B. Lese- und Schreibpulte, Stehpulte, Sitzkeile, Sitzwiirfel, mobile Tische,
Halbwalzen auf die Schiler in einer zweiten Grundschulklasse analysieren (vgl. S. 36
ff). Die Erhebung dauert eine Woche und soll die mdglichen Zusammenhange
zwischen verschiedenen Sitzordnungen und sozialen Interaktionen aufdecken (vgl. S.
185).

Dabei werden folgende Erfassungsmethoden verwendet:

o Unterrichtsbeobachtungen mit Beobachtungsprotokollen zu den Sitzordnungen,
o Protokollierung der im Unterricht verwendeten Sozialformen und

o Befragung von Schiiler/innen.

Die Untersuchungsergebnisse aus dem Vergleich zwischen Versuchsklasse (mit
bewegten Elementen) und Kontrollgruppe (ohne diese Elemente) werden wie folgt
beschrieben:

. Die beteiligten LehrerInnen aus der Versuchsklasse mit mobilen Elementen
"sehen eher die padagogischen Nutzungsmdglichkeiten der mobilen Elemente
auf dem Weg zu einem offenen, an den Bedlrfnisseen der SchiilerInnen
orientierten Unterricht" (S. 187)

o "Die mobilen Elemente unterstiitzen nicht nur diesen [partnerschaftlichen, Anm.
d. Verfassers] Arbeitsstil, sondern auch die sozialen Kontakte der Schiler
untereinander" (S. 188)

. "Nach einer gewissen Zeit der Eingewéhnung kénnen die meisten SchilerInnen
eher konzentrierter arbeiten" (S. 188)

. "Insgesamt ist der Larmpegel in der Klasse deutlich niedriger als in der
Kontrollklasse" (S. 188).

Allerdings schrankt Hildebrandt-Stramann die letzte Aussage ein: "Nun kann nicht
behauptet werden, dies lage allein an den mobilen Elementen. Sicherlich hangt die
ruhigere und auch entspanntere Atmosphdre in entscheidendem MaBe von dem
Unterrichts- und Erziehungsverstandnis ab, mit dem die LehrerInnen unterrichten"



(S. 188). Der Autor weist damit auf mogliche einseitige und eben nicht eindeutig
belegbare Ergebnisse hin.

Kritische Einschatzung

e Die hier vorgestellte empirische Untersuchung konkreter und damit auch
notwendigerweise stark reduzierter Elemente einer Bewegten Schule ist eine
wichtige Voraussetzung flir die "objektive" Ergebnissicherung

e Die Abstraktion oder Verallgemeinerung von detailliert festgestellten
Ergebnissen (entspanntere Atmosphdre, konzentrierteres Arbeiten) wird dem
urspringlichen Untersuchungsziel nicht unbedingt gerecht

e Die Herstellung einseitiger Kausalbeziehungen, die Hildebrandt-Stramann nicht
vornimmt, bei der Interpretation der Ergebnisse lasst mdglicherweise
einflussreiche Variablen unberticksichtigt, und das ist hier das ,Unterrichts- und
Erziehungsverstandnis" der LehrerInnen der Versuchsklasse

o Die Isolierung einzelner Variablen als Ursache fir einen haufig komplexen
Zusammenhang muB nicht unbedingt eine zutreffende Interpretation darstellen.

In den Ausfliihrungen fehlen konkrete Angaben Uber die Erlduterung der
Beobachtungs- und Befragungsinstrumente. Es fehlen Hinweise Uber die Beteiligung
oder die Zusammenarbeit zwischen den Lehrkraften und den fir die Evaluation
verantwortlichen Personen. SchlieBlich sollte darauf hingewiesen werden, daB die
Ergebnisse der Untersuchung aus dem Vergleich von lediglich 2 Schulklassen einer
Grundschule abgeleitet worden sind. Daraus ergibt sich zwangslaufig die
Beschrankung der Ergebnisse auf die beiden untersuchten Klassen dieser Schule.

Samaras, Schlicht, Volck: Dynamisches Sitzen

Die Untersuchung von Samaras / Schlicht / Volck 1998 beschaftigt sich mit dem
bewegten Sitzen und ist im Unterschied zu den meisten anderen Untersuchungen in
einem Gymnasium durchgefiihrt worden. Hintergrund sind Rlckenprobleme von
Kindern und Jugendlichen, deren Ursachen unterdriickter Bewegungsdrang,
stdndiges und auch falsches Sitzen in der Schule sind. Uber einen Zeitraum von
einem halben Jahr werden Sitzbdlle und individuell angepasste Schulmdbel
verwendet und anschlieBend die korperlichen, psychischen und sozialen
Auswirkungen auf die Schiler/innen sowie die verbesserte Konzentrationsleistung
untersucht (vgl. S. 349/350).

Untersuchungsgruppe sind jeweils eine sechste, eine achte und eine zehnte
Schulklasse als Modellgruppe mit 74 Schiler/innen und die jeweilige Parallelklasse als
Kontrollgruppe bzw. "Wartekontrollgruppe" (S. 350) mit 70 'Schiler/innen. Zu Beginn
des Projektes (t;) werden alle 144 Schiler/innen mit verschiedenen Fragebogen zum
kdrperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefinden befragt sowie die
Konzentrationsleistungsfahigkeit getestet und das Sitzverhalten einiger weniger
Schiler beobachtet (vgl. S. 351). Das Treatment der Modellklassen besteht darin,
daB die Schiler/innen mit den Sitzballen vertraut gemacht und die Schulmdbel der
KdrpergroBe angepasst werden. Nach 12 Wochen (t;) werden alle Schiiler/innen ein
zweites Mal mit denselben Instrumenten Uberpriift. AnschlieBend erhalten auch die
Schiler/innen der Wartekontrollgruppe Sitzballe und der KérpergréBe entsprechende
Schulmdbel. Der dritte Messzeitpunkt (t3) erfolgt erneut nach 12 Wochen und erfasst
alle Schiler/innen.



Ergebnisse der Untersuchung sind (vgl. S. 352 — 357):

o Zu Beginn des Projektes beurteilen die Schiiler/innen aus der Modellgruppe ihr
kdrperliches Wohlbefinden schlechter als die Kontrollgruppe

o Nach 12 Wochen gleichen sich die Beurteilungen der beiden Gruppen zu ihrem
korperlichen Wohlbefinden an

. Nach weiteren 12 Wochen bleibt es weiter bei der Angleichung

. Nach Einflihrung der Sitzballe sitzen die Schiiler/innen bewusster und achten
auf ihre Kérperhaltung

. Durch die Benutzung der Sitzballe ergibt sich keine Differenz im kdrperlichen
Wohlbefinden der Schiiler/innen aus Modell- und Kontrollgruppe

. Die Schiler/innen der Testgruppe sind sensibler flir eine aufrechte Sitzhaltung
und empfinden das Sitzen auf dem Ball als angenehmer

. Flr das soziale Wohlbefinden sind keine Unterschiede zwischen den Gruppen
durch das Treatment erkennbar

e Auch konnten durch die Benutzung der Baélle keine Verbesserungen der
Konzentrationsleistung festgestellt werden, mdglicherweise hat sich ein
Ubungseffekt eingestellt

. Erfahrungsberichte von Schilern und Lehrern sagen aus, daB durch die
Nutzung der Balle zunachst mehr Unruhe entsteht

. Nach Aussagen der Schiler kamen die Sitzbadlle ihrem Bewegungsdrang
entgegen, das Material wird aber als unangenehm und das Sitzen selbst als
anstrengend empfunden

o Schiiler/innen und Lehrer/innen sagen aus, daB das bewegte Sitzen die
Schulfreude geweckt und auch erhéht habe

o Durch das dynamische Sitzen konnte ein "harmonisches Lernumfeld" (S. 357)
geschaffen werden

o Nutzungsart, Nutzungsdauer und Nutzungsintensitéat entscheiden Uber die
Wirksamkeit der Sitzballe

o Die Durchflihrung des Projektes hat die Schule veranlasst, weitere Schulklassen
mit Sitzballen auszustatten.

Kritische Einschatzung

Nach der Lektlre des Sitzprojektes bleiben keine Fragen offen: die Autoren haben
die Ziele und Erwartungen, das Design, die untersuchte Gruppe, das Treatment, die
verwendeten Erhebungsinstrumente und auch die Ergebnisse der Untersuchung
exakt und prazise beschrieben, was nicht immer selbstverstandlich ist. SchlieBlich
werden die Ergebnisse nicht Uberhdht, sondern mit der gebotenen Zurtickhaltung
und mit einer fundierten Absicherung vorgestellt. Die Ergebnisse der Untersuchung
stehen im Einklang mit den Zielen und den verwendeten Tests. Wichtig zu erwahnen
ist, daB mit dem bewegten Sitzen ein Teilelement der Bewegten Schule ausgewahlt
und in vielfaltiger Hinsicht analysiert worden ist. Die Ergebnisse der Untersuchung
entsprechen nicht unbedingt denen von Hildebrandt-Stramann und Breithecker,
allerdings sind die Untersuchungen und auch die Tests — vor allem bei Breithecker -



unterschiedlich angelegt. Allerdings stimmen Breithecker und Samaras / Schlicht /
Volck fast wortlich in ihrer Gesamteinschatzung liberein, daB namlich durch das
dynamische Sitzen "ein harmonisches Umfeld" (Breithecker 1994, 116) bzw. "ein
harmonisches Lernumfeld" (Samaras / Schlicht / Volck 1998, 357) geschaffen werden

konnte.
Breithecker: Erkundungsstudie zur Effizienz des "bewegten Unterrichts"

Breithecker fiihrt eine Erkundungsstudie in einer Grundschule durch (vgl. Breithecker,
1998), um die Wirksamkeit des bewegten Unterrichts flir Kinder eines dritten
Schuljahres zu untersuchen. Dabei wahlt er folgendes Vorgehen: 23 Schiler/innen
bilden die Versuchsklasse, 24 Schiiler/innen die Kontrollklasse. Die Schiiler/innen der
Versuchsklasse erleben lber 14 Monate bewegtes Sitzen, bewegten Unterricht und
bewegte Pausen. Ahnlich wie auch Hildebrandt-Stramann das gemacht hat, werden
fur das bewegte Sitzen Sitzbadlle, Sitzkeile, Stehpulte und Tischaufsatzpulte, aber
auch Entspannungsmatten verwendet (vgl. S. 105 ff).

Die Kinder konnten je nach ihren individuellen Bedirfnissen in eigener Entscheidung
unterschiedliche Arbeitshaltungen im Unterricht einnehmen. Zusatzlich forderte die
Lehrerin ihre Schiiler/innen zu mehr Bewegungsaktivitaten im Unterricht heraus: der
Unterricht in der Versuchsklasse findet handlungsorientiert (vgl. S. 107) statt. Und
schlieBlich wurden auch die Inhalte des obligatorischen Sportunterrichts verandert:
Es ,stand nicht so sehr die techno-motorische Fertigkeitsschulung im Vordergrund,
sondern mehr das Wahrnehmen und das Erfahren von Koérpererlebnissen™ (S. 108).

Zu Beginn dieses Treatments (To) und nach 14 Monaten (T;) fanden motorische
Tests statt, um mdgliche Veranderungen innerhalb der 14 Monate zu erfassen
(Vergleich Pratest — Posttest), auBerdem werden die Ergebnisse der Kinder aus der
Versuchsklasse mit denen der Modellklasse verglichen. Dabei handelt es sich um
folgende Tests:

o Korperkoordinationstest  fiir  Kinder (Balancieren riickwarts, einbeiniges
Uberhipfen, seitliches Hin- und Herspringen und seitliches Umsetzen (vgl. S.
109)

e  Arm- Vorhaltetest nach MatthiaB (vgl. S. 112)
o Kraft der Bauchmuskulatur (vgl. S. 113)
o Dehnfahigkeit des Lendendarmbeinmuskels (vgl. S. 113).

Die Ergebnisse aus dem MatthiaB-Test und dem Test zur Messung der Kraft der
Bauchmuskulatur zeigen, dass sich die Kinder aus der Versuchsklasse signifikant von
denen der Kontrollklasse unterscheiden und sich Verbesserungen ergeben haben: "es
hat sich ein Trainingseffekt eingestellt" (S. 114). "Bei dem Test zur 'Dehnfadhigkeit
des Iliopsoas' hat sich kein signifikanter Unterschied feststellen lassen" (S. 115).

Soweit die objektiv gemessenen Testergebnisse. In der Schlussbetrachtung wird auf
weitere Ergebnisse verwiesen, "die auf der Basis subjektiver Aussagen recherchiert
wurden" (S. 116). In der Zusammenfassung stellt Breithecker fest:
"Ubereinstimmende Aussagen von Schiilern, Eltern und der Klassenlehrerin scheinen
zu belegen, dass die multifaktoriellen MaBnahmen des ,bewegten Unterrichts’ dem
intrinsischen Bedlirfnis der Schiler nach einem rhythmischen Wechsel von Statik und
Dynamik, von Spannung und Entspannung, von Belastung und Erholung so
entsprechen konnten, dass damit ihre Schulfreude wieder geweckt bzw. zum Teil



sogar erhoht werden konnte" (S. 116). Im einzelnen kommt es zu folgenden
Ergebnissen:

o Besserer Kontakt zwischen Schiilern und Klassenlehrerin (vgl. S. 116),
o Besserer Kontakt zwischen Klassenlehrerin und Eltern (vgl. S. 116),

. Ermidungserscheinungen und Verlust der Konzentration in der zweiten Halfte
des Vormittags "konnten fast ausschlieBlich aufgefangen werden" (S. 116),

. "Aufmerksamkeit und Aufnahmefdhigkeit der bewegungsunruhigen Schiiler
[konnten, Anm. d. Verfassers] deutlich verbessert werden" (S. 116),

. Fir die Lehrerin war der Unterricht weniger anstrengend, und sie kommt
weniger "gestresst" nach Hause (S. 116),

. Die Selbstandigkeit der Schiler ist Uberdurchschnittlich angestiegen (vgl. S.
116),

. Die Schiler haben gelernt, selbstéandig die flr sie richtige Arbeitshaltung
anzuwenden (vgl. S. 116),

. Nach Aussage der Eltern ist es auch zu Hause bei den Schilern zu
Verhaltensveranderungen gekommen (vgl. S. 116),

e Von den Verhaltensveranderungen sind auch zum Teil die Eltern erfasst worden
(vgl. S. 116).

Insgesamt stellt Breithecker fest, "dass die MaBnahmen des ,bewegten Unterrichts
ein harmonisches Umfeld erzeugen, in dem sich Lehrer und Schiler wohlfiihlen und
diesbeziiglich ein konstruktives, effizientes Lernen auf der Grundlage einer gesunden
Lebensfiihrung erméglicht wird" (S. 116).
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Kritische Einschatzung

Den objektiven, sehr prazisen Angaben Uber Durchfiihrung und Darstellung der
Testergebnisse stehen die am Ende der Ausfiihrungen nicht weiter beschriebenen
subjektiven Eindrlicke von Eltern, Schilern und der Klassenlehrerin gegeniber. Zwar
wird darauf verwiesen, dass dieser letzte Teil der Ergebnisse "aus einer gewissen
Distanz zu betrachten" ist (S. 116), aber hier fehlen jegliche Angaben (ber die
Auswahl der subjektiven Verfahren empirischer Sozialforschung, der verwendeten
Fragestellungen ebenso wie die systematische Vorgehensweise zur Erhebung der
Daten. Leider kann der Hinweis "Es gibt kein wissenschaftliches Testverfahren,
welches den Grad der Schulfreude zu messen vermag" (S. 116) nicht wirklich
zufrieden stellen und die Versaumnisse rechtfertigen.

Hier liegt moglicherweise ein einseitiges Verstandnis von empirischer Sozialforschung
vor, das den subjektiven Verfahren keinen Platz einrdumt und diese als nicht
wissenschaftlich einschatzt. Darin kann die Begrindung fir die (einseitig)
ausgewahlten motorischen Tests liegen. Das — mdglicherweise sogar
gleichberechtigte - Nebeneinander von quantitativen und qualitativen
Vorgehensweisen ware der Untersuchung zur Effizienz des bewegten Unterrichts
vielleicht gerechter geworden.

Der berechtigte Anspruch, Kindern einen bewegten Schulalltag zu sichern, sie
"Bewegung gleichsam als Lebensprinzip erfahren" zu lassen (S. 106), passt schlecht
zu den ausgewahlten motorischen Tests. Eine begrenzte Fragestellung, wie z.B. die



nach den Auswirkungen des bewegten Sitzens, lasst die verwendeten motorischen
Tests eher zu als deren Einsatz zur Uberpriifung der multifaktoriellen MaBnahmen
des 'bewegten Unterrichts™ (S. 116). Erstaunlich ist die Komplexitat, mit der die
Schiler/innen der Versuchsklasse konfrontiert werden:

o Bewegtes Sitzen,

o Bewegte Pausen,

o Bewegter Unterricht,

o Veranderter Sportunterricht und schlielich auch noch

. "Gestaltung eines bewegungsfreundlichen und bewegungsanregenden
Schulhofgelandes" (S. 108).

Unklar ist im Ubrigen, ob die Kontrollklasse, die zur selben Schule gehért wie die
Versuchsklasse, den neu gestalteten Pausenhof mit nutzen konnte. AuBerdem
scheint die Verwirklichung aller Bausteine der Bewegten Schule im Rahmen des
vorgestellten, 14 Monate dauernden Projektes, nicht ganz unproblematisch.

Nicht verwunderlich ist entsprechend dem Gesamtanspruch der Untersuchung dann
auch der umfangreiche Katalog von positiven Wirkungen der Bewegten Schule.
Bewegte Schule als Allheilmittel oder Wundermittel mit einem umfassenden, duBerst
effektiven Tugendkatalog — auch das ist nicht unproblematisch.

Miller: Was bewirkt die Bewegte Schule?

Im Mittelpunkt der Bewegten Schule, wie sie Miiller vorstellt (vgl. Miller 2000), steht
bewegtes Lernen in der Grundschule mit den Schwerpunkten Unterricht, Pause und
auBerschulische Formen (vgl. 194/195). "Das Projekt 'Bewegte Grundschule' wird mit
einer langsschnittlichen Evaluationsstudie mit Kontrollgruppen dber 4 Jahre
wissenschaftlich begleitet ... Mit der Evaluation wollen wir die Umsetzbarkeit des
Konzeptes prifen und Wirkungen auf die Entwicklung der Beteiligten (vor allem der
Kinder sowie der Lehrer und Eltern) erfassen" (S. 197).

Das methodische Vorgehen wird in Zusammenhang mit der Vorstellung der
Ergebnisse beschrieben:

Entwicklung der Schiiler: "Jeweils im Halbjahr der Klassen 1, 2 und 3 wurden die
Klassenlehrer schriftlich um eine Einschdtzung des Sozial- und Bewegungsverhaltens
jedes einzelnen Kindes gebeten" (S. 198). Die von den Klassenlehrern gemachten
positiven Aussagen Uber das Sozialverhalten der Kinder werden durch
"Beobachtungen bei Hospitationen seitens der Forschungsgruppe unterstrichen" (S.
200).

Darstellung der Ergebnisse im einzelnen:

1. Im Verlauf der drei Schuljahre hat sich der Status der Kinder in der Gruppe
ihrer Mitschiler kontinuierlich positiv verschoben (vgl. S 198/199)

2. Die Einschatzung des AusmaBes an Aggression ist fiir vier von fiinf Schiilern
niedrig, "hat sich von Klasse 2 zu Klasse 3 gehalten und liegt Gber dem
Ausgangsniveau im 1. Schuljahr" (S. 199)

3. Die Kinder werden im Verlauf der drei Schuljahre immer weniger von ihren
Mitschilern ausgeschlossen: "Es ist eine kontinuierliche, positive Entwicklung
von Klasse 1 bis zur Klasse 3 erkennbar" (S. 199)



4. Auch hinsichtlich der Kontaktbereitschaft der Kinder ist eine positive
Entwicklung zu verzeichnen: "Das hohe Niveau bleibt in Klasse 3 bestehen" (S.
200)

5. Der Vergleich zwischen den Kindern aus den Versuchsschulen und den
Kontrollschulen zeigt, daB es nicht zu einem Leistungsanstieg im Bereich der
motorischen Fahigkeiten kommt, erst am Ende der 3. Klasse bestehen Vorteile
fur "Ballgeschicklichkeit, die kinasthetische Differenzierungsfahigkeit und die
raumliche Orientierungsfahigkeit" (S. 201)

6. Die Ergebnisse des Konzentrationstests zeigen, "daB die Kinder an den
Versuchsschulen schneller als die Kinder an den Kontrollschulen arbeiten, ohne
daB die Sorgfalt darunter leidet" (S. 201)

7. Im Schulleistungstest zeigen Schiler aus den Versuchsschulen etwa die
gleichen Ergebnisse wie Schiiler aus den Kontrollgruppen, obwohl "pro Stunde
an den Versuchsschulen sieben bis acht Minuten Bewegungsaktivitaten
zielgerichtet eingesetzt werden" (S. 201)

8.  "Durch Auflockerungsminuten" fiihlten sich die Kinder "unbeschwerter und
ausgeglichener" (S. 201)

9. Vor dem Ldsen von Mathematikaufgaben hatten Kinder durch das Tauschen
ihrer Sitzplatze Gelegenheit, sich im Klassenraum zu bewegen; dadurch fiihlten
sich "die Kinder lockerer / ruhiger sowie unbeschwerter / ausgeglichener" -
ohne LeistungseinbuBen (S. 201/202)

10. Mehr und mehr fordern Kinder aus den Versuchsschulen Bewegungsaktivitdten
bei den Lehrkraften ein (S. 203)

11. Die Kolleginnen und Kollegen, die sich am Projekt beteiligen, sehen
"zunehmend statt der anfanglichen Mehrbelastung positive Auswirkungen auf
ihre Zufriedenheit bei der taglichen Arbeit" (S. 203)

12. "Auch sind erste Auswirkungen auf das Elternhaus erkennbar" (S. 203).

Ahnlich wie Hildebrandt-Stramann besteht das empirische Vorgehen bei Miiller in
dem Vergleich von Versuchsklassen (mit bewegtem Lernen) und Kontrollklassen
(ohne bewegtes Lernen). Unterschiede bestehen in der Methodenwahl: bei
Hildebrandt-Stramann werden die Untersuchungen von der Forschungsgruppe
durchgefiihrt, die als teilnehmende Beobachter protokollieren bzw. Schiler/innen
befragen. Miller befragt Klassenlehrer mit Hilfe verschiedener vierstufiger
Schatzskalen nach dem Verhalten ihrer Schiler/innen: Sozialstatus, Aggressionen,
Integration / Ausschluss und Kontaktbereitschaft.

AuBerdem werden nicht naher erlduterte motorische Tests durchgefiihrt. Mit Hilfe
eines Tests wird die Konzentrationsfahigkeit gemessen, und ohne weitere
Erklarungen wird zusatzlich die Befindlichkeit erfasst. Miller macht keine Angaben
Uber die Zahl der Klassen oder Schulen, in denen die Erhebungen stattfinden. Da
ausschlieBlich auf Prozentangaben zuriickgegriffen wird, lassen sich keine
Rlckschlisse auf die Gesamtzahl der Lehrkrafte und Schulkinder ziehen.

Nicht unproblematisch ist in diesem Zusammenhang die Interpretation des AusmaBes
an Aggression von der 1. Uber die 2. zur 3. Klasse: "Dieses Niveau hat sich von der
Klasse 2 zur Klasse 3 gehalten und liegt Gber dem Ausgangsniveau im 1. Schuljahr"



(a.a.0., S. 199). Die fir die positive Einschatzung zusammengefassten Prozentwerte
stellen sich folgendermaBen dar: Klasse 1: 77, Klasse 2: 79 und Klasse 3 ebenfalls 79
(a.a.0., S. 199). Man kann das auch so interpretieren, daB sich der Ausgangswert
nur ganz geringfligig verandert hat, namlich um 2 Prozentpunkte.

Nicht ganz unproblematisch erscheint an diesem Beispiel die Fulle der
Zielperspektiven, die mit der Bewegten Schule verbunden wird und die sich aus der
Ergebnisdarstellung ableiten ldsst: Die Bewegte Schule soll (positiven) EinfluB
nehmen auf:

o Den Sozialstatus der Kinder in der Schule,

. Das AusmalB von aggressivem Verhalten der Kinder in der Schule,

o Die Integration der Schiiler/innen in ihren Klassenverband,

o Die motorischen Fahigkeiten der Kinder

o Die Konzentrationsfahigkeit der Kinder

. Die Schulleistungen der Kinder

. Das Wohlbefinden der Kinder in der Schule

o Ausgeglichenheit und Entspannung der Kinder vor Tests, Klassenarbeiten usw.
o Die Zufriedenheit der Lehrkrafte mit ihrem Arbeitsplatz Schule

o Das Elternhaus (vgl. Ergebnissicherung 1 - 12).

Die empirische Erfassung von Veranderungen in diesen vielfaltigen
Verhaltensbereichen lasst sich auch in wenigen Schulklassen und in einer
Modellschule kaum lésen. Vielleicht bietet die Arbeit in einer Modellschule ja auch
ganz andere Chancen fur eine sinnvolle Zusammenarbeit zwischen Schule und
Hochschule als die Orientierung an Produkten der Forschung.

Leider erfahrt der Leser nicht, welche Veranderungen in den Bewegten Schulen
gegenuber den Kontrollschulen stattgefunden haben, also welche Bausteine der
Bewegten Schule tatsachlich umgesetzt worden sind. Die eingangs beschriebenen
Elemente, Bewegter Unterricht, Bewegte Pause und Schulsport, die Bewegtes
Schulleben darstellen (vgl. a.a.0., S. 195), gestatten keine detaillierteren Einblicke in
die Bewegten Versuchsschulen. Auch bleibt unklar, ob die Versuchsschulen alle
Bausteine oder nur eine bestimmte Anzahl verwirklicht haben. Solche Informationen
wdaren wichtig gewesen und hadtten eine bessere Einschatzung der
Untersuchungsergebnisse und ihrer moglichen Ursachen gestattet. Die Aufklarung
der Zusammenhadnge zwischen den beschriebenen Verhaltensanderungen der Kinder
und dem jeweiligen Anteil, den die Bewegte Schule daran hat, miiBten doch auch im
Interesse der Forscherin sein.

SchlieBlich hatte man auch gern erfahren, welches die ersten Auswirkungen auf die
Elternhduser gewesen sind und was die Zufriedenheit der Lehrkrafte bei ihrer
taglichen Arbeit ausmacht.

Formen der Zusammenarbeit zwischen der Forschergruppe und den Lehrerkollegien
bieten sich in Modellschulen bzw. Versuchsschulen, wie sie hier vorgefunden werden,
geradezu an: gemeinsame Diskussion und Verabredung von Zielen flir die Bewegte
Schule, Begleitung bei Planung und Umsetzung dieser Ziele, schulinterne Fortbildung,
aber auch gemeinsame Vereinbarungen fir die Durchfiihrung der Evaluation stellen



eine enge Partnerschaft zwischen Forschern und Lehrern dar und verringern die
eventuell vorhandene Distanz.

Kahl: Bewegungsforderung im Unterricht — EinfluB auf Konzentration, Verhalten und
Beschwerden (Befinden) - Evaluationsergebnisse

Auch Kahl fiihrt Untersuchungen in einem Modellprojekt durch (vgl. Kahl 1993), das
darin besteht, daB gezielt Bewegungsaktvitaten in den Tagesablauf der Kinder
eingebaut und deren Verhalten mit dem von Kindern aus Normalschulen verglichen
wird. Es handelt sich um Schiler/innen einer 1. und 2. Klasse mit Ganztagsbetrieb,
die zu Beginn und am Ende des Schuljahres untersucht werden. Das Projekt weist
den Schwerpunkt "Gesundheitsférderung bei jlingeren Schulkindern" (a.a.O., 36)
aus. Das Treatment der Schiiler/innen aus dem Modellversuch besteht darin, daB es
wahrend des Unterrichts zu einer allgemeinen Aktivierung und Entspannung kommt,
nach der Mittagsruhe gymnastische Ubungen durchgefiihrt werden und nachmittags
Bewegungsspiele stattfinden (a.a.O., 36).

Die erhobenen Untersuchungsbefunde sind:

. "Beurteilung des allgemeinen Gesundheitszustands"
. "Bewertung der koordinativ-motorischen Entwicklung"
. "Beurteilung der Korperhaltung"

o "Orthopadische Befundbewertung"

. "Einschatzung der Konzentrationsleistungsfahigkeit"

o "Verhaltensbeurteilung" erfasst mit Hilfe von Befragungen der Erzieher und
Eltern

. "Erfassung von Beschwerden" mit Hilfe der Eltern (S. 37).

Ergebnisse der Untersuchung sind:

1. Die Kinder aus den Modellschulen weisen "eine deutliche, statistisch
signifikante, Verbesserung in der motorischen Entwicklung ... und in der
Kdrperhaltung" auf (S. 37)

2. "Bei den orthopadischen Befunden gab es eine Abnahme leichter Befunde" (S.
37)

3. Nach drei Monaten erreichen Kinder aus den Modellschulen ein héheres Niveau
in der Konzentrationsleistungsfahigkeit, vor allem Jungen und auch
Schiiler/innen mit Konzentrationsauffalligkeiten und -stérungen (vgl. S. 39)

4.  Am Schuljahresende werden bei den Kindern, die an der Bewegungsférderung
teilgenommen haben, weniger Aggressionen und ‘"eine emotionale
Stabilisierung festgestellt" (S. 41)

5. "Besonders bewegungsgehemmte Kinder erwarben Selbstvertrauen und
entwickelten Freude an der Bewegung" (S. 41)

6. "Die Beschwerden nahmen in den Kontrollklassen zu, in den Modellklassen
dagegen ab"; die von den Eltern genannten Beschwerden ihrer Kinder sind:
"Schlafstorungen, zunehmende Weinerlichkeit, haufiger Schnupfen, Husten,
Heiserkeit, Kopf- und Bauchschmerzen. Die Ergebnisse sind statistisch nicht
signifikant, aber doch als Trend zu werten" (S. 41)



Die hier aufgelisteten Befunde werden im (brigen durch die subjektiven
Einschatzungen von 56 Lehrkraften bestatigt:

1. Die Konzentrationsleistungsfahigkeit der Kinder hat sich verbessert,
2. Disziplin und Lernfreude wurden gefordert,

3. Das Wohlbefinden der Lehrkrafte wurde positiv beeinflusst und
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Die Bewegungsaktivitaten wirken sich besonders glinstig auf leistungsschwache
Schiiler aus (vgl. S. 41).

Flr die Verbesserung der Disziplin wird eine nicht korrekte Prozentangabe
ausgerechnet: die 31 Lehrkrafte, die hier zustimmen, machen nicht 91% aus,
sondern nur 55% (vgl. S. 41).

Fazit der Untersuchung: "Bewegungsforderung [kann, Anm. d. Verfassers] einen
konstruktiven Beitrag zur Pravention von Haltungsschaden, Konzentrationsmangeln
und Verhaltensauffdlligkeiten leisten und tragt zu einer harmonischen
Lernatmosphare bei" (S. 42).

Kritische Einschatzung

Die Untersuchungen wurden 1984 und 1985 durchgefiihrt — so die Hinweise, die
verschiedenen Tabellen entnommen werden kénnen. Ahnlich wie Miiller erhebt auch
Kahl zu verschiedenen Zeitpunkten, namlich zu Anfang und am Ende des Schuljahres
und ebenfalls in Modellschulen und Kontrollschulen.

Die Forschungsgruppe um Kahl "(eine Medizinerin, eine Physiotherapeutin und
Gesundheitspadagogin, eine Psychologin, eine Medizinpadagogin und eine
Padagogin)" (S. 36) flihrt eine Reihe von Untersuchungen durch und verwendet
"objektive" (z.B. Korperhaltung nach Matthiass) und "subjektive" (z.B.
Verhaltenseinschatzungen der Kinder durch die Lehrer) Verfahren. Diese Kombination
ist sicherlich sehr sinnvoll.

Auffallend ist, daB die Verfasserin keine Angaben macht, z.B. zur Anzahl der
untersuchten Kinder und der Schulklassen, Zahl der Versuchsklassen und der
Kontrollgruppen. Wie viele Kinder wurden in den Modellschulen erfasst, wie viele in
den Kontrollschulen? Lediglich der Hinweis, daB8 56 Lehrkrafte nach ihrer subjektiven
Einschatzung Uber das Verhalten von Kindern befragt wurden, Ilasst vage
Rilckschlisse zu.

Problematisch ist auch hier die Verallgemeinerung der Aussagen — unabhdngig von
der speziellen Untersuchungssituation: "Durch Nutzung aller Mdglichkeiten der
Bewegungs-/Haltungsférderung in der Schule kann die Bewegungsférderung einen
konstruktiven Beitrag zur Prdvention von Haltungsschaden, Konzentrationsmangeln
und Verhaltensauffdlligkeiten leisten und tragt zu einer harmonischen
Lernatmosphare bei" (S. 42)."

SchlieBlich stellt sich auch fiir diesen Modellversuch mit einigen wenigen Schulen die
Frage, ob nicht ganz andere Formen der intensiven, partnerschaftlichen
Zusammenarbeit zwischen dem Forscherteam und den Lehrerkollegien sinnvoller
gewesen ware, z.B. mit dem Ziel, daB diese ihre Evaluation in die eigene Hand
nehmen und sich von der Forschergruppe unabhdngig machen.



Ungerer-Rohrich, Beckmann: Was "bewegt" die "Bewegte Schule" hinsichtlich der
motorischen Leistungsfahigkeit und der sozialen Kompetenz der Schiilerinnen und
Schiiler?

Einen Vergleich zwischen Modellschule und Kontrollschule hinsichtlich der
motorischen Leistungsfahigkeit von Grundschiiler/innen fiihren auch Ungerer-Réhrich
und Beckmann durch (vgl. Ungerer-Réhrich / Beckmann 2002). Die bereits vor
Untersuchungsbeginn in Teilbereichen existierende Modellschule zeichnet sich als
Bewegte Schule aus durch:

. Fortbildungsangebote fiir Lehrkrafte

o "Entspannungs- und Bewegungspausen im Unterricht" (a.a.0., 73)
o Handlungsorientierten, bewegten Unterricht

. "Mdglichkeiten fir Entspannung (Erholung) in der Schule" (S. 73)
o Kindgerechte Sitzmdbel

. "Unterstitzung bei der Gestaltung von Sport- und Spielfesten in der Schule" (S.
73)

. "Materialien flir eine aktive Pausengestaltung" (S. 73)

o "Entspannungs- und Bewegungspausen im Unterricht" (S. 73)

. Erstellung von Konzepten flir die Gestaltung von AuBen- und Innenrdumen
. "Bewegungsnachmittage in der Schule"
o Bewegungsangebote flr Hortkinder (vgl. S. 73).

Die Schule "liegt ... in bevorzugter Wohnlage, ... im wesentlichen Einfamilienhauser"
(S. 73/74). Die ersten drei Klassen mit insgesamt 57 Schiler/innen werden mit zwei
Kontrollschulen verglichen:

. eine Grundschule mit zwei Klasen des ersten Schuljahrs (48 Schiiler/innen) im
landlichen Bereich und

. eine Grundschule mit einer ersten Klasse (26 Schiiler/innen) in der Innenstadt
von Halle mit schlechten raumlichen Bedingungen, aber mit "einem sehr
kindgerechten Konzept" (S. 74), wie "wir erst spater erfuhren” (S. 74)

. auBerdem wird auf eine empirische Erhebung mit flinf ersten Klassen und 124
Schuler/innen aus dem Jahr 1994 zurlickgegriffen (vgl. S. 74).

Die Untersuchungen erstrecken sich lber einen Zeitraum von vier Jahren. Um die
motorische Leistungsfahigkeit zu Uberpriifen, wird der "allgemeine sportmotorische
Test (AST 6-11) von Bds und Wohlmann (1987)" (S. 74) verwendet: 20-m-Lauf, Ball
durch die Beine an die Wand werfen und auffangen, Hindernislauf, MedizinballstoB,
6-min-Ausdauerlauf. Zusatzlich findet eine Befragung der Eltern statt zur "Sport- und
Bewegungssozialisation der Kinder, die familidgre Situation, Spielmoglichkeiten im
hauslichen Umfeld, die sportliche Aktivitat der Familie, den Fernsehkonsum u. a." (S.
74). Die Lehrkrafte werden Uber jedes einzelne Kind mit einem leicht veranderten
California-Child-Questionnaire befragt, der aus 54 Items besteht, von denen drei
Skalen ausgewertet werden (vgl. S. 74).

Darstellung der Ergebnisse:



o Die Testergebnisse der Schiler/innen aus der Bewegten Schule liegen deutlich
uber den Durchschnittswerten

. Die Schiiler/innen der Bewegten Schule und die Schiiler/innen, die nach einem
kindgerechten Konzept unterricht werden, liegen "in den Laufaufgaben deutlich
Uber den Resultaten von Kindern .. , die eine Grundschule besuchen, die
"klassisch" arbeitet" (S. 75)

. "Kinder sind in einigen Bereichen der Motorik leistungsfahiger, wenn sie in
einem bewegungsanregenden Umfeld aufwachsen und / oder zusatzlich in
einem Verein aktiv sind

. Die bewegungsfreundlichen Voraussetzungen in der Modellschule "scheinen
durchaus geeignet, die soziale Kompetenz der Kinder positiv zu beeinflussen"
(S. 76)

o "Insgesamt scheinen Interventionskonzepte, die das Alltagsleben der Kinder in
den Institutionen Kindergarten und Grundschule "bewegter" gestalten,
geeignet, die motorische Leistungsfahigkeit der Kinder auf einem guten Niveau
zu halten" (S. 77).

Kritische Einschatzung

Ob die Bewegte Schule tatsachlich einen Beitrag zur Verbesserung der allgemeinen
sportmotorischen Leistung von Kindern in der Grundschule leisten soll, wird nicht
ohne weiteres weder von der Fachdidaktik noch von den "Praktikern" anerkannt. Im
Gegenteil: Die "sportive" Ausrichtung der Bewegten Schule kann auch als Problem
gesehen werden, da haufig einseitige, namlich leistungssportliche, Vorstellungen
uber "Sport" vorherrschen und auBerdem hier eine Konkurrenz zum Schulsport
aufgebaut wird, die diesen nicht stabilisiert, sondern dessen Existenzberechtigung
sogar in Frage stellen kann.

Thiel, Teubert, Kleindienst—Cachay: Was erwarten Grundschullehrerinnen und —lehrer
von einer "Bewegten Schule"?

Thiel / Teubert / Kleindienst — Cachay stellen in ihrer Befragung von Lehrkraften in
57 Grundschulen fest, daB diese von der Bewegten Schule vor allem erwarten,
"Voraussetzungen fiir optimales Lernen in der Schule zu schaffen. Die MaBnahmen
der bewegten Schule sollen also nicht in erster Linie die individuelle motorische
Entwicklung der Kinder fordern" (Thiel, Ansgar / Hilke Teubert / Christa Kleindienst —
Cachay: Was erwarten Grundschullehrerinnen und —lehrer von einer "Bewegten
Schule"? In: Sportunterricht 51 (2002), 3, 68-72).

Hervorzuheben ist, daB die Untersuchung einen motorischen Test mit einer
schriftichen Befragung der Eltern und zusatzlich mit einem Fragebogen filr
Lehrkrafte verbindet, so daB nicht nur eindimensionale Informationen eingeholt,
sondern auch ursachliche Zusammenhange aufgedeckt werden kdnnen. Nicht ganz
eindeutig erscheinen die Aussagen Uber den Stellenwert, den die Bewegte Schule als
Ursache flr die besseren motorischen Leistungen der Kinder in der Modellschule hat
(vgl. S. 75), denn auch das Wohnumfeld scheint dazu beizutragen (vgl. S. 76). Damit
wird ein multikausaler Zusammenhang zwischen allgemeiner sportmotorischer
Leistungsfahigkeit und Bewegter Schule, Elternhaus, Wohnumgebung usw. deutlich
gemacht (vgl. S. 75/76). Leider wird der angesprochene "Elternfragebogen" (S. 75)
nicht ndher vorgestellt oder erlautert.



Die Unterschiede zwischen Modellschule und stadtischer, bewegungsfreundlicher
Kontrollschule sind nicht trennscharf genug und weitere Informationen stehen nicht
zur Verfligung: "Die Stadtschule orientiert sich in ihrem Schulkonzept sehr an den
Bediirfnissen der Kinder und damit auch an ihren Bewegungsbediirfnissen" (S. 75).
Auch bei wenig zufriedenstellender rdumlicher Ausstattung macht die
Berlicksichtigung der kindlichen Bewegungsbediirfnisse eine Bewegte Schule aus. Die
Konsequenz, die die Untersuchung nahe legt, kann dann die sein, daB eine
bewegungsfreundliche Schule auch unter schlechten raumlichen Bedingungen gute
Arbeit leisten kann. Wie sonst soll erklart werden, daB sich die Kinder aus der
Bewegten Schule und der Stadtschule in den Laufaufgaben "nur unwesentlich
unterscheiden" (S. 75)?

Erstaunlich ist schlieBlich, daB die Testbedingungen fiir die Uberpriifung der
Ausdauerfahigkeit in den vier Schuljahren nicht identisch waren: Der Rundenlauf
fand nicht in der Turnhalle, sondern auf dem Pausenhof statt (vgl. S. 75), und damit
werden die schlechteren Ausdauerleistungen im 2. Schuljahr erklart.

Die Entwicklung der sozialen Kompetenz der Kinder wird zu Recht &uBerst
zurtickhaltend formuliert, da keine eindeutigen Ergebnisse vorliegen (vgl. S. 76).

Regensburger Projektgruppe: Bewegte Schule — Anspruch und Wirklichkeit

Die Bewegte Schule wird von der Regensburger Projektgruppe als Institution
verstanden, in der Bewegung im Unterricht und im gesamten Schulalltag integraler
Bestandteil ist (vgl. Regensburger Projektgruppe 2001). Die Regensburger
Projektgruppe will Widerspriiche aufdecken zwischen den teilweise (berhéhten
Erwartungen der Sportdidaktik an die Schule als Bewegungsraum und der
Schulwirklichkeit: "Erstens dominieren Entwiirfe des Sollens nach wie vor gegeniber
Analysen des Seins, und zweitens bilden explizite Differenzanalysen bisher noch die
Ausnahme" (S. 15). Gegenstand der Differenzanalyse sind die Elemente bewegtes
Sitzen, Bewegungspausen im Unterricht und die bewegte Pause (vgl. S. 18). Aus den
insgesamt sieben Elementen werden diese drei ausgesucht (vgl. S. 127).

Es handelt sich um eine qualitative Untersuchung mit reduzierter Komplexitat (vgl. S.
127), in der die Sichtweisen von Lehrkraften, Schiiler/innen und Beobachter/innen im
Mittelpunkt stehen (vgl. S. 128). Die verwendeten Methoden sind:

. Leitfadeninterview flir Lehrkrafte
o Gruppendiskussion als ermittelndes Gruppengesprach mit Schiler/innen

o Kartographische und narrative Dokumentation, die die objektive und subjektive
Beobachtersicht erfassen sollen: Architektenpldne des Pausengelandes, die im
Rahmen einer Besichtigung auf den neuesten Stand gebracht worden sind, und
subjektive, erzahlende Beobachtungen wahrend der Pausentdtigkeiten der
Schuler/innen (vgl. S. 128 ff).

Ausgewahlt wurden insgesamt 4 Schulen, darunter eine Grundschule mit zwei
Klassen, eine Hauptschule mit 4 Klassen , eine Realschule mit 5 Klassen und ein
Gymnasium mit 4 Klassen; die Teilnahme war freiwillig. Alle Schiiler/innen der 4. (nur
Grundschule) und 5. Klassen dieser Schulen wurden erfasst. AuBerdem wurden die
jeweiligen Klassenlehrer/innen und die unterrichtenden Sportlehrkrafte, insgesamt 22
Lehrkrafte in die Untersuchung mit einbezogen (vgl. S. 130/131). Nach der
ausfuihrlichen Beschreibung der einzelnen Schulen werden die



Untersuchungsergebnisse vorgestellt, die hier zusammengefasst wiedergegeben
werden:

Bewegtes Sitzen:

"Lehrer und Schiiler sind sich darin einig, daB bewegtes Sitzen in ihren Klassen kaum
eine Rolle spielt" (S. 148). Vorherrschend ist die Auffassung von Lehrkraften, daB die
Schiler/innen still sitzen missen, um konzentriert zu arbeiten. 'Richtiges' Sitzen wird
selten thematisiert. Bewegtes Sitzen wird nur in der Grundschule aufgegriffen und
von den Lehrkraften, die bereits Rickenbeschwerden hatten. Gesamtergebnis: "Das
bewegte Sitzen wird im Schulalltag marginalisiert" (S. 149)

Bewegungspausen im Unterricht

"regelmaBige aktive Bewegungspausen scheinen durchweg die Ausnahme zu sein"
(S. 149). Wenn es zu einer bewegten Pause kommt, sind die Schiler/innen in ihren
Aktivititen sich selbst iiberlassen, weil die Lehrer/innen keine Ubungen kennen.
Gesamtergebnis: "Die Bewegungspause ist im Schulalltag wenig reprasentiert”" (S.
149).

Bewegte Pause auf dem Schulgelande

"differenzierte Bewegungsaktivitaten im Sinne einer bewegten Schule" (S. 150) sind
die Ausnahme, nur Tischtennisplatten sind vorhanden. Es werden weder Spielgerate
ausgegeben noch existieren Spielfelder oder andere Strukturierungsmerkmale des
Pausenhofs. An der Grundschule finden in den Pausen gelegentlich Ball- und
Bewegungsspiele statt. Gesamtergebnis: "Die Bewegte Pause wird im Schulalltag
unbefriedigend realisiert" (S. 150).

Zusammenfassung

Die Bewegte Schule, so das Fazit der Regensburger Projektgruppe, ist in den
untersuchten Schulen "(noch) Stlickwerk, teilweise auch bloB Fiktion" (S. 150).
Lediglich in den Grundschulen "werden jeweils verschiedene Aspekte des bewegten
Sitzens, der Bewegungspausen und der bewegten Pause aufgegriffen” (S. 150).

Interessant ist die Feststellung, daB sich die Lehrkrafte fir das Thema
aufgeschlossen zeigen, die bewegte Schule fir sinnvoll halten (vgl. 164), aber
Anregungen und Fortbildungen vermissen (vgl. S. 151).

Damit ist klar, "daB eine Kluft zwischen Anspruch und Wirklichkeit besteht" (S. 160).
Zur Reduzierung der vorhandenen Differenzen werden viele auf die einzelnen
Elemente bezogene konkrete Vorschlage gemacht (vgl. S. 170 ff). Gleichzeitig wird
darauf hingewiesen, "daB vor allem das Engagement der unterrichtenden Lehrkrafte
flr eine Umsetzung der Aspekte der bewegten Schule verantwortlich ist" (S. 179).

Die im Vergleich mit den anderen Schulen haufigere Beriicksichtigung der Bewegten
Schule in den Grundschulen hat nach Auffassung der Forschungsgruppe vor allem
folgende Ursachen:

. Der Bayerische Lehrplan flr die Grundschulen sieht umfangreiche
Bewegungsaktivitaten der Kinder vor

. Zu Beginn des Schuljahres 1997/98 erhielten alle Grundschulen schriftliche
Unterlagen zur Bewegten Grundschule



o Im Rahmen von Lehrerfortbildungen wurde das Thema Bewegte Grundschule
vorgestellt

. Das Klassenlehrerprinzip gestattet den Lehrkraften einen freieren Umgang mit
der zur Verfligung stehenden Zeit

. Kinder im  Grundschulalter sind erheblich bewegungsaktiver und
bewegungsfreudiger als Schiiler/innen in weiterflihrenden Schulen

. Lehrkrafte an Grundschulen sind gezwungen, adaquat mit dem
Bewegungsdrang der Kinder umzugehen

. Grundschullehrer/innen sind aufgrund ihrer Ausbildung besser vorbereitet, auf
den Bewegungsdrang ihrer Schiler/innen einzugehen (vgl. S. 179 — 181).

Zur Unterstitzung der Lehrkrafte, die sich mit der Bewegten Schule beschaftigen
wollen, werden folgende Vorschldage gemacht: "Die Bildung von Arbeitsgruppen, die
Schaffung von Gremien, das Angebot und der Besuch von Fortbildungen, die
maogliche Zusammenarbeit mit Schilern und Eltern, die Kooperation mit anderen
Schulen" (S. 182).

Kritische Einschatzung

Am Ende der Ausfiihrungen macht die Regensburger Projektgruppe auf folgenden
Tatbestand aufmerksam: "Unsere Aussagen diirfen nicht verallgemeinert werden. Sie
beschreiben Tendenzen einer Einschatzung der bewegten Schule zwischen Anspruch
und Wirklichkeit" (S. 182). Auch dieser Hinweis macht den Beitrag sympathisch, weil
namlich die Begrenztheit der Untersuchungsergebnisse erkannt und auch
ausgesprochen wird.

Die vorgenommene Eingrenzung der Elemente sowie die ebenfalls reduzierte
Auswahl von Schulen in der Untersuchung machen das gesamte Vorhaben
Uberschaubar und sehr realistisch. Ziele der Untersuchung, methodisches Vorgehen
Darstellung der Ergebnisse und Vorschlage flir die Zukunft erzielen hohe
Ubereinstimmung mit dem Leser und sind héchst glaubwiirdig und nachvollziehbar.
Dazu tragen auch die exakten Angaben Uber die Zahl der Schulen, der Schiiler/innen
der Lehrkrafte, aber auch U(ber das gesamte Vorgehen, einschlieBlich der
Methodenwahl bei. Diese Angaben zu machen erscheint nicht unbedingt
selbstverstandlich.

Erfreulicherweise wird auch auf den Vergleich von Modellschule und Kontrollschule
sowie auf Pra- und Posttests verzichtet und das Engagement der Forscher darauf
verwendet, die Wirklichkeit so zu erfassen, wie sie sich darstellt und im Anschluf
daran, konstruktive Uberlegungen zu entwickeln, die helfen kénnen, die Schule in
Bewegung zu bringen. Nicht die Konstruktion einer neuen Wirklichkeit mit Hilfe eines
vorgegebenen Treatments ist Ziel der Untersuchung, sondern die Erfassung der
tatsachlich im Schulalltag an einer Auswahl von Regensburger Schulen existierenden
Wirklichkeit aus der Sicht von Lehrkraften, Schiler/innen und des Forscherteams.

Die Feststellung der erheblichen Differenz zwischen "Fachdidaktischer Theorie" und
"Schulwirklichkeit" ist auch deshalb von groBem Interesse, weil selbstverstandlich
gefragt werden muB, warum die Initiativen der Kultusbehérden, die Erstellung
spezieller Handreichungen oder Materialien mit konkreten Beispielen zur Planung und
Umsetzung einer Bewegten Schule, eine Fille von Verdffentlichungen,
Fortbildungsangebote usw. die hier untersuchte Praxis offensichtlich nur ganz



geringfiigig beeinflusst haben. Und in dem Zusammenhang stellt sich nattirlich auch
die Frage, ob es sich bei den untersuchten Schulen um "regionale, problematische
Einzelfalle " handelt, oder ob nicht ganz dhnliche Untersuchungsergebnisse auch in
anderen Teilen Deutschlands zu erwarten sind. Hier kann man sicher nur
spekulieren, aber es spricht einiges dafiir, daB die in Regensburg untersuchten
Schulen keine absolute Ausnahme bilden.

Stapf, Bos: Thorsten mag keinen Sport

Eine empirische Untersuchung tber AusmaB und Umfang der Bewegungsaktivitaten
von Grundschulkindern flihren Stapf und Bds durch (vgl. Stapf / Bés 2000), indem
mehrere tausend Grundschulkinder der Klassen 1 — 4 (ber sieben Tage ein
Bewegungstagebuch ausfillen (vgl. S. 35). Dieses beinhaltet u. a. Fragen nach
Schulweg (Dauer, Art der Fortbewegung), Unterrichtsumfang, Pausenaktivitaten,
Aktivitaten am Nachmittag: Hausaufgaben machen, drinnen und drauBen spielen,
fernsehen, einkaufen, Sport treiben im Verein, musizieren (vgl. S. 36).

Die Auswertung von tausend Tagebilichern zeigt pauschal, "dass es um die
Bewegungsaktivitat unserer Kinder sehr schlecht bestellt ist" (S. 35). Im einzelnen
ergibt sich folgendes Bild:

o Alle Bewegungsaktivitdten zusammen genommen ergeben fiir die Kinder einen
Umfang von etwa einer Stunde pro Tag,

. Umfang und Intensitat von Alltagsbewegungen sind in den vergangenen Jahren
starker eingeschrankt worden als das Sportengagement im Verein,

. Kinder liegen taglich mehr als neun Stunden,
o Kinder stehen 5 Stunden,

o Kinder sitzen "mindestens weitere neun Stunden in der Schule, vor dem
Fernseher oder im Kinderzimmer" (S. 35).

SchluBfolgerungen aus dem aufgezeigten Bewegungsmangel werden darin gesehen,
daB Haltungsprobleme und Fitnessmangel auftreten und Kinder keine sportlichen
Anstrengungen mehr mégen (vgl. S. 35).

Kritische Einschatzung

Die hier gewahlte Vorgehensweise, das Bewegungsengagement von Kindern aus der
Sicht der Betroffenen zu erforschen, ist eine wichtige Perspektive. Allerdings finden
sich Interpretationen im Text, die durch die Untersuchung nicht abgesichert sind:
"Unsere Bewegungstageblicher belegen vor allem die Tatsache, dass gerade die
Alltagsbewegung hinsichtlich Umfang und Intensitdt in den letzten Jahren und
Jahrzehnten weitaus starker eingeschrankt wurde als das Sportengagement” (S. 35).
Inwieweit sich in den letzten Jahrzehnten das Bewegungsverhalten tatsachlich
verandert hat, ist nicht Gegenstand der Untersuchung gewesen, und es fehlt an
entsprechenden Quellenangaben.

Auch die Feststellung, "dass flir viele Kinder Anstrengungen bei Sport, Spiel und
Bewegung nicht mehr mit positiven Emotionen, sondern eher negativ besetzt sind"
(S. 35) lasst sich nicht aus der empirischen Untersuchung erschlieBen.

Es bleibt die Tatsache Ubrig, daB sich die untersuchten Kinder pro Tag etwa eine
Stunde aktiv bewegen. Hier fehlen allerdings die geeigneten VergleichsmaBstabe, die



eine konkrete qualitative Einschatzung erlauben: Sind 60 Minuten "aktive Zeit" pro
Tag flir die Kinder viel oder wenig? Hat sich der Umfang der Bewegungsaktivitaten in
den letzten Jahren oder Jahrzehnten verringert oder verbessert?

5.2. Empirische Untersuchungen zur taglichen Sportstunde und
taglichen Bewegungszeit

Die hier angesprochenen Aktivitaten stellen zwar eine spezielle Form der Bewegten
Schule dar, aber sie kénnen ohne weiteres als Baustein "Schulsport" eingeordnet
werden. Das trifft insbesondere dann zu, wenn die mit der taglichen Bewegungszeit
verbundenen Veranderungen in der Schule nicht nur die Sportlehrkrafte betreffen,
sondern weite Teile der Schule und des Kollegiums mit einbeziehen.

Obst, Bos: Mehr Unterrichtszeit im Schulsport: die tagliche Sportstunde

Obst / Bos (vgl. 1998) fiuhren im Schuljahr 1993/94 im Rahmen eines vierjahrigen
Projektes in einer Grundschule in Bad Homburg flir alle Klassen die tagliche
Sportstunde ein. Hintergrund ist der Mangel an "Motorik, Fitness und Sozialverhalten
unserer Schulkinder" (S. 12). Um die Untersuchungsergebnisse in der Modellschule
(mit der taglichen Sportstunde) einordnen und vergleichen zu kénnen, wird auch in
einer Kontrollschule untersucht. Gemessen wird die motorische Leistungsfahigkeit,
auBerdem sollen die koordinativen Fahigkeiten mit einem Beobachtungsbogen
bewertet werden und schlieBlich wird ein Kurzfragebogen zum Sozial- und
Arbeitsverhalten der Schiler/innen eingesetzt, den die Klassenlehrer ausfillen (vgl.
S. 14).

Durch organisatorische und inhaltliche Veranderungen wird die tagliche Sportstunde
umgesetzt, ohne daB =zusatzliche Lehrkrafte eingestellt werden missen. Der
Unterricht wird nach den Vorgaben des Hessischen Rahmenplans fir den
Sportunterricht in der Grundschule gestaltet (vgl. S. 13). Es wird erwartet, daB die
zusatzlichen Sportstunden zu verbesserten motorischen Leistungen, aber auch zu
positiven Veranderungen im Sozialverhalten flihren (vgl. S. 12). Ergebnisse der
Untersuchung sind:

. Deutliche Verbesserung der motorischen Fahigkeiten der Schiler aus der
Modellschule im Vergleich mit den Schilern aus der Kontrollschule, vor allem im
Bereich der Koordination: "Die <schwachen> Schiler der Versuchsschule
erzielen nach einem Forderungszeitraum von einem halben Jahr die gleichen
Ergebnisse wie die <guten> Schiiler der Kontrollschule" (S. 14)

. Die schriftliche Befragung der Klassenlehrer ergibt ein deutlich verbessertes
Arbeitsverhalten, vor allem aber Sozialverhalten der Schiler aus der
Modellschule im Vergleich mit der Kontrollschule (vgl. S. 14)

o "Auch auBerhalb des Sportunterrichts stellen die Kolleg(inn)en fest, daB die
Kinder wesentlich ausgeglichener, weniger aggressiv. und aufmerksamer
geworden sind" (S. 14)

. Die Auswertung der Unfallberichte zeigt den Riickgang der Schulunfalle um
etwa 30%, und zwar nicht nur im Sportunterricht, sondern auch auf dem
Schulweg (vgl. dazu Regensburger Projektgruppe 2001, S. 115).

Kritische Einschatzung



Leider fehlen genauere Angaben zur Zahl der Klassen und zur Zahl der Schiiler/innen
in der Modellschule und in der Kontrollschule. Ebenfalls wird darauf verzichtet, die
eingesetzten Erhebungsinstrumente vorzustellen. Auf dieser eher unbestimmten
Ebene werden dann auch die Untersuchungsergebnisse mitgeteilt: Es finden sich
keine prazisen Angaben mit Roh- oder Prozentwerten Uber das veranderte Verhalten
der Schiler/innen: "Bei den Messungen der motorischen Leistungsfahigkeit war
festzustellen, dass sich die Schiiler der Versuchsschule starker verbessert hatten als
die der Kontrollschule. Besonders auffdllig war der Unterschied im koordinativen
Bereich, in dem sich die Schiiler der Versuchsschule im Vergleich zur Kontrollschule
deutlich verbessert hatten" (S. 14). Auch das Sozial- und Arbeitsverhalten "zeigte
einen deutlich positiven Effekt bei der Versuchsschule" (S. 14). Und schlieBlich stellen
die Kolleg/innen fest, daB Schiiler auBerhalb des Sportunterrichts "wesentlich
ausgeglichener, weniger aggressiv und aufmerksamer geworden sind" (S. 14). Die
einzig prazise Angabe im Rahmen der Studie bezieht sich auf die Auswertung der
Unfallberichte. Diese kann in einer anderen Verdéffentlichung nachgelesen werden
(vgl. Regensburger Projektgruppe 2001, 115).

Ausgangssituation flir die Einflihrung der taglichen Sportstunde ist fiir Obst / Bos die
defizitare Situation der Kinder in den Bereichen Motorik, Fitness und Sozialverhalten
(vgl. S. 12), die aber ebenfalls nicht ndher durch entsprechende Untersuchungen
oder Untersuchungsergebnisse  abgesichert werden. Lediglich flir die
gesundheitlichen Einschrankungen gibt es konkrete Angaben: "20% der Kinder
haben Ubergewicht und bereits 40% zeitweilige oder dauerhafte Kreislaufprobleme”"
(S. 12).

Gaschler: Projekt zur taglichen Bewegungszeit in Klasse 1 und 2 der Grundschule

Gaschler fihrt die tagliche Bewegungszeit im Schulkindergarten, in den vier 1. und
den zwei 2. Klassen einer Grundschule ein (vgl. Gaschler 1993). Als Kontrollgruppe
dienen die Kinder eines 1. und 2. Schuljahres derselben Schule. Fir die Modellgruppe
wird die 3. Sportstunde so aufgeteilt, dass an jedem Tag Bewegungsaktivitaten
stattfinden kénnen.

Die Versuchsgruppe besteht aus dem Schulkindergarten, vier 1. Klassen und zwei 2.
Klassen. Die motorisch leistungsschwachen Kinder (68%) aus dieser Gruppe erhalten
zusatzlich jede Woche 2 Stunden Sportférderunterricht. Die Kontrollgruppe besteht
aus einem Einschulungsjahrgang derselben Schule. Die Kinder dieser Gruppe
erhalten ebenfalls ihren reguldaren Sportunterricht von 2 Stunden pro Woche, und die
dritte Stunde wird fir die 1. Klassen mit 3 x 15 Minuten und flr die 2. Klassen zu 2 x
22 Minuten als tagliche Bewegungszeit auf die restlichen Tage verteilt (vgl. S. 20).

AuBerdem erhalten die sportlich leistungsschwachen Schulkinder (59%) der
Kontrollgruppe 2 Stunden Sportférderunterricht pro Woche. Der wesentliche
Unterschied zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe besteht darin, dass die 3.
Sportstunde als tagliche Bewegungszeit groBtenteils ausgefallen ist, wahrend diese in
der Versuchsgruppe von der Klassenlehrerin auf der Basis der Niedersachsischen
Rahmenrichtlinien fiir die Grundschule (vgl. S. 27) regelmaBig erteilt worden ist. Eine
zweite Kontrollgruppe ist eine 2. Klasse, die mit regularem Sportunterricht,
Sportférderunterricht, aber ohne tagliche Bewegungszeit versorgt worden ist. Das
Untersuchungsdesign der Kinder aus dem Kindergarten ist mit dem hier vorgestellten
identisch.



Zu Beginn und am Ende des acht Monate dauernden Projektes fanden flr alle
Gruppen zwei Untersuchungen statt:

1.

die Uberpriifung des kérperlichen Entwicklungsstandes durch die Messung von
KdrpergroBe, Kérpergewicht, Kérperoberflache und Kérperfettanteil

die Feststellung der motorischen Leistungsfahigkeit mit Hilfe eines von Dordel
entwickelten Tests fiir Kinder mit "Situps, Oberkdrperschwenken, Wurf iber Kopf
rickwarts und 600 m Lauf" (S. 21).

Ergebnisse der empirischen Untersuchung sind:

Kdrperlicher Entwicklungsstand:

Zu Projektbeginn gibt es kaum Unterschiede im korperlichen Entwicklungsstand
zwischen den Kindern der Versuchs- und der Kontrollgruppe (vgl. S. 21)

Die Versuchsgruppe erzielt im Verlauf des 1. Schuljahres einen
Entwicklungsvorsprung vor der Kontrollgruppe (vgl. S. 21)

Die tagliche Bewegungszeit fihrt zu Wachstumsreizen (vgl. S. 22); die
Schulkinder der Versuchsgruppe erzielen "groBere Fortschritte in der
kdrperlichen Entwicklung" (S. 22)

Wahrend des 1. und des 2. Schuljahres wachsen die Kinder der Versuchsgruppe
durchschnittlich schneller und nehmen mehr an Gewicht zu als die Kinder der
Kontrollgruppe — allerdings ohne Kérperfett (vgl. S. 23)

Motorische Leistungsfahigkeit:

Zu Beginn des Projektes gibt es flir die motorische Leistungsfahigkeit im 1.
Schuljahr keine Unterschiede zwischen Versuchsgruppe und Kontrollgruppe
(val. S. 21)

Zu Beginn des 2. Schuljahres hat die Kontrollgruppe ein héheres motorisches
Leistungsniveau als die Untersuchungsgruppe (vgl. S. 23)

Die Versuchsgruppe macht im Verlauf des Schuljahres die groBeren Fortschritte,
so daB nach acht Monaten beinahe identische Ergebnisse mit der
Kontrollgruppe vorliegen (vgl. S. 24)

Ein EinfluB der taglichen Bewegungszeit fir die Versuchsgruppe kann hier
"vermutet, aber nicht eindeutig bewiesen werden" (S. 24)

Diese  Veranderungen sind nicht  entwicklungsbedingt, sondern
anregungsbedingt (vgl. S. 21/ 22)

Die leistungsschwachere Gruppe aus der Kontrollgruppe macht die gréBeren
Fortschritte (S. 23/24)

"Einen EinfluB des Projektes "Bewegungsstunde" auf die motorische
Leistungsfahigkeit kdnnen wir statistisch nicht eindeutig nachweisen" (S. 27)

Die Ursachen flr die Leistungsverbesserung sind wohl eher auf den Schulsport
und den Sportférderunterricht zurtickzuftihren (vg. S. 27)

Das gilt vor allem auch deshalb, weil "die 3. Sportstunde nur in einem geringen
Umfang — nur zu etwa 50% - fir die tagliche Bewegungszeit ausgeschopft
wurde" (S. 27).



Kritische Einschatzung

Eines der Ziele dieser Untersuchung ist darin zu sehen, daB eine tagliche
Bewegungszeit eingerichtet wird, ohne daB es zu weiter gehenden organisatorischen
Veranderungen in der Schule kommt. Die tagliche Bewegungszeit basiert ebenso wie
die beiden Stunden Sportunterricht inhaltlich auf den Niedersachsischen
Rahmenrichtlinien flr die Grundschule (vgl. dazu auch Obst / Bés 1998, 13). Insofern
scheint ein Vergleich mit einzelnen Bausteinen der Bewegten Schule kaum mdglich,
es sei denn, es handelt sich um den Baustein "Schulsport". Die sportliche Ausrichtung
der Studie zeigen auch die motorischen Tests, die durch Versuchs- und
Kontrollgruppe zu absolvieren waren: "Situps, Oberkorperschwenken, Wurf iber Kopf
rickwarts und 600 m Lauf" (S. 21).

Im Unterschied zu der Feststellung des korperlichen Entwicklungsstandes scheint die
Uberpriifung der korperlichen Leistungsfiahigkeit mit den Schwerpunkten
Koordination, Kraft und Ausdauer und Motorischer Summenwert (vgl. S. 20) nicht
unproblematisch. Mit diesen Schwerpunktsetzungen wird indirekt die Aussage
verbunden, daB die Ziele der tdglichen Bewegungszeit in der Verbesserung der
konditionellen Fahigkeiten zu sehen sind (vgl. S. 21). Diese Vorstellungen
entsprechen nur noch sehr eingeschrankt dem Anliegen einer Bewegten Schule. Die
sportive Ausrichtung der Studie wird hier erneut deutlich.

Das Untersuchungsdesign des Vorhabens besteht aus Vorher — Nachher -
Untersuchungen und der Einrichtung von Versuchs- und Kontrollgruppen — mit und
ohne Treatment. Die Unterscheidung zwischen dem Treatment der Versuchsgruppen
und der Kontrollgruppen erscheint minimal und zuféllig: "Uber die Durchfiihrung der
dritten Sportstunde — in der Form taglicher Bewegungszeiten — kann fir die
Kontrollgruppe allerdings keine genaue Auskunft gegeben werden" (S. 20). Wahrend
in der Versuchsgruppe die dritte Sportstunde als tagliche Bewegungszeit regelmaBig
stattfindet, sind nach Auskunft von Kolleginnen in der Kontrollgruppe "die taglichen
Bewegungszeiten grdBtenteils ausgefallen" (S. 20). Eine weitere Kontrollgruppe ist
eine 2. Klasse, die "'reguldaren Sportunterricht' und Sportférderunterricht" (S. 20)
erhalt. Die motorisch leistungsschwachen Schiiler/innen aus den anderen Gruppen
erhalten zwei Stunden Sportférderunterricht pro Woche: in der Versuchsgruppe sind
das 68% und in der Kontrollgruppe 59% (vgl. S. 20). Das bedeutet, daB weit mehr
als die Halfte aller Schiiler/innen in der Studie an finf Unterrichtsstunden Spiel, Sport
und Bewegungsaktivitaten pro Woche teilnimmt.

Welchen Sinn macht die Unterscheidung in Versuchs- und Kontrollgruppe, wenn die
Bestimmungsmerkmale flir die Teilnahme an der Studie entweder minimal sind oder
aber gar nicht mehr kontrolliert werden?

5.3. Bezugnahme auf empirische Untersuchungen: Veranderte Kindheit
und mogliche Folgen

In vielen Verdffentlichungen wird — wie bereits ausgefiihrt - wie selbstverstandlich
von den schadlichen Folgen einer veranderten Kindheit ausgegangen, die sich
auBerst nachteilig und problematisch auf Kinder und Jugendliche auswirken. Die
Bewegte Schule soll helfen, die pathologischen Erscheinungsformen bei den
Schiler/innen zumindest zu mildern und erhdlt so ihre Rechtfertigung. Die
Autor/innen, die genau diesen Ausgangspunkt fiir ihre Uberlegungen zur Bewegten
Schule auswahlen, fihren selbst keine empirischen Untersuchungen durch, beziehen



sich aber auf entsprechende Erhebungen, ohne genauere bibliographische oder auch
inhaltliche Angaben zu machen, die einer Uberpriifung standhalten.

Omsels beschreibt in seiner Diagnose ausfihrlich die koérperlichen, psychischen,
sozialen und kognitiven Auffalligkeiten von Kindern und Jugendlichen (vgl. Omsels
1998, 146/147), ohne anzugeben, woher die z.T. sehr konkreten Daten Uber deren
gesundheitliche und motorische Situation stammen: "Motorische Defizite: 50 - 60%
Haltungsschwéchen, >30% Ubergewicht, 25% Herz-Kreislaufprobleme, 30 - 40%
Koordinationsschwache; 15% sind nicht mehr in der Lage, rlickwarts zu balancieren;
Schulanféanger kippen im Einbein-Stand um bzw. sind nicht mehr n der Lage, 5
Hipfer auf 1 Bein auszufiihren Bereits bei 14-jahrigen treten Gelenkbeschwerden,
Asthma und Rickenprobleme auf; bereist 14-16-jdhrige erleiden Herzinfarkte"
(a.a.0., 147).

Auch Oppermann (vgl. Oppermann 2001, 21) begriindet die Bewegte Schule und
deren Aufnahme in das Schulprogramm mit Bewegungsmangel und der veranderten
Bewegungswelt der  Kinder:  "Haltungsschwéichen,  Ubergewicht,  Herz-
Kreislaufschwachen, Hyperaktivitdt, Konzentrationsmangel, unangepasstes
Sozialverhalten u. a. m. signalisieren, dass das Leben der Kinder in einem MaBe
beeinflusst wird, das ein normales, gesundes Aufwachsen stark gefahrdet" (a.a.O.,
21). Auch hier finden sich genaue Zahlenangaben, allerdings fihrt der Hinweis "KuMi
Niedersachsen (1998)" (a.a.0., 21) nicht weiter:

"30% Haltungsschwachen

20% Ubergewicht

30% Herz-Kreislaufschwachen

40% Koordinationsschwachen" (a.a.0., 21).

Vergleicht man die Angaben aus beiden Veréffentlichungen, wird deutlich, daB kein
einziger Wert exakt Ubereinstimmt. Charakteristisch ist auch, daB keinerlei
Altersangaben Uber die untersuchten Kinder und Jugendlichen gemacht werden, die
untersuchte Personenzahl nicht genannt wird, das Jahr der Untersuchung nicht
angegeben wird und die Messverfahren nicht beschrieben werden. Es hat den
Anschein, als wirden hier Informationen mit genauen, aber widerspriichlichen,
Zahlenangaben (iber das AusmaB der gesundheitlichen Beeintrachtigungen
weitergegeben werden, die keinerlei Absicherung haben.

5.4. Langzeituntersuchungen zur motorischen Leistungsfahigkeit und
zu moglichen Ursachen

Kretschmer / Giewald: Veranderte Kindheit — veranderter Schulsport?

Kretschmer und Giewald gehen in ihrer Untersuchung folgenden Fragen nach (vgl.
Kretschmer / Giewald 2001):

1. "Ist die motorische Leistungsfahigkeit heutiger Kinder gegeniiber der von
Kindern vor etwa 15 bis 20 Jahren schlechter?

2. Sind die haufig genannten Umwelteinfllisse an diesen Leistungsunterschieden
maBgeblich beteiligt?" (S. 36).

Hintergrund dieser Fragen und der sich anschlieBenden Untersuchung ist die als
problematisch gesehene Einschatzung, daB die in der Literatur immer wieder



beklagte veranderte Lebens- und Bewegungswelt der Kinder zu einem Verlust an
"Sinnes-, Bewegungs-, Spiel-, Sozial- und Eigentatigkeitserfahrungen" (S. 36) gefiihrt
hat und daher der Schule neue Aufgaben zufallen, um diese Defizite zu beheben.

Mit Hilfe eines aus neun Aufgaben bestehenden motorischen Gruppentests sollen
konditionelle, koordinative Fahigkeiten und Aufgaben zur Beweglichkeit und
Gewandtheit von 1.627 Grundschulkindern in zufallig ausgewahlten 2. und 4. Klassen
Uberprift werden. AuBerdem sollen durch einen Schiller- und einen
Lehrerfragebogen Umwelteinfliisse, wie Medieneinflisse, Familienverhaltnisse,
StraBenverkehr, Bewegungs- und Spielraum sowie Wohnverhaltnisse erfasst werden
(val. S. 39).

Die im Herbst 1999 an 76 Hamburger Grundschulen durchgefiihrte Untersuchung
wird auBerdem verglichen mit ahnlichen Erhebungen von Bds / Wohlmann (1986)
und Kunz (1992) (vgl. S. 37).

Zusammengefasste Ergebnisse des Vergleichs sind:

Veranderung der Lebens- und Bewegungswelt (vgl. S. 37),
. Es gibt nur wenige, geeignete Vergleichsdaten,

. Die Familien- und Wohnverhaltnisse haben sich im Vergleich mit den
Ergebnissen von vor 15 Jahren am wenigsten verandert,

. Es gibt mit 50% - 60% einen hdheren Anteil von Kindern, die haufig in der
Wohnung spielen und bis zu zwei Stunden und langer pro Tag fernsehen,

. Der Anteil von Kindern, die ein- oder zweimal pro Woche im Sportverein Sport
treiben, hat sich erhéht,

. Bis zum 10. Lebensjahr haben 3/4 der Kinder einen sportlichen
Leistungsnachweis erbracht,

e Jedes Kind besitzt durchschnittlich sechs von zwdlf abgefragten Sportgeraten,
Veranderung der motorischen Leistungsfahigkeit (vgl. S. 37)

o Der Vergleich der Mittelwerte der Untersuchungen von 1986 mit denen von
1999 zeigt folgende Ergebnisse:

o In 24 von 48 Fallen werden schlechtere Ergebnisse gemessen,

. In 23 von 48 Fallen werden bessere Ergebnisse gemessen,

e In einem Fall gibt es keinen Unterschied,

o Es gibt keine wesentlichen Unterschiede in Bezug auf Geschlecht und Alter.

o Der Vergleich der Mittelwerte der Untersuchungen von 1992 mit denen von
1999 zeigt folgende Ergebnisse (vgl. S. 37 f.):

. Es sind lediglich neun schlechtere Leistungen erzielt worden,

o Aber es sind 38 bessere Leistungen festzustellen,

. Einmal gibt es einen unverdanderten Wert,

o Es gibt keine Unterschiede in Bezug auf Geschlecht und Alter,

. Eine Tendenz zu schlechteren Leistungen lasst sich nicht feststellen.



Zusammenfassung der Ergebnisse:

1. "Die motorische Leistungsfahigkeit ist im Vergleich zu den Daten von vor 15 bis
20 Jahren weit weniger dramatisch schlechter als bisher angenommen ...
Vorrangig sind die schlechteren Leistungen bei den jingeren Kindern
beobachtet worden, jedoch nicht in einem MaBe, daB hier von einem
'Leistungseinbruch' zu sprechen ware" (S. 38)

2. Im Vergleich zu 1992 kénnen schlechtere Leistungen nahezu ausgeschlossen
werden ... Damit ist insgesamt kein Trend zu einer verminderten motorischen
Leistungsfahigkeit zu erkennen" (S. 39).

Im zweiten Teil der Untersuchung werden Lehrer nach den Ursachen fiir die
Leistungsverschlechterung gefragt: Vor allem Medienkonsum (97,2%), dann
Familienverhaltnisse (94,2%), StraBenverkehr (85%), Bewegungs- und Spielraum
(84%) sowie an letzter Stelle Wohnverhaltnisse (29,5%) werden als Ursachen
angesehen (vgl. S. 39).

Ursachen flir die Leistungsverschlechterung aus Sicht der Lehrer (vgl. S. 38 - 41):

o Die Familienverhdltnisse (vollstdndige oder unvollstdndige Familien) weisen
keinen Zusammenhang mit der motorischen Leistungsfahigkeit der Kinder aus

o Kinder, die in Einfamilienhdusern leben und / oder ein eigenes Zimmer und /
oder einen eigenen Garten haben, sind haufiger in der Gruppe der
Leistungsstarkeren zu finden,

o Es kann nicht entschieden werden, ob die Wohnverhaltnisse, das soziale Umfeld
oder die soziale Schicht fiir diesen Unterschied ursachlich ist (vgl. S. 38/39)

o Die Ursache dafiir, daB Kinder, die sich haufiger auf dem Sportplatz aufhalten,
motorisch leistungsfahiger sind, kann in einem Wechselverhaltnis bestehen, "bei
dem man Ursache und Wirkung nicht klar unterscheiden kann" (S. 40)

. Es besteht  kein signifikanter ~~ Zusammenhang zwischen den
leistungsschwacheren Kindern und der Nutzung von Sportgeraten

. Nicht bestdtigt werden kann die Vermutung der Lehrer, "dass die Medien
entscheidenden Einfluss auf die Leistungsfahigkeit der Schiler nehmen" (S. 40)

. Die Zusammenhange zwischen Fernsehkonsum, motorischer Leistungsfahigkeit
der Extremgruppen und sozialer Schicht machen deutlich, "dass zwar bivariate
Zusammenhdnge nachgewiesen werden kdnnen, dass es sich aber um
Scheinbeziehungen handeln kénnte, und dass die Starke der Einflussnahme
offen sein konnte (S. 41).

Zusammenfassend lasst sich feststellen, daB:

- "sich die Lebens- und Bewegungswelt in den letzten 15 Jahren weniger und vor
allem nicht nur negativ verandert hat, wie immer wieder beschrieben wird;

- sich die motorischen Leistungen heutiger Kinder im Vergleich zu denen vor 15
Jahren weniger dramatisch verschlechtert haben;

- der Einfluss einiger Variablen weniger stark ist, als immer wieder behauptet
wird" (S. 41).

Kritische Einschatzung



Die Untersuchungsergebnisse aus Hamburg widersprechen pauschal gesagt den
stereotypen Behauptungen und Wiederholungen lber die immer starkere Bedrohung,
die immer weiter ansteigenden "Verfallserscheinungen" oder gar die Pathologisierung
unserer Kinder und Jugendlichen.

Durch die hier vorgelegte — allerdings auf Hamburger, also GroBstadtverhaltnisse,
begrenzte - Untersuchung wird auBerdem die weit verbreitete Defizitanalyse mit
veranderter Kindheit, hohem Medienkonsum, einer bedrohlichen Lebenswelt und
Umwelt, einer eingeschrankten Bewegungswelt usw. als Ursache fiir die kdrperlichen,
motorischen, psychischen und auch kognitiven Mangelerscheinungen unserer Kinder
und Jugendlichen in einem direkten Kausalzusammenhang in Frage gestellt.

Dordel, Sigrid: Kindheit heute: Veranderte Lebensbedingungen = reduzierte
motorische Leistungsfahigkeit?

Einwande gegen die Defizitanalysen und ihre haufig nicht untersuchten und
bewiesenen Ursachen erhebt auch Dordel (vgl. Dordel 2000) in einer umfassenden
Vergleichsanalyse empirischer Untersuchungen. Sie beklagt zudem das Fehlen
allgemein anerkannter Definitionen, die unzureichenden Angaben (ber verwendete
diagnostische Verfahren, die geringe Zahl empirischer Untersuchungen und die
uneinheitlichen Untersuchungsergebnisse aus zumeist kleinen Stichproben (vgl. S.
341 f). Dordel vergleicht empirische Untersuchungsergebnisse zum motorischen
Entwicklungstand, zur  Gesamtkdrperkoordination und zur  motorischen
Leistungsfahigkeit von Grundschulkindern vor ca. 30 Jahren mit aktuellen Daten (vgl.
S. 342). Dabei kommt sie zu folgenden Ergebnissen:

"Erstklassler verfligen 'heute' gegeniliber Gleichaltrigen Anfang der siebziger
Jahre (iber eine geringfligig reduzierte Gesamtkdrperkoordination” (S. 342),

. "Kinder aus landlichen Wohngebieten sind weitgehend normal entwickelt,
wahrend Kinder aus dem groBstadtischen Lebensraum deutliche Entwicklungs-
bzw. Leistungsrlickstande zeigen" (S. 343),

o "Im Gesamtergebnis des KTK [Kdrperkoordinationstest fiir Kinder, Anm. d. Verf.]
unterscheiden sich die Grundschulkinder 'heute' nicht signifikant von
Gleichaltrigen Anfang der siebziger Jahre" (S. 343),

o Allerdings hat die "Anzahl der Kinder mit auffalliger und gestorter
Gesamtkorperkoordination zugenommen" (S. 344),

. Geschlechtsspezifische  Unterschiede liegen etwa bei "sprungbetonten
Aufgaben" (S. 344) zu Gunsten von Madchen nicht vor,

o "Mit steigendem Alter deutet sich eine zunehmende Reduzierung der Leistung
im KTK an" (S. 344),

o Ein Vergleich von Kindern aus einer bewegungsfreundlichen Grundschule mit
denen aus einer Schule mit ungtinstigen Bedingungen flir Bewegungsaktivitaten
zeigt signifikante Unterschiede im Bereich der koordinativen Leistungen,

. "In der Tendenz geben die hier zitierten Untersuchungsergebnisse Grund dazu,
im Hinblick auf die vielfach geduBerten Warnungen vor einer dramatischen
Veranderung der motorischen Entwicklung und Leistungsfahigkeit von Kindern
abzuwiegeln" (S. 345),



o Die Untersuchungsergebnisse zur motorischen Leistungsfahigkeit der Kinder
und Jugendlichen sind uneinheitlich: LeistungseinbuBen in allen Bereichen der
motorischen Beanspruchung stehen "heute teilweise durchaus hdhere
Leistungen" (S. 346) gegeniber als friiher,

e Von einer allgemeinen Verschlechterung der motorischen Leistungsfahigkeit der
11- bis 15-Jahrigen innerhalb der letzte 25 Jahre kann nicht gesprochen werden

(vgl. S. 347)
. "Im Verlauf der vergangenen 25 Jahre haben sich Kinder und Jugendliche in
ihrer motorischen Leistungsfahigkeit — soweit diese durch ausgewahlte

Aufgaben des Internationalen Standard Fitness-Tests erfasst wird — nicht
wesentlich verandert" (S. 347),

e Auffallend sind die Verschlechterungen im Bereich der Flexibilitdt und der
Ausdauerleistung (vgl. S. 348).

Kritische Einschatzung

Dordel kommt in ihrer Analyse zu @hnlichen Ergebnissen wie Kretschmer / Giewald:
Die Vergleichsuntersuchungen belegen, daB auf keinen Fall von einem Verfall der
motorischen Leistungsfahigkeit unserer Kinder und Jugendlichen gesprochen werden
kann. Die Untersuchungsergebnisse legen nahe, daB nur duBerst differenzierte
Aussagen zulassig sind und sich pauschale Einschatzungen verbieten.

Ganz ahnliche Bedenken wie Kretschmer, Dordel und Giewald hat auch Thiele, ohne
eigene empirische Untersuchungen durchzufiihren, aber durch eine ausflihrliche
Analyse der entsprechenden - auch empirisch ausgerichteten - Fachliteratur (vgl.
Thiele 1999).

Thiele stellt fest, daB in der Literatur der "Anstieg unterschiedlichster
'Krankheitsbilder' oder 'Degenerationserscheinungen™ (a.a.0., 142) beschrieben
wird, und insgesamt ein Bild entsteht, das die jlingere Generation als krankhaft,
motorisch auffallig, wenig leistungsfahig, Ubergewichtig, mit
Konzentrationsschwachen, also insgesamt bedroht, mit pathologischen Zligen
versehen und ernsthaft heimgesucht darstellt (vgl. a.a.0., 142 f.).

Die angebotene Therapie besteht aus "mehr Beschaftigung mit dem Koérper, mehr
Bewegung, mehr Sport" (a.a.0., 143). Ursachen fiir die immer massiver auftretenden
Mangelerscheinungen sind die Veranderungen und Verluste in der Lebenswelt
unserer Kinder.

Thiele kritisiert die wenig differenzierten Analysen, die unterschiedlichen
Untersuchungsverfahren, die stark voneinander abweichenden
Untersuchungsergebnisse, Stichproben, Messinstrumente usw., die schlieBlich "zur
Pathologisierung einer ganzen Bevdlkerungsgruppe" (a.a.0., 145) flihren, "ohne dass
mogliche Zusammenhange wirklich griindlich untersucht waren" (a.a.0., 145). Er
gelangt zu der Uberzeugung, daB

. Unsere heutige Gesellschaft sich nicht nur eindimensional, sondern gleichzeitig
auch hdchst differenziert darstellt, wie beispielsweise das gleichzeitige Auftreten
von Bewegungsmangel und Bewegungsvielfalt dokumentiert (vgl. a.a.0O., 146),



o Es offensichtlich unterschiedliche Deutungsmuster von Erwachsenen und
Kindern in der theoretischen Einschatzung und in dem tatsachlichen Erleben der
gegenwartigen Situation gibt,

o Man mit Hilfe qualitativer Studien zu "differenzierteren Einsichten und
praziseren Einschatzungen der 'Wirklichkeitsbewaltigung' von
Heranwachsenden" (a.a.0., 148) gelangen kann und schlieBlich

e  Gewissenhafter Ursache— Wirkungs- Zusammenhdnge untersucht werden
mussen (vgl. a.a.0., 148).

Thiele sieht noch zu viele offene Fragen, "bevor einer Dramatisierung das Wort"
(a.a.0., 149) geredet werden kann.

5.5. Schuleingangsuntersuchungen

Im AnschluB an die bisher vorgetragenen Uberlegungen muB unbedingt auf einen
weiteren Teil empirischer Untersuchungen zur gesundheitlichen und motorischen
Situation von Kindern und Jugendlichen eingegangen werden, und das sind
Schuleingangsuntersuchungen. Hier soll der Teil der Schuleingangsuntersuchungen
berlicksichtigt werden, der Angaben (ber Gewicht, Body-Mass-Index,
Koordinationsstérungen und Verhaltensauffalligkeiten enthalt.

Bruns-Philipps / Dreesmann / Kraus: Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen in
Niedersachsen

Die ortlichen Schulbehérden entscheiden dariber, ob Schuleingangsuntersuchungen
durchgeflihrt werden. Sie kdnnen als Erganzung der individualmedizinischen
Friherkennungs- bzw. Vorsorgeuntersuchungen verstanden werden und stellen die
Voraussetzungen fiir die Schulfahigkeit der Kinder in den Mittelpunkt (vgl. Bruns-
Philipps Elke / Johannes Dreesmann / Carsten Kraus 2002, 78). Es existieren zwei
unterschiedliche Untersuchungsmodelle ("Bielefelder Modell" und "Sozialpadiatrisches
Programm Hannover Jugendarztliche Aufgaben"), die nur zum Teil Gbereinstimmen.

Den hier vorgestellten Untersuchungen zum Body-Mass-Index (BMI) - das ist "der
Quotient aus Gewicht / GroBe® (a.a.0., 82) - und zum Korpergewicht liegen
Analysen von 25.401 Kindern aus dem Regierungsbezirk Weser — Ems flr den
Untersuchungsjahrgang 2000 zugrunde. Folgende Ergebnisse zum BMI und zum
Gewicht wurden bei den Sechsjdhrigen erhoben:

o "79,2% der Madchen und 80,4% der Jungen [haben, Anm. d. Verf.] bei der
Einschulung einen normalen, altersentsprechenden BMI" (S. 82),

e  8,5% der Madchen sind untergewichtig (vgl. S. 82),

o 8,8% der Jungen sind untergewichtig (vgl. S. 82),

. 10,8% der Jungen sind Ubergewichtig, davon 4,4% adipds (vgl. S. 82),
o 12,2% der Madchen sind libergewichtig, davon 5,3% adipos (vgl. S. 82).

Koordinationsstérungen werden gemessen mit Hilfe des "Einbein-Stand-Tests und /
oder im Einbein-Hlpf-Test ... Erganzend kdénnen Gratschsprung, Scherensprung,
seitliches Hlpfen, vor- und rickwarts Balancieren auf einer Linie und Ballliibungen
herangezogen werden" (S. 85). Es liegen Untersuchungsergebnisse aus den Jahren
1996, 1999 und 2000 vor. Fir das Jahr 1996 liegt bei

81,4% der Jungen kein auffalliger Befund vor (vgl. S. 85),



91,5% der Madchen kein auffalliger Befund vor (vgl. S. 85),

13% der Jungen ein Minimalbefund vor: "Kérperschulung und Gbende MaBnahmen
(kompensatorischer Sport) erscheinen ausreichend" (S. 85),

6,2% der Madchen ein Minimalbefund vor "Kérperschulung und tibende MaBnahmen
(kompensatorischer Sport) erscheinen ausreichend" (S. 85),

2,0% der Jungen ein auffalliger Befund vor, eine "Abklarung und / oder
krankengymnastische Ubungsbehandlung erforderlich” (S. 85)

0,7% der Madchen ein auffdlliger Befund vor "Abklarung und / oder
krankengymnastische Ubungsbehandlung erforderlich" (S. 85),

3,4% der Jungen ein auffélliger Befund vor: "Spezielle Behandlung wird bereits
durchgefiihrt" (S. 85)

1,3% der Madchen ein auffalliger Befund vor: "Spezielle Behandlung wird bereits
durchgefihrt" (S. 85)

0,3% der Jungen eine schwere Stérung mit einer bleibenden
Leistungsbeeintrachtigung vor (vgl. S. 85)

0,3% der Madchen eine schwere Stérung mit einer bleibenden
Leistungsbeeintrachtigung vor (vgl. S. 85).

Von 1996 nach 1999 und 2000 ist die Zahl der auffalligen Befunde bei Jungen und
Madchen leicht angestiegen (vgl. S. 85):

1996 1999 2000

Jungen 18,6% 19,9% 21,2%

Madchen 8,5% 9,9% 9,6%

Vor allem die Zahl der speziell behandelten Jungen ist in diesen Jahren von 3,4%
uber 4,8% auf 5,2% gestiegen (vgl. S. 85).

Auffallig sind die erheblichen Unterschiede zwischen Jungen und Madchen, die
erheblich seltener koordinative Stérungen haben.

Flr die Analyse der Verhaltensauffalligkeiten: "unter anderem
Konzentrationsschwachen, Hyperaktivitat, Ticks, aber auch das Sozialverhalten" (S.
86) liegen keine standardisierten Erhebungsverfahren vor, und die Untersuchungen
wurden auch nicht in allen Kommunen des Regierungsbezirks Weser — Ems
durchgeflihrt. Dennoch sollen die Ergebnisse vorgestellt werden( vgl. S. 86):

Bei 9,4% der Kinder (1.655) lag ein auffalliger Befund vor
Unter den auffalligen Kindern waren 64,5% Jungen und 35% Madchen

Fir 66,6% der Kinder wurde ein Minimalbefund diagnostiziert, der als nicht
behandlungsbediirftig eingestuft wurde

"Bei 18,5% der verhaltensauffalligen Kinder wurde eine weitere Abklarung bzw.
Behandlung empfohlen” (S. 86)

"Weitere 13,3% befanden sich bereits deswegen in Behandlung" (S. 86)




"Bei 1,5% der Kinder war der Befund so schwerwiegend, daB von einer bleibenden
Leistungsbeeintrachtigung ausgegangen werden konnte" (S. 86).

Kritische Einschatzung

Leider liegen keine Ergebnisse lber Langzeituntersuchungen vor, die zumindest ein
Jahrzehnt oder besser mehrere Jahrzehnte erfassen, so daf tatsdachlich eine
langerfristige Entwicklung feststellbar ist. Interessant waren landesweite oder sogar
bundesweite Erhebungen, bei denen dieselben Testverfahren und auch Befragungen,
z.B. zum Sozialstatus und zu den Lebensverhaltnissen der Eltern, erhoben wiirden.
Selbstverstandlich befinden sich in den Untersuchungen der Gesundheitsamter keine
Angaben (ber die Ursachen von Ubergewicht, Koordinationsstorungen und
Verhaltensauffalligkeiten. AbschlieBende Urteile Uber die Hoéhe der einzelnen
Angaben zu féllen, ist erneut schwer, weil VergleichsmaBstabe fehlen, die entweder
mit Hilfe von Langzeituntersuchungen zu erzielen waren oder aber durch Vergleiche
mit anderen Untersuchungen bzw. auch durch einen Altersvergleich: Verandert sich
z.B. die Zahl der verhaltensauffdlligen Kinder vor der Einschulung, am Ende der
Grundschule, nach der Orientierungsstufe (Klassen 5 und 6 in Niedersachsen) und
nach 2 oder 3 Jahren Besuch weiterfihrender Schulen?

Nicht nur an dieser Stelle, sondern auch bei der Analyse der hier ausgewahlten
empirischen Untersuchungen, stellt sich die Frage, warum keine einheitlichen
Standards (wie beispielsweise Gewicht, BMI, motorische oder sportmotorische Tests,
aber auch schriftliche Befragungen) vereinbart werden, um Koordination, Kondition,
Verhaltensauffalligkeiten der Kinder, aber auch Hinweise Uber die Lebensverhaltnisse
und Lebensgewohnheiten von Eltern und Kindern zu erfassen, um die Ursachen flr
verandertes Verhalten abklaren zu kénnen.

Wenn jeder Autor oder jede Institution den Gesundheitszustand bzw. die motorische
Leistungsfahigkeit oder den Entwicklungsstand unserer Kinder und Jugendlichen in
kleinen Untersuchungsgruppen mit immer wieder neuen Testverfahren erhebt, dann
sind auch die Ergebnisse einzigartig, lassen sich nicht mit anderen Befunden
vergleichen und gestatten keine tatsachlich fundierte Einschatzung, nicht einmal fur
die (kleine) untersuchte Gruppe.

Allerdings ergeben sich schon bei dem Vergleich des BMI zwischen einzelnen
Untersuchungen und Untersuchungsgruppen erhebliche Differenzen: In der WIAD
Modellstudie werden Erhebungen Uber den BMI von 313 Schiler/innen im Alter von
12 — 18 Jahren vorgestellt: "Etwa 97% der getesteten Schiiler haben einen BMI
unter 25 kg/m®> und sind somit als 'normalgewichtig' einzustufen" (Deutscher
Sportbund 2001, 21). Diesen 97% normal gewichtigen Jugendlichen stehen 80%
normal gewichtige Kinder unmittelbar vor der Einschulung aus Weser — Ems
gegeniber (vgl. Bruns-Philipps / Dreesmann / Kraus 2002, 82). Der Unterschied von
beinahe 20% in diesen beiden Untersuchungen, selbst unter Beriicksichtigung der
sehr unterschiedlichen Altersgruppen, ist beachtlich.

5.6. Bedeutung von Modellversuchen

Typisch fir die hier vorgestellten Modellvorhaben ist die verstandlicherweise kleine
Zahl von Schulklassen, Schulen und auch Schiler/innen, die einem Treatment
ausgesetzt werden. Charakteristisch ist aber auch, daB immer wieder andere, nicht
vergleichbare Messinstrumente zur Datenerhebung eingesetzt werden. Gelegentlich
fehlen Angaben Uber die Herkunft der vorgestellten Daten. Ein Vergleich der



Untersuchungsergebnisse aus den verschiedenen Analyse ist in aller Regel nicht
maoglich. Einigkeit, auch wenn diese nicht immer direkt beschrieben oder belegt wird,
besteht flir viele Autor/innen darin, daB Kinder und Jugendliche heute in einem
schlechten gesundheitlichen, sozialen und auch motorischen oder sportmotorischen
Zustand sind und die Schule mit zusatzlichen Bewegungsaktvitaten Abhilfe schaffen
soll und kann.

Eine wichtige Funktion der hier vorgestellten Modellvorhaben ist darin zu sehen, daB
auf dem Hintergrund einer exakten Beschreibung der Ziele, Messinstrumente und
Vorgehensweisen auch andere Schulen und Lehrkrafte angeregt werden sollen,
daraus zu lernen und sich an der Entwicklung einer bewegungsfreundlichen Schule
zu beteiligen. Dabei ist wichtig, daB das erprobte Modell exakt, detailliert und als
veranderbar dargestellt wird. Die wahrend der Modellphase gesammelten
Erfahrungen missen sorgfaltig beschrieben, aber nicht unbedingt im MaBstab 1:1
von anderen Institutionen oder Personen libernommen werden. Vielmehr kann jede
andere Schule auf der Basis der Erfahrungen in einer Modellschule tberlegen, ob und
wie sie sich beteiligen will — mit vergleichbaren Zielen, mit ahnlichen Bausteinen,
aber vielleicht auch mit ganz anderen Elementen und vom Modell abweichenden
individuellen Erwartungen.

In den Modellversuchen wird gelegentlich der Eindruck vermittelt, als wirde einseitig
nach objektiven und eindeutig messbaren empirischen Belegen gesucht, die die
Uberlegenheit der Testgruppe gegeniiber der Normalgruppe dokumentieren sollen.
Dann werden solche Teilziele einer Bewegten Schule ausgesucht, die sich relativ
problemlos mit Hilfe motorischer Tests operationalisieren lassen. Das macht zwar den
Versuch Uberschaubar und produziert konkrete Ergebnisse, aber es fehlt haufig der
Nachweis, in welchem Zusammenhang die ausgewahlten motorischen Tests mit
anderen Teilen oder der Ganzheitlichkeit des Modellprojektes stehen. Die inhaltliche
Begrenzung von Modellversuchen auf einen einzelnen Teilbereich oder Baustein der
Bewegten Schule ist eine wichtige Voraussetzung fiir derartige Untersuchungen.
Allerdings muB immer auch der Ganzheitlichkeit und der Komplexitat einer
bewegungsfreundlichen Schule durch entsprechende empirische
Untersuchungsverfahren Rechnung getragen werden.

Eine Schwierigkeit besteht darin, daB die (positiven) Auswirkungen des Treatments
ausschlieBlich auf das Treatment selbst zuriickgefihrt werden sollen.
Unberlicksichtigt bleiben dann sogenannte "Stdrfaktoren". Das sind Auswirkungen
auf die Probanden, die eben nicht auf das Treatment selbst zuriickgefiihrt werden
kdnnen, sondern Wirkungen, die auBerhalb des Treatments stattfinden (vgl. dazu
Schnell / Hill / Esser 1995, 207 ff.):

o "Zwischenzeitliches Geschehen": Das sind z.B. Schiler/innen, die einem
Sportverein  beigetreten sind oder von ihren Eltern in ihren
Bewegungsaktivitaten unterstitzt worden sind, und deshalb bewegungsaktiver
geworden sind,

. "Reifungsprozesse": Die 'normale' Entwicklung der Schiler/innen hat dazu
gefiihrt, daB es zu mehr Bewegungsaktivititen und erhdhten motorischen
Leistungen gekommen ist,

. "Messeffekte": Wahrend der ersten Messung haben die Schiiler/innen bemerkt,
worauf es in der Untersuchung ankommt. Um "gut abzuschneiden", richten sie



ihr Verhalten bei der zweiten Messung im Hinblick auf die Untersuchungsziele
aus, bewegen sich mehr und intensiver.

Die beschriebenen Vorher — Nachher - Untersuchungsdesigns sind also nicht
unproblematisch und kénnen weder der Erfassung komplexer Fragestellungen noch
den Auswirkungen komplexen menschlichen Verhaltens gerecht werden: Eine sehr
kritische Bewertung gibt die folgende Aussage von Hameyer (1996, 17) wieder:
"Friiher gab es ein sehr einfaches Input — Output - Modell, demzufolge zu zwei
Zeitpunkten gemessen wurde, was ein System bekommt und was es mit einem Input
erreicht. Solche Vereinfachungen sind vdllig unzureichend, weil sie keine
Rlickkoppelungsprozesse vorsehen, die Kultur einer Schule nicht beachten und
Ubersehen, daB die Schule eine soziale Organisation mit eigenen Regeln darstellt".

Auch bei aller Unterschiedlichkeit der empirischen Untersuchungs- und
Diagnoseverfahren und damit der Untersuchungsergebnisse, die zudem uneinheitlich
und widerspruchlich sind, besteht eine Gemeinsamkeit: Tagliche, regelmaBige Spiel-,
Sport- und Bewegungsaktivitaten im Schulleben und im gesamten Alltag sind
unersetzbar flr die individuelle und soziale Entwicklung unserer Kinder. Schule und
Elternhaus haben in der Gestaltung geeigneter Rahmenbedingungen fir ein
bewegtes Leben unserer Jugend innerhalb und auBerhalb der Schule eine hohe
Verantwortung.

5.7. Evaluation der Bewegten Schule

In diesem Kapitel werden keine empirischen Untersuchungen vorgestellt, sondern es
wird Uberlegt, wie Bewegte Schulen selbstandig oder auch mit Unterstiitzung einer
wissenschaftlichen Begleitung ihre eigenen Aktivitaten durch Selbst- oder
Fremdevaluation empirisch erfassen und kontrollieren kénnen. Dabei handelt es sich
selbstverstandlich um Erhebungen, die nicht unbedingt den Vorgaben der
traditionellen empirischen Forschung, sondern den Verfahren der Alltagsforschung
entsprechen missen.

5.7.1. Schulinterne Evaluation

"Bei der internen Evaluation Uberprifen die Mitglieder der Schule selbst die
Ergebnisse und den Prozess der Arbeit mit dem Schulprogramm ... Die Schule gibt
sich damit Rechenschaft (iber die geleistete Arbeit, insbesondere lber den Unterricht
und die Erziehung" (Niedersachsisches Kultusministerium 1998, 24). Teil des
Schulprogramms kann die "Bewegte Schule" sein, insofern sind die allgemeinen
Aussagen zur Evaluation auch hier entsprechend anzuwenden: "Evaluation muss
konkret sein und kleine sowie umfassende Vorhaben bzw. Bereiche umfassen"
(Eikenbusch 1998, 158).

Jedes Kollegium, das sich mit der Bewegten Schule beschaftigt, sollte sich Gber seine
Ziele, Erwartungen und die Auswirkungen auf Schiiler/innen, Lehrkrafte, Eltern sowie
auf die gesamte Schule im Klaren sein. Aber auch die Prozesse der Planung,
Umsetzung und die Uberpriifung, ob und in welchem Umfang die Ziele tatséchlich
verwirklicht worden sind, sind Gegenstand der Evaluation. Und das scheint nur im
,Rahmen einer qualitativen Alltagsforschung" (Balz 1999, 421) mdglich zu sein.
Eikenbusch stellt dazu ebenfalls ausdriicklich fest: "Evaluationen missen nicht die
Standards wissenschaftlicher Sozialforschung erfiillen" (Eikenbusch 1998, 160).

Es ist klar, daB jede Schule ihre eigene Evaluation der Bewegten Schule und auch
anderer Schwerpunkte durchfihrt, ihre eigenen QualitdtsmaBstabe und



Qualitatsstandards entwickelt, um Rechenschaft lber ihre eigene Arbeit abzulegen.
Damit liegt die Verantwortung fir alle Entscheidungen bei jeder Schule selbst und
nicht bei einem auswartigen Gutachter. Die immer wieder eingeforderte Autonomie
der Schule darf sich nicht nur auf die Finanzen beziehen, sondern mufB auch Inhalts-
und Qualitatsaspekte beriicksichtigen

Ausgangspunkt und Ziele der schulinternen Evaluation der Bewegten Schule kénnen
folgende Uberlegungen sein:

Mit welchen bewegungsbedingten Schwierigkeiten kommen die Kinder in unsere
Schule? Welche Probleme verursacht unsere Schule selbst fiir das Bewegungsleben
unserer Schulkinder? Welche Mitverantwortung tragen wir als Lehrkrafte? Wie
kdnnen wir das Bewegungsleben unserer Schulkinder in der Schule férdern? Mit
welchen Auswirken unserer Aktivitaten kénnen wir rechnen? Wie kdnnen wir das
Erreichen unserer Ziele Giberprifen?

Es geht um die Bericksichtigung verschiedener Zielperspektiven und
Personengruppen, unter Zugrundelegung subjektiver, alltagstauglicher Verfahren der
Selbstevaluation: strukturierte Gesprache, schriftliche und mindliche Befragung,
subjektive Beobachtungen, die Auswertung vorhandener Dokumente und Plane (vgl.
Eikenbusch 1998, 164 ff).

Die folgenden Ausflihrungen zur Selbstevaluation beziehen sich auf die Bewegte
Schule:

o Diskussionen unter Lehrkraften Gber die Auswirkungen der Projektarbeit fiir
Schiilerinnen und Schiiler; hier sollte unterschieden werden zwischen solchen
Auswirkungen, die in direktem Zusammenhang mit der Verwirklichung eines
Bausteines der Bewegten Schule stehen, und solchen, die von allgemeiner
Bedeutung sind:

»  Beispiel Pausenhofgestaltung

Ist die Zahl der Unfalle zuriickgegangen? Gehen die Kinder mit gréBerer Lust in
die Pause? Ist ihr Bewegungsverhalten sicherer geworden? Gestalten die
Schiler/innen ihre Pausen bewegungsintensiver? Ist ihr Verhalten wahrend der
Pause mit anderen Schiler/innen freundschaftlicher geworden? Gibt es weniger
Streit oder aggressive Auseinandersetzungen wahrend der Pausen? Gehen die
Schiler/innen pfleglicher mit den aufgestellten Gerdaten um?

»  Allgemeine Auswirkungen der bewegungsfreundlichen Schule

Identifizieren sich die Schiler/innen mehr mit ihrer Schule? Hat sich das
Sozialverhalten in der Schulklasse verbessert? Ist die Zahl der Freundschaften in
der Klasse gestiegen? Treten weniger Disziplinprobleme auf? Sind
AuBenseiter/innen besser integriert? Haben aggressive Verhaltensweisen unter
den Schilern nachgelassen? Sind die Schulleistungen gestiegen? Haben die
Schiiler/innen gelernt, sich bei ihrer Arbeit besser zu konzentrieren? Gehen die
Schiler/innen lieber zur Schule? Hat sich das Verhaltnis zwischen Schiiler/innen
und Lehrkraften verbessert?

o Diskussionen unter Lehrkraften Gber kollegiumsinterne Konsequenzen: Warum
wollen wir aus unserer Schule eine Bewegte Schule machen? Welche
Auswirkungen hat die Arbeit mit der Bewegten Schule fiir uns selbst? Kénnen
wir durch die Diskussion Uber unsere Schule unsere eigenen Kenntnisse und



Einstellungen erweitern oder verandern? Werden wir neue Einsichten und
Einstellungen gegeniiber unseren padagogischen Aufgaben gewinnen? Werden
wir mehr Verstandnis flreinander finden? Haben wir die gemeinsam
verabredeten Ziele erreicht? Mit welchen Verfahren wollen wir die Kontrolle
Uber die Ziele Uberprifen?

. Diskussionen mit den Eltern Gber Auswirkungen bei ihren Kindern: Haben die
Eltern Veranderungen im Bewegungsverhalten ihrer Kinder bemerkt, z.B. in
Bezug auf Sicherheit, mehr Bewegungsaktivitaten? Ist die Schullust groBer
geworden? Identifizieren sich die Kinder mit ihrer Schule? Wie sprechen die
Kinder Uber die in ihrer Schule durchgefiihrten Verdnderungen? Machen die
Kinder ihre Schulaufgaben konzentrierter? Wie sprechen die Kinder Uber ihre
Beziehungen zur Schule und den Lehrkraften? Ist der Umgang mit anderen
Schiiler/innen weniger aggressiv geworden?

Die hier aufgeworfenen Fragen sollen von den Beteiligten zum Thema gemacht und
beantwortet werden. Es geht, wie bereits gesagt, nicht um "objektive", empirisch
wissenschaftlich abgesicherte Erkenntnisgewinnung.

Ein anderes Mittel der Informationsgewinnung zusatzlich zu Gesprachen sind
subjektive teilnehmende Beobachtungen auf dem Pausenhof, im Klassenraum usw.
AuBerdem kénnen Aufsitze und damit schriftliche AuBerungen der Schiilerinnen und
Schiler aufschluBreich sein, wie z.B. Aufsdtze: Was ich in der GroBen Pause gemacht
habe. Wie ich mir unseren Pausenhof vorstelle. Mein schonstes Erlebnis auf dem
Pausenhof.

SchlieBlich kdnnen die Ergebnisse der Umgestaltung von Raumlichkeiten innerhalb
und auBerhalb der Schule evaluiert werden. Die QualitdtsmaBstdbe werden sich vor
allem auf elementare Veranderungen beziehen: Ist eine Ruhezone Bestandteil der
AuBengestaltung, weil bestimmte Schiiler/innen hier ihre Interessen und Bedirfnisse
sehen? Sind die Bewegungsinteressen der adlteren Schilerinnen und Schiiler
beriicksichtigt worden? Sind die Bewegungsangebote vielfaltig gestaltet? Sind die
Bewegungsinteressen der Madchen beriicksichtigt worden? Auch hier koénnen
strukturierte Diskussionen die subjektive Meinung aller Betroffenen wiedergeben.

Die beschriebenen Beispiele stellen eine Auswahl dar, sollen lediglich Anregungen
geben, zum besseren Verstéandnis der schulinternen Evaluation dienen und
keinesfalls so verstanden werden, daB sie gleichzeitig als Blindel oder Paket
umgesetzt werden sollen. Der Austausch der Erfahrungen unter Lehrkrdften, Eltern
und Schiler/innen ist der wichtigste Teil der Selbstevaluation und sollte daher auch
einen angemessen zeitlichen Stellenwert im Schulleben einnehmen. Diskussionen
und die Sicherung von Ergebnissen passen sehr gut in padagogische Konferenzen.
Die Verantwortung fiir die Entwicklung von QualitdtsmaBstdben liegt bei den
Beteiligten selbst.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der internen Evaluation sind die Arbeitsprozesse, in
denen die Zielvorgaben umgesetzt werden sollen, so z.B. die Zusammenarbeit unter
den Beteiligten in den Phasen der Planung und Umsetzung oder die Qualitat der hier
erzielten Ergebnisse. In den Handreichungen des Niedersachsischen
Kultusministerium (vgl. 1998a, 25) wird zu Recht auf die Wechselwirkungen zwischen
Gesamtkonferenz und Projektgruppe hingewiesen:



o Die Gesamtkonferenz diskutiert und beschlieBt das Projektvorhaben und setzt
eine Projektgruppe oder einen Arbeitsausschuss ein

. Die Projektgruppe setzt sich intensiv mit der Thematik auseinander beschreibt
das Projekt genauer und entwirft einen Handlungsplan einschlieBlich zeitlichem
Ablauf; auBerdem schlagt sie der Gesamtkonferenz "was wie evaluiert wird, wer
die notwendigen Daten erhebt und wie das Material dazu aufbereitet wird"
(a.a.0., 25)

. Die Projektgruppe tragt alle Informationen zusammen, wertet diese
systematisch aus und bereitet die Daten fir die Gesamtkonferenz auf

o Die Gesamtkonferenz diskutiert, bewertet abschlieBend und entscheidet Gber
Konsequenzen; schlieBlich erfolgt die Ubernahme in das Schulprogramm.

In Zusammenhang mit den beschriebenen Verfahren der Selbstevaluation ist zu
beachten, daB die Erfassung méglicher Verhaltensanderungen der Schiiler/innen erst
nach Ablauf bestimmter Zeitspannen mdglich ist. Es ist klar, daB der Pausenhof erst
umgestaltet sein muB, bevor untersucht werden kann, ob sich das
Bewegungsverhalten der Kinder verandert hat. Ein Problem ist darin zu sehen, daB
es schwierig sein kann, die beobachteten Verdnderungen auch tatsachlich auf die
Umsetzung eines der Bausteine der Bewegten Schule zurtickzufiihren. Auch andere
Einfliisse auBerhalb der Schule auf das Bewegungsverhalten der Schilerinnen und
Schiler kénnen flr das veranderte Verhalten verantwortlich sein. Das gilt umso
mehr, wenn komplexe Verhaltensanderungen beobachtet worden sind, wie z.B. das
Sozialverhalten der Schiiler/innen. ,Insofern diirften bei allem Engagement eine
gewisse Vorsicht, Ausgewogenheit und Bescheidenheit hinsichtlich der Bedeutung,
die der bewegten Schule gegenwartig und zukiinftig beigemessen wird, angezeigt
sein" (Regensburger Projektgruppe 1999,9).

Die Prozesse der Selbstevaluation sollten projektbegleitend und nicht abschlieBend
nach Beendigung der Projektarbeit durchgeflihrt werden, weil nur dann auch die
Mdglichkeit besteht, zu jeder Zeit zu intervenieren und zu verandern. Fur Lehrkrafte,
und darauf weisen die Niedersachsischen Handreichungen flir die Evaluation
ausdriicklich hin, ist die Reflektion selbstverstandlich und ein fester Bestandteil von
Unterrichtsplanung und Unterrichtsanalyse: "Interne Evaluation beginnt also bereits
mit der Selbstevaluation der einzelnen Lehrkraft, die ihr Handeln in ihrem Arbeitsfeld
gezielt reflektiert, um so ihren Unterricht zu verbessern" (Niedersachsischen
Kultusministerium 1998a, 24).

Die wissenschaftliche Begleitung einer ,Schule in Bewegung" kann fir die
Verwirklichung der Selbstevaluation folgende Aufgaben (ibernehmen:

. Die Entstehungs- und Umsetzungsprozesse einer Bewegten Schule initiieren,
und unterstiitzen, die Beteiligten motivieren

. Ziele und Umsetzungsstrategien des Projektes mit allen Betroffenen diskutieren
und Uber die Erwartungshaltung der Beteiligten sprechen

. Den Austausch von Argumenten fir die Selbstevaluation unter den Beteiligten
férdern

. Beratung bei der Festlegung von Inhalten und Themen der Bewegten Schule
und auch bei der Evaluation



o Die prozessbegleitende Evaluation unterstiitzen, bei der Auswahl der Verfahren
zur Datenerhebung beraten und bei der Ergebnissicherung helfen.

5.7.2. Schulexterne Evaluation

Die interne Evaluation soll "durch eine Evaluation von aul3en erganzt werden.
Der distanzierte, unvoreingenommene Blick externer Evaluatorinnen und
Evaluatoren kann Aspekte und Probleme sehen, die der schulinternen
Beobachtung verborgen bleiben" (Niedersachsisches Kultusministerium 1998,
26).

Haufig tbernehmen Angehorige von Hochschulen die Aufgabe der externen
Evaluation, weil von ihnen folgende Fahigkeiten erwartet werden:

e Die Personen selbst und auch ihre Arbeit werden als objektiv und unabhangig
eingeschatzt

e Als AuBenstehende sind sie in den Schulversuch selbst nicht direkt einbezogen

e Sie sind in der Handhabung der Hilfsmittel der empirischen Sozialforschung zur
Erfassung der Auswirkungen gelibt

 Die von ihnen vorgelegten Ergebnisse werden in der Offentlichkeit eher akzeptiert
und sind allgemein anerkannt.

Selbstverstandlich kdnnen aber auch Kolleginnen und Kollegen anderer
Schule mit entsprechenden Erfahrungen ihre Eindricke uber die zu
evaluierende Schule abgeben. Diesem externen Evaluationsverfahren sollten
jedoch unbedingt genaue Absprachen Uber Inhalte und Gegenstande der
Untersuchung vorausgehen, so dal3 eine demokratische Legitimation fir das
Verfahren vorliegt (vgl. a.a.0O., 28). Eikenbusch verweist auf die Moglichkeit,
auch gemischte Teams einzusetzen, also eine Gruppe, die aus externen
Evaluator/innen und aus Lehrkraften der zu evaluierenden Schule besteht.

In einem traditionellen Verstandnis der wissenschaftlichen Begleitung geben
die externen Evaluator/innen Qualitdtsmal3stdbe und Gltekriterien flur die
Projektarbeit vor und schenken damit den Interessen der direkt Beteiligten zu
wenig Beachtung. In einem aufgeschlosseneren Verstandnis sollten
wissenschaftliche Begleitung und Vertreter/innen der Schule gemeinsam und
Im gegenseitigen Einverstandnis Qualitditsmalistabe und Gutekriterien
entwickeln.

Die eigentlichen "Fachleute"” fur die Evaluation der Bewegten Schule vor Ort
sind die Betroffenen selbst und erst in zweiter Linie aul3en stehende
Gutachter/innen. Lehrkréfte und auch Schiler/innen wissen naturgemald mehr
uber "ihre" Schule, "ihren" Unterricht, "ihre" Interessen und "ihre" Bedurfnisse.
Die Aufgabe der wissenschaftlichen Begleitung sollte dann darin bestehen,
dieses Wissen und die zugrunde liegenden Erfahrungen ans Tageslicht zu
foérdern, zu sammeln, zu systematisieren und in einem gemeinsamen nachsten
Schritt Konsequenzen aus dieser Analyse fir die weitere Arbeit zu ziehen.

5.8. Schulprogrammentwicklung und Bewegte Schule

"Die Entwicklung von Schulprogrammen kann einen wichtigen Beitrag zur
gesellschaftlichen Debatte um die Qualitdt von Schulen leisten" so die



Kultusministerin im Vorwort der Broschire Schulprogrammentwicklung und
Evaluation (Niedersachsisches Kultusministerium 1998, 3). Dabei stehen die
Interessen, die Selbstandigkeit und die Verantwortung jeder einzelnen Schule im
Mittelpunkt. Der Zusammenhang zwischen Schulprogrammentwicklung und
schulinterner und schulexterner Evaluation wird durch die folgende Aussage deutlich:
"Die selbstandigere und eigenverantwortlichere Planung und Steuerung der
padagogischen Arbeit durch die Schule soll daher mit systematisch und regelmaBig
angewandten Formen der Ergebnis- und Prozessauswertung und -bewertung
einhergehen. Dies ist zunachst durch die einzelne Schule selbst zu organisieren
("schulinterne Evaluation"). Darliber hinaus ist ... auch eine "externe Evaluation"
erforderlich" (a.a.O., 7).

Wahrend das Schulprogramm "das schriftlich fixierte Handlungskonzept der Schule"
(a.a.0., 10) ist, stellt das Schulprofii die "Besonderheiten oder
Schwerpunktsetzungen" (a.a.0., 10) dar. Und genau an dieser Stelle wird die
besondere Bedeutung und Attraktivitat eines Schulprofils "Bewegte Schule" fir die
Niedersachsischen Schulen klar. Die Darstellung des idealtypischen Ablaufs der
Planungs- und Umsetzungsprozesse in einer Bewegten Schule unter Beteiligung aller
Betroffenen entspricht genau den Funktionen, die die Schulprogrammentwicklung
erfiillen soll (vgl. a.a.0., 22):

. Sicherung und Verbesserung der Arbeitsqualitat in der Schule,
o "Innerschulische Verstandigung Uber Ziele, Inhalte und Wege" (a.a.O., 22),

. Eigenverantwortliche =~ Wahrnehmung padagogischer  Aufgaben und
Herausforderungen,

. Mitgestaltung des Lebens- und Arbeitsraumes Schule,
o Forderung der Identifikation mit der Schule und
o Erfahrungsfeld demokratischer Mitverantwortung.

Zusatzlich zu den Erfahrungen, die alle beteiligten Personen bei der Gestaltung einer
bewegungsfreundlichen Schule sammeln konnten, bieten die im Rahmen des
Niedersachsischen Projektes entwickelten didaktischen Materialien ein sinnvolles
theoretisches und praktisches Fundament flir die Beschreibung und Begriindung des
Schulprofils "Bewegte Schule". Wenn Bewegung im Alltag unserer Kinder innerhalb
und auBerhalb der Schule tatsachlich von Bedeutung ist, dann liegt nichts naher, als
diesem Anspruch auch dadurch gerecht zu werden, daB er im Schulprogramm
festgeschrieben wird (vgl. dazu auch Regensburger Projektgruppe 2001, 24 f.). Die
Verankerung der Bewegten Schule im Schulentwicklungsprogramm kann auBerdem
sicherstellen, daB die Beschaftigung mit dieser Thematik eine permanente Aufgabe
ist, die nicht nur zeitlich befristeten Projektcharakter mit festgelegtem Beginn und
fest eingeplantem AbschluB hat.

Allerdings miissen — ahnlich wie das fir die gesamte Schulprogrammentwicklung
vorgesehen ist (vgl. Niedersachsisches Kultusministerium 1998, 29 ff.) - auch fir die
Bewegte Schule Unterstitzungssysteme entwickelt werden: Erst Fortbildungs- und
Beratungsangebote auf den verschiedenen Ebenen (schulische Ebene, regionale
Ebene und zentrale Ebene) versetzen die Lehrkrafte in die Lage, die Fachkompetenz
zu erlangen, die notwendig ist, um sich mit den neuen Aufgaben adaquat zu
beschaftigen.



Auch hier wird der hohe Stellenwert von Beratung und Fortbildung zur
Verwirklichung der Schulprogrammentwicklung fiir die Niedersachsischen Schulen
deutlich. Mit dem Projekt Bewegte Schule sind nicht nur didaktische Grundlagen
geschaffen, sondern z.B. durch den Aufbau des Kompetenznetzwerks auch
personelle (Netzwerker/innen) und institutionelle (Bewegte Schulen) Ressourcen
entwickelt worden, auf die interessierte Schulen ohne weiteres zuriickgreifen
konnen: "Neben Lehrkraften sollten auch Eltern, Schilerinnen und Schiiler sowie bei
Bedarf der Schultrdager und auBerschulische Partner und Fachleute gezielt
angesprochen und einbezogen werden" (a.a.0., 29). Ahnlich wie fir die
Schulentwicklung Fachberaterinnen und Fachberater tatig werden sollen, miiBte ein
vergleichbarer Personenkreis auch flr die Bewegte Schule aktiv werden:
Moderatorinnen und Moderatoren sollten bei den Bezirksregierungen eingestellt
werden, die die Beratungs- und Fortbildungsaktivitaten koordinieren und
organisieren.

Eine bisher nicht oder nur unzureichend wahrgenommene Aufgabe ist darin zu
sehen, daB die Schulen unterstiitzt werden, ihre eigene, interne Evaluation
durchzufihren. Und selbstverstandlich bietet sich hier die enge Zusammenarbeit
zwischen den Moderator/innen der Bewegten Schule und den Berater/innen flr
Schulentwicklung an.

Die Ausfiihrungen sollten deutlich machen, daB es vielféltige Parallelen zwischen der
Profilbildung am Beispiel Bewegte Schule und der Schulprogrammentwicklung gibt.
Das betrifft vor allem die Entwicklungs- und Arbeitsprozesse, aber auch die
Notwendigkeit flir die Unterstitzung der Lehrkrafte durch Fortbildung und
Beratungsangebote. Die Zusammenhange macht die folgende Aussage von Klupsch-
Sahlmann (1995, 17) deutlich: "Das Profil einer <Bewegten Schule> wird im
wesentlichen durch die am Schulleben beteiligten Personen bestimmt und findet
seine Auspragung im jeweils individuellen Schulprogramm".

Wahrend das Schulprogramm u. a. die padagogischen Grundorientierungen,
Entwicklungen und das Arbeitsprogramm fest schreibt (vgl. Niedersachsisches
Kultusministerium 1998, 14), stellt das Profii Bewegte Schule eine
Schwerpunktsetzung dar, die gemeinsam verabredeten padagogischen Leitideen und
Arbeitskonzepte konkret zu verwirklichen, so dass Kinder und Jugendliche einen
bewegteren Schulalltagleben erleben. Damit erhdlt die Bewegte Schule eine
institutionelle Absicherung und Starkung, weil sie sowohl im Diskussionsprozess mit
den an der Schule beteiligten Personen entwickelt und vereinbart und schlieBlich
auch als Profil und Teil des Schulentwicklungsprogrammes schriftlich fixiert worden
ist.

Stibbe unterstiitzt diese Position und stellt fest: "Das Schulprogramm ist ein
geeignetes Medium, um Bewegung, Spiel und Sport in das Bildungs- und
Erziehungskonzept der Schule einzubinden" (Stibbe 1998, 396/397). Das bedeutet
fur Sportlehrkrafte, "die Zustandigkeit flir bewegungs- und sportbezogene Anteile im
Schulleben zu dbernehmen und sich flir gemeinsame padagogische Aufgaben
innerhalb der Schule zu engagieren” (a.a.0O., 394).

Die Beflirchtung, daB das Schulprofil Bewegte Schule den Sportunterricht verdrangen
kdnne, da der Umfang der Bewegungsaktivititen durch die bewegungsfreundliche
Schule erheblich ausgeweitet worden ist, ist vielleicht verstandlich, wird aber dem
Anliegen der Bewegten Schule nicht gerecht: Bewegte Schule ist kein Sportkonzept



oder Sportprojekt, sondern verfolgt das Ziel, Kinder und Jugendlichen mehr
Bewegungsaktivitaten im Schulalltag zu verschaffen und durch das Schulprogramm
zu garantieren. Wenn der Sportunterricht deutlich machen kann, daB er in der Lage
ist, die vereinbarten padagogischen Ideen konkret umzusetzen, ist er mdglicherweise
ein gefragtes Unterrichtsfach. Aschebrock (vgl. 1997, 12) weist in diesem
Zusammenhang darauf hin, daB die Facher, die sich mit ihren jeweils eigenen
Schwerpunkten an der Gestaltung des Schullebens beteiligen, sogar an Ansehen und
EinfluB gewinnen kdnnen und nicht an Bedeutung verlieren.

5.9. Zusammenfassung und Kritik

Wenn man die hier referierten Untersuchungsergebnisse und die dazu geduBerten
Bedenken akzeptiert, miissen die aktuellen Aussagen (ber die korperlichen
Verfallserscheinungen unserer Jugend als &uBerst problematisch eingeschatzt
werden. Die Untersuchungsergebnisse sind zumindest nicht einheitlich und teilweise
sogar widerspruchlich.

Die in den Untersuchungen haufig direkt ausgesprochenen und auch indirekt
vorgetragenen erheblichen Mangelerscheinungen bei unseren Schulkindern und
deren Ursachen missen nicht unbedingt mit der Realitdt (bereinstimmen, sondern
kdnnen auch eine einseitige Erwachsenenperspektive wiedergeben.

Die Ursachen flir eine veranderte Kindheit und die Beschreibungen von
Veranderungen in der Lebenswelt und den Lebensgewohnheiten unserer Kinder sind
meist nicht Gegenstand empirischer Untersuchungen gewesen. Auch hier sind die
Zuschreibungen fiir Ursache - Wirkungs- Zusammenhange eher komplex und
nattirlich nicht fir alle Kinder eindimensional.

Die vorgestellten empirischen Untersuchungen beziehen sich bis auf wenige
Ausnahmen auf die Grundschule.

In aller Regel werden Modellprojekte in einzelnen Schulklassen oder in einzelnen
Schulen (teilweise mit Kontrollgruppen) durchgefiihrt. Modellversuche sind
infolgedessen etwas Einzigartiges, Einmaliges, Individuelles, eben Einzel- oder
Fallbeispiele. Hier besteht die Gefahr, daB die Untersuchungsergebnisse
verallgemeinert und nicht auf die untersuchte Gruppe mit ihren speziellen
Rahmenbedingungen beschrankt werden.

Durch  unzuldssige  Verallgemeinerungen  wird eine  unausgesprochene
Erwartungshaltung aufgebaut: Wenn andere Kolleginnen und Kollegen in ihrem
Unterricht ahnlich vorgehen, kann mit &hnlich positiven Ergebnissen wie im
Modellversuch  gerechnet werden — unabhdngig von der speziellen
Untersuchungssituation.

Es fehlen Langsschnittuntersuchungen, die eine Aussage dariber gestatten, ob und
gegebenenfalls wie sich junge Menschen in den letzten Jahrzehnten verandert
haben.

Die Angaben in den Untersuchungen sind nicht immer vollstdndig — gelegentlich
fehlen sogar genaue Erhebungsdaten fir die Zahl der Schiler/innen und der
Schulklassen.

Es fehlen aber auch genauere Angaben (ber die verwendeten empirischen
Verfahren, wie z.B. Beobachtungsprotokolle oder Befragungsinstrumente.



Gelegentlich besteht ein Missverhaltnis zwischen den umfassenden Anspriichen an
die Bewegte Schule und den anschlieBend eingesetzten (motorischen oder
sportmotorischen) Messverfahren.

Es werden keine einheitlichen Standard — Messverfahren zur Uberpriifung der
motorischen Leistungsfahigkeit der Schiiler/innen eingesetzt, mit dem Ergebnis: Ein
Vergleich von Untersuchungsergebnissen ist nur in Ausnahmefallen mdglich, und die
fundierte und mdglichst objektive Einschatzung der Ergebnisse wird dadurch
erschwert oder unmoglich gemacht.

Die Beschrankung des Untersuchungsgegenstandes auf ein oder zwei Bausteine der
Bewegten Schule sollte Vorrang vor umfassenden Untersuchungen haben, in denen
eine Vielzahl von Elementen auf ihre Auswirkungen tberprft werden.

Die Zuweisung von Ursachen zur Erklarung der Unterschiede zwischen Modellgruppe
und Kontrollgruppe ist nicht immer logisch und eindeutig.

Die in aller Regel positiven Ergebnisse und Unterschiede zwischen Test- und
Kontrollgruppe gleichen gelegentlich einem umfassenden Wunschkatalog, der die
Beschaftigung mit der Bewegten Schule zu einem Allheilmittel macht.

Soweit die Auseinandersetzung mit den ausgewahlten empirischen Untersuchungen.

Die Bewegten Schulen missen unbedingt befahigt werden, eine externe und vor
allem eine schulinterne Evaluation durchzufiihren. Es ware vorteilhaft, wenn
Wissenschaftler/innen direkt mit einzelnen Schulen und Lehrkraften kooperieren und
sie bei der Wahrnehmung dieser wichtigen Aufgaben unterstiitzen kdnnten.

Die bei den Bezirksregierungen einzurichtenden Funktionen fiir Moderator/innen fiir
die Bewegte Schule sollten Aufgaben im Bereich von Fortbildung, Beratung und
Evaluation Ubernehmen und eng mit den Berater/innen fiir die Evaluation
zusammenarbeiten.

Schulinterne Evaluation und Schulprogrammentwicklung bedingen sich gegenseitig:
"Bei der internen Evaluation Uberpriifen die Mitglieder der Schule selbst die
Ergebnisse und den ProzeB der Arbeit mit dem Schulprogramm ... Die Schule gibt
sich damit Rechenschaft lber die geleistete Arbeit, insbesondere liber den Unterricht
und die Erziehung" (Niedersachsisches Kultusministerium 1998, 24). Die im
Niedersachsischen Projekt Bewegte Schule gesammelten Erfahrungen, aber auch die
vorliegenden Dokumente (Handreichungen, Videofilm, Kompetenznetzwerk usw.),
bildlen gute Voraussetzungen, die Bewegte Schule als Profil der
Schulprogrammentwicklung zu implementieren.



6. Wirksamkeitsorientierte wissenschaftliche Begleitung:
schriftliche Befragung

Die Projektbeschreibung sieht — wie bereits ausfihrlich beschrieben (vgl.
Kapitel 2) - eine "prozessorientierte" und eine "wirksamkeitsorientierte"
Evaluation fir die wissenschaftliche Begleitung der Bewegten Schule vor.
Letztere ist Bestandteil einer eigenstandigen empirischen Untersuchung und
soll Auskunft Gber im Projekt verwendete Verfahren, Ergebnisse,
Auswirkungen, wie z.B. verandertes Verhalten von Lehrkraften und
Schuler/innen, geben, also insgesamt Fragen nach den Wirkungen des
Projektes beantworten.

AulRerdem wird festgelegt:
e Es handelt sich um eine landesweite Evaluation,
e Es soll Uberpruft werden, ob die Ziele des Projektes eingeldst werden,

e (Gunstige Voraussetzungen und Indikatoren fir eine Bewegte Schule
sollen erfasst werden.

Adressaten der Erhebung sind Schulkinder, Lehrkrafte, Eltern und das mobile
Beratungsteam. Urspringlich und im Antrag fir die wissenschaftliche
Begleitung beschrieben soll die Verwendung qualitativer Verfahren der
empirischen Sozialforschung im Mittelpunkt stehen und durch eine schriftliche
Befragung erganzt werden. Dokumente, wie z.B. ausgearbeitete
Unterrichtsprojekte von Lehrkréften, Schulprogramme, aber auch die vom
Evaluationsteam zu erarbeitenden Handreichungen sollen ebenfalls
Gegenstand der Evaluation sein. Die vorgesehenen Untersuchungen und
Analysen sollen in ausgewahlten Schulen stattfinden. An einigen wenigen
Projektschulen sollen aul3erdem Gesamterhebungen stattfinden.

Ganz ahnlich wie sich im Projektverlauf Abweichungen von der
Projektbeschreibung ergeben haben und notwendig geworden sind, sind auch
fur die wissenschaftliche Begleitung Veranderungen unumganglich gewesen.
Aus der urspriinglich geplanten vorwiegend qualitativen Untersuchung mit
erganzender schriftlicher Befragung ist eine umfangreiche quantitative
Erhebung mit qualitativer Erganzung geworden. Die Notwendigkeit fir diese
Veranderungen ist den Mitgliedern des Evaluationsteams vorgestellt und
ausfihrlich begrindet worden, so dal3 die neue Schwerpunktsetzung auf
gemeinsamen Absprachen beruht und einvernehmlich beschlossen worden
Ist.

Aus der urspriinglich geplanten schriftlichen Befragung von ca. 180 Schulen
mit einem zweiseitigen, strukturierten Fragebogen ist eine Gesamterhebung
aller Niedersachsischen Schulen mit Klassen 1 — 6 geworden. Das sind 2512
Schulen, von denen sich 1823 Schulen an der Untersuchung beteiligt haben.
Im Vergleich zur urspringlichen Planung sind das mehr als zehn Mal soviel
Schulen.

Der strukturierte Fragebogen fur die Schulen, die sich mit der Bewegten
Schule befassen, ist acht bzw. neun Seiten lang und umfasst 47 bzw. 52



Fragen mit zusatzlichen Unterpunkten. Der Fragebogen fir die Schulen ohne
Beschaftigung mit der Bewegten Schule ist zwei Seiten lang und besteht aus
elf Fragen mit Unterpunkten. Das bedeutet, dass nicht 360 Fragebogenseiten
mit Daten eingegeben und ausgewertet werden mussten, sondern mehr als
5000 Seiten — also etwa 15 Mal soviel.

Aufgrund des Uberraschend grof3en Interesses und der hohen Beteiligung der
Schulen am Projekt hat sich die wirksamkeitsorientierte wissenschatftliche
Begleitung vollstandig verandert. Die urspringliche Planung ist aufgrund der
veranderten Situation geradezu umgekehrt worden. Aber nur durch diese
Veranderung konnte der hohen Bereitschaft der Schulen fir ihr Engagement
im Projekt Rechnung getragen werden. Gleichzeitig sollten aber auch die
gunstigen Voraussetzungen flr eine landesweite Datenerhebung und die
Gelegenheit fur eine umfangreiche Auswertung des Datenmaterials genutzt
werden.

Die urspringlich vorgesehenen subjektiven Beobachtungen und Befragungen
an einzelnen Schulen, die Befragung von Kindern und die Gesamterhebung
an einzelnen Schulen sind aufgrund der umfangreichen quantitativen
Erhebung nicht mehr mdglich gewesen und hétten zeitlichen Umfang und
Kostenrahmen der wissenschaftlichen Begleitung gesprengt. Allerdings ist
eine qualitative Erhebung mit elf Leitfaden — Interviews durchgefiihrt worden.
Aulerdem enthélt der schriftiche Fragebogen mehrere offene Fragen, die
ebenfalls eine Vielzahl personlicher AuBerungen der Schulleiter/innen
enthalten.

Die in der wirksamkeitsorientierten Evaluation vorgesehene Kombination von
guantitativen und qualitativen Erhebungen zur Erfassung landesweiter
Veranderungen durch die Bewegte Schule scheinen besonders angemessen
zu sein. Einerseits kann somit die quantitative Situation in den Bewegten
Schulen und auch in den nicht am Projekt teilnehmenden Schulen landesweit
und Uber alle vier Bezirksregierungen hinweg analysiert werden, und
andererseits konnen subjektive, qualitative Eindricke beteiligter und nicht
teilnehmender Schulen in der Untersuchung bertcksichtigt werden.

Die ausfiihrliche Analyse empirischer Untersuchungen tber die Auswirkungen
von Bewegungsaktivitdten in der Schule und auch die kritische Einschéatzung
Im vorangegangenen Kapitel (Kapitel 5) lasst Zweifel aufkommen, ob es
sinnvoll ist, im Rahmen des landesweiten Projektes Falluntersuchungen an
einzelnen Schulen oder in einzelnen Schulklassen Uber die Effektivitat der
Bewegten Schule zu machen. Ein weiteres, einzigartiges Fallbeispiel an einer
einzelnen Bewegten Schule hatte keine Bedeutung und auch keine
Vorbildfunktion fur das landesweite Projekt gehabt.

Wenn man Ergebnisse aus einer Niedersachsischen Bewegten Modellschule
vorstellen will, kann man auf die Lioba — Schule in Vechta zurickgreifen.
Hildebrandt-Stramann beschreibt ausfuhrlich die "Bewegte Schulkultur® an
dieser Schule (1999) einschlie3lich der Untersuchung, welche Auswirkungen
mobile Elemente im Unterricht, wie z.B. Lese- und Schreibpulte, Stehpulte,
Sitzkeile, Sitzwurfel, mobile Tische, Halbwalzen auf die Schiler in einer



zweiten Grundschulklasse haben (vgl. 1999, 36). In Kapitel 5 ist diese
Untersuchung ausfihrlich vorgestellt worden. Auf3erdem ist eines der elf
qualitativen Interviews mit dem Leiter der Lioba — Schule gefiihrt worden (vgl.
Anhang Interview 4: Grundschule mit Beteiligung am Projekt). Infolgedessen
liegen gentgend Informationen Uber eine Bewegte Schule in Niedersachsen
vor. Und schlief3lich hat der Leiter der Lioba — Schule in einem Artikel tber
seine Erfahrungen berichtet: "Die bewegte Schulkultur aus der Sicht eines
Schulleiters" (Worobcuk 2001).

Die Identifizierung und Erfassung gunstiger (und unginstiger)
Rahmenbedingungen fir Ziele, Inhalte, Vorgehensweisen, Mittelbeschaffung,
Mitarbeit usw. in den Bewegten Schule haben die Funktion zu beraten, Wege
aufzuweisen, Fehler zu vermeiden und Modelle fir bisher nicht beteiligte
Schulen aufzuzeigen.

Und nicht zuletzt soll die Weiterfihrung des Projektes Bewegte Schule nach
dem offiziellen Projektende im Frihsommer 2001 von den Ergebnissen der
wissenschaftlichen Begleitung abhangig gemacht werden.

Die schriftiche Befragung mit Hilfe eines strukturierten Fragebogens ergab
sich vor allem durch die Auflage aus der Projektbeschreibung, eine
landesweite Erhebung durchzufihren. Daflr spricht im Gbrigen auch die
Tatsache, dal3d es bisher keine vergleichbare Untersuchung gibt.
Ausgangspunkt der Befragung bzw. fur die Konstruktion der Fragebogen sind
erneut die in der Projektbeschreibung vorgegebenen Uberlegungen (vgl.
Kapitel 2), aber auch die Auseinandersetzung uber die Bewegte Schule in der
Fachliteratur, ohne dalf3 hier eine allgemeine, schriftliche Analyse durchgefihrt
worden ist. Im Mittelpunkt des Niedersachsischen Projektes stehen die
Bestandserhebung der Bewegten Schulen und die Ableitung gunstiger
Rahmenbedingungen fur die Bewegte Schule, die sich in den verschiedenen
Befragungsblécken (vgl. Kapitel 6.1.1.) und selbstverstandlich auch in den
einzelnen Fragen des schriftlichen Fragebogens wiederfinden.

Die fur die Fragebogenkonstruktion und auch die Durchfihrung der Befragung
wichtigen Voraussetzungen sind in vollem Unfang bertcksichtigt worden (vgl.
Diekmann 1999, 404 — 417, 439 — 443).

6.1.  Ziele der wirksamkeitsorientierten wissenschaftlichen Begleitung

Die Projektbeschreibung sieht vor: "Mit dem Projekt wird das ubergreifende
Ziel verfolgt, Schulen durch Beratung und Fortbildung in die Lage zu
versetzen, die Moglichkeiten von Bewegung als integralem Bestandteil des
Lernens und zur Gestaltung des Schullebens in allen Bereichen der Schule zu
erkennen und umzusetzen und daflr didaktische Grundlagen zu schaffen und
methodische Anregungen zu geben. Dabei sollen Arbeits- und
Kommunikationsstrukturen entwickelt werden, die nach Ablauf des Projektes
dessen inhaltliche Kontinuitat sicherstellen” (Niedersachsisches
Kultusministerium 1998a, 3-4).



Auf diesem Hintergrund stellt sich fir die wissenschaftliche Begleitung vor
allem die Aufgabe zu prifen, ob die in der Projektbeschreibung aufgefihrten
Ziele tatsachlich verwirklicht worden sind:

e  Beratung und Fortbildung der Lehrkrafte

e Schaffen didaktischer Grundlagen flr die Arbeit der Lehrkrafte

e  Entwicklung methodischer Anregungen

e  Entwicklung nachhaltiger Arbeits- und Kommunikationsstrukturen.

Die Projektbeschreibung trifft flr die wissenschaftliche Begleitung selbst
folgende Feststellungen, aus denen sich folgende Aufgaben ableiten lassen:

° Es handelt sich um eine landesweite Evaluation,

e Es soll Uberprift werden, ob folgende Ziele des Projektes eingel6st
werden:

e Beratung und Fortbildung der Schulen,
e Schaffen didaktischer Grundlagen flr die Arbeit der Lehrkrafte,
e Entwicklung methodischer Anregungen,

e Entwicklung nachhaltiger Arbeits- und Kommunikationsstrukturen ftr
die Zeit nach Projektende,

e Erfassung gunstiger Voraussetzungen und Indikatoren fur eine
Bewegte Schule.

Damit sind die wichtigsten Voraussetzungen fir die mindliche und schriftliche
Befragung genannt. Fur die Durchfihrung der wirksamkeitsorientierten
wissenschaftlichen Begleitung wurden drei verschiedene Fragebogen und
zwei Interview — Leitfaden entwickelt:

. Ein Fragebogen wendet sich an die Schulen, die sich nicht mit dem Thema
Bewegte Schule befassen,

. Ein weiterer Fragebogen richtet sich an die Schulen, die sich seit Beginn des
Projektes (Schuljahr 1998/99) mit der Bewegten Schule befassen und
zumindest erste konkrete Planungsschritte unternommen haben,

e Ein dritter Fragebogen ist fur die Schulen bestimmt, die sich bereits vor
dem Schuljahr 1998/99 mit der Bewegten Schule beschaftigt haben.

Auch die beiden Interview — Leitfaden fur die mundliche Befragung (vgl.
Kapitel 7) richten sich an Schulen, die sich

e nicht mit dem Thema Bewegte Schule auseinandersetzen,
e mit der Bewegten Schule beschaftigen.

Adressaten der schriftichen und mundlichen Befragung sind Schulleiterinnen
und Schulleiter bzw. andere verantwortliche Lehrkrafte an Niedersachsischen
Schulen mit Klassen 1 — 6.

6.1.1. Vorstellung, Erlauterung und Begrindung der Befragungsblocke



Schulen, die _am Projekt teilnehmen (vgl. Auch Anhang mit den drei
Fragebogen)

Befragungsblécke fur Schulen, die sich seit Beginn des Niedersachsischen
Projektes mit der Bewegten Schule beschéftigen, sind:

e Angaben zur Schule: Schulart, Lage der Schule (stadtischer oder
l&andlicher Bereich), Zahl der Schiler und Schilerinnen, Zahl der
Lehrkrafte, Zahl der Schulklassen, Nutzung des Pausenhofs mit einer
anderen Schule

e Mitarbeit im Projekt: Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen,
Information Uber die wund Einschatzung der Niedersachsischen
Handreichungen, Beschaftigung mit einem Baustein, Initiator/in flr die
Mitarbeit

e Ziele fur die Mitarbeit: Schwierigkeiten in der Schule, allgemein —
padagogische und spezielle Ziele, Schulprogrammentwicklung

e Planungsphase der Arbeit: Einsetzen einer Arbeitsgruppe, Einbindung
der Arbeitsgruppe in das Kollegium, Angaben zur Planungsphase:
Beendigung, Schwierigkeiten, Losungen, Beteiligung von Schilerinnen
und Schilern, Eltern, Beratung von aulerhalb wahrend der
Planungsphase

e Umsetzungsphase der Arbeit: Einsetzen einer Arbeitsgruppe, Einbindung
der Arbeitsgruppe in das Kollegium, Angaben zur Umsetzungsphase:
Beendigung, Schwierigkeiten, Losungen, Beteiligung von Schuilerinnen
und Schilern, Eltern, Beratung von aulerhalb wahrend der
Planungsphase

e Erste Auswertung / Ergebnisse der Arbeit: Bezugnahme zu einem
Baustein: Veranderungen im Verhalten der Schulerinnen und Schiler, der
Lehrkrafte, Erfullung der Erwartungen, Zufriedenheit mit den Ergebnissen

e  Fortsetzung der Arbeit: Zukiinftiges Engagement fiir die Bewegte Schule,
Baustein, Erwartung an die Schul- Aufsichtsbehdrde, Bedarf an
Informationen.

Die Fragen nach den Angaben zur Schule dienen vor allem dazu, einen
Zusammenhang fir die Teilnahme am Projekt mit den folgenden Merkmalen
herzustellen: Schulart, Schulgro3e, Lage der Schule usw.

Der Befragungsblock "Mitarbeit im Projekt" soll Hinweise dartber liefern, ob es
eine fachkompetente Vorbereitung fir die Teilnahme am Projekt gegeben hat
und wie diese zustande gekommen ist: Im Mittelpunkt stehen Fragen nach der
Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen als Bestandteil der Projektarbeit,
aber auch Angaben zu Stellenwert und Einschatzung der Qualitdt der
Niedersachsischen Handreichungen. Eine weitere Frage ist die nach der
Auswahl des jeweiligen Bausteins, mit dem die Schulen sich beschatftigen.
Diese wird dadurch erganzt, dal3 nach dem Zustandekommen der
Entscheidung fur einen bestimmten Baustein gefragt wird.



Die Ziele fur die Mitarbeit an der Bewegten Schule ist ein weiterer
Befragungsblock: zunachst wird nach den drei gro3ten Schwierigkeiten in der
Schule gefragt. Daran anschliel3end sollen die drei wichtigsten allgemein —
padagogischen und die speziellen Ziele unter Berlcksichtigung der
ausgewahlten Bausteine fur die Arbeit an der Bewegten Schule benannt
werden. Den Schlul3 des Befragungsblocks bildet die Frage, ob das Projekt
gleichzeitig ein Profil des Schulentwicklungsprogrammes darstellen soll.

Nach diesen drei eher allgemeinen Befragungsblocken wird nunmehr nach der
Planungs- und der Umsetzungsphase innerhalb des Projektes gefragt.
Zunachst geht es um die Organisation der Planungsphase: Legitimation,
Arbeitsweise einer Arbeitsgruppe, Partizipation der verschiedenen Gruppen an
der Planung und vor allem um Erfahrungen, die wahrend der Planung
gesammelt worden sind. Dazu gehort auch die Beratung von auf3erhalb, die
Qualitatseinschatzung und die Zufriedenheit der Beteiligten.

Fur die Umsetzungsphase der Projektarbeit werden ganz ahnliche Fragen
gestellt: Organisation, Legitimation, Arbeitsweise, Partizipation, Erfahrungen,
Beratung von Externen, Zufriedenheit.

Den Abschlu? bilden Fragen nach den ersten Arbeitsergebnissen, die
selbstverstandlich nach so kurzer Projektdauer nur vorlaufig sein kdnnen.
Welcher Baustein wurde bearbeitet? Hat sich das Verhalten von Schilerinnen
und Schiulern, aber auch das der Lehrkrafte verandert?

Befragungsblocke fur Schulen, die sich bereits vor Beginn des Nieder-
sachsischen Projektes (Schuljahr 1998/99) mit der Bewegten Schule
beschéftigt haben:

Die beiden Fragebogen sind so aufeinander abgestimmt, daf die Schulen, die
sich schon langer mit der Bewegten Schule beschéftigen, lediglich eine
zusatzliche Seite ausfillen — alle anderen Fragen sind identisch. Die
zusatzliche Seite beinhaltet folgende Blocke:

e Entstehung der Arbeit an der Bewegten Schule: Zeitpunkt, Kenntnisstand
Uber das Thema Bewegte Schule

e  Mitarbeit im Projekt: Information Uber das Niedersachsische Projekt,
Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen im Rahmen des Projektes,
Mitarbeit als Multiplikator/in im Projekt.

Eine der Fragen an die Schulen, die sich schon langere Zeit mit der Bewegten
Schule beschaftigen und denen, die neu hinzugekommen sind, soll dartber
informieren, ob das Niedersachsische Projekt auch bei den "alten"
Projektschulen bekannt ist.

Schulen, die nicht am Projekt teilnehmen

Befragungsblécke fur Schulen, die sich nicht am Projekt Bewegte Schule
beteiligen, sind:

e Angaben zur Schule: Schulart, Lage der Schule (stadtischer oder
landlicher Bereich), Zahl der Schiler und Schilerinnen, Zahl der



Lehrkrafte, Zahl der Schulklassen, Nutzung des Pausenhofs mit einer
anderen Schule,

o Informationen zum Thema Bewegte Schule: Informiertheit Uber die
Bewegte Schule, Bedeutung von Bewegung im Schulleben, Kenntnisse
Uber das Niedersachsische Projekt,

e Grunde fur den Verzicht auf Teilnahme: Personalmangel, fehlende
Fachkompetenz, andere Dinge sind wichtiger, schlechte Information,
Schulsport reicht,

e Voraussetzungen fur die Teilnahme am Projekt: offene Frage mit vier
Antwortmdglichkeiten.

Auch hier ist eines der Ziele herauszufinden, ob es charakteristische
Eigenschaften der Schulen (Schulart, Gré3e der Schule usw.) gibt, die auf
eine Teilnahme am Projekt verzichten.

Da ein moglicher Grund fir den Verzicht auf die Teilnahme am Projekt die
unzureichende Information Uber das Thema und auch Uber das Projekt
Bewegte Schule ist, werden entsprechende Fragen gestellt.

Hier ist von Interesse, wie die Betroffenen auf das Niedersachsische Projekt
aufmerksam geworden sind. Da aber nicht nur unzureichende Informationen
den Verzicht auf Teilnahme am Projekt erklaren kénnen, sondern auch die
geringe Einschatzung von Bewegungsaktivitdten fur das Schulleben, wird
auch danach gefragt.

Die Grinde fur den Verzicht werden in 5 Antwortkategorien vorgegeben:
Personal, Fachkompetenz, Stellenwert, Information, Schulsport und eine
offene Antwortkategorie. Jede einzelne Antwortkategorie soll auf einer Skala
von 1 (sehr starke Zustimmung) bis 6 (sehr starke Ablehnung) bewertet
werden.

Zum Schlu3 sollen die Voraussetzungen beschrieben werden, die erfullt
werden mifdten, damit sich die Schule am Projekt beteiligt.

Zusatzlich zu den Fragebogen wurde ein Anschreiben an alle Schulen
geschickt, das die Ziele der Untersuchung nennt, genaue Hinweise zur
Auswahl des "richtigen" der drei Fragebogen enthélt, einen Termin flr die
Riucksendung des ausgeflllten Fragebogens vorgibt und schlie3lich die
Zusicherung enthalt, dal3 die gesetzlichen Bestimmungen zum Datenschutz
eingehalten werden (vgl. Anhang: Fragebogen).

6.1.2. Organisation und Durchfuhrung der Befragung

Alle drei Fragebogen sind in einer Entwurfsfassung der Evaluationsgruppe
vorgestellt worden und in der Gruppe diskutiert worden. Aul3erdem sind die
Entwurfsfassungen der Fragebogen mit drei Lehrkraften aus Schulen mit
Klassen 1 — 6 besprochen worden.

Leider schlug der Versuch, die vier Bezirksregierungen an der Endfassung der
Fragebogen zu beteiligen fehl, weil die Bezirksregierung Lineburg die zur



Diskussion stehenden Entwilrfe der Fragebogen unmittelbar an die Schulen
weiter geleitet hat. Somit war hier keine weitergehende Einflulnahme mehr
maoglich. Allerdings hat das Sportdezernat der Bezirksregierung Braunschweig
und auch das mobile Beratungsteam bereits im Vorfeld Anderungsvorschlage
unterbreitet, die auch weitgehend bertcksichtigt worden sind.

Bei einem gemeinsamen Treffen der Sportdezernent/innen der vier
Bezirksregierungen wurde folgendes Vorgehen fir die Durchfihrung der
Befragung vereinbart:

e Die Sportdezernate erhalten von der wissenschaftliche Begleitung den
Entwurf der drei Fragebogen zur Verdnderung und Korrektur

e Die Kkorrigierten Entwlrfe gehen zurick an die wissenschaftliche
Begleitung, und diese legt die endgultige Fassung vor

e Die wissenschaftliche Begleitung schickt an jedes Sportdezernat eine
Diskette und einen Ausdruck mit den drei verschiedenen Fragebogen

e Jedes der vier Sportdezernate druckt die drei Fragebogen je nach
eigenem Bedarf, der abhangig ist von der Zahl der Schulen mit Klassen 1
— 6; aulRerdem werden die Fragebogen auf farbigem Papier gedruckt:

- Hellblaues Papier: Fragebogen fur Schulen, die sich nicht am Projekt
beteiligen

- Weilles Papier. Fragebogen fur Schulen, die sich am Projekt
beteiligen

- Gelbes Papier. Fragebogen fur Schulen, die sich schon vor
Projektbeginn (Schuljahr 1998/99) mit der Bewegten Schule
beschaftigt haben (vgl. Anhang: schriftlicher Fragebogen).

e Jedes der vier Sportdezernate sendet an jede Schulleitung einer Schule
mit Klassen 1 — 6 den kompletten Fragebogensatz von drei Fragebogen
und einem Anschreiben mit Hinweisen zur Auswahl und zum Ausfllen
des Fragebogens

e Jede einzelne Schule entscheidet selbstandig, welchen Fragebogen sie
ausfullt

e Jede Schule sendet ihren ausgeflillten Fragebogen an die zugehdrige
Bezirksregierung zuriick

e Die Bezirksregierung sendet die Fragebogen an die wissenschaftliche
Begleitung.

Das von der wissenschaftlichen Begleitung vorformulierte Begleitschreiben an
die Schulleitung enthélt Angaben tber:

e Die Ziele der Befragung

e Die Auswahl des fiir die jeweilige Schule zutreffenden Fragebogens

e Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen zum Datenschutz und
e Den Termin flir die Riicksendung des Fragebogens.



Das hier vorgestellte Verfahren fur die Durchfihrung der Befragung konnte
von der Bezirksregierung Luneburg nicht eingehalten werden. Dadurch ist es
zu erheblichen zeitlichen Verzégerungen und Irritationen gekommen.

Befragt wurden entsprechend der Projektbeschreibung landesweit alle
Schulen mit Klassen 1 — 6. Allerdings hat das Sportdezernat der
Bezirksregierung Weser — Ems von Beginn an Interesse gezeigt, auch
weiterfihrende Schulen einzubeziehen. Diesem Wunsch konnte die
wissenschatftliche Begleitung nicht in vollem Umfang entsprechen, so dal3 nur
in Einzelfallen Schulen ab Klasse 7 in die Befragung integriert worden sind.

6.1.3. Rucklauf, Beteiligung an der Befragung und Teilnahme am
Projekt

Die Sportdezernate der vier Niedersachsischen Bezirksregierungen haben
Mitte Mai 2000 nach eigenen Angaben 2512 Schulen mit Klassen 1 — 6
angeschrieben. Die Schulleitungen dieser Schulen sind Adressaten der
Befragung gewesen. An jede Schulleitung ist der komplette Satz mit drei
Fragebogen und einem Anschreiben durch jede Bezirksregierung geschickt
worden. Eine Ausnahme macht hier die Bezirksregierung Luneburg, die die
Befragung vorab durchgefuihrt hat, ohne dal? geklart werden konnte, welche
Fragebogen an welche Schulen versendet worden sind.

Von den 2512 angeschriebenen Schulen haben sich 1.823 Schulen an der
Befragung beteiligt: Das entspricht einem Ricklauf von 73%. Mit anderen
Worten: Drei von vier Schulen haben einen der drei an sie gesendeten
Fragebogen ausgewdahlt und ausgefillt zurtickgeschickt. Allerdings haben
auch Hauptschulen, Realschulen und Gymnasien geantwortet. Beriicksichtigt
man nur die Schulen mit Klassen 1 — 6, dann betragt die Beteiligung an der
Befragung 63%, und das entspricht 1570 Schulen.

Selbstverstandlich  ist die schriftiche Befragung in  den vier
Regierungsbezirken mit zum Teil erheblichen Unterschieden umgesetzt
worden. Das Ergebnis zeigt die folgende Grafik. Hier ist zu beriicksichtigen,
dal3 die Zahl der Schulen mit Klassen 1 — 6 in den Regierungsbezirken
unterschiedlich verteilt ist. Dennoch entspricht der Rucklauf der verschiedenen
Schultypen in den vier Bezirksregierungen auch relativ exakt der Verteilung
dieser Schularten in den Bezirken.



Teilnahme der Schulen mit Klassen 1 — 6 an der schriftichen Befragung
nach Regierungsbezirken (n = 1.570)
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Von den 1.570 Schulen mit Klassen 1 — 6 befassen sich 245 (16%) mit der
Bewegten Schule bzw. sind Projektteilnehmer und 1.325 Schulen (84%)
beschaftigen sich nicht mit der Bewegten Schule. Das ist der Befragungsstand
im Juni 2000. Auch fur die Schulen, die sich am Projekt Bewegte Schule



beteiligen, soll die Verteilung auf die Regierungsbezirke Aufschluss Uber das
Engagement und die sachlichen und personellen Voraussetzungen aller
Beteiligten geben:

Teilnahme der Klassen 1 — 6 am Projekt Bewegte Schule (n = 245)
nach Regierungsbezirken

|l Luneburg O Weser-Ems B Hannover O Braunschweig |

Eine weitere wichtige Information ist die Teilnahme der unterschiedlichen
Schularten an der Befragung:

Beteiligung an der Befragung nach Schulart (n = 1.570)

B Grundschule O Orientierungsstufe @ Sonderschule
0O Gesamtschule @ Ohne Angabe




Und schliel3lich soll gezeigt werden, in welchem Umfang sich die einzelnen in
Frage kommenden Schularten am Projekt beteiligen:

Beteiligung am Projekt nach Schulart (n = 245)

B Grundschule O Orientierungsstufe B Sonderschule
0O Gesamtschule @ Ohne Angabe

Fur beide Darstellungen wird deutlich, dal3 die Grundschulen absolut, das
heil3t mit erheblichem Abstand vor den Orientierungsstufen, im Mittelpunkt
stehen.

4 von 5 Schulen mit Beteiligung an der Befragung sind Grundschulen,
Ungefahr jede 10. Schule ist eine Orientierungsstufe
Die Sonderschulen sind bei der Befragung mit 6% vertreten und

Die Gesamtschulen liegen bei 2%.

Die hier aufgezeigten prozentualen Angaben gelten gleichermal3en fir die
Teilnahme an der Befragung wie fur die Beteiligung am Projekt.

Zieht man nun noch die Verteilung der einzelnen Schularten auf das Land
Niedersachsen heran, ergibt sich folgendes Bild:



Verteilung der Schularten auf das Land Niedersachsen (n=2512)

o_

|l Grundschule O Orientierungsstufe B Sonderschule O Gesamtschule |

Fur die Verteilung der angeschriebenen Schulen mit Klassen 1 — 6 ergibt sich
also folgendes Bild:

e 2von 3 Schulen (67%) sind Grundschulen,

e Jede 5. Schule (20%) ist eine Orientierungsstufe,

e Jede 10. Schule (11%) eine Sonderschule und

e Jede 50. Schule (2%) ist eine Gesamtschule (IGS und KGS).

Diese Angaben machen deutlich, daf3 die Grundschulen in der Befragung und
auch im Projekt Uberproportional vertreten sind. Orientierungsstufen sind
dagegen erheblich unterreprasentiert, Sonderschulen sind ebenfalls
unterreprasentiert und die Gesamtschulen erreichen ein ausgeglichenes
Verhaltnis.

Die Feststellung, die Bewegte Schule sei vor allem eine Bewegte Grundschule
(vgl. Kriger 1999, 328), trifft auch auf Niedersachsen zu. Allerdings ware es
vollig falsch, diesen Befund als kritische AuRerung einzuordnen. Die Kritik
mufl3 sich vielmehr gegen die weiterfihrenden Schule richten, die sich in
erheblich geringem Umfang als die Grundschulen mit einem bewegten
Schulleben fur ihre Schilerinnen und Schiler auseinandersetzen.

Leider sind die ausfiihrlichen Fragebogen nicht immer mit der notwendigen
Sorgfalt ausgefullt worden. Haufig fehlen Angaben, offene Fragen sind nicht
immer beantwortet worden und schlie3lich l&sst die Bereitschaft — vielleicht
auch die Konzentration — der Schulleiter/innen immer mehr nach, je langer das
Ausfillen des Fragebogens dauert. Das gilt vor allem fur die Schulen, die sich
am Projekt beteiligen und nicht so sehr fir die Schulen, die den nur
zweiseitigen Fragebogen fur die nicht teilnehmenden Schulen ausgefullt
haben. Allerdings gibt es auch hier ablehnende Meinungen und
Verweigerungen fur die Teilnahme an der Befragung.



Bereits bei der Abfassung der Fragebogen fur die Projektschulen war klar, daf3
ein erheblich kirzerer Fragebogen von Vorteil gewesen wére. Aber da immer
in ganzen Blocken befragt worden ist, konnte nicht auf der Basis sachlicher
Argumente entschieden werden, welcher Befragungsblock wegfallen sollte.
Allerdings hatte bei den offenen Fragen (z.B. "Worin sehen sie die 3 grof3ten
Schwierigkeiten in lhrer Schule?" oder "Wie haben Sie die 3 grof3ten
Schwierigkeiten in der Planungsphase gel6st?") auch eine einzige
Antwortkategorie gereicht.

6.1.4. Fax — Abfrage zur Beteiligung am Projekt

Zusatzlich zu der vorgestellten schriftlichen Befragung vor den Sommerferien
2000 wurde im Fruhjahr 2001 eine so genannte "Faxbefragung" durchgeflhrt.
Ziel war die Erfassung eines mdglichst aktuellen Standes der Beteiligung der
Schulen mit Klassen 1 — 6 am Niedersachsischen Projekt Bewegte Schule —
vor Beendigung des Projektes im Sommer 2001 und auch vor der offiziellen
Abschluf3veranstaltung. Eine Faxabfrage wurde deshalb ausgewahlt, weil eine
erneute schriftliche (umfangreiche) Befragung mit  demselben
Befragungsinstrumentarium aus zeitlichen Grinden nicht mehr hatte
ausgewertet werden kdnnen.

Fur die Faxbefragung wurden mit den Vertreter/innen aus den
Sportdezernaten der vier Bezirksregierungen, die fur diese Befragung
verantwortlich zeichneten, folgende Durchfiihrungshinweise vereinbart:

Die Faxabfrage richtet sich an jede einzelne Schule mit Klassen 1- 6 (Vorgabe der
Projektbeschreibung des MK). Auf dem Fax steht der Absender der jeweiligen
Bezirksregierung, Dezernat 408. Der Text ist kurz:

"Ziel der Fax - Befragung ist, den aktuellen Stand der Beteiligung am Projekt
"Bewegte Schule" im Regierungsbezirk ... in Erfahrung zu bringen. Nur mit Ihrer Hilfe
wird uns das gelingen. Daher bitte ich Sie, diese einzige Frage zu beantworten.

Bitte teilen Sie mir innerhalb der nachsten 3 Tage mit, ob Sie sich mit Ihrer Schule
am Projekt Bewegte Schule beteiligen. Stichtag ist der 1. Marz 2001. "Beteiligung"
am Projekt heiBt, daB Sie zumindest erste konkrete Planungsschritte in Ihrer Schule
flr die Mitarbeit in diesem Projekt eingeleitet haben missen.

Bitte kreuzen Sie an:
Unsere Schule beteiligt sich am Projekt Bewegte Schule
Ja: [ 1] Nein: [ ]"

Die Fax — Abfrage hatte folgende Ergebnisse:

e Das Sportdezernat der Bezirksregierung Luneburg sah sich aus internen
Grunden nicht in der Lage, sich an der Befragung zu beteiligen,

e  Ohne den Regierungsbezirk Lineburg wurden 2071 Schulen mit Klassen
1 — 6 im Rahmen der Befragung angeschrieben

e 1906 Schulen haben auf die Befragung geantwortet — das entspricht einer
Beteiligung von 92%



e In Braunschweig lag die Beteiligung mit 98% am hochsten, es folgen
Weser — Ems mit 93% und Hannover mit 86%.

Viel erstaunlicher als die Hohe der Beteiligung an der Befragung und sicherlich
auch vollig unerwartet waren die Angaben uber die Teilnahme am Projekt
Bewegte Schule:

Sage und schreibe 839 Schulen haben im Rahmen dieser Fax Befragung
mitgeteilt, da3 sie die im Anschreiben genannte Anforderung erfillen und
damit Projektteilnehmer sind. In dieser Zahl sind allerdings auch die 49
Schulen aus dem Regierungsbezirk Lineburg enthalten, die im Sommer 2000
den Fragebogen fir Projektteilnehmer ausgeftillt haben.

Auf der Basis dieser Befragung beschaftigt sich nunmehr nicht jede 10. Schule
— wie im Sommer 2000 erhoben — mit der Bewegten Schule. Im Marz 2001 ist
jede 3. Schule in Niedersachsen (33,3%) eine "Bewegte Schule"!

Faxabfrage zur Beteiligung der Schulen mit Klassen 1 — 6 am
Projekt Bewegte Schule (Stand: Marz 2001)

Nieder- Braun- Hannover Lineburg Weser-Ems
sachsen schweig

Angeschrieben 2070*! |543 654 874
Antworten von: 1906  |530 562 *1 814

92% 98% 86% 93%
Projektteilnahme:
Grundschulen 248 96 251
Orientierungsstufen 40 14 61
Gesamtschulen 8 8 s. Orientie-

rungsstufe

Sonderschulen 21 3
Schulen mit 839 317 121 49 352
Projekteilnahme 33%** |58% 19% 11%*° 40%

*1 Das Sportdezernat der Bezirksregierung Liineburg hat an der Fax — Befragung
nicht teilgenommen.

*2 Die Angaben iiber die am Projekt teilnehmenden Schulen aus dem
Regierungsbezirk Liineburg stammen aus der schriftlichen Befragung aus dem
Sommer 2000 und sind hier berlicksichtigt worden

*3 Bezugszahl zu dieser Angabe sind 2.512 Schulen.

Fur diese rasante Entwicklung gibt es mehrere Erklarungen:



1. Selbstverstandlich ist es fiir die Schulleitungen erheblich einfacher, sich an einer
Faxabfrage mit einer einzigen Frage nach der Teilnahme am Projekt zu
beteiligen, ein Kreuz zu machen und damit das Fax beantwortet zu haben als
einen umfangreichen und damit auch zeitaufwendigen Fragebogen auszufiillen.
Das ist eine Erklarung fir den hohen Riicklauf und die hohe Beteiligung am
Projekt.

2. Seit der schriftlichen Befragung im Juni 2000 und der Faxbefragung im Marz
2001 sind fast 10 Monate vergangen. In diesem Zeitraum hat das Projekt einen
weitaus groBeren Bekanntheitsgrad erreicht. AuBerdem haben in dieser Zeit die
Informations- und Beratungstatigkeiten des Mobilen Beratungsteams, der
Multiplikator/innen und der Bezirksregierungen einen Hdhepunkt erreicht. Auch
so kann die ausgesprochen hohe Beteiligung am Projekt erklart werden.

3. Mdglicherweise haben die Schulen sich auch deshalb innerhalb dieses Jahres in
groBerem Umfang am Projekt beteiligt, weil sie die umfangreichen Beratungs-
und Fortbildungstdtigkeiten innerhalb des Projektes rechtzeitig in Anspruch
nehmen wollten, also kurz vor Beendigung der Projektzeit.

Problematisch wadre allerdings die Schlussfolgerung, den antwortenden
Schulleitungen keinen Glauben zu schenken und die Richtigkeit der Angaben Uber die
Beteiligung am Projekt generell in Frage zu stellen. Dann miiBte man jede schriftliche
Befragung anzweifeln.

Ergebnisse der Faxbefragung in den Regierungsbezirken

Die Tabelle macht deutlich, wie unterschiedlich die Beteiligung der Schulen in
den vier Bezirksregierungen ist. Braunschweig, Weser-Ems, Hannover und
Lineburg — das ist die Rangfolge fur die Teilnahme an der Faxabfrage und
auch fur die Beteiligung am Projekt.

Da fur den gesamten Regierungsbezirk Lineburg keine Ergebnisse vorliegen,
wurden lediglich die im Sommer 2000 am Projekt teilnehmenden 49 Bewegten
Schulen (das sind 11% von allen Schulen) gezahlt. Im Regierungsbezirk
Braunschweig sind 317 Schulen (das entspricht 58%), im Regierungsbezirk
Weser — Ems 352 Schulen (40%) und im Regierungsbezirk Hannover 121
Schulen (19%) Bewegte Schulen.

Die Grunde fur diese Unterschiede sind vielfaltig. Allerdings sind wichtige
Faktoren fir die massiven Unterschiede in den vier Regierungsbezirken auch
in der personellen Ausstattung der Sportdezernate, deren Ansehen innerhalb
der Gesamtinstitution, aber auch in der Organisationsfahigkeit und im
Engagement der Verantwortlichen zu sehen.

Diese Uberlegungen und auch die damit verbundene Kritik ist deshalb
gerechtfertigt und von Bedeutung, weil eine geringe Zahl der am Projekt
beteiligten Schulen identisch ist mit einer geringen Zahl von Schulen, die sich
mit dem Thema Bewegung in der Schule beschaftigen. Und das bedeutet in
letzter Konsequenz, dafld Schilerinnen und Schuler von den Vorteilen einer
Bewegten Schule und eines bewegten Schullebens ausgeschlossen werden.
Eine Gleichbehandlung von Schilerinnen und Schilern im Land



Niedersachsen ist fur die schulische Bewegungsférderung damit nicht mehr
gewahrleistet.

Aus der hier dokumentierten Ungleichbehandlung von Schilerinnen und
Schilern in den vier Regierungsbezirken kénnen sicherlich und missen
vielleicht sogar politische Schluf3folgerungen gezogen werden.

6.2. Ergebnisse der schriftlichen Befragung:
Schulen mit Teilnahme am Projekt

In diesem Kapitel sollen die Ergebnisse der schriftichen Befragung der
Schulen vorgestellt und interpretiert werden, die sich am Projekt beteiligt
haben. Der Anteil der Schulen, die sich bereits vor Projektbeginn mit dem
Thema Bewegung beschéaftigt haben, macht unter den insgesamt 245
teilnehmenden Schule mit 103 Schulen genau 42% aus. Auf eine differenzierte
Darstellung der "alten" und "neuen" Schulen wurde aus zwei Grinden
verzichtet: die statistischen Untersuchungen haben keine nennenswerten
Unterschiede zwischen "alten” und "neuen" Schulen ergeben; aul3erdem hatte
die weitere Aufteilung der relativ kleinen Grundgesamtheit (z.B. Teilnahme der
Orientierungsstufen in den einzelnen Regierungsbezirken) zu zu kleinen
Teilmengen geflhrt.

6.2.1. Charakterisierung der Schulen

Die folgenden Ausflihrungen basieren auf den Befragungsergebnissen aus dem
Monat Juni 2000 und den schriftlichen Angaben von 245 Schulen mit Klassen 1 - 6,
die sich mit der Bewegten Schule befassen oder als Projekt — Schulen gelten. Vor
allem Grundschulen und mit sehr groBem Abstand Orientierungsstufen beschaftigen
sich mit dem Thema Bewegung in der Schule.

Im Regierungsbezirk Braunschweig hat Mitte des Jahres 2000 jede dritte, in
Hannover jede vierte und in Liineburg und Weser-Ems jeweils jede flinfte Schule das
Thema Bewegung aufgegriffen. Allerdings ergibt die Fax — Befragung aus dem Marz
2001 ein verandertes Bild:

e In Lineburg beschaftigt sich etwa jede 10. Schule mit dem Thema Bewegte
Schule (vgl. Befragungsstand aus dem Monat Juni 2000): die Fax - Abfrage
konnte nicht durchgeflihrt werden

. In Braunschweig setzen sich 3 von 5 Schulen mit dem Thema Bewegung
auseinander

. In Weser — Ems haben 2 von 5 Schulen hier einen Schwerpunkt gesetzt und
. In Hannover ist jede 5. Schule eine Bewegte Schule.

Durch die 245 Bewegten Schulen werden in Niedersachsen insgesamt etwa 60.000
Schiiler/innen in 2700 Schulklassen mit 4137 Lehrkraften erreicht. Die GréBe der
Schulen liegt im Durchschnitt bei 243 Schilerinnen und Schilern, die in
durchschnittlich 11 Schulklassen von 5 mannlichen und 12 weiblichen Lehrkraften
unterrichtet werden. Die Halfte der Schulen liegt im léndlichen Bereich und jeweils
jede vierte in der Stadt oder am Stadtrand.

Die Charakterisierung der Schulen, die sich nicht am Projekt beteiligen, weist
kaum Unterschiede zu den Schulen mit Teilnahme auf: Im Durchschnitt



werden 229 Schilerinnen und Schuler in 11 Schulklassen von 4 mannlichen
und 11 weiblichen Lehrkraften unterrichtet.

Die beinahe identischen Ergebnisse sind in erster Linie darauf zuriickzufihren,
dalR — unabhéngig von der Teilnahme am Projekt - der Schultypus
Grundschule dominant ist: jeweils 4 von 5 Schulen mit und ohne Teilnahme
am Projekt sind Grundschulen. Das bedeutet fur das Flachenland
Niedersachsen, dal3 es sich vor allem um kleinere, wohnortnahe Schulen
handelt, die dann auch nur eine geringere Zahl von Schilerinnen und
Schilern, Lehrkréaften und Schulklassen haben. Daflr sprechen auch die
Angaben der Schulen, dafd lediglich gut 20% mit und ohne Projektbeteiligung
im stadtischen, dagegen mehr als die Halfte im landlichen Bereich liegen.



Charakterisierung der Schulen: Mit (n=245) und ohne (n=1325) Teilnahme am Projekt Bewegte Schule

Schulen mit Mittelwert Gesamtwert
Antwort pro Schule pro Schule
Zahl der Schulklassen mit  |95% 11 Klassen
Zahl der Schulklassen ohne |96% 11 Klassen
Zahl der Schiiler/innen mit |72% 116 (w) & 243
127 (m)
Zahl der Schiiler/innen ohne |86% 110 (w) / & 229
119 (m)
Zahl der Lehrer/innen mit 83% 12 (w) o 17
5(m)
Zahl der Lehrer/innen ohne 90% 11 (w)/ & 15
4 (m)
Stadt Stadtrand Land Andere
Lage der Schule mit 99% 54 (22%) 57 (24%) 129 (53%) |2 (1%)
Lage der Schule ohne 98% 341 (26%) 214 (16%) 726 (55%) |16 (1%)
Pausenhofnutzung mit anderer | 99% 36 (15%)
Schule mit
Pausenhofnutzung mit anderer | 99% 256 (20%)

Schule ohne




Auffallige Unterschiede zwischen den Schulen, die Projektteilnehmer sind, und
solchen, die sich nicht am Projekt beteiligen, sind also aus den hier
vorgestellten Befragungsergebnissen und dem Vergleich nicht abzuleiten.

Gunstige Voraussetzungen und Indikatoren fur die Bewegte Schule

Die Verwirklichung einer Bewegten Schule findet in den Regierungsbezirken
Braunschweig, Weser — Ems und Hannover gunstigere Voraussetzungen als im
Regierungsbezirk Lineburg. Der Vergleich der Schulen mit und ohne Beteiligung am
Projekt bzw. Beschaftigung mit der Bewegten Schule zeigt, daB hinsichtlich der
GroBe (Zahl der Klassen pro Schule, Zahl der Schiler/innen pro Schule, Zahl der
Lehrkrafte pro Schule) und der geographischen Lage (Stadt, Stadtrand und landlicher
Bereich) kaum Unterschiede bestehen. Hier kdnnen infolgedessen keine giinstigen
oder unglinstigen Rahmenbedingungen fiir die Beschaftigung mit dem Thema
Bewegung in der Schule identifiziert werden.

6.2.2. Beschaftigung mit den Bausteinen der Bewegten Schule

In der Literatur ist die Auswahl der einzelnen Elemente oder Bausteine, die
eine Bewegte Schule ausmachen, nicht ganz eindeutig: Schulsport bzw.
Sportunterricht, Rhythmisierung des Schulalltags und Bewegtes Sitzen sind
nicht immer vertreten. Immer wieder auftauchende Bestandteile sind jedoch:

e  (Gestaltung der Aul3enrdaume

e  (Gestaltung der Innenraume

o Integration von Bewegung in die einzelnen Unterrichtsfacher
e Bewegungspausen wahrend des Unterrichts.

Damit sind auch die fur das Niedersachsische Projekt ausgewahlten Elemente
benannt, die in gleicher Weise im Fragebogen berticksichtigt werden.

Da nicht auszuschlieRen war, dald sich Schulen gleichzeitig mit mehreren
Bausteinen der Bewegten Schule beschéaftigen, hatte die Frage nach den
ausgewahlten Bausteinen den Zusatz: "Sie konnen mehrere Antworten
ankreuzen". So ist zu erklaren, dal3 es hier zu 369 Angaben der 245
Projektschulen kommt.

In der schriftichen Befragung geben die Schulen, die sich am Projekt
beteiligen, an, sich mit folgenden Bausteinen zu beschéftigen:



Beschaftigung mit Bausteinen (Mehrfachantworten: n = 369)
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111 von 245 Schulen, also beinahe die Hélfte der Schulen, beschéftigen sich
mit dem Baustein "Gestaltung der Aul3enraume"”. 86 Schulen — und das
entspricht einem guten Drittel — haben sich der Gestaltung von
"Bewegungspausen" zugewendet. Immerhin 62 Schulen — das ist jede vierte
Schule — hat das Thema "Schulsport" ausgewahlt, und jede 5. Schule
beschaftigt sich mit der Gestaltung der Innenrdume. Schlie3lich betreiben 40
Schulen — das entspricht jeder 6. Schule — die "Integration von Bewegung in
die Unterrichtsfacher".

Bezieht man die hier verwendeten flinf Elemente der Bewegten Schule auf die
einzelnen Schularten, dann ergibt sich folgendes Bild:

111 Schulen haben - wie aufgezeigt - den Baustein "Gestaltung der
AuBenraume" fur ihre Arbeit ausgewahlt. Unter diesen 111 Schulen befinden
sich 96 Grundschulen (fast 90%), 8 Orientierungsstufen und 7 Sonderschulen.
Lediglich 12 Grundschulen — und das ist jede 10. Schule — haben diesen
Baustein nicht ausgewabhilt.

Mit deutlichem Abstand zur "Gestaltung des Pausenhofs" engagieren sich
Grundschulen im Bereich der "Bewegungspausen im Unterricht": 72 von
insgesamt 86 Schulen, die hier aktiv sind, sind Grundschulen.

Und immerhin noch 51 Grundschulen von insgesamt 62 Schulen haben das
Thema Schulsport innerhalb der Bewegten Schule aufgegriffen.

An letzter Stelle steht die Integration von Bewegungsaktvitaten in die
einzelnen Unterrichtsfacher. Aber auch hier haben 30 Grundschulen dieses
Thema aufgegriffen.

Durch die Uberproportional grof3e Vertretung der Grundschulen unter den
Projektschulen stehen auch bei der Gestaltung der Innenrdume die
Grundschulen wieder an erster Stelle: 47 Grundschulen von insgesamt 54
Schulen mit Klassen 1 — 6 beschaftigen sich mit diesem Baustein.



In der Zusammenfassung verteilen sich die Bausteine wie folgt auf die
Grundschulen (n = 296 Angaben)
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Pladoyer fur den Bausein "Gestaltung der Aul3enraume"

In diesem Abschnitt soll nicht die Art der Gestaltung der Aul3enrdume zum
Thema gemacht werden. Dazu geben ganz gezielt die Niederséchsischen
Handreichungen, aber auch die Literatur zur Bewegten Schule vielfaltige
Beispiele. An dieser Stelle soll der jeweils unterschiedliche Stellenwert, den
die Beschaftigung der Schulen mit den einzelnen Bausteinen hat, zur Sprache
kommen. Daruber hinaus sollen die Konsequenzen fir die Beteiligten
analysiert werden, die sich mit den einzelnen Elementen der Bewegten Schule
beschatftigen.

Die Gestaltung der AuRenraume, und dabei handelt es sich in aller Regel um
die Veranderung bzw. Neugestaltung des Pausenhofs, setzt eine Diskussion
Im gesamten Lehrerkollegium, mdglicherweise auch unter Einbeziehung von
Eltern und Schulerinnen und Schulern voraus. Planung und Umsetzung dieses
Elements der Gestaltung einer Bewegten Schule betreffen alle Schiler/innen
und alle Lehrkrafte: Die Schiler/innen verbringen ihre "grof3en Pausen" auf
dem Schulhof, und alle Lehrkrafte werden zur Pausenaufsicht herangezogen.
Insofern stol3t die Pausenhofgestaltung auf das gemeinsame Interesse dieser
beiden Adressatengruppen.

Planung und Verwirklichung des Bausteins "Aulienraumgestaltung” sind nur
mdoglich, wenn alle an der Schule beteiligten Gruppen — Lehrer/innen,
Schiler/innen und Eltern — bereit sind, zusammenzuarbeiten. Die Bausteine



"Bewegungspausen" und die "Integration von Bewegung in die einzelnen
Unterrichtsfacher" kénnen auch (missen aber nicht) als individuelle Vorhaben
einzelner Lehrerinnen und Lehrer und sogar fur einzelne Unterrichtsstunden
geplant und verwirklicht werden. Weitergehende Absprachen sind zwar
mdglich und winschenswert, sind aber nicht zwingend notwendig.
"Schulsport" als Element der Bewegten Schule ist auf die Zusammenarbeit der
Lehrkrafte angewiesen, die dieses Fach unterrichten. Das Element
“Innenraumgestaltung” als Neugestaltung eines Klassenraums sollte zwar
nicht, kann aber reduziert werden auf die Lehrkréfte, die in diesem
Klassenraum unterrichten. Wenn allerdings Pausenhalle oder Aula einer
Schule Elemente der Umgestaltung sind, dann ist wiederum die Mitarbeit aller
Lehrkrafte und aller Schiler — und winschenswert auch die Unterstitzung
durch die Eltern — gefragt.

Wenn die Lehrkréfte also fir die AulRenraumgestaltung einen Schwerpunkt fir
ihre Arbeit an der Bewegten Schule gesetzt haben, obwohl der zeitliche,
planerische, organisatorische und finanzielle Aufwand am grof3ten ist, dann
muf3 man nach den Grinden fragen, die diesen im Vergleich groReren
Aufwand rechtfertigen. Und selbstverstandlich ist auch die konkrete
Verwirklichung der hier anstehenden Planungen am aufwendigsten. Das alles
hat die Beteiligten nicht davon abgehalten, sich in so grof3er Zahl mit der
Pausenhofgestaltung auseinander zu setzen. Warum also nimmt die
Gestaltung der AulRenrdume einen so hohen Stellenwert ein?

Es darf nicht unterschatzt werden, dal mit der Aul3enraumgestaltung im
wahrsten Sinn des Wortes sichtbare und eventuell auch vorzeigbare
Ergebnisse erzielt werden: Wenn Lehrkrafte und Schulerschaft sich fir die
eigene Schule engagieren und Veranderungen herbeifiihren wollen, dann
bietet sich die Umgestaltung des Pausenhofs als gemeinsames Vorhaben an
— mehr als alle anderen Bausteine.

Die Gestaltung der gemeinsam von Schiuler/innen und Lehrkraften genutzten
Raume bietet mehr als die anderen Elemente der Bewegten Schule die
Chance zur Zusammenarbeit unter allen Beteiligten. Lehrkréfte haben hier die
Gelegenheit, Uber die Veranderung ihres Arbeitsplatzes Schule mit zu
entscheiden und Einflul3 zu nehmen. Wenn es richtig ist, dal’ viele Kolleginnen
und Kollegen nicht mehr lange auf ihre Pensionierung warten mussen, dann
besteht hier die Chance, noch einmal aktiv zu werden und aus padagogischer
Sicht notwendige Veranderungen umzusetzen und dabei Spuren zu
hinterlassen. Aber auch die Integration jingerer Lehrerinnen und Lehrer in das
Kollegium gelingt dann am besten, wenn alle zusammen an der Lésung einer
gemeinsam gewahlten Aufgabe arbeiten.

Wie sich allerdings in der mundlichen Befragung herausstellen wird (vgl.
Kapitel 7), kann die Gestaltung der Innenrdume - und hier insbesondere das
Bewegte Sitzen —mit weitgehenden Veranderungen der Unterrichtkonzeption
verbunden sein. Damit wird deutlich, dal3 Bewegung in der Schule immer auch
mit Bewegung in den Kopfen aller Beteiligten zu tun hat.

6.2.3. Planungsphase in den Bewegten Schulen



Die folgenden Ergebnisse der Befragung beziehen sich auf die gesamte
Planungsphase der Bewegten Schule, also auf alle flinf Bausteine. Differenzierte
Aussagen Uber das Vorgehen in Bezug auf einzelne Bausteine ist mit Hilfe von
Kreuztabellen moglich.

Nur in jeder zehnten Schule hat die Schulleitung allein Uber die Auswahl des
Bausteins entschieden, mit dem sich die Schule beschaftigt. Gesamtkonferenz und
Kollegium sind die wichtigsten Entscheidungstrager: In vier von fiinf Schulen haben
Kollegium bzw. Gesamtkonferenz Uber die Auswahl des zu bearbeitenden Bausteins
entschieden. Im Fall des Bausteins "Schulsport” liegt der Wert sogar bei 90%.

In durchschnittlich mehr als zwei von drei Schulen ist eine Arbeitsgruppe in der
Planungsphase eingerichtet worden, die sich mit dem jeweils ausgewahlten Element
der Bewegten Schule auseinander setzt. In jeder 6. Schule wird die Arbeit jedoch
auch von der Gesamtkonferenz bzw. vom Kollegium tibernommen.

Die Arbeitsgruppen bestehen in neun von zehn Schulen aus Lehrkraften, in zwei von
drei Schulen zusatzlich aus den Eltern und in jeder vierten. Schule auch aus den
Schiilerinnen und Schiilern. In jeder fiinften Schule ist in der Arbeitsgruppe auch der
Schultrager vertreten. In neun von zehn Schulen geben die Arbeitsgruppen
Riickmeldung an die Schulleitung und an die Gesamtkonferenz.

Diese Angaben machen deutlich, daB:
. Umfangreiche gemeinsame Absprachen Uber die Mitarbeit im Projekt existieren

. In der Regel das gesamte Kollegium direkt oder indirekt an der Planung
beteiligt ist und mit entscheidet

e  Auch Eltern in den Planungsprozess der Bewegten Schule eingebunden sind

o Die Mitarbeit von Schilerinnen und Schiilern, aber auch des Schultragers, eher
die Ausnahme bildet.

Die ersten drei Untersuchungsergebnisse stellen zweifelsohne erfreuliche
Rahmenbedingungen dar, denn hier sind Mitbestimmung und Mitentscheidung der in
der Schule vertretenen Adressatengruppen gewahrleistet. Die Beteiligung von
Schiler/innen bei der Entwicklung einer bewegungsfreudigen Schule muB unbedingt
verbessert werden.

Planungsphase "Gestaltung der Aul3enraume"

Setzt man die "Gestaltung der AuBenraume" mit der Entscheidungsfindung Uber die
"Auswahl dieses Bausteins" in Relation, dann wird klar, daB in vier von finf Schulen
die Gesamtkonferenz bzw. das Kollegium dariiber entschieden hat, da3 genau dieser
Baustein flr die Projektarbeit aufgegriffen wird. Die Kreuztabelle zeigt auBerdem,
daB 71% der Schulen, die sich mit der Gestaltung der AuBenrdume beschaftigen,
eine entsprechende Arbeitsgruppe eingerichtet haben. Fiir die Innenraumgestaltung
liegt der Wert geringfiigig hdher (74%) und fir die Bewegungspause erheblich
niedriger, namlich bei 55%.

Wie bereits angedeutet, sprechen viele Argumente daflir, den Baustein
Pausenhofgestaltung aufzugreifen, gemeinsam zu planen und auch gemeinsam
umzusetzen.

Planungsphase der einzelnen Bausteine



Die Halfte der Schulen hat im Ubrigen die Planung des Bausteins
AuBenraumgestaltung abgeschlossen und dafiir ein gutes halbes Jahr benétigt. Die
anderen Schulen, die noch nicht so weit sind, brauchen noch genau 6 Monate.

Die in der Planungsphase aufgetretenen Probleme sind im Fragebogen durch eine
offene Frage erfasst worden und bilden folgende Rangliste:

1. Fragen der Finanzierung

2. Arbeitsbelastung der Lehrkrafte

3. Organisation

4,  Uberzeugung des Kollegiums und der
5. Motivation der Eltern.

Auch flir den Baustein AuBenraumgestaltung gilt diese Prioritatenliste. Finanzielle
Probleme stehen aber nicht nur an erster Stelle, sondern werden von doppelt soviel
Schulen benannt wie die Antwort "Arbeitsbelastung der Lehrkrafte" und auch Fragen
der Organisation. Sowohl bei der Einfihrung von Bewegungspausen als auch bei
dem Baustein Schulsport Uberwiegen zwar die finanziellen Probleme, sie haben
allerdings nicht mehr ein solches Gewicht wie bei der Gestaltung des Pausenhofs.

Flr die Umgestaltung der Innenrdume riickt die Arbeitsbelastung der Lehrkrafte in
den Mittelpunkt, und erst anschlieBend wird auf die Finanzsituation verwiesen.

Die hier beschriebenen Probleme sind in jeder dritten Schule durch den regelmaBigen
Austausch mit Eltern, Schiilern und dem Schultréager gelést worden. AuBerdem sind
in jeder funften Schule Sponsoren angesprochen worden, die bei der Finanzierung
behilflich sein sollten. Die Erfahrung, langerfristig zu planen und Kkleinere
Planungsschritte zu gehen, hat jede sechste Schule gemacht. SchlieBlich haben
externe Hilfen zum Erfolg geflihrt.

Die Loésung der von den Schulen genannten Probleme fiir alle Bausteine liegt nicht in
erster Linie darin, Sponsoren zu finden, sondern im regelmadBigen Austausch der
Beteiligten: Eltern, Schilerschaft und Schultrager. Damit wird deutlich, daB die
Finanzierung der Arbeit an der Bewegten Schule im Mittelpunkt steht, aber
offensichtlich immer wieder Ldsungen gefunden werden: die Kooperation der
Beteiligten ist wichtiger als das Auffinden von Sponsoren.

Beteiligung von Schiler/innen und Eltern an der Planung

In der Halfte der Bewegten Schulen werden die Schiiler/innen an der Planung
beteiligt — in der anderen Halfte nicht! Vor allem das zu geringe Alter der
Schilerschaft und mit Abstand der groBe Aufwand werden als Argumente angeflihrt,
auf die Mitarbeit der Schiiler/innen zu verzichten.

Jede vierte Schule, in der die Schiiler/innen mit planen konnen, flihrt eine
Projektwoche zum Thema Bewegte Schule durch, und in zwei von flinf Schulen wird
einer der Bausteine der Bewegten Schule im Unterricht behandelt. Aufsdtze zum
Thema oder Schulversammlungen sind eher die Ausnahme.

Flr den Baustein AuBenraumgestaltung steht die Beteiligung der Schiler/innen im
Unterricht an erster Stelle - vor der Durchfiihrung einer Projektwoche.



Beinahe zwei von drei Schulen beteiligen die Eltern an ihren Planungen: Im
Mittelpunkt der Mitarbeit steht dabei der Schulelternrat, es folgen Rundschreiben an
die Eltern und die Einberufung von Elternversammlungen.

Fir die AuBenraumgestaltung fiihren etwa gleichviel Schulen Elternversammlungen
durch oder versenden Rundschreiben an die Eltern. Hauptsachlich erfolgt die
Beteiligung allerdings durch den Schulelternrat. Ganz ahnlich sind die
Beteiligungsformen auch flir die Innenraumgestaltung, Bewegungspausen im
Unterricht, Schulsport und die Integration von Bewegung in die Unterrichtsfacher.
Diese Reihenfolge stellt gleichermaBen eine Rangfolge dar.

Gunstige Voraussetzungen und Indikatoren fur die Bewegte Schule

Empfehlenswert ist die Beschaftigung mit dem Baustein "Gestaltung der
AuBenraume", weil die weitaus groBere Zahl der am Projekt teilnehmenden Schulen
genau hier konkrete Erfahrungen in der Planung und inzwischen sicherlich auch in
der Umsetzung gesammelt hat. Das bedeutet, daB eine Vielzahl von Schulen und
kompetenten Lehrkraften flir die Beratung flir diesen Baustein zur Verfligung stehen.
AuBerdem gibt es in der einschlagigen Literatur (vgl. Laging 2000, 144-145) aber vor
allem auch in den Niedersachsischen Handreichungen zur Bewegten Schule (vgl.
Niedersachsisches Kultusministerium o. J.), eine Fille von konkreten Hinweisen zur
Gestaltung und auch zur Finanzierung der Neugestaltung des Schulgelandes.

Obwonhl der gesamte Aufwand (Zeit, Absprachen, Zusammenarbeit, Finanzen, Hilfen
usw.) flir den Baustein "Neugestaltung der AuBenrdaume" am groBten ist, liegt hier
der absolute Schwerpunkt; infolgedessen muB sich das Engagement hier besonders
lohnen!

Unabhangig von der Auswahl des Bausteins bietet sich mit der Bewegten Schule fiir
die Lehrkrafte die Chance zur Zusammenarbeit, den eigenen Arbeitsplatz zu
gestalten und ganz dazu beizutragen, den Bewegungsmangel im Schullalltag
einzuschranken und Schiiler/innen mehr Bewegungsraum zu verschaffen. Die
Entscheidungen Uber die Vorgehensweisen in der Planung beziehen immer die
Lehrkrafte an der Schule mit ein, und Lehrkrafte sind auch immer in den
Planungsgruppen vertreten, so daB tatsachlich EinfluB genommen werden kann.

Die Beschaftigung mit der Bewegten Schule kann ein integrierendes Element flr die
Lehrkrafte einer Schule und auch die anderen an der Schule beteiligten Personen
sein. Die in der Planungsphase gesammelten Erfahrungen werden insgesamt als
durchaus zufriedenstellend eingeschatzt.

Die Arbeit an der Bewegten Schule beinhaltet gleichermaBen Chance und
Notwendigkeit, initiativ zu werden und die "Sache" in die eigene Hand zu nehmen,
also selbst verantwortlich zu sein: Die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen, die
Inanspruchnahme interner und externer Beratung, die grindliche und
fachkompetente Information liber die Gestaltung des AuBengeléndes, die effektive
Arbeit in einer Arbeitsgruppe usw.

SchlieBlich ist zu empfehlen, in groBerem Umfang als das in den Projektschulen der
Fall ist, Schilerinnen und Schiler in die Planung, ja vielleicht sogar in die
Arbeitsgruppe fir die Planung einzubeziehen. Die aus der konkreten Mitarbeit
entstehende Identifikation von Lehrkraften, Eltern und Schiler/innen mit ihrer
Schule kann fir jede Schule nur vorteilhaft sein.



Die Analyse der qualitativen Untersuchung (vgl. Kapitel 7) enthalt neue Argumente
und einen zusatzlichen Schwerpunkt fir die Beschaftigung mit einzelnen Bausteinen.

Beratung und Fortbildung

Wahrend der Planungsphase sind von den 245 Bewegten Schulen 172 von auBerhalb
beraten worden, das entspricht einem Anteil von 80%, da 30 Schulleiter/innen diese
Frage nicht beantwortet haben. Das folgende Schaubild zeigt, wer die Beratung
vorgenommen hat und welche Prioritat den einzelnen Beratungsinstanzen zukommt:

Beratung der Projektschulen von aul3erhalb (n = 410)
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B Fortbildung B Externe Fachkraft O Andere Schule
O Interne Fachkraft B Mobiles Beratungsteam O Bezirksregierung
B FH/Uni

Da auch hier die Mdglichkeit bestand, mehrere vorgegebene Antworten anzukreuzen,
ergibt sich ein Gesamtwert von 410 Nennungen. Es wird deutlich, daB sich die
Schulen vor allem selbst helfen: die Teilnahme von Lehrkraften an Schulinternen
Fortbildungsveranstaltungen, an Veranstaltungen der Bezirksregierungen und die
"Nutzung" interner Fachkompetenz durch eigenes Lehrpersonal stehen vor den
Beratungen durch externe Fachleute. Dabei handelt es sich um andere Schulen, das
Mobile Beratungsteam und Fachhochschulen bzw. Universitaten.

Gesamteinschatzung der Planungsphase

Vier von fiinf Schulen mit Beratung schatzen ihre Beratung als "sehr gut" und "gut"
ein, lediglich in finf Fallen ist sie "mangelhaft" gewesen. Besonders gute
Erfahrungen werden mit der Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen, der
Beratung durch eine externe Fachkraft und eine andere Schule als Beratungspartner
gesammelt. Aber auch das Mobile Beratungsteam erhdlt "sehr gute" und "gute"
Noten.

Eine abschlieBende Frage gilt der Einschatzung der gesamten Planungsphase: "Sind
Sie mit der Planungsphase insgesamt zufrieden / unzufrieden gewesen?". Auch hier
Uberwiegen wieder die positiven Einschdtzungen: zwei von drei Schulen vergeben
"sehr gute" und "gute" Zensuren, lediglich drei Schulen bewerten diesen Abschnitt
mit "mangelhaft".

Setzt man die differenzierten Einschatzungen der Zufriedenheit mit der gesamten
Planungsphase in Beziehung mit den flinf Bausteine der Bewegten Schule, ergibt sich
folgendes Bild:



Die "guten" Zensuren oder Erfahrungen in der Planungsphase lberwiegen und
werden von mehr als der Halfte aller Schulen jedem einzelnen Baustein zugeordnet.
"Sehr gute" Noten werden generell von weniger als 10% der Beteiligten vergeben,
allerdings sind mangelhafte Wertungen die absolute Ausnahme und werden
tatsachlich nur ein einziges Mal fir jeden Baustein verteilt.

6.2.4. Umsetzungsphase in den Bewegten Schulen

Von den 245 Projektschulen geben 215 an, daB sie sich mit einem der Bausteine in
der Umsetzungsphase befinden; das sind beinahe neun von zehn Schulen. 127
Schulen, also etwa die Halfte, teilt mit, daB sie in der Umsetzungsphase eine
Arbeitsgruppe eingerichtet haben. Nur in Ausnahmefallen arbeiten Kolleginnen und
Kollegen fiir sich allein (sieben Schulen), oder die Gesamtkonferenz ist beteiligt (acht
Schulen). Die Entscheidung lber die Einsetzung einer Arbeitsgruppe ist nur in jeder
zehnten. Schule von der Schulleitung getroffen worden, in zwei von drei Schulen
entscheiden Gesamtkonferenz oder Kollegium und lediglich in Ausnahmeféllen auch
Schulelternrat oder Elternversammlung. Diese Ergebnisse unterscheiden sich kaum
von denen aus der Planungsphase der Bewegten Schule.

Das trifft auch auf die Beteiligung der einzelnen Gruppen im Arbeitsteam zu. In neun
von zehn Schulen sind Lehrkrafte beteiligt, in sieben von zehn Eltern und in jeder
vierten Schule auch die Schilerinnen und Schiler. Im Unterschied zur
Planungsgruppe erhalt die Beteiligung des Schultragers in der Umsetzungsphase eine
groBere Bedeutung: fast jede dritte Schule beteiligt den Schultréager. In gleich
groBem Umfang gibt mehr als die Halfte der Arbeitsgruppen Rickmeldung an die
Schulleitung bzw. an die Gesamtkonferenz.

Von den 215 Schulen, die sich in der Umsetzungsphase eines Bausteins befinden,
haben 86 — also zwei von finf - die Arbeit an einem Baustein bereits abgeschlossen.
Durchschnittlich hat die Realisierungsphase neun Monate gedauert, und die Schulen,
die sich noch in der Umsetzungsphase mit einem der Bausteine befinden, bendtigen
ebenfalls genau diese Zeit , um mit einem Element der Bewegten Schule fertig zu
werden. Etwa jede dritte Schule hat die Bausteine "Gestaltung der AuBenraume”,
"Gestaltung der Innenrdaume" und "Schulsport" abgeschlossen und zwei von funf
Schulen die Bausteine "Bewegungspausen" und die "Integration von Bewegung in die
Unterrichtsfacher".

Genau die Halfte der Schulen, die sich in der Umsetzungsphase befinden, berichtet
von Schwierigkeiten in diesem Abschnitt ihrer Arbeit. Die offene Frage nach den
groBten Schwierigkeiten in der Umsetzungsphase der Bewegten Schule beantworten
die Schulen wie folgt:

. Im Mittelpunkt stehen Finanzierungs- und Beschaffungsprobleme flr
notwendiges Material,

. Das Durchhaltevermdgen und die Motivation der Beteiligten stellt danach ein
weiteres Problem dar, und schlieBlich wird

. Der flr die Mitarbeit im Projekt notwendige Zeitaufwand als problematisch
angeflihrt.

Bei diesen Angaben ist jedoch auch zu berlicksichtigen, daBB die andere Halfte der
Befragten keine Schwierigkeiten wdhrend der Umsetzungsphase ihres Bausteins
meldet.



Die von den Schulen angesprochenen Probleme sind vor allem durch Eigeninitiative
und Eigenarbeit sowie Geduld der Beteiligten geldst worden, und nicht zuletzt haben
auch Besprechungen geholfen. In einigen Fallen ist es gelungen, Sponsoren fir die
Finanzierung von Vorhaben zu finden.

In drei von vier Schulen sind Schiler/innen an der Gestaltung der Bewegten Schule
beteiligt worden, nur wenige Schulen geben an, daB das aufgrund des Alters der
Schiler/innen nicht mdglich sei. Vor allem Aktivitaten wahrend der Schulzeit haben in
99 Schulen zur Mitarbeit von Schiler/innen geflihrt. In jeder vierten Schule ist eine
Projektwoche durchgefiihrt worden, und in ebenso viel Schulen haben Schiiler/innen
auch in ihrer Freizeit mitgearbeitet.

Die Beteiligung der Eltern in dieser Phase der Arbeit mit der Bewegten Schule ist
noch gréBer als die der Schiler/innen: in neun von zehn Schulen haben sich Eltern
engagiert. Der Anteil an dieser "freien" Form der Mitarbeit ist im Ubrigen hoéher als
die "offizielle" Mitarbeit in einer Arbeitsgruppe. Die Eltern haben selbstverstandlich
ihre Freizeit fur die Arbeit an der Bewegten Schule zur Verfligung gestellt, in gut der
Halfte der Schulen sind sie auch im Rahmen einer Projektwoche eingebunden
worden.

Ein weiterer Fragenkomplex beschaftigt sich mit Beratungstatigkeiten in der
Umsetzung der Bewegten Schule. Weit mehr als die Halfte der 171 Schulen hat sich
in dieser Phase von auBen beraten lassen, allerdings haben zwei von funf Schulen
auch darauf verzichtet. An erster Stelle der Beratungsinstanzen steht

1. eine auBerschulische Fachkraft (68 Schulen),
2. die Teilnahme an einer Fortbildung (37 Schulen) und
3. die Beratung durch eine andere Schule (22 Schulen).

Das Mobile Beratungsteam, eine Fachhochschule oder Universitat haben jeweils zehn
Schulen beraten und die Bezirksregierung acht Schulen. Die Beratungen sind
durchaus zufriedenstellend gewesen: Vier von flinf Schulen vergeben "sehr gute" und
"gute" Zensuren. In lediglich einem einzigen Fall ist die Beratung mit "mangelhaft"
bewertet worden.

Nicht ganz so gut wird die Umsetzungsphase in ihrer Gesamtheit eingeschatzt:
sieben von zehn Schulen geben "sehr gute" und "gute" Bewertungen, und auch hier
kommen schlechte Urteile nur selten vor: funf Schulen erhalten "mangelhafte"
Urteile.

Gunstige Voraussetzungen und Indikatoren fur die Umsetzungsphase der
Bewegten Schule

Die Einrichtung eines Arbeitsteams fiir die Umsetzung eines der Bausteine der
Bewegten Schule ist auf jeden Fall lohnenswert: Mehr als die Halfte der Schulen hat
eine Arbeitsgruppe fiir die Umsetzungsphase eingerichtet .Wenn in einer Schule eine
Arbeitsgruppe eingerichtet worden ist, dann hat sich diese in erster Linie (94%) mit
dem Baustein "Neugestaltung der AuBenraume" beschaftigt. Die Arbeitsgruppen sind
"demokratisch legitimiert", vor allem Lehrkrafte und Eltern sind Mitglieder.

Eine Vielzahl von Schulen hat die Arbeit an einem Baustein abgeschlossen und kann
damit auf Erfahrungen zurtickblicken und diese eventuell auch anderen Schulen zur
Verfligung stellen. Die Realisierungsphase eines Bausteins dauert durchschnittlich



neun Monate. Die wahrend der Umsetzungsphase aufgetretenen Probleme sind
durch "Eigeninitiative" und "Geduld" aller Beteiligten gelost worden. Im Rahmen von
Projektwochen, aber auch in ihrer Freizeit arbeiten Lehrkrafte, Eltern und
Schiler/innen mit an der Bewegten Schule. Die von den Schulen in Anspruch
genommenen Beratungen fiir die Umsetzung der Bausteine werden positiv
eingeschatzt — ebenso wie die gesamte Umsetzungsphase.

6.2.5. Arbeitsergebnisse aus den Bewegten Schulen

Am Anfang dieses Befragungsblocks steht erneut eine offene Frage: "Welche
konkreten Ergebnisse haben Sie erzielt in Zusammenhang mit dem Baustein 1, 2, 3,
4, und 5?".

95% der Schulen geben an, daB sie Teile des Vorhabens flir den Baustein
"Bewegungspausen im Unterricht" umgesetzt haben und dass die Arbeit akzeptiert
sei. Wie nicht anders zu erwarten, ist die Arbeit am Baustein "Gestaltung der
AuBenraume" ebenfalls weit fortgeschritten: "Teile des Vorhabens sind umgesetzt
und akzeptiert" — das ist die Antwort von neun von zehn Schulen (92%). Sieben von
zehn Schulen duBern sich in gleicher Weise fiir die Umsetzung des Bausteins
"Gestaltung der Innenrdume" und fir die beiden Bausteine "Schulsport" und
"Integration von Bewegung in die Unterrichtsfacher" liegt der Anteil bei acht von
zehn Schulen.

Ebenfalls mit einer offenen Frage wurde nach den Ergebnissen fiir das "Verhalten der
Schilerinnen und Schiler" und fir das "Verhalten der Lehrkrafte" gefragt. Dabei
entsteht fiir das Schiilerverhalten folgende Rangfolge, wenn die Ergebnisse aus den
vier Antwortmdglichkeiten zusammengefasst werden:

1. "Es gibt weniger Auseinandersetzungen" (53 Nennungen)

2. "Die Schiler/innen identifizieren sich mit der Schule, dem Pausenhof und dem
Material" (42)

"Die Schiler/innen bewegen sich intensiver" (40)

"Die Schiler/innen sind zufriedener mit dem Pausenhof" (37)

"Der Umgang der Schiler/innen untereinander ist freundlicher" (36)

"Die Schiler/innen sind ausgeglichener und entspannter” (30)

"Die Schiiler/innen gehen verantwortlicher mit Geraten und Pflanzen um" (27)
"Die Schiler/innen beteiligen sich intensiver am Unterricht" (26)

W O N o U AW

"Die Schiler/innen sind konzentrierter im Unterricht" (11)
10. "Es gibt weniger Stérungen im Unterricht" (6).

Fasst man die Kategorien zusammen, die das veranderte Sozialverhalten der
Schilerinnen und Schiiler ansprechen, dann ergibt die Summe aus "Es gibt weniger
Auseinandersetzungen" und "Der Umgang der Schiler/innen untereinander ist
freundlicher" sogar den Spitzenwert von 89 Nennungen. Das positiv veranderte
Unterrichtsverhalten ergibt zusammengefasst (8, 9 und 10) 43 Nennungen.



Aber auch die Lehrkrafte haben nach der Einschatzung der Schulleiterinnen und
Schulleiter ihr Verhalten durch die Arbeit an der Bewegten Schule verdndert. Die
Zusammenfassung der offenen Antwortkategorien ergibt dabei folgende Rangliste:

1. "Die Kolleginnen und Kollegen arbeiten engagiert mit" (40 Nennungen)

2. "Die Kolleginnen und Kollegen entwickeln neue Ideen, sind einfallsreich und
haben neue Denkansatze" (39)

"Die Kolleginnen und Kollegen sind zufriedener" ( 38)

Es gibt weniger Stress bei der Pausenaufsicht" (30)

"Die Kolleginnen und Kollegen sind motiviert, die Arbeit fortzusetzen" (28)
"Die Kolleginnen und Kollegen identifizieren sich mit der Schule" (27)

N o v bW

"Die Kolleginnen und Kollegen sind offener flir das Thema 'Bewegung™ (18)
8. "Die Kommunikation unter den Lehrkraften ist besser geworden" (18)

Den SchluB dieses Befragungsblockes bilden die beiden Fragen, ob die mit der
Projektarbeit verbundenen Erwartungen in Erfullung gegangen sind und ob die
Mitarbeit im Projekt zufriedenstellend war.

Auch hier sind die Zustimmungen und Bewertungen von 155 antwortenden Schulen
durchaus positiv:

o In jeder vierten Schule sind die Erwartungen "in vollem Umfang" erfillt worden

o In zwei von drei Schulen sind die Erwartungen "zu einem guten Teil" erfillt
worden

e In jeder zehnten Schule sind die Erwartungen "zu einem geringen Teil" erfillt
worden und

. In keiner Schulen sind die Erwartungen "iberhaupt nicht" erfillt worden.

Fasst man die ersten beiden Antworten zusammen, so geben neun von zehn Schulen
eine positive Einschatzung der Erwartungen, die sie mit der Arbeit an der Bewegten
Schule verbunden haben, wieder.

Nicht ganz so positiv sind die Antworten auf folgende Frage: "Sind Sie mit den
Ergebnissen Ihrer Mitarbeit an der Bewegten Schule zufrieden?" 131 Schulen
beantworten diese Frage und geben folgende differenzierte Stellungnahme ab:

o Jede zehnte Schule gibt eine "sehr gute" Zensur

. Drei von flinf Schulen gibt eine "gute" Zensur

. Jede vierte Schule gibt eine "befriedigende" Zensur
o Drei Schulen vergeben ein "ausreichend" und

. Eine Schule ein "mangelhaft".

Werden auch hier wieder die ersten beiden Noten zusammengefasst, so geben
sieben von zehn Schulen eine positive Bewertung ab.

Fortfihrung der Projektarbeit

Ebenfalls in den Kontext einer Gesamtbewertung der Mitarbeit im Projekt gehdrt die
Frage: "Werden Sie die Arbeit an der Bewegten Schule fortsetzen?". Die hier zu



erwartenden Antworten koénnen ja als Indikatoren fiir die Einschatzung der
Aktivitdten mit dem Projekt aufgefasst werden.

221 Schulen beantworten diese Frage, 24 verzichten darauf. Von den antwortenden
Schulen werden sage und schreibe 215 Schulen - und das entspricht exakt 97,3 % -
ihre Arbeit an der Bewegten Schule fortsetzen. Das ist ein Uberwaltigendes Ergebnis
fur das Niedersachsische Projekt. Lediglich sechs Schulen verzichten auf die
Fortsetzung ihrer Arbeit. Dieses eindeutige Votum fast aller Schulleitungen zugunsten
der Mitarbeit im Projekt zeigt besonders deutlich, daB3 sich Engagement und Aufwand
tatsachlich gelohnt haben. Die Lehrkrafte selbst, aber auch die anderen an der
Mitarbeit beteiligten Gruppen, haben sozusagen Spuren hinterlassen und wollen sich
weiter mit dem Thema Bewegung in der Schule beschaftigen. Offensichtlich ist es
den am Projekt beteiligten Schulen gelungen, fiir die Nachhaltigkeit ihrer eigenen
Arbeit Sorge zu tragen.

Da eine so groBe Zahl von Schulen sich weiter mit dem Thema Bewegung
beschaftigen will, stellt sich natirlich auch die Frage nach der Auswahl der
Bausteine.

. Erneut steht die "Gestaltung der AuBenrdume" im Mittelpunkt (etwa jede dritte
Schule will hier weiter machen).

e Jede vierte Schule will sich mit der Gestaltung der Innenraume beschaftigen
und ebenfalls

e  jede vierte Schule mit "Bewegungspausen im Unterricht".

o Nur jede zehnte Schule will die Integration von Bewegung in die einzelnen
Unterrichtsfacher aufgreifen und nur

o Jede zwanzigste Schule den Baustein "Schulsport”.

Auf der Grundlage der bisherigen Erfahrungen der Schulen wird nun auch danach
gefragt, welche Unterstlitzung von der Schul- oder Aufsichtsbehdrde erwartet wird.
Das folgende Schaubild zeigt die Antworten auf die erneut offene Frage:

Von Behdrden erwartete Unterstitzung (n = 126)

B Fortbildung B Finanzielle Unterstitzung O Externe Beratung
O Mehr Zeit B Genugend Lehrkrafte O Informationen




Interessant ist, daB fur die erfahrenen Schulen nicht die finanzielle Unterstiitzung
durch die Schul- bzw. Aufsichtsbehérden an erster Stelle steht, sondern die
Teilnahme der Lehrerinnen und Lehrer an Fortbildungsveranstaltungen. Der Wunsch
nach Informationen und Arbeitsmaterial steht an letzter Stelle der Erwartungen. Hier
scheint der Bedarf zunachst gedeckt zu sein. Allerdings wird die Fragestellung noch
einmal ganz speziell aufgegriffen: "Haben Sie Bedarf an zusatzlichen Informationen
bzw. an zusatzlicher Beratung fir die Fortsetzung Ihrer Arbeit?".

Obwonhl oder vielleicht auch gerade weil hier ausschlieBlich die Schulen antworten,
die die Arbeit an einem Baustein der Bewegten Schule bereits vollendet haben und /
oder sich mit einem anderen in der Umsetzungsphase befinden, also auf jeden Fall
Uber konkrete Erfahrungen verfligen, ist es erstaunlich, daB von 197 Schulen, die
hier antworten (48 geben keine Antwort), drei von vier Schulen ihren Bedarf an
zusatzlicher Information oder Beratung anmelden:

. Drei von vier Schulen, die sich mit der Gestaltung der AuBenraume beschaftigen
wollen, bendétigen weitere Beratungen,

e Sieben von zehn Schulen, die sich mit der Gestaltung der Innenrdume
beschaftigen wollen, haben Beratungsbedarf,

. Mehr als vier von funf Schulen, die Bewegungspausen zum Thema machen
wollen, brauchen zusatzliche Informationen,

o Ahnlich hoch ist der Beratungsbedarf fiir die Bausteine "Schulsport" und
"Integration von Bewegung in die Unterrichtsfacher".

Durch die letzte Frage im Fragebogen soll konkret in Erfahrung gebracht werden,
durch welche Aktivitdten der Beratungsbedarf umgesetzt werden soll:

Zusatzlicher Beratungsbedarf (n = 327)

B Fortbildung B Handreichungen O Externe Beratung
O Video E Wanderausstellung O Andere

Die Wanderausstellung wird von den Schulen zu Recht nicht als Beratungsinstrument
gesehen. Sie hat andere Funktionen und soll beispielsweise die Offentlichkeit auf das
Thema Bewegung in der Schule aufmerksam machen.

Der Einsatz eines Videos zur Bewegten Schule wird vor allem fiir den Baustein
"Bewegungspausen" gewinscht und weniger fur die Gestaltung von AuBen- und



Innenrdumen. Die Handreichungen werden gleichermaBBen von etwa der Halfte der
Schulen gewiinscht, die sich mit den Bausteinen AuBen- und Innenraumgestaltung,
Bewegungspausen im Unterricht und Bewegung in einem Unterrichtsfach
beschaftigen. Fortbildung wird in erster Linie von den Schulen als
Beratungsmdglichkeit gesehen, die den Baustein Bewegungspausen im Unterricht
aufgreifen wollen. Jede zweite Schule, die die AuBen- oder Innenraumgestaltung
zum Thema machen will, hat ebenfalls Beratungsbedarf durch Fortbildung. Externe
Beratung wird von jeder zweiten Schule gewiinscht, die sich mit der
AuBenraumgestaltung beschaftigt, von jeder dritten Schule, die Bewegungspausen
im Unterricht oder auch den Baustein Schulsport aufgreifen will und von zwei von
funf Schulen, die Bewegung in einem Unterrichtsfach als Baustein umsetzen wollen.

Gunstige Rahmenbedingungen und Indikatoren

Die im folgenden beschriebenen Rahmenbedingungen und Indikatoren sind eine
zusammenfassende Darstellung der vorab analysierten Untersuchungsergebnisse und
stellen infolgedessen keine neuen Erkenntnisse dar.

1. Vor allem die Bausteine "Gestaltung der AuBenraume" und "Bewegungspausen
im Unterricht" sind umgesetzt und allgemein akzeptiert

2. Die Veranderungen im Sozialverhalten der Schilerinnen und Schiiler werden
von den Schulleiter/innen positiv eingeschatzt: weniger Auseinandersetzungen,
freundlicherer Umgang miteinander

3 Die Schiiler/innen bewegen sich intensiver

4.  Sie identifizieren sich mit ihrer Schule

5. Sie sind entspannter und ausgeglichener

6. Auch das Verhalten im Unterricht hat sich verbessert.

Mit diesem "wunderbaren Tugendkatalog" ist sicherlich vorsichtig umzugehen: Es ist
klar, daB sich die beschriebenen Veranderungen nicht auf eine einzige Schule
beziehen, sondern die Gesamtauswirkungen zusammenfassen, die sich in allen
Schulen ergeben haben, die die gestellten Fragen beantwortet haben.

Die Frage, welche Veranderungen in einer einzelnen Schule stattgefunden haben, ist
nicht Gegenstand der hier durchgeflihrten Untersuchung gewesen und kann
infolgedessen auch nicht beantwortet werden. Sicherlich ist genau an diesem Punkt
auch eine der Schwachen der wissenschaftlichen Begleitung zu sehen, die
verallgemeinerte Ergebnisse produziert und dabei die einzelne Schule aus dem
Blickfeld verliert. Dieses Problem soll dadurch aufgefangen werden, daB eine
qualitative Befragung die hier vorgestellten quantitativen Daten erganzt.

Auch fir die Lehrkrafte haben sich nach Einschatzung der Schulleiter/Innen und
Schulleiter positive Entwicklungen eingestellt:

7.  Sie arbeiten engagiert mit, entwickeln neue Ideen und sind einfallsreich
8. Sie sind zufriedener und verstehen sich besser

9. Sie haben weniger StreB bei der Pausenaufsicht

10. Sie sind motiviert weiterzuarbeiten und identifizieren sich mit der Schule
11. Das Thema Bewegung ist fiir sie wichtiger geworden.



Die Zusammenschau dieser sicherlich subjektiven Aussagen zeigt in aller Deutlichkeit,
daB sich die Mitarbeit im Projekt gelohnt hat: nicht nur die Prozesse der Planung und
Umsetzung von einzelnen Bausteinen der Bewegten Schule haben gute Ergebnisse
gezeigt, sondern auch die Auswirkungen der Arbeit auf Seiten der Lehrer- und der
Schiilerschaft.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Fir diese Argumentation spricht sehr nachhaltig auch die Bereitschaft fast aller
Projektschulen, auch in Zukunft an Bausteinen der Bewegten Schule
weiterzuarbeiten

Erneut wird hier die Beschaftigung mit der Gestaltung der AuBenrdume im
Mittelpunkt stehen

Wenn die Aufsichtsbehtérden die Arbeit an der Bewegten Schule erleichtern
wollen, dann sollten sie vor allem Fortbildungskurse und zusatzliche
Informationen zu den einzelnen Bausteinen anbieten

Erst in zweiter Linie wird finanzielle Unterstitzung gewiinscht

Die Erwartungen an die Mitarbeit im Projekt sind fir fast alle Schulen erfllt
worden

Die Arbeitsergebnisse werden Uiberwiegend positiv eingeschatzt.

6.2.6. Idealtypischer Ablauf fur die Arbeit an der Bewegten Schule

Der hier vorgestellte Ablauf stellt auf der einen Seite die Untersuchungsergebnisse
aus der schriftlichen Befragung zusammen und spricht auf der anderen Seite
Empfehlungen fiir das Vorgehen bei der Beschaftigung mit einzelnen Bausteinen der
Bewegten Schule aus.

1.

Lehrkrafte, Eltern und Schiler/innen fihren eine Diskussion liber die Bedeutung
von Bewegung im Schulleben der Kinder aus der Schule

Die positiven Aspekte einer gemeinsamen Arbeit am Thema Bewegte Schule fiir
alle Beteiligten sollen herausgestellt werden

Das Ergebnis dieser Diskussion kann darin bestehen, die positiven
Auswirkungen von Bewegungsaktivitdten im Schulalltag zu nutzen und daher
fir mehr Bewegungsaktivitdten in der Schule zu sorgen

Alle Beteiligten sollten ihre Erwartungen an das bewegte Schulleben formulieren
und aufeinander abstimmen

Die an der Schule beteiligten Gruppen bilden ein Arbeitsteam, das sich mit der
Planung der Bewegungsaktivititen beschaftigt; das Team besteht aus
Vertreter/innen der Schulleitung, der Lehrerschaft, der Eltern, der Schilerschaft
und wird von der Gesamtkonferenz gewahlt; hinzu kommt ein Vertreter bzw.
eine Vertreterin des Schultragers

Das Arbeitsteam informiert sich Uber die verschiedenen Bausteine einer
Bewegten Schule und schlagt der Gesamtkonferenz einen der Bausteine flir die
weitere Planung vor

Viele Argumente sprechen dafiir, den Baustein "Neugestaltung der
AuBenrdume" auszuwahlen



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Nach der Bestatigung durch die Gesamtkonferenz beginnt die Planungsarbeit,
die ca. 6 Monate dauern wird

Die Arbeitsgruppe sollte in regelmaBigen Abstanden die Gesamtkonferenz tber
ihre Arbeit informieren und sich ihre Entscheidungen von diesem Gremium
bestatigen lassen

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe bilden sich fort und beschaffen sich
Informationen

Die Arbeitsgruppe lasst sich von auBerhalb beraten (externe Fachkrafte, andere
Schulen)

Am Ende der Planungsphase steht ein genauer Entwurf, der folgende Angaben
enthalten sollte:

Konkrete inhaltliche Gestaltungsvorschlage und deren Begriindung
Klarung von organisatorischen Fragen flir die Umsetzung
Kostenvoranschlage fir die Umsetzung des Vorhabens

Vorschlage fur die Finanzierung des Vorhabens

Vorauszusehende Arbeitsbelastung der Arbeitsgruppe "Umsetzung"
Darstellung der eigenen positiven Erfahrungen aus der Zusammenarbeit

Die Gesamtkonferenz diskutiert und entscheidet (ber aller Ergebnisse der
Planung

Die Gesamtkonferenz benennt eine Arbeitsgruppe "Umsetzung", die zumindest
teilweise aus den Mitgliedern der Arbeitsgruppe "Planung" besteht; auch
Schiuler/innen und der Schultréger sollten hier vertreten sein

Ahnlich wie in der Planungsphase muB sich das Arbeitsteam in Fragen der
Umsetzung kompetent machen, sich Informationen beschaffen, an
Fortbildungsveranstaltungen teilnehmen und sich beraten lassen

Die Umsetzungsphase wird ca. neun Monate dauern

Der Arbeitsfortschritt wird regelmaBig der Gesamtkonferenz mitgeteilt, und hier
werden auch die fir das Vorhaben wichtigen Entscheidungen getroffen

Innerhalb der Arbeitsgruppe kénnen verschiedene Aufgaben — je nach Bedarf
und Interesse der Teammitglieder - verteilt werden

Im Rahmen einer Projektwoche der Schule lassen sich mit Hilfe aller Beteiligten
Teile von Bausteinen konkret umsetzen; diese Veranstaltung muB genau
geplant werden

Die Bereitschaft der Eltern zur Mitarbeit sollte sich nicht allein auf die
Mitgliedschaft in der Arbeitsgruppe beziehen, sondern vor allem auch auf die
eher "informelle" Erledigung von Aufgaben

Am Ende der Arbeit an einem Baustein sollte ein Schulfest mit allen Beteiligten
und Sponsoren stattfinden

Die eingangs formulierten Erwartungen an die Mitarbeit sollen nunmehr mit den
konkreten Erfahrungen verglichen werden: Wo gibt es Differenzen? Warum gibt



es diese Unterschiede? Welche Auswirkungen haben sich hier fiir die Beteiligten
ergeben?

23. Auch der Frage der mdglichen Verhaltenséanderungen von Schiiler/innen und
Lehrkraften sollte nachgegangen und gepriift werden, ob die vor Beginn der
Arbeit aufgestellten Ziele tatsachlich erreicht worden sind

24. Abweichungen bedirfen der Analyse, sie sind gleichzeitig die
Planungsgrundlage fiir die weitere Beschaftigung mit der Bewegten Schule.

6.2.7. Ziele fur die Arbeit an der Bewegten Schule

Die ersten drei Fragen in diesem Teil der Untersuchung sind offenen Fragen, die
Antworten auf das Problembewusstsein der Lehrkrafte geben sollen: Worin sehen Sie
die groBten Schwierigkeiten in Ihrer Schule? Welche allgemein — padagogischen Ziele
wollen Sie mit der Bewegten Schule verwirklichen? Welche speziellen Ziele wollen Sie
mit der Bewegten Schule verwirklichen?

Die Schulleiter/innen, die den Fragebogen ausgefillt haben, sehen nach stehende
Rangfolge fir ihre Schwierigkeiten:

1.  Organisatorische und Umsetzungsschwierigkeiten (96 Nennungen)
2. Der Zeitaufwand flir die Lehrkrafte (93)

3. Fragen der Finanzierung (77)

4. Interesse, Motivation und Engagement der Lehrkrafte (73)

Interessant ist die Tatsache, daB nicht Bewegungsmangel, gesundheitliche
Beeintrachtigungen, Mangel an Konzentration im Unterricht, fehlende
Lernbereitschaft 0.a. der Schiiler/innen genannt werden, sondern die Probleme, die
die Schule offensichtlich mit sich selbst hat, das heiBt gleichermaBen mit Lehrkraften
(zusammengefasst 166  Nennungen) und Organisation und Finanzen
(zusammengefasst 170 Nennungen).

Erst die Frage nach den allgemein — padagogischen Zielen fiir die Bewegte Schule
richtet die Aufmerksamkeit auf die Schilerinnen und Schiiler:

Allgemein — padagogische Ziele (n=471)
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Gesundheitliche Einschrankungen unserer Schulkinder sind das vorrangige Problem,
das die Schulleitungen sehen. Diese Rangfolge war im Ubrigen zu erwarten. Ob sich
allerdings der Gesundheitszustand der Schiiler/innen tatsachlich in den letzten Jahren
verschlechtert hat, dieser Frage muBB unbedingt nachgegangen werden. Mit relativ
groBem Abstand folgt "Soziales Lernen”, und erneut mit Abstand
"Sinneserfahrungen”, das heit dann wohl auch ganzheitliches Lernen, namlich
Lernen mit Kopf, Herz und Hand. Versteht man allerdings "Soziales Lernen" als
Oberbegriff, der auch Gewaltpravention einschlieBt, dann ist das Verhaltnis zwischen
gesundheitlichen und sozialen Zielsetzungen ausgeglichen.

Spezielle Ziele der Bewegten Schule (n=342)
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Die speziellen Ziele der Bewegten Schule liegen in erster Linie im Bewegungsbereich,
d. h. in der Bewegungsférderung, es folgt das ganzheitliche Lernen. Nicht ganz zu
verstehen sind die AuBerungen von 58 Schulen, die einen Baustein als Ziel fiir den
von ihnen gewahlten Schwerpunkt benennen.

Um mehr Gber die weitere Einordnung der Arbeit an der Bewegten Schule zu
erfahren, wird die Frage gestellt, ob die Bewegte Schule ein Profil im Rahmen der
Schulprogrammentwicklung bildet. Fir vier von flinf der 191 Schulen, und das
entspricht genau 81,6 %, ist die Teilnahme am Projekt auch mit der Entwicklung
eines Profils flir die Schulprogrammentwicklung verbunden. Damit stellt die Bewegte
Schule fir das Kultusministerium Niedersachsen ein wichtiges Instrument der
Schulprogrammentwicklung dar.

6.2.8. Stellenwert von Beratung und Fortbildung

Aussagen der Schulen, die sich mit der Bewegten Schule beschaftigen, zu Beratung
und Fortbildung tauchen an mehreren Stellen der Befragung auf.

Zum ersten Mal wird die Frage nach Beratung gestellt, wenn nach dem Vorwissen
bzw. den Vorerfahrungen flir die Bewegte Schule gefragt wird: "Sie haben erste
konkrete Planungsschritte in Ihrer Schule eingeleitet. An welcher der folgenden
Veranstaltungen haben Sie teilgenommen?".

1. 220 Schulen beantworten diese Frage und geben aufgrund der Tatsache, daB3
mehrere Antworten mdglich sind, insgesamt 410 Riickmeldungen:



2. 134 Schulen bzw. Schulvertreter/innen — und das ist jede dritte Schule - haben
an einer regionalen Fortbildung teilgenommen

3. 96 Schulen — und das ist etwa jede vierte Schule - haben an einer
Projektvorstellung teilgenommen

4. 90 Schulen — und das entspricht auch beinahe jeder vierten Schule — haben an
einer schulinternen Lehrerfortbildung teilgenommen

5. Mit erheblichem Abstand folgen die 46 Schulen (etwa jede zehnte), die an einer
Schulleiterdienstbesprechung teilgenommen haben und

6. 25 Schulen, die an einer Forumsveranstaltung teilgenommen haben.

Hier wird also zum ersten Mal der hohe Stellenwert der verschiedenen Formen von
Beratung bzw. Lehrerfortbildung deutlich: vor allem regionale Lehrerfortbildung, aber
auch  Projektvorstellungen und Forumsveranstaltungen sowie schulinterne
Fortbildungsveranstaltungen sind die unterschiedlichen Veranstaltungsformen. Im
dbrigen sind die Unterschiede zwischen den Schulen, die sich bereits vor dem
Schuljahr 1998/99 mit dem Thema Bewegung in der Schule beschaftigt haben, und
den aktuell am Projekt beteiligten Schulen nur gering. Lediglich fiir die Teilnahme an
Schulleiterdienstbesprechungen ergibt sich eine Differenz von 10 % zu Gunsten der
Schulen, die sich schon langer mit dem Thema Bewegung beschaftigen.

Die Frage nach der Teilnahme an Beratungen taucht ein zweites Mal in
Zusammenhang mit der Planungsphase eines der Bausteine auf: "Wer hat Sie von
auBerhalb beraten?". Die Ergebnisse sind bereits auf Seite 34 vorgestellt worden:
172 Schulen haben sich beraten lassen und haben insgesamt 360 Antworten
gegeben. Es gibt flir den Besuch von Fortbildungsveranstaltungen kaum
Unterschiede zwischen den Schulen, die sich aktuell am Projekt beteiligen und
denen, die schon vor dem Schuljahr 1998/99 teilgenommen haben: jeweils drei von
funf Schulen haben diese Form der Beratung gewahlt. Unterschiede gibt es
logischerweise fir die Beratung durch das Mobile Beratungsteam, aber auch durch
externe Fachkrafte, flir die sich mehr Schulen, die schon langer "dabei" sind,
entschieden haben.

Selbstverstandlich ist der Anteil der Lehrkrafte, die aus Grundschulen kommen, bei
den Fortbildungsveranstaltungen mit 81 % besonders hoch, aber das liegt sowohl an
der Beteiligung der Grundschulen am Projekt als auch an deren weiter Verbreitung
im Land.

Von den 172 Schulen, die sich in der Planungsphase extern beraten lassen, nehmen
die unterschiedlichen Schularten die Beratungsangebote unterschiedlich in Anspruch:
machen Grundschulen einen Anteil von 63 % aus, Orientierungsstufen,
Gesamtschulen 67 % und Sonderschulen:

o Drei von vier Orientierungsstufen lassen sich von auBerhalb beraten (76 %)
o Zwei von drei Gesamtschulen (67 %)

o Drei von flinf Grundschulen und (63 %)

e Jede zweite Sonderschule (50 %).

Ein drittes Mal wird die Frage nach externer Beratung in der Umsetzungsphase des
Projektes gestellt. Hier werden dieselben Antwortvorgaben gemacht wie in der



Planungsphase und sind damit gut miteinander zu vergleichen. Zur Erinnerung (vgl
auch S. 37f): Insgesamt geben 171 Schulen an, daB sie sich in dieser Arbeitsphase
beraten lassen haben, das entspricht 57% und bedeutet, daB 74 Schulen (43%)
ohne externe Beratung geblieben sind. Die Beratungen werden vor allem durch eine
externe Fachkraft und durch Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen
wahrgenommen. Von den 68 Beratungen durch eine schulexterne Fachkraft haben
55 (81%) in Grundschulen stattgefunden und 9 in Orientierungsstufen (13%).

Die folgende tabellarische Ubersicht zeigt, wie sich die verschiedenen Formen der
Beratung auf die beiden Phasen "Planung" und "Umsetzung" verteilen.

Die Ubersicht ist folgendermaBen zu lesen

! Die erste Zahl gibt an, wie viele Schulen die Frage, ob sie in der Umsetzungsphase
von auBerhalb beraten worden sind, beantwortet haben

2 Die zweite Zahl macht deutlich, wie viele Schulen sich extern beraten lassen haben
(Rohwerte und Prozentwerte)

3 Die dritte Zahl zeigt den Anteil der Schulen, die sich nicht beraten lassen haben
(Rohwerte und Prozentwerte)

* Die vierte Zahl zeigt die Gesamtzahl der (Mehrfach-) Nennungen, die die Schulen
fur die Teilnahme an den verschiedenen Formen der externen Beratung angekreuzt
haben (Rohwerte und Prozentwerte)

> Die fiinfte Zahl gibt die Verteilung auf die verschiedenen Beratungsaktivititen
wieder



Vergleich "Externe Beratung" in den Phasen der Planung und Umsetzung

Antworten Fortbildung Externe Andere Bezirksre- | Universitat / | Mobiles Bera- | Andere
Insgesamt Fachkraft Schule regierung | FH tungsteam
Planung 215*
Teilnahme 172° | 80%
Ohne Tn 43° | 20%
Nennungen 372% | 216% [109° |63% |90 52% |67 [39% |25 |15% |21 12% |47 27% |13 | 8%
Umsetzung 171
Teilnahme 97 57%
Ohne Tn 74 43%
Nennungen 173 177% | 37 38% |68 [69% (22 22% |8 |8% 10 10% |10 10% |18 | 18%
> Antworten 386
> Nennungen | 545 146 101% | 158 | 121% |89 |61% |33 |23% |31 22% | 57 37% |31 | 26%




Die Ubersicht l3sst folgende Interpretationen zu:

1.

Insgesamt lassen sich die Projektschulen in den beiden Phasen der Planung und
Umsetzung 386 mal beraten

Unter Einschluss von Mehrfachnennungen finden in den Phasen der Planung
und Umsetzung der einzelnen Bausteine einer Bewegten Schule 545
verschiedene Beratungsaktivitaten statt

Die Zahl der antwortenden Schulen ist in der Phase der Planung héher als in
der Umsetzung

Die Zahl der (Mehrfach-) Nennungen ist in der Phase der Planung mehr als
doppelt so hoch als in der Umsetzung

Die Inanspruchnahme von externer Beratung ist in der Planungsphase héher als
in der Umsetzungsphase:

a. In der Phase der Planung der Bewegten Schule nehmen vier von flinf
Schulen an Beratungsaktivitaten teil

b. In der Umsetzungsphase nehmen nur noch drei von flinf Schulen eine
externe Beratung in Anspruch

Die Beratung durch eine externe Fachkraft steht von allen Beratungsformen an
erster Stelle, es folgt mit geringem Abstand die Teilnahme an
Fortbildungsveranstaltungen, mit groBerem Abstand die Beratung durch eine
andere Schule und mit erneut gréBerem Abstand die Beratung durch das Mobile
Beratungsteam.

Insgesamt wird deutlich, daB die Schulen, die sich mit dem Thema Bewegte Schule
beschaftigen, dringend auf Beratung von auBerhalb angewiesen sind und diese
tatsachlich auch in Anspruch nehmen. In der Planungsphase hat die externe
Beratung einen héheren Stellenwert als in der Umsetzungsphase.

In der folgenden Ubersicht werden die verschiedenen Formen der Beratung auf die
vier haufigsten reduziert und mit den flinf Bausteinen der Bewegten Schule in
Verbindung gebracht. Folgende Frage soll beantwortet werden: Welche externen
Beratungsaktivitaten werden fir die flinf Bausteine der Bewegten Schule in Anspruch
genommen?



Teilnahme an Beratungsaktivitaten von auBerhalb fiir die Arbeit an den Bausteinen wahrend Planung und Umsetzung der
Bewegten Schule

Planungsphase Fortbildung Externe Fachkraft Andere Schule Mobiles Beratungs-
89! verarbeitete Falle | 79 80 team: 77
AuBenrdume 61° | 54° [89%° |42 41 98% |37 34 92% |33 29 88%
Innenraume 61 25 41% |42 17 41% |37 16 43% | 33 15 46%
Bewegungspausen 61 41 67% |42 22 52% | 37 24 65% | 33 21 64%
Schulsport 61 24 39% |42 21 50% |37 18 49% | 33 11 33%
Bewegung im 61 18 30% |42 7 17% | 37 8 22% | 33 8 24%
Unterrichtsfach
Umsetzungsphase Fortbildung Externe Fachkraft Andere Schule Mobiles Beratungs-
32 35 32 team: 32
AuBenrdaume 13 13 100% | 24 22 92% | 10 8 80% |6 6 100%
Innenrdume 13 7 54% | 24 11 46% | 10 6 60% |6 4 67%
Bewegungspausen 13 9 69% |24 13 54% | 10 8 80% |6 4 67%
Schulsport 13 6 46% |24 12 50% |10 6 60% |6 1 17%
Bewegung im 13 4 31% |24 5 21% |10 7 70% |6 1 17%
Unterrichtsfach

Die Tabelle ist folgendermaBen zu lesen:

! Die erste Zahl zeigt die Anzahl der verarbeiteten Falle,

? Die zweite Zahl zeigt die Gesamtzahl der Schulen, die das jeweils spezielle Beratungsangebot in Anspruch nehmen

3 Die dritte Zahl zeigt die Zahl der Schulen, die sich mit dem jeweiligen Baustein beschéftigen und gleichzeitig an dem jeweiligen
speziellen Beratungsangebot teilnehmen (Rohwert und Prozentwert)



Die Ubersicht erlaubt folgende Interpretationen:

In der Planungsphase der Bewegten Schule nehmen Uber alle Bausteine hinweg
erheblich mehr Schulen Beratung von auBerhalb in Anspruch als in der Phase der
Umsetzung; dieser Anteil ist im Durchschnitt mehr als doppelt so hoch. Die
Neugestaltung der AuBenrdaume ist der Baustein, der wahrend der Planungsphase
den hdéchsten Anteil an Beratung erfahrt: Durchschnittlich neun von zehn Schulen
nehmen fir diesen Baustein Beratungstatigkeiten wadhrend der Planungsphase in
Anspruch. Fir den Baustein "Bewegung in einem Unterrichtsfach" sind die in
Anspruch genommenen Beratungsaktivitdten wahrend der Planungsphase am
geringsten. Von den vier ausgewahlten Formen der Beratung wird Uber alle
Bausteine hinweg die Teilnahme an der Lehrerfortbildung in der Planungsphase am
haufigsten in Anspruch genommen, es folgen mit einigem Abstand fast gleichauf die
Beratung durch eine externe Fachkraft und durch eine andere Schule. In der Zeit der
Umsetzung der Bewegten Schule sinkt der Anteil an externer Beratung erheblich,
aber nach wie vor steht die Beratung flr den Baustein "Gestaltung der AuBenrdume"
im Mittelpunkt. Die Beratung durch eine andere Schule wird in der Umsetzungsphase
wichtiger, die Teilnahme an der Lehrerfortbildung riickt an die zweite Stelle —
beinahe gleichauf mit der Beratung durch eine andere Schule. Nur wenige Schulen
lassen sich flir den Baustein "Bewegung in einem Unterrichtsfach" in der
Umsetzungsphase von auBerhalb beraten. Die Teilnahme an
Fortbildungsveranstaltungen steht fir die Schulen, die sich mit der Bewegten Schule
in den Phasen der Planung und Umsetzung befinden, absolut im Mittelpunkt.
Beratung von auBerhalb wird in erster Linie flir Planung und Umsetzung des
Bausteins "Gestaltung der AuBenraume" in Anspruch genommen.

Gunstige Rahmenbedingungen und Indikatoren

1. Fortbildung und Beratung sind flir die Arbeit an der Bewegten Schule
unabdingbar

2. Nur wenige Schulen verzichten auf externe Beratung

In der Planungsphase sind Beratungsaktivitdten wichtiger als in der Phase der
Umsetzung

4. Im Mittelpunkt der in Anspruch genommenen Beratungsaktivitaten stehen die
Beratung durch eine externe Fachkraft und die Teilnahme an Veranstaltungen
zur Lehrerfortbildung

5. Beratungsaktivititen werden vor allem fiir den Baustein "Gestaltung der
AuBenrdume" in Anspruch genommen

6. Nur wenige Schulen lassen sich fiir den Baustein "Bewegung in einem
Unterrichtsfach" beraten

7.  Die Beratungsaktivitaten des Mobilen Beratungsteams finden in erster Linie in
der Planungsphase und flir den Baustein "Gestaltung der AuBenraume" statt.

Selbstverstandlich besteht eine direkte Abhangigkeit zwischen den in Anspruch
genommenen Beratungsaktivitdten fir die einzelnen Bausteine und den
entsprechenden Angeboten, die durch die Beratungsinstanzen gemacht werden. Das
hat dann flir die geringe Prasenz oder "Beliebtheit" des Bausteins "Bewegung in
einem Unterrichtsfach" die Konsequenz:

F:\Dokumente und Einstellungen\Administrator\Eigene Dateien\Sport und Okologie\Skript
fur SChoder.doc
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8. Es missen mehr Fortbildungsangebote entwickelt bzw. auch mehr
Multiplikator/innen flir Beratungstatigkeiten zum Baustein Bewegung im
Unterrichtsfach qualifiziert werden.

6.2.9. Die Handreichungen des Niedersachsischen Kultusministeriums

Einer der Blocke im Fragebogen flir die Projektteilnehmer beschaftigt sich mit den
Niedersachsischen Handreichungen flir die Bewegte Schule. Hier werden insgesamt
vier verschiedene Fragen gestellt:

o "Kennen Sie die Handreichungen?
. Besitzen Sie die Handreichungen?
o Haben Sie die Handreichungen fir Ihre Arbeit benutzt?

o Waren die Handreichungen flir IThre Arbeit hilfreich? Bitte geben Sie eine Zensur
von 1 (sehr gut) bis 5 (mangelhaft)".

Das Antwortverhalten der Schulen in diesem Befragungsblock lasst zu wiinschen
Ubrig. Alle vier Fragen werden lediglich von der Haélfte der 245 Projektschulen
beantwortet. Die Frage, warum nur jede zweite Schule diesen Teil des Fragebogens
ausgefillt hat, kann nicht zufriedenstellend beantwortet werden.

Im einzelnen stellen sich die Antworten der Schulen folgendermaBen dar:

. 130 Schulen beantworten die erste Frage; 126 Schulen geben an, daB sie die
Handreichungen kennen, vier Schulen verneinen dies

. 129 Schulen beantworten die zweite Frage; 123 Schulen bestatigen, daB sie die
Handreichungen besitzen, sechs Schulen besitzen sie nicht

. 124 Schulen beantworten die dritte Frage; 102 haben die Handreichungen fur
ihre Arbeit benutzt

. 116 Schulen beantworten die vierte Frage; drei von vier Schulen (73%) geben
sehr gute und gute Zensuren; jede vierte Schule (24%) gibt eine
"befriedigende" Bewertung; eine "mangelhafte" Zensur wird nicht gegeben; die
Durchschnittszensur liegt bei 2,2.

Trotz der geringen Resonanz auf diese Frage sind die Antworten insgesamt als
durchaus positiv einzuschatzen. Von den antwortenden Schulen kennen fast alle
(97%) die Handreichungen, ebenso viele besitzen sie (95%) und vier von finf
Schulen (82%) haben sie fiir ihre Arbeit benutzt.

Gunstige Rahmenbedingungen und Indikatoren

Die Handreichungen besitzen einen sehr guten Bekanntheitsgrad, sie stehen allen
Schulen zur Verfiigung, sie sind fir die Arbeit mit der Bewegten Schule benutzt
worden und sind tatsachlich hilfreich gewesen.

6.3. Ergebnisse der schriftlichen Befragung:
Schulen ohne Teilnahme am Projekt

Die Befragung der Schulen, die sich nicht am Projekt Bewegte Schule beteiligen und
sich nicht mit dem Thema "Bewegung" in der Schule beschaftigen, hat folgende
Ziele: Mit Hilfe der Antworten sollen Beweggriinde, typische Merkmale, besondere
Probleme oder Defizite flir eine mdgliche Teilnahme, aber auch die Information Uber
das Projekt und das Thema Bewegung in der Schule erfasst werden. Daraus sollen
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anschlieBend die gilnstigen Bedingungen abgeleitet werden, aus denen sich ein
Engagement flir das Thema Bewegung in der Schule entwickeln kann.

Durch den Vergleich der Schulen mit und ohne Teilnahme am Projekt wurde bereits
festgestellt (vgl. Kapitel 6.2.1.), daB es keine nennenswerten Unterschiede fiir Lage
und Gr6Be der Schulen gibt, so daB keine Indikatoren abgeleitet werden kénnen.

Informationen zum Thema Bewegung in der Schule und zum Projekt

Von den 1313 Schulen, die die Frage "Verfligen Sie Uiber Informationen zum Thema
Bewegte Schule?" beantworten, sind 84% (1107 Schulen) Uber das Thema
informiert. Die Frage "Winschen Sie Informationen Uber das Thema Bewegte
Schule?" beantworten 1124 Schulen. 697 (62%) Schulen bejahen und 425 (38%)
verneinen die Frage. 1299 Schulen beantworten die nachste Frage: "Kennen Sie das
Projekt Niedersachsen macht Schule durch Bewegte Schule?". 85% der Schulen
(1104) kennen das Projekt, 194 (15%) kennen es nicht.

Soweit die Abfrage liber den Kenntnisstand hinsichtlich des Themas Bewegung und
des Projektes Bewegte Schule: Mehr als vier von finf Schulen sind mit dem Thema
Bewegung in der Schule und auch mit dem Projekt vertraut. Dennoch wollen drei von
fiinf Schulen mehr Informationen Uber das Thema Bewegung in der Schule. Hier liegt
moglicherweise ein Widerspruch vor, der allerdings durch die folgenden Fragen
aufgeklart werden kann.

Mit Hilfe der nachsten Fragen soll in Erfahrung gebracht werden, woher die Schulen
ihre Informationen zum Thema Bewegung und zum Projekt beziehen. In erster Linie
durch Fachzeitschriften, mit groBem Abstand durch Artikel in der Tageszeitung und
schlieBlich mit erneutem Abstand durch andere Schulen sind die nicht teilnehmenden
Schulen auf das Thema Bewegung aufmerksam gemacht worden. AuBerdem gibt es
eine Fllle von Einzelantworten fiir die Kategorie "andere".

Von groBerem Interesse ist die Frage, wodurch die Schulen auf das Projekt
aufmerksam gemacht worden sind. Im Unterschied zu anderen Fragen ist diese
Frage von der weitaus groBeren Mehrzahl der nicht teilnehmenden Schulen
beantwortet worden, namlich im Durchschnitt von 94%. Insgesamt gibt es mehr als
2000 Antworten auf diese Frage mit acht Vorgaben. Die nachstehende Rangfolge
entsteht:

1 Bezirksregierung (687 Nennungen)
2.  Artikel in einer Tageszeitung (346)
3. Lehrerfortbildung (295)

4.  Andere Schule (197)

5. Schulleiterdienstbesprechung (191)
6. Projektvorstellung (103).

Die internen Kandle der Schulverwaltung stehen eindeutig im Mittelpunkt der
Informationsvermittlung. Und das heiBt nichts anderes, als daB das Niedersachsische
Projekt selbst fiir den auBergewdhnlich hohen Bekanntheitsgrad an allen Schulen
verantwortlich ist.
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Allerdings lasst bei den nicht teilnehmenden Schulen die Qualitdt der Information zu
wiinschen Ubrig. Die Durchschnittszensur (von sehr gut bis ungeniigend) ist lediglich
"befriedigend" und betragt 3.05:

e Jede dritte Schule flihlt sich "sehr gut" und "gut”,

. Zwei von funf Schulen fihlen sich "befriedigend”,

o Jede sechste Schule "ausreichend" und

e Jede zehnte Schule "schlecht" und "sehr schlecht" informiert.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, daB die nicht teilnehmenden Schulen
Kenntnisse liber das Thema Bewegung in der Schule und Uber das Projekt Bewegte
Schule haben, die Informationen aber nur eine "befriedigende" Qualitat aufweisen.
Eine zusatzliche Bestatigung findet diese Analyse durch die Griinde fiir den Verzicht
auf Projektteilnahme, denn eine der Antwortvorgaben ist "Wir sind schlecht
informiert". Die Halfte der Schulen stimmt dieser Aussage in den verschiedenen
Differenzierungen zu.

Hier existiert offensichtlich Nachholbedarf, wenn mehr Schulen fir das Projekt
gewonnen werden sollen.

Bevor die Griinde fiir den Verzicht auf sowie die Voraussetzungen fiir die Teilnahme
am Projekt analysiert werden, soll der Stellenwert, den das Thema Bewegung im
Schulleben bei den nicht teilnehmenden Schulen einnimmt, vorgestellt werden. Auch
hier konnte - dhnlich wie bei anderen Fragen — differenziert, namlich mit Hilfe einer
sechsstufigen Skala geantwortet werden ("sehr hoher Stellenwert" bis "sehr niedriger
Stellenwert"):

e Jede dritte Schule misst dem Thema Bewegung im Schulleben einen "sehr
hohen" Stellenwert bei

° Vier von funf Schulen messen dem Thema einen "sehr hohen" und einen
"hohen" Stellenwert bei

. Sogar 95% aller Schulen messen dem Thema einen insgesamt "hohen"
Stellenwert in den drei Differenzierungen bei

o Lediglich 5% der Schulen (das sind 38) messen dem Thema Bewegung im
Schulleben einen niedrigen Stellenwert bei.

Bewegung im Schulleben wird also durch die nicht am Projekt teilnehmenden
Schulen eine auBerordentlich hohe Bedeutung beigemessen. Die Konsequenzen, die
diese Schulen aus ihrer hohen Wertschatzung flir Bewegungsaktivitaten in der Schule
ziehen, entsprechen allerdings nicht konkreten Aktivitaten. Also stellt sich die Frage,
warum diese Schulen sich nicht systematisch mit dem Thema Bewegung in ihrer
Schule beschaftigen.

Die nachstehende Rangfolge gibt die Griinde wieder, die die Schulen veranlassen,
auf die Teilnahme am Niedersachsischen Projekt zu verzichten. Dabei werden die
drei positiven Aussagen (1 bis 3) zusammengefasst:
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Grlinde flir den Verzicht auf Teilnahme am Projekt (n= 1.325)

90,00%

75,00%

60,00%
45,00%-
30,00%

15,00%

0,00%-

B Anderes wichtiger Bl Personalprobleme
O Schulsport reicht O Mangelinde Fachkompetenz
O Schlecht informiert

1. "Fur uns sind andere Dinge wichtiger" - so die Aussage von drei von vier
Schulen (74%)

2. "Wir haben Personalprobleme" sagen sieben von zehn Schulen (69%)

"Bewegung wird durch Schulsport abgedeckt" — diese Meinung vertreten zwei
von drei Schulen (65%)

4. "Uns mangelt es an Fachkompetenz" — das ist die Aussage von drei von filnf
Schulen (58%) und

5. "Wir sind schlecht informiert" — sagt mehr als die Halfte der Schulen (53%).

Der offensichtliche Widerspruch in den Aussagen der nicht am Projekt teilnehmenden
Schulen wird an dieser Stelle noch deutlicher: Das Bewegungsleben im Schulalltag
genieBt einen enorm hohen Stellenwert, aber flr drei Viertel der Schulen sind andere
Dinge wichtiger. Und auch die Zustimmung von zwei Drittel der Schulen, daB
Bewegung durch Schulsport abgedeckt sei, steht im Widerspruch zu der angeblich
hohen Bedeutung der Bewegungsaktivitdten im gesamten Schulleben.

6.3.1. Voraussetzungen fur die Teilnahme am Projekt

Die Angaben zu den Bedingungen flir die Projektteilnahme werden durch eine offene
Frage erbeten, mit dem Hinweis, die vier wichtigsten Voraussetzungen zu benennen.

Diese letzte Frage im Fragebogen ist von allen Schulen in aller Ausfihrlichkeit
genutzt worden, deshalb soll sie auch hier ausflihrliche wiedergegeben und analysiert
werden. Sie ist aber offensichtlich auch so verstanden worden, daB nicht nur
konstruktiv und in die Zukunft gerichtet Bedingungen fir die Beteiligung beschrieben,
sondern auch bestehende unzureichende Verhaltnisse mit Auswirkung auf die Schule
kritisiert worden sind.



205

Wie nicht anders zu erwarten war, ist vor allem die erste offene Kategorie ausftihrlich
benutzt worden, und die nachsten drei Kategorien in geringer werdendem Umfang.
Die Befragung hat folgende Ergebnisse, die gleichzeitig eine Rangfolge darstellen:

1. / 2. Im Mittelpunkt und mit weitem Abstand stehen beinahe gleichauf die
Forderungen nach "Informationen / Fortbildung" (mit 421 Antworten)
sowie "Bessere Lehrerversorgung" (mit 408 Nennungen)

3. Es folgt der Wunsch nach "Fachkompetenten Lehrkraften" (mit 269
Antworten)

4. / 5. AnschlieBend wird erneut auf denselben Rangplatzen "mehr Zeit" gefordert
bzw. darauf hingewiesen, daB die Belastungen zu hoch seien (236
Antworten) und erst einmal andere Projekte beendet werden missen (232

Antworten)

6. Es missen "genitigend Raumlichkeiten" zur Verfligung stehen, wird 194
Mal kritisiert

7./ 8. "Finanzielle Situation" und "Materielle Ausstattung" missen verbessert

werden — so die Forderung, die 168 bzw. 162 Mal gestellt wird

9. Die "Bereitschaft des Kollegiums" wird 158 Mal als Bedingung fiir die
Projektteilnahme benannt und

10. Die Forderung nach "Hilfen, Beratung, Unterstiitzung von auBerhalb" wird
114 Mal aufgestellt.

Alle weiteren Antworten tauchen in erheblich geringerem Umfang auf, bestehen aus
Einzelantworten und beziehen sich haufig auf die ganz spezielle Situation einer
individuellen Schule, wie z.B. "Zunachst muB die Schulleiternachfolge geklart werden
— z. Zt. kommissarische Leitung" oder "Wir missen erst den Schulneubau
abschlieBen".

Bevor detaillierter auf die einzelnen Antwortschwerpunkte eingegangen wird, soll
zunachst ein Uberblick tber die Ergebnisse vorgestellt werden:

Wie bereits andere Ausfiihrungen in diesem Kapitel deutlich gemacht haben, existiert
ein erhebliches Informationsdefizit, das mit dem Wunsch nach Fortbildung einher
geht. Von ganz ahnlich hohem Stellenwert ist die Personalsituation und die
unmissverstandlich formulierte Bedingung fir die Projektteilnahme, daB die
personellen Verhdltnisse verbessert werden miussen. Diese Antwort wird in
vielfaltigen Variationen wiedergegeben, aber der Sachverhalt ist immer derselbe:
Nach Auffassung der Schulen fehlt es an Personal, das die - haufig auch als
zusatzlich und von auBen oktroyierten - Aufgaben flr alle méglichen Veranderungen
in der Schule tGibernehmen kann.

Fortbildung steht in engem Zusammenhang mit Informationen und ist als eine
konkrete aber gleichzeitig auch als die wichtigste Mdoglichkeit zu sehen, das
Informationsdefizit abzubauen. Deshalb werden diese beiden Voraussetzungen auch
zusammengefasst und als Einheit behandelt.

Fachkompetenz

Ein weiteres personelles Problem besteht darin, daB es in den Schulen fiir die
Wahrnehmung der Aufgaben an fachlich qualifizierten bzw. kompetenten Lehrkraften
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fehlt. Die drei Kategorien "Informationen", "Fortbildung" und "Fachkompetenz"
gehoren selbstverstandlich eng zusammen und sind miteinander verbunden. Sie
stellen namlich die wesentlichen personellen Faktoren als Voraussetzung flir die
Mitarbeit im Projekt dar: Im Rahmen von Fortbildungsveranstaltungen kann die flr
die Wahrnehmung der Aufgaben notwendige Fachkompetenz erworben werden und
diese basiert auf Informationen zum Thema Bewegung im Schulalltag. Eine weitere
Form der Informationsvermittlung ist sicherlich auch in der externen Beratung,
Unterstiitzung bei der Entwicklung von konzeptionellen Uberlegungen und
weitergehenden konkreten Hilfen in der Phase der Umsetzung zu sehen.

Bereitschaft des Kollegiums

Da die Schulleitungen die Fragebogen erhalten haben, ist davon auszugehen, daB die
Schulleiterin oder der Schulleiter auch den Fragebogen ausgefiillt hat. So ist zu
erklaren, daB die Bereitschaft des Kollegiums, "zusatzliche Aufgaben wahrzunehmen"
als wichtige Bedingung fir die Teilnahme formuliert wird. Dahinter verbirgt sich
gelegentlich auch offen ausgesprochene Kritik an den Lehrkraften: "Mehr Einsicht bei
den Kollegen flir das Projekt", "Kollegium muB dahinter stehen", "Kollegium miiBte
Lust dazu haben", "Innovationsbereitschaft im Kollegium", "Dynamischere Lehrer",
"Eine Kollegin miBte die Koordination Ubernehmen", "Einverstandnis des
Kollegiums", "Ein entsprechend motiviertes Kollegium", "Bereitschaft von
Sportvereinen zur Zusammenarbeit”, "Mehr Initiative aus dem Kollegium", "Initiative
sollte aus dem Kollegium heraus entstehen", "Bewegte Schule als kontinuierliche
Aufgabe aller Kolleginnen" usw.

Immer wieder wird auch die Forderung nach jlingeren Lehrkraften erhoben, von
denen dann angenommen wird, daB sie motivierter und innovationsfreudiger sind:
"Junge Lehrkrafte", "Junge dynamische Krafte", "Jlingeres Kollegium", "Verjlingung
des Kollegiums", "Junge, engagierte Sportlehrer”, "Viele neue 'frische' Kolleginnen"
usw.

Mehr Zeit

Ein letztes personelles Problem sehen die Schulen in ihrer - haufig als
Uberbeanspruchung und zu hohe Belastung wahrgenommenen - Mitarbeit in anderen
Projekten, die hier aufs Engste verbunden ist mit der Forderung nach mehr Zeit.
Diese ist nicht als "MuBe" zu verstehen, sondern als die Mdglichkeit, einzelne
Aufgaben oder Projekte nacheinander abzuarbeiten, ohne unter zeitlichen Druck zu
geraten. Kritisiert wird vereinzelt aber auch die schulpolitische Situation: "Mehr Ruhe
in der Schulpolitik", "Mehr Ruhe im Schulalltag: nicht immer neue Erlasse und
Aufgaben", "Weniger KM - Auftrage", "Klarung des Fortbestandes der
Orientierungsstufe", "Bestandsgarantie unserer Schulform" usw.

Uberbelastung / Beendigung anderer Projekte

Die engen Verbindungen zwischen der Fertigstellung anderer Projekte zu der
Forderung nach "Mehr Zeit" sind offensichtlich: "Mehr Zeit fir begonnene Projekte",
"Mehr Zeit fur Lehrer und Schiler", "Begonnene Projekte beenden", "Schulen kénnen
nicht alles gleichzeitig machen", "Zuerst AbschluB der verlasslichen Grundschule",
"Erst missen die Vorbereitungen zur EinfUhrung der verldsslichen Grundschule
abgeschlossen sein”, "Zur Zeit Umstellung auf verlassliche Grundschule", "Zur Zeit
nehmen viele Lehrer an einer PV- Fortbildung teil, zur Zeit ist die komplette
Umstellung auf PC's unser Schwerpunkt"”, "Weiterentwicklung des Schulprogramms”,
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"Mehr Ruhe im Schulbetrieb" usw.. AuBerdem wird hier der Zusammenhang zwischen
der Formulierung von flr unabdingbar gehaltenen Voraussetzungen fir die
Teilnahme und der Kritik am gegenwartigen Zustand der jeweiligen Schule besonders
deutlich: "Beendigung der Arbeit am Schulprofil", "Beendigung anderer Projekte",
"Die Schule wird zur Zeit mit neuen Anforderungen geradezu Uberschittet", "Zu viele
Projekte", "Reduzierung der vielen Aufgabenbereiche in der Schule" usw.

Diese Antworten geben einen Einblick in den Alltag der Schulleitungen und
Lehrkrafte, die tatsachlich immer wieder mit neuen Anforderungen konfrontiert
werden und das auch deutlich kritisieren.

Finanziell — materielle Verbesserungen

Nach den personellen Faktoren bildet die Forderung nach materiellen — finanziellen
Verbesserungen einen zweiten Schwerpunkt: rdumlich unglinstige Bedingungen
werden ebenso genannt wie eine verbesserte Ausstattung mit Geraten und
Materialien sowie eine glinstigere finanzielle Situation. In aller Deutlichkeit muB
darauf hingewiesen werden, daB die verbesserten finanziellen Voraussetzungen erst
auf den hinteren Rangplatzen der Bedingungen flir die Teilnahme am Projekt
genannt werden.

In diesem Punkt stimmen die Schulen mit und ohne Projektteilnahme Uberein: Die
Verbesserung der personellen Vorrausetzungen steht bei beiden im Mittelpunkt,
allerdings mit unterschiedlichen Schwerpunkten: Eine verbesserte Lehrerversorgung
wird von den Projektschulen nicht eingefordert. Ubereinstimmung besteht aber in der
Notwendigkeit, die fachlichen Voraussetzungen und Kompetenzen mit Hilfe von
Lehrerfortbildung und Beratung zu schaffen, damit die Arbeit an der Bewegten
Schule bewaltigt werden kann.

Die folgenden Ausflihrungen sollen einen Eindruck Uber die die vielfdltigen, und
konkreten Hinweise vermitteln, die die Schulen geben und deren Verwirklichung sie
fur notwendig erachten, damit es ihnen mdglich ist, sich dem Projekt Bewegte Schule
anzuschlieBen.

Fortbildung

Fir die Teilnahmebedingung "Fortbildung" wird von einigen Schulen die prazise
Angabe gemacht, wann diese stattfinden soll, namlich wahrend der Unterrichtzeit:
"Fortbildung am Vormittag", "Fortbildung fur alle Lehrkrafte am Vormittag",
"Freistellung von Lehrern fiir Fortbildung". Damit wird der ErlaB des
Kultusministeriums kritisiert, der festlegt, daB Fortbildungsveranstaltungen nur
auBerhalb der Unterrichtszeit stattfinden dirfen. "Fortbildung mit aktiver Bewegung",
"Fortbildung in der Nahe", "Regionale Fortbildung", "Fortbildung vor Ort" sind
Hinweise darauf, wie diese Veranstaltungen zu gestalten sind und wo sie stattfinden
sollen, namlich mdglichst vor Ort, so daB keine grtBeren zeitlichen Belastungen
durch Fahrten entstehen.

Information

DaB tatsachlich ein Informationsdefizit existiert, macht die folgende Aussage einer
Schule klar: "Mehr Transparenz: Wo gibt es Schulen, die ahnliche Themen gestaltet
haben?". Hier wird - sicherlich aus Unkenntnis - (ibersehen, daB in den
Niedersachsischen Handreichungen Namen und Adressen von Schulen und auch von
Expert/innen fiir die verschiedenen Bausteine enthalten sind. Auch hier sind die
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Formulierungen vielfaltig, verweisen aber immer auf dasselbe Problem: "Information
zum Projekt", "Infomaterial", "Information des gesamten Kollegiums", "Gezielte
Informationen" "Prazise Informationen"”, "InformationsfluB", "Information aller
Kollegen", "Mehr Informationen — die Handreichungen reichen nicht", "Genauere
Projektinformation" usw.

Personalsituation

Die unter dem Sammelbegriff "Personalsituation" zusammengefassten Antworten
beinhalten vielfaltige Aspekte, die auch als Vorbedingungen fiir die Teilnahme am
Projekt zu sehen sind: "Entlastung fir Lehrkrafte”, "Erhbhung des Stammpersonals",
"Anrechnung als Lehrerarbeitszeit", "Ausreichendes Personal”, "Ausreichende
Lehrerversorgung”, "Ausreichende Unterrichtsversorgung”, "Arbeitsentlastung",
"Entlastung flr das Kollegium: groBe Klassen, schlechte Lehrerversorgung und
leistungsorientierte Eltern”, "Anrechnungsstunden fur Team- und
Betreuungsstunden", "Jingere Lehrkrafte", "Mehr Sportlehrer"”, "Mehr Topfstunden",
"Gute Unterrichtsversorgung nur auf dem Papier", "Verlagerungsstunden flr
engagierte Lehrer", "Entlastungsstunden fir im Projekt engagierte Lehrkrafte",
"Arbeitsentlastung der Schulleitung" usw. Die hier erfassten Schulen sehen sich also
erst dann in der Lage, am Projekt teilzunehmen, wenn sich die personelle Situation
fur sie verbessert hat. Von den genannten Voraussetzungen lassen sich gelegentlich
auch Vorschlage ableiten, wie diese in der Realitdt umgesetzt werden kdnnen.

Bessere finanzielle und materielle Ausstattung

Die Berticksichtigung verbesserter finanziell — materieller Voraussetzungen wird von
den Schulen nicht als zentrale Forderung angesehen, aber unter verschiedenen
Gesichtspunkten immer wieder angesprochen: "Materielle und finanzielle
Unterstlitzung", "Mehr Geld", "Materielle Anreize", "Finanzielle Basis", "Finanzielle
Unterstlitzung", "Geldmittel vom Schultrdger”, "Geld flir Pausenspielgerate",
"Geldmittel fir Projekte", "Materialbeschaffung”, "Material muB kostenlos sein",
"Mehr Sachmittel zur Anschaffung”, "Mehr finanzieller Spielraum", "Bessere
materielle Voraussetzungen"

Raumlichkeiten

Hier wird erneut ein Sachverhalt angesprochen, der nicht im Vordergrund steht, aber
offensichtlich Schwierigkeiten bereitet: "Raumliche Voraussetzungen", "Raum- und
Materialausstattung”, "Raumbedarf", "Rdumliche Voraussetzungen verbessern:
Turnhalle", "Rdumliche Trennung von der Realschule und vom Gymnasium",
"Vorhandene stadtische Griinflachen sollten benutzt werden kénnen", "Raumliche
Umgestaltung des Pausenhofs", "Raumliche Voraussetzungen fehlen vollig",
"Raumnot mildern", "Schulbauliche und schulhofgerechte Verdanderungen",
"Raumliche Ausstattung muBte ausreichend sein”, "Rdume fir Bewegung",
Raumliche Mdoglichkeiten sollten Minimalforderungen entsprechen", "Bessere
Ausstattung der Klassenrdaume", "Bessere auBere Bedingungen, z.B. Sportgelénde
und Sportgerate" usw.

Bei den Antworten der Schulen entsteht gelegentlich der Eindruck, als seien sie
Notrufe, die die Aufgabe erfiillen sollen, AuBenstehende Uber die problematische
eigene Situation zu informieren und sich den "Frust von der Seele zu schreiben".
Allerdings stellt sich auch immer wieder die Frage, warum die Schulen bzw.
Schulleitungen nicht versuchen, ihre Probleme selbst zu I6sen — soweit sie das selbst



209

in der Hand haben. Wenn eine Schule beispielsweise die Voraussetzung fir die
Projektteilnahme darin sieht, daB erst geklart werden muB, ob die "vorhandenen
stadtischen Grinflachen benutzt werden kénnen"”, dann muB sie dieses Problem
selbst I6sen — und zwar nicht erst im Rahmen des Projektes Bewegte Schule!

Manche Antworten erwecken den Eindruck, also seien sich die Schulen nicht immer
klar Uber die Kompetenzen und Entscheidungsmaoglichkeiten, die ihnen zustehen.
Wenn also eine Schule z. B. fordert, daB im Projekt Bewegte Schule engagierte
Lehrkrafte Entlastungsstunden erhalten sollen, dann kann sie das selbsténdig
entscheiden und regeln.

Selbstverstandlich haben Schulen keinen Zugriff auf schulpolitische Entscheidungen:
Erhalt oder Wegfall der Orientierungsstufe ist ein solches Beispiel, das die
betroffenen Schulen, einschlieBlich der Schulleitungen und der Lehrkrdfte, stark
verunsichert. DaB betroffene Schulen wenig Interesse haben, sich an Schulprojekten
zu beteiligen, wenn es keine Zusage Uber die zukiinftige Existenz dieser Schulform
gibt, ist mehr als verstandlich.

Hilfen, Beratung und Unterstiutzung von auf3erhalb

Auch an dieser Stelle geht es um die Losung personeller Fragen, die in engem
Zusammenhang mit der nicht immer vorhandenen Erfahrung oder Fachkompetenz
fur die Wahrnehmung der Aufgaben zu sehen sind. Gefordert wird z. B. "Beratung
vor Ort", "Hilfestellung durch Fachkrafte in der Anfangsphase", "Beratung von
auBen", "Mehr Beratung", "Externe Beratung", "Externe Betreuung", "Beratung an
der eigenen Schule auf die Schulsituation bezogen", "Fachliche Unterstitzung”,
"Externe Beratungshilfe bei Planung und Umsetzung", "Hilfen vor Ort", "Hilfen fur die
Umsetzung", "Kontakte zu Schulen, die bereits am Projekt beteiligt sind",
"Kooperation mit auBerschulischen Organisationen" usw.

Auch diese Antworten beinhalten viele konkrete Hinweise, wie personelle Fragen bei
nicht ausreichender Fachkompetenz gelést werden kénnen: "Kontakte zu Schulen,
die bereits am Projekt beteiligt sind" — das ist ein Ldsungsvorschlag, der ohne
weiteres zu verwirklichen ist. Der Aufbau eines regionalen Netzwerkverzeichnisses
mit Namen von Schulen und Expert/innen, die sich bereit erklaren,
Beratungstatigkeiten fiir bestimmte Bausteine der Bewegten Schule zu Gibernehmen,
liegt von den Regierungsbezirken Braunschweig, Hannover und Weser — Ems vor.

Ungunstige Rahmenbedingungen und Indikatoren

Bei der Analyse der Antworten sind vier unterschiedliche Aussagekategorien
aufgefallen, die flir die Einschatzung des Projektes nicht unproblematisch sind:

In der Meinung nicht weniger Schulen existieren offensichtlich exakte Vorstellungen
Uber eine Beteiligung am Projekt Bewegte Schule. Bei diesen Schulen ist der Eindruck
entstanden, als sei die Mitarbeit im Projekt mit einer offiziellen Anmeldung,
schriftlichen Erklarung zur verbindlichen Teilnahme, Anfertigung eines schriftlichen
Rechenschaftsberichtes oder anderen Verpflichtungen verbunden. Den daraus
angeblich resultierenden burokratischen Mehraufwand bzw. die damit verbundene
Mehrarbeit wollten diese Schulen nicht in Kauf nehmen.

Andere Schulen vertreten in ihren Antworten zu den Voraussetzungen flir die
Teilnahme am Projekt die Auffassung, jede Grundschule sei automatisch eine
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Bewegte Schule, weil das Verhalten der Kinder im Unterricht gar keine andere Wahl
lasse.

Aus "Image" — Grlinden verzichten weitere Schulen darauf, ihr Engagement flir mehr
Bewegung in der Schule zu bekennen und damit auch ihre Teilnahme am Projekt zu
offenbaren.

Es gibt schlieBlich einige wenige Schulen, die der Meinung sind, das Projekt
"Bewegte Schule" sei ein typisches Sportprojekt.

Unbestimmt ist, wie viele Schulen sich aus den genannten Grinden nicht als
Bewegte Schulen eingestuft und konsequenterweise den "falschen" Fragebogen
ausgefillt haben, also nicht den Fragebogen flir die Schulen, die sich mit dem Thema
Bewegung beschaftigen, oder aber sich nicht beteiligt haben. Nicht nur die
Antworten im Fragebogen legen die hier beschriebenen Fehleinschdatzungen der
Schulen dar, sondern auch die Antworten in den schriftlichen Interviews (vgl. Kapitel
7).

Jede Grundschule ist automatisch eine Bewegte Schule

"Bewegung ist ein integraler Bestandteil der Grundschule" — das ist eine typische
Aussage in diesem Zusammenhang. Interessant sind auch die folgenden
Feststellungen von anderen Schulen: "Das Anliegen Bewegte Schule ist in einer
Grundschule immer Unterrichtsprinzip". "Es wird bereits Bewegte Schule praktiziert",
"Es wird schon seit Jahren Bewegte Schule praktiziert", "Ich meine, daB an der
Grundschule ... viele Aspekte der Bewegten Schule bereits zum Schulalltag gehéren
und somit keine Teilnahme gewinscht wird", "Man muB nicht an einem Projekt
teilnehmen, um eine Bewegte Schule zu sein — wir sind es schon langst" usw.
Insgesamt liegen 16 Antworten von Schulen vor, die sich in dhnlicher Weise
geduBert, aber die Teilnahme am Projekt verweigert haben.

Maoglicherweise beeinflusst das ausgepragt vorhandene Bewegungsbedurfnis von
Grundschulkindern das Lehrverhalten der Lehrer/innen insofern, als Bewegung tatséchlich in
diesem Lebensalter ein integraler Bestandteil von Lernprozessen ist. Allerdings bedeutet das
nicht zwangslaufig, daf3 sich Lehrkréfte in der Grundschule systematisch und kontinuierlich
um die Bewegungsfoérderung ihrer Schilerinnen und Schiiler im Schulalltag kiimmern und die
notwendigen Voraussetzungen fir mehr Bewegungsaktivitaten innerhalb und auf3erhalb des
Schulgeb&udes schaffen.

Zusammenfassung

Die offene Aufforderung "Beschreiben Sie bitte die vier wichtigsten Voraussetzungen,
die erflllt sein miBten, damit Sie sich mit Ihrer Schule am Projekt beteiligen" enthalt
nicht nur eine nicht unbedingt vorauszusehende Vielzahl an Antworten, sondern auch
eine Vielzahl wichtiger Hinweise und Indikatoren, die geeignet sind, interessierten
Schulen die Beteiligung am Projekt zu erleichtern und ihnen bei ihren Schwierigkeiten
zu helfen.

Im Anschreiben, das mit den drei verschiedenen Fragebogen an alle Schulen
verschickt worden ist, wird die Mitarbeit im Projekt wie folgt definiert: "Eine Mitarbeit
im Projekt liegt dann vor, wenn die Schule mindesten erste konkrete Planungsschritte
unternommen hat". Dieser Hinweis wurde deshalb gegeben, weil verhindert werden
sollte, daB sich Schulen, die z.B. lediglich Uber die Niedersachsischen
Handreichungen zur Bewegten Schule verfligen, als Projektschulen verstehen und
damit auch Bestandteil der wissenschaftlichen Untersuchung werden.
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Diese Definition zeigt in aller Deutlichkeit, daB keine anderen als inhaltlichen
"Aufnahmebedingungen" existieren und auch keinerlei Verpflichtungen durch die
Beteiligung entstehen. Diese Hinweise sind offensichtlich nicht von den Schulen so
verstanden worden, wie das hatte sein sollen. Hier besteht also ein wichtiger
Nachholbedarf an Aufklarungsarbeit. Ziel des Projektes in diesem Bereich ist einzig
und allein, den Schulen Hilfen zu geben, damit es ihnen leichter fallt, eine Bewegte
Schule zu realisieren — ohne jegliche formale Mitgliedschaft oder anderweitige
Verpflichtungen fiir die Beteiligung.

Schwerpunkte der Voraussetzungen, die flir die Projektteilnahme erflillt sein sollen,
liegen in erster Linie im personellen Bereich und betreffen eine angemessene
Lehrerversorgung, Informationen (ber das Projekt und Gelegenheiten zur
Fortbildung, mit dem Ziel, die fiir die Arbeit an der Bewegten Schule notwendige
fachliche Kompetenz zu erwerben, und die Bereitschaft der Lehrkrafte. Die Nachfrage
nach externer Hilfestellung und Beratung muB als personelle "Dienstleistung" von
auBerhalb eingestuft werden. Erst dann — mit erheblichem Abstand - folgen
Forderungen nach besserer finanzieller, materieller und auch raumlicher Ausstattung.
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7. Wirksamkeitsorientierte wissenschaftliche Begleitung:
mundliche Befragung

In diesem Teil der Untersuchung stehen elf Interviews mit Leiter/innen von Schulen,
die sich am Projekt beteiligen und solchen, die das nicht tun, im Mittelpunkt. Ziel ist,
den Interviewpartner/innen offene Fragen zu stellen, die deren Antwortverhalten so
wenig wie mdoglich einschrdanken und gleichzeitig auch zu ermdéglichen, daB die
Interviews mit den Schulleiter/innen untereinander vergleichbar sind: "Die Offenheit
des Vorgehens wird durch den narrativen Charakter der Befragung, die den
Befragten viel Freiraum zur eigenen Betonung wichtiger Themenbereiche lasst,
gewahrleistet" (Lamnek 1995, 55).

Die Einhaltung der Reihenfolge der Fragen aus dem Leitfaden ist wahrend des
Interviews nicht unbedingt erforderlich und hangt weitgehend von den
Gesprachsinteressen des Interviewpartners ab (vgl. Atteslander 2000, 142).

Die Auswertung der Interviews erfolgt in Anlehnung an die von Mayring vorgestellte
Inhaltsanalyse, die sich aus den Bestandteilen "Zusammenfassung", "Explikation"
und "Strukturierung" zusammensetzt (vgl. Mayring 2000, 58 ff).

Folgendes Vorgehen wurde gewahlt:

1. Mit Hilfe des Leitfadens werden die Interviews mit den Schulleiter/innen
durchgefihrt.

2. Die Interviews werden mit einem Tonbandgerat aufgezeichnet und anschlieBend
wortlich transkribiert.

3. Da aus der gesprochenen Sprache nunmehr Schriftsprache wird, werden im
Interview enthaltene Fillwérter und umgangssprachliche Ausdriicke sprachlich
geglattet, jedoch in ihrem Bedeutungsgehalt nicht verandert.

4. Nach Mayring bleiben "ausschmiickende, wiederholende, verdeutlichende"
(2000, 62) Bestandeteile des Textes unberiicksichtigt.

5. Es wurde darauf verzichtet, den Interviewpartnern die so wenig wie nétig
veranderten Interviews zur Genehmigung vorzulegen.

6. Abschnittsweise werden in jedem Interview sogenannte Kernaussagen oder
Schliisselwdrter aus dem FlieBtext extrahiert und neben den Text gestellt;
dadurch wird der Text auf seine wesentlichen Aussagen reduziert und erscheint
Ubersichtlicher. Mayring nennt diese Passagen "zentral inhaltstragend" (2000,
62).

7. Da aufgrund der Fachkompetenz der Interviewpartner/innen keine
unverstandlichen Textpassagen auftraten, konnte auf die explizierende
Inhaltsanalyse verzichtet werden.

8. In einem weiteren Schritt wird ein inhaltlich  ausgerichtetes
Kategorisierungsschema erstellt, das die Interpretation nach ausgewahlten
Gesichtspunkten erlaubt: diese ergeben sich sowohl aus den Leitfragen als auch
aus den nicht vorhergesehenen Antworten der Interviewpartner/innen. Mayring
bezeichnet diese als "deduktive" und "induktive" Kategoriendefinition (2000,
74/75).

9. SchlieBlich werden die Interviews interpretiert und die Ergebnisse vorgestellt.
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Die Ableitung der Kategorien basiert auf theoriegeleiteten Uberlegungen mit Hilfe der
Leitfragen und auf der Grundlage der AuBerungen im Interview, die nicht unbedingt
vorhersehbar waren (vgl. Mayring 2000, 76):

a. Die Extrahierung von "zentral inhaltstragenden" (Mayring 2000, 62)
Textelementen aus dem FlieBtext wird der Aussage der Interviewpartner/innen
in besonderem MaB gerecht

b. Eine direkte Uberpriifung iiber die Angemessenheit dieser Entscheidungen ist
leicht, weil FlieBtext und Schlisselaussage unmittelbar nebeneinander stehen

c. Die Gesamtheit der Aussagen wird paraphrasiert, selektiert und reduziert und
durch die ausgewahlten Kernaussagen erheblich Ubersichtlicher gestaltet.

7.1. Vorstellung, Erlauterung und Begrundung der Interviewleitfaden

Die offenen Interviewfragen werden allen Interviewpartner/innen gestellt, so daB3 ein
Vergleich der Aussagen zwischen den Schulleiter/innen erméglicht wird (vgl. Bortz /
Ddring 1995, 289). Die in Klammern stehenden, klein gedruckten Erganzungen sollen
fur den Fall als zusatzliche Hilfen verstanden werden, wenn der Interviewpartner
nachfragt, stockt oder das Gesprach schwerfdllig oder nur mit Mihe
aufrechtzuerhalten ist.

Leitfaden flir Schulleiter/innen mit Teilname am Projekt:

1. Was hat Ihre Schule veranlasst, sich mit dem Thema Bewegung zu beschaftigen
und erste konkrete Schritte zur Umsetzung von mehr Bewegung in Ihrer Schule
zu unternehmen?

(Stichwort "Verdnderte Kindheit", allgemein-padagogische Uberlegungen, Motivation /
Herausforderung der Lehrkrafte, Notwendigkeiten in der Schule usw.)

2. Welche Erwartungen haben Sie an Ihr Vorhaben im Rahmen der Bewegten
Schule?

(Veranderungen im Schiiler-Verhalten: Identifikation mit der Schule, Verdndertes Lehrer-
Verhalten: Aufbruchstimmung, Arbeitsplatz Schule attraktiver machen usw.)

3. Beschreiben Sie das Engagement der Personengruppen, die sich an der
Bewegten Schule beteiligt haben: Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Schiiler/innen

(Was sind die Ursachen flir geringes Engagement? Wo gab es Probleme? Losungen!)
4.  Welche Unterstiitzung hatte Ihre Arbeit erleichtert?
(Kommune, andere Schulen, kompetente Personen usw.)

5. Gibt es Zusammenhange zwischen der Schulpolitik in Niedersachsen und Ihrer
Arbeit an der Bewegten Schule?

(Eher positiv / Negativ, gleichgiiltig, enttduschend, Begriindungen, Beispiele)
6. Beschreiben Sie erste Ergebnisse Ihrer Arbeit mit der Bewegten Schule, die sich
auf den Schulalltag auswirken: Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Schiiler/innen

(Identifikation mit der Schule, Schule als Lebensraum, nicht nur Lernstdtte, Verhalten der
Schiiler/innen im Unterricht / auf dem Pausenhof, Schulklima, gegenseitiger Umgang,
Bewegungssicherheit)

7.  Welche Veranderungen flir das Verstandnis und die Bedeutung von Bewegung
fur Kinder haben sich fir Lehrkrafte / Eltern ergeben?



214

(Mehr Verstandnis, personliche Einschatzungen und Verdnderungen)
8. Wie zufrieden sind Sie mit dem, was Sie unternommen haben?

(Griinde fir Un-/Zufriedenheit, Lésungen, Verbesserungsvorschlage).

Mit der ersten Frage sollen die Ursachen fir die Beschaftigung mit der Bewegten
Schule erforscht werden. In der quantitativen Erhebung haben die antwortenden
Schulleiter/innen vor allem organisatorische und finanzielle Begriindungen
abgegeben und erst in einem zweiten Schritt paddagogische Uberlegungen angestellt.
Hier stellt sich die Frage, ob es Parallelen gibt. Von Interesse ist diese Frage auch
deshalb, weil in der Fachdidaktik eine Mangelliste bzw. ein Defizitkatalog der
Lebenswelt unserer Kinder heute und der negativen Folgen flir ihr Verhalten die
Diskussion weitgehend bestimmt. Wie schatzen die Schulleitungen diese Situation
ein? Im Ubrigen bietet sich hier ein direkter Antwortvergleich mit den
Schulleiter/innen, die sich nicht am Projekt beteiligen: 1. Welches sind die
nachhaltigsten und schwerwiegendsten Verdanderungen, die Sie fir Kinder und
Jugendliche heute feststellen?

Die Frage nach den Erwartungen und Zielvorstellungen flir die Beschaftigung mit der
Bewegten Schule soll auch einen Vergleich mit den tatsachlich eingetretenen
Veranderungen am Ende der Befragung gestatten. Hier sind unterschiedliche
Perspektiven mdglich: Sicht der Schiler/innen, der Lehrkrafte, der Eltern.

Wie engagiert haben die einzelnen an der Schule vertretenen Gruppen mitgearbeitet.
Inwiefern ist es gelungen, die Bewegte Schule zu einem Integrationsprojekt dieser
verschiedenen Adressatengruppen zu machen. Wie schatzt die Schulleitung auch die
Mitarbeit der eigenen Kolleg/innen ein.

Die nachste Frage ist hypothetischer Art, soll dem oder der Befragten aber die
Mdglichkeit geben, zumindest indirekt Kritik zu (ben. Die Frage ist so offen
formuliert, daB der / die Gesprachspartner/in keine Beschrankung in der Auswahl der
Personen oder Institutionen erfahrt.

Noch offener ist die Frage nach den moglichen Zusammenhdngen zwischen
Schulpolitik und Bewegter Schule. Auch hier sollen kritische Bemerkungen, die die
eigene Arbeit in der Schule betreffen, mdglich sein. In der Zeit der Interviews
(Frihherbst 2001) wurde mehrfach in der Presse Uber Schulpolitik berichtet: die
Abschaffung der Orientierungsstufe war ein Dauerthema.

Einige Schulen konnten zum Zeitpunkt der Befragung bereits auf den AbschluB eines
bearbeiteten Bausteins zurtickblicken. Deshalb wird die Frage nach ersten — sicherlich
nur vorlaufigen — Ergebnissen gestellt: Hat sich die Arbeit gelohnt? Ist der Aufwand
gerechtfertigt gewesen? Gibt es sichtbare Ergebnisse? Wie sind die ersten Ergebnisse
erhoben worden?

In direktem Zusammenhang damit steht die Frage, ob sich das Verhadltnis der
verschiedenen Gruppen in der Schule zum Thema Bewegung verandert hat. Auch
hier sollen die verschiedenen Perspektiven erfasst werden.

Am Ende steht die umfassende Frage nach der Zufriedenheit oder Unzufriedenheit
mit der Arbeit an der Bewegten Schule. Hier soll eine Grundstimmung erfragt
werden, die auch darliber Auskunft gibt, ob die Arbeit in einem angenehmen Klima
durchgefiihrt worden ist. Hier stellt sich auch die Frage, ob die Arbeitsergebnisse
zufriedenstellend sind und ob Unterstiitzung gewahrt worden ist.
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Leitfaden fiir Schulleiter/innen ohne Teilnahme am Projekt:

1. Welches sind die nachhaltigsten und schwerwiegendsten Verdanderungen, die
Sie fur Kinder und Jugendliche heute feststellen?

(Was fehlt Kindern heute am meisten? Korperliche Veranderungen, Gesundheitszustand,
Konzentration, soziales Verhalten, Leistungsbereitschaft, Freizeitverhalten usw.)

2. Kann und sollte die Schule auf diese Veranderungen reagieren: Wenn ja, wie
kann sie dazu beitragen, Defizite zu beheben?

(Schule als Allheilmittel? Sind Eltern mehr gefragt?)

3. Welche Bedeutung hat nach Ihrer Meinung Bewegung fir Kinder und
Jugendliche in der Schule?

(Bewegungsbediirfnis von Kindern, Stellenwert von Bewegung heute, Vergleich mit
Vergangenheit, Ursachen — Begriindungen flir Verédnderungen)

4. Welche Zusammenhdnge sehen Sie zwischen Bewegung und Lernen in der
Schule?

(Begriindungen, konkrete Erfahrungen erfragen)

5. Warum haben Sie keine konkreten Schritte unternommen, mehr Bewegung in
Ihrer Schule zu verwirklichen?

(Zusammenhang zu vorherigen Fragen herstellen / Aufgaben des Schulsports,
Bewegungsgelegenheiten auBerhalb der Schule)

6. Gibt es Zusammenhange zwischen der Schulpolitik in Niedersachsen und Ihrer
Entscheidung , sich nicht mit mehr Bewegung in Ihrer Schule zu beschaftigen?

(Konkret nachfragen, Argumente und Beispiele erfragen)

7. Unter welchen Bedingungen kdnnen Sie sich flir Ihre Schule eine Beteiligung an
der Verwirklichung einer Bewegten Schule vorstellen?

(Bereitschaft des Kollegiums, finanzielle Unterstiitzung, fachkompetente Anleitung durch
Kollegen/andere Schule, Hilfe durch Kommune)

Am Anfang steht also auch hier die Frage nach der veranderten Kindheit - gesehen
aus der Perspektive und auch den subjektiven Erfahrungen der
Interviewpartner/innen. Die zusatzlichen Hinweise lenken die Aufmerksamkeit auf
kdrperliche, motorische, kognitive und sozial — emotionale Mangel und deren
Ursachen. Dieses Thema wird in der Fachliteratur ausfiihrlich behandelt, in den
letzten Jahren allerdings auch kontrovers.

Die Aufgabe der Schule bzw. die Verantwortung der Schule, sich an der Beseitigung
der Mangel und Defizite zu beteiligen, schlieBt sich an die erste Frage an.
Mdglicherweise ist die Schule nicht die einzige Instanz, die Abhilfe schaffen sollte.

Die Frage nach der Bedeutung oder dem Stellenwert von Bewegung im Schulleben
der Kinder und Jugendlichen soll eventuelle Widerspriiche aufdecken, wie sie in der
quantitativen Erhebung deutlich geworden sind: Bewegung hat einen hohen
Stellenwert, aber die Schule bemiiht sich nicht systematisch um eine Verbesserung
der Situation. Ein Vergleich mit der vorangegangenen Frage kann aufschluBreich
sein.

Die Zusammenhadnge zwischen Bewegen und Lernen sollen mdglichst an eigenen
Beispielen aus dem persdnlichen, beruflichen Erfahrungsbereich mitgeteilt werden.
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"Lernen ohne bewegen — das geht nicht" kdnnte eine Erfahrung sein, aber die
Berlicksichtigung traditioneller Einstellungen zum Unterricht kdénnte eine andere
Antwort sein: "Lernen geht nur, wenn man still sitzt und sich nicht bewegt".

Das Ergebnis der beiden letzten Fragen mindet in die Frage, warum keine konkreten
Schritte in die Richtung einer Bewegten Schule unternommen worden sind. Als
Antwort kommt ein ganzes Bindel von Argumenten in Frage. Auch hier kann wieder
Bezug zu der vorangegangenen Frage genommen werden: Ist der Abbau von
Defiziten, die wir bei Kindern und Jugendlichen heute vorfinden, tberhaupt Aufgabe
der Schule?

Die Frage nach mdglichen Zusammenhdngen zwischen der Niedersachsischen
Schulpolitik und der Entscheidung, sich nicht am Niedersachsischen Projekt Bewegte
Schule zu beteiligen, erdffnet die Mdglichkeit, eine politische Argumentation flr die
Enthaltung anzufiihren. Der Text in Klammern weist darauf hin, daB mdglichst
konkrete Beispiele erwahnt werden sollen.

Die abschlieBende Frage ist erneut sehr komplex und gibt Gelegenheit, konstruktive
Kritik zu Uben und zu erkldaren, warum keine Projektbeteiligung erfolgt ist.
Interessant ist auch hier, welche Perspektive der / die Interviewpartner/In fir die
Antwort einnimmt: Schulleiter/in, Mitglied des Kollegiums, Anwalt fiir die Kinder usw.

Auswahl der Interviewpartner/innen

In Absprache mit den Bezirksregierungen sollten insgesamt 3 Interviews in jedem
Bezirk geflihrt und dabei folgende Kriterien beriicksichtigt werden:

o Alle Regierungsbezirke sollten vertreten sein,
. Alle Schularten sollten vertreten sein,
o Vor allem Grundschulen sollten in die Befragung einbezogen werden und

. Die Interviewpartner/innen sollten Schulleiter/innen aus Schulen mit und ohne
Projektteilnahme sein.

Zusatzlich zu diesen Kriterien konnten eine Grundschule mit Ganztagsangebot und
eine Bewegte Schule, die gleichzeitig Modellschule ist, befragt werden. Leider ist es
nicht gelungen, eine Gesamtschule einzubeziehen.

Insgesamt wurden elf Interviews gefiihrt, die mit den Reduzierungen und
Textextrakten im Anhang aufgefiihrt sind (vgl. Anhang: Interviews):

e  Sechs Interviews mit Schulleiter/innen, die sich am Projekt beteiligen:
o Funf Interviews mit Schulleiter/innen aus Grundschulen

. Darunter ein Interview mit einer Schulleiterin aus einer Grundschule mit
freiwilligem Ganztagsangebot und

e Darunter ein Interview mit dem Schulleiter aus einer Modellschule
o Ein Interview mit der Schulleiterin einer Orientierungsstufe
o Finf Interviews mit Schulleiter/innen, die sich nicht am Projekt beteiligen:
o Darunter drei Interviews mit Schulleiter/innen aus Grundschulen
o Darunter ein Interview mit dem Leiter einer Orientierungsstufe und
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e Darunter ein Interview mit dem Leiter einer Sonderschule.
7.2. Darstellung und Interpretation der Ergebnisse
Das Kategorialschema fuhrt zu folgenden Analyseeinheiten:

1. Veranderte Kindheit als Begriindung und Ausgangspunkt fir die Beschaftigung
mit der Bewegten Schule

2. Die Beschaftigung mit einem Baustein als Einstieg in ein verandertes
Unterrichtskonzept

Schule ist ohne Bewegung nicht méglich
Die Bewegte Schule als "Integrationsprojekt"

3

4

5. Ergebnisse fiir Lehrkrafte und Schiiler/innen

6. Der EinfluB der Schulpolitik auf die Bewegte Schule
7

Bewegte Schule als "Sportprojekt".

In dieser Reihenfolge sollen im folgenden die Ergebnisse der Interviews vorgestellt
und interpretiert werden. An dieser Stelle fallt auf, daB ein Teil der Antworten auf die
offenen Fragen in der schriftlichen Befragung mit den hier vorgestellten Kategorien
identisch ist. Da die Leitfragen so ausgewahlt worden sind, daB zwischen Schulen mit
und ohne Projektteilnahme verglichen werden kann, wird vor allem im laufenden
Text zwischen diesen Schulen unterschieden.

7.2.1. Veranderte Kindheit als Begrindung und Ausgangspunkt fur mehr
Bewegung in der Schule

Die Liste der Mangel, die unsere Schulkinder heute charakterisieren, ist in den
Interviews ahnlich wie in der einschlagigen Fachliteratur (vgl. Kapitel 5) lang. Sie
setzt sich gleichermaBen aus den Angaben von Schulleiter/innen mit und ohne
Teilnahme am Projekt Bewegte Schule zusammen: Konzentrationsschwachen (vgl.
111, 6), verstirkte motorische Schwichen (vgl. 12, 2), motorische Auffalligkeiten
haben zugenommen (vgl. I5, 1), motorische Unruhe, Konzentrationsmangel, leicht
reizbar, leicht ablenkbar, anschlussarm, aggressiv, zur Hyperaktivitat neigend, mehr
adipdse Kinder (vgl. 17, 1). Allerdings wird in diesem Interview auch gesagt, daB die
Voraussetzungen der Kinder sehr unterschiedlich sind: "Wir beobachten, daB viele
Kinder in allen Bereichen sehr gut geftrdert sind und einige Kinder (ber ganz
entscheidende Defizite verfiigen" (I7, 1). In einem weiteren Interview wird auf
Probleme im Sozialverhalten und auch auf gesundheitliche Beeintrachtigungen
verwiesen (vgl. I8, 1). Verdnderungen der Kinder in den vergangenen Jahren spricht
ein Schulleiter an: "Die Kinder haben sich im wesentlichen verandert, also wirklich
vor 10 oder 15 Jahren konnte man sagen, daB3 wir zwei bis drei auffallige pro Klasse
haben. Heute haben wir finf bis sechs" (110, 1). Der Leiter einer Sonderschule fiir
geistig Behinderte rat zu einer vorsichtigen Einschatzung auf die Frage, ob sich seine
Schiiler/innen verandert haben (vgl. I11, 2).

Die nur gelegentlich angesprochenen Ursachen fiir die beschriebenen Auffalligkeiten
werden in einer veranderten Lebenswelt mit Rahmenbedingungen gesehen, die sich
ungtinstig auf unsere Kinder auswirken: Die Kinder bewegen sich zu Hause zu wenig,
ihnen fehlen Mdglichkeiten zum freien Bewegen und Spielen (vgl. I1, 5), das

111, 6 bedeutet: Interview 1, Seite 6. Alle Interviews sind im Anhang
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Freizeitverhalten der Kinder hat sich verandert (vgl. I8, 1), sie sitzen zuviel "in der
Schule, bei den Hausaufgaben, vor dem Computer oder vor dem Fernseher" (I8, 1).

Aber auch die Hinweise in den Interviews auf verandertes Schiilerverhalten aufgrund
der Bewegten Schule, legen bestimmte Defizite nahe, die zuvor vorhanden waren:
"Und das ist eindeutig festgestellt worden, daB alle Beteiligten das Fazit gezogen
haben, die soziale Lernfahigkeit in der Bewegten Schule ist eindeutig gestiegen. Die
Kinder reden miteinander, die Kinder lernen, miteinander umzugehen und auch bei
fremden Sachen aufeinander zuzugehen und zu diskutieren” (14, 5). "Im Bereich der
Motorik haben wir jetzt festgestellt, dass die Kinder wesentlich bewegungsgewandter
geworden sind" (12, 7)

Einig sind sich die Interviewpartner/innen darin, daB nicht nur die Schule, aber eben
doch auch die Schule neben dem Elternhaus die Aufgabe hat, die Situation der
Kinder zu verbessern "Von daher ist es um so wichtiger, daB dieses
Bewegungsbediirfnis befriedigt wird. Diese Aufgabe kénnen wir sicherlich nicht mehr
allein auf das Elternhaus abschieben" (I8, 2).

Die Interviewpartner/innen stimmen auch darin Uberein, daB sich Lebenswelt und
Lebensgewohnheiten und daraus resultierend auch die Kinder verandert haben. Die
Folgen sind angeblich pathologische Auffélligkeiten, "Degenerationserscheinungen"
und "Krankheitsbilder", die in der Schule therapiert werden mussen (vgl. Thiele 1999,
142 ff). In der einschlagigen Fachliteratur wird die stereotype Behauptung von der
veranderten Kindheit kontrovers diskutiert (vgl. Kapitel 5), weil nicht unbedingt
eindeutige wissenschaftlich abgesicherte Belege einschlieBlich der Ursachenanalyse
vorliegen (vgl. beispielsweise die hier vorgestellten Untersuchungen von Kretschmer
/ Giewald 2001 und Dordel 2000). Auch in einem der Interviews wird darauf
hingewiesen, daB die Situation flir einzelne Kinder sehr unterschiedlich ist (vgl. 17,
1). Und schlieBlich sieht sich der Schulleiter einer Schule fir geistig Behinderte nicht
in der Lage, hier definitive Aussagen zu machen.

Unabhangig von dieser kontrovers geflihrten Diskussion, die aber die Lehrerschaft
offensichtlich bisher nicht erreicht hat, wird Bewegung in der Schule ein hoher
Stellenwert eingeraumt — und auch hier unabhangig davon, ob die Schulen sich am
Projekt beteiligen oder nicht. Die Leiterin einer Grundschule antwortet auf die Frage,
welche Bedeutung Bewegung fir die Schule hat: "Eine ganz groBe, mit die
wichtigste. Kinder bewegen sich meines Erachtens zu wenig" (19, 3).

7.2.2. Beschéaftigung mit einem Baustein als Einstieg in ein verandertes
Unterrichtskonzept

In diesem Abschnitt geht es nicht um die erneute Diskussion darliber, mit welchen
Bausteinen sich die Projektschulen befaBt und wie sie ihre Arbeit bewaltigt haben.
Durch das weiter oben vorgestellte Verfahren der Inhaltsanalyse bei der Bearbeitung
der Interviews hat sich ein ganz neuer Aspekt fiir die Arbeit mit einem Baustein
ergeben: Das ist der direkte Zusammenhang zwischen dem Element "Bewegtes
Sitzen" als Teil der Innenraumgestaltung und der Entwicklung eines neuen
Unterrichtskonzeptes.

In der schriftlichen Befragung ist das Bewegte Sitzen kein Thema gewesen. In der
Literatur, vor allem in einem Teil der empirischen Untersuchungen, ist es mehrfach
aufgetaucht (vgl. Kapitel 5), sicherlich auch deshalb, weil es eine relativ
Uberschaubare und relativ leicht erfassbare Veranderung des Schilerverhaltens
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ermdglicht (vgl. Samaras/Schlicht/Volck 1998, Hildebrandt-Stramann 1999,
Breithecker 1998 und die Regensburger Projektgruppe 2001, 148). Auch in den
qualitativen Interviews weisen mehrere Schulleiter/innen auf ihre Arbeit an der
Bewegten Schule mit Bewegtem Sitzen hin.

Die Veranderung der Innenrdume geht haufig einher mit verandertem Mobiliar: "Jetzt
haben wir durch die Hochschule einen Klassenraum mit den Landauer Sitzelementen
eingerichtet bekommen und werden noch zusatzliche Elemente bauen, diese
Halbwalzen und Wirfel" (I1,5). "Wir haben versucht, das alte Gestihl
herauszubekommen, indem wir damals Uber 90 Sitzballe zusammen mit der AOK
angeschafft haben. Damit haben wir ein bewegtes Sitzen, ein anderes Sitzen in den
Klassen bewirkt" (I5, 4).

Die Leiterin einer Grundschule berichtet im Interview, dass es lber Bewegung im
Unterricht zu einer Offnung des Unterrichts gekommen ist (vgl. I1, 8). In einer
anderen Schule hat die Umsetzung von veranderten Sitz- und Lerngewohnheiten mit
Sitzelementen, Wirfeln, Stehpulten und anderen Bewegungselementen zu einem
veranderten Unterrichtskonzept gefiihrt, das durch Offenheit gekennzeichnet ist (vgl.
14, 6, 7).

Die engen Verbindungen zwischen der Bewegten Schule und einem neuen
Unterrichtskonzept sieht auch der Leiter einer Grundschule: "Und dann haben wir ein
Gesamtkonzept entwickelt, das bis heute noch gilt, beginnend mit der Umgestaltung
des Schulhofs, bis zum Lernen mit allen Sinnen" (I5, 4). Nach den Auswirkungen der
Bewegten Schule gefragt, antwortet der Leiter einer Grundschule: "Bei uns lauft das
nicht unter dem Begriff einer Bewegten Schule. Wir haben versucht, uns in ganz
vielen Bereichen zu 6ffnen und zu verandern" (I7, 5). Und an anderer Stelle im
Interview wird seine Auffassung noch deutlicher: "Also, flir mich ist Bewegte Schule
etwas Ubergreifendes. Da ist die ganze Schule in Bewegung und nicht nur die
Kinder" (I7,6). Es scheint nur ein kleiner Schritt zu sein von verdanderten
Sitzgewohnheiten zum offenen Lernen: "Dadurch dass wir die Klassenrdume so
gestaltet haben, dass sich Kinder durchaus auf den Boden setzen kénnen, haben wir
zum offenen Lernen beigetragen. Sie kdnnen sitzen, liegen, lesen, in liegender Weise
lesen, spielen, sich unterhalten, sich dadurch, dass der Raum doch eine recht gute
GroBe hat, im Raum frei bewegen" (19, 3).

Mit diesen Ausflihrungen und konkreten Erfahrungen erhadlt die Beschaftigung mit
den Elementen der Bewegten Schule eine ganz neue Ausrichtung: das gesamte
Schulleben wird bewegter, ein neues, offenes Unterrichtskonzept wird eingefiihrt,
Kinder werden (ber veranderte Lernvoraussetzungen (stehen, liegen, in Bewegung
sein) mit anderen Lehr- Lernverfahren konfrontiert: Sie erfahren und erobern den
gesamten Raum und erleben gleichzeitig mehr Freizligigkeit und Freiheiten im
Umgang mit anderen Schiler/innen und auch mit der Lehrerin oder dem Lehrer.

Wenn in der schriftichen Befragung darauf hingewiesen wurde, daB die
Beschaftigung mit dem Baustein "Pausenhofgestaltung" besonders empfehlenswert
ist, muB nach den hier gewonnenen Eindriicken eine weitere Empfehlung
ausgesprochen werden: der Baustein "Bewegtes Sitzen" ist besonders gut geeignet,
Schilern im mehrfachen Sinn des Wortes mehr "Freiraum" zu gestatten. Der
Zusammenhang zwischen "Bewegen" als raumliche Veranderung, im eigentlichen
Sinn, und als verandertes Verhalten im Unterricht mit einem neuen Konzept, also im
Ubertragenen Sinn, ist besonders deutlich und zur Nachahmung empfohlen.
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7.2.3. (Grund-) Schule ist ohne Bewegung nicht moglich

Wahrend der Durchflihrung der Interviews ist aufgefallen, dass mehrere
Interviewpartner/innen zwar als Vertreter/in einer nicht am Projekt beteiligten Schule
angekindigt waren, Bewegung aber eine wichtige Rolle im Schulleben spielt: Dazu
die Leiterin einer Grundschule, dis sich nicht am Projekt beteiligt: "Wir sind aus
meiner Sicht eine Bewegte Schule, wir haben also ganz viel getan, um uns auf diese
veranderten Kinder einzustellen" (17, 2).

Die Antwort auf die Feststellung, dal? die Arbeit in dieser Grundschule und der Bewegten
Schule weitgehend tbereinstimmen, bestatigt diesen Eindruck: "Ja, deswegen hétten wir im
Prinzip auch mitgemacht, aber es war zu dem Zeitpunkt dann nicht mehr méglich, das
Kollegium auch dafiir noch zu erwérmen, weil wir ja schon daraufhin gearbeitet haben, eine
Bewegte Schule zu werden. Und die Lehrerinnen haben gesagt, wir arbeiten daran, wir sind
eine Bewegte Schule™ (17, 4).

Tatsache ist, daR Bewegung an dieser Schule einen hohen Stellenwert hat: "Wir sind schon
sehr bemiiht, die Bewegungszeiten, die uns vom Staat gegeben werden, auch auszuschépfen.
Wir legen auch ganz besonderen Wert darauf, dal wahrend des Unterrichts Zeit ist, dal sich
die Kinder auf ganz naturliche Art und Weise bewegen- im Klassenraum und auch im
Schulhaus” (17, 4).

Im Gbrigen weist die Schulleiterin darauf hin, daB ihre Schule kein Einzelfall unter den
Grundschulen ist, die sich mit Bewegung beschéftigen, aber nicht am Projekt Bewegte Schule
teilnehmen: "Die Schulleiterinnen, mit denen ich zusammen arbeite, die leiten alle Schulen,
die aus meiner Sicht in Bewegung sind, gerade Grundschulen” (17, 4).

7.2.4. Grunde fur den Verzicht auf Teilnahme am Projekt

Fir die Tatsache, daB sich mehrere Schulen nicht am Projekt Bewegte Schule
beteiligen, aber dennoch Bewegte Schulen sind, gibt es mehrere Begriindungen, die
zum groBen Teil aus den Interviews erschlossen werden kdnnen.

Eine Argumentation ist folgende: "Was das Projekt angeht, daran haben wir uns
nicht beteiligt, weil wir gesagt haben, wir machen schon so viel, und wir haben uns
ganz viel weiter entwickelt, und wir brauchen das schlichtweg nicht" (I7, 3). Eine
weitere Begriindung wird gegeben: "Ware flr uns vielleicht jetzt noch eine
Imagefrage gewesen, aber alles andere oder vieles von dem, was Sie anbieten,
verwirklichen wir schon zu 70-80 %. Ich habe mir auch die Filme angesehen. So
ahnlich lauft das bei uns auch ab" (17, 3).

Ein ganz anderes Argument liefert die Leiterin einer Grundschule: "Bei dem Projekt
wird die gesamte Padagogik eigentlich in eine Sache gepackt. Ohne ,Bewegte
Schule™ wiirde Padagogik heute nicht mehr funktionieren" (I3, 1).

Ein neues Argument, das in engem Zusammenhang mit zeitlicher Uberlastung steht,
aber gleichzeitig auch den Sportlehrkraften eine wichtige Position einrdumt, nennt
die Leiterin einer Grundschule auf die Frage, ob Teile der Bewegten Schule in den
Unterricht einbezogen werden: "Wir sind erst mal vdllig unabhdngig davon. Wir
haben sehr gute Sportlehrkrafte, die sich auf Fachtagungen weiterbilden" (19, 4). Am
Ende des Interviews bekennt sie: "Es ist mein oberstes Ziel, Bewegung in der Schule
zu haben" (19, 5).

In manchen der Interviews, besonders in der letzten Aussage ist nicht ganz klar, ob
vielleicht die Interviewsituation die Interviewpartnerin zu einer Antwort verleitet hat,
die von sozialer Erwlinschtheit gepragt ist. Mit anderen Worten und aus der Sicht der
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interviewten Person: Mit meiner Antwort will ich dem Interviewer einen Gefallen tun
und sage ihm, wie wichtig sein Anliegen ist und wie ernst ich es hehme.

Zusammenfassung

Das Ergebnis dieser Analyse zeigt, daB mdglicherweise viel mehr Schulen, als bisher
angenommen und in der quantitativen Untersuchung und auch in der Fax — Abfrage
erfasst worden sind, Bewegte Schulen sind. Die Streubreite ist dabei groB3, denn das
Argument "Ohne , Bewegte Schule®™ wiirde Padagogik heute nicht mehr funktionieren"
(I3, 1) wirkt fast erschlagend. In genau diesen Zusammenhang passt die Aussage
einer anderen Interviewpartnerin, die in dieselbe Richtung zielt: "Die
Schulleiterinnen, mit denen ich zusammenarbeite, die leiten alle Schulen, die aus
meiner Sicht in Bewegung sind, gerade Grundschulen" (17, 4).

Sicherlich muB hier auch die Frage gestellt werden, ob sich die Schulen ohne
Teilnahme am Projekt einigermaBen gezielt und systematisch mit dem Thema
Bewegung in der Schule beschaftigt und den Kindern mehr Bewegungsmaoglichkeiten
innerhalb und auBerhalb des Unterrichts im Schulleben verschafft haben.

Allerdings muB auch gefragt werden, was mdglicherweise im Niedersachsischen
Projekt falsch gelaufen ist, so daB sich eben nicht alle Schulen, die sich zum Teil
sogar sehr intensiv mit Bewegung beschaftigen, als Projektteilnehmer/innen bekannt
haben? "Keine offizielle Beteiligung, aber dennoch praktische Realisierung" — so eine
Aussage aus der offenen Frage zu den Bedingungen flir die Mitarbeit im Projekt aus
der quantitativen Befragung. Offensichtlich ist der Sinn der Projektmitarbeit nicht
angemessen vermittelt worden, so daB es manchen Schulen schwer fallt einzusehen,
warum sie sich beteiligen sollen:

. Es ist nicht nur der Eindruck entstanden, sondern es liegen auch einschlagige
Erfahrungen vor, als sei die Teilnahme an Projekten nur moéglich, wenn Berichte
geschrieben werden: "Aber im Grunde sollte man wieder etwas vorflihren und
etwas machen und Berichte schreiben, und das bringt es nicht, wir missen an
der Sache arbeiten" (110, 4).

. Ein weiterer Grund sind die vielfdltigen Anforderungen, die an die Schulen
gestellt werden: "Aber es ist schon so, daB alle Schulen im Moment und auch
schon seit geraumer Zeit mit sehr vielen inhaltlichen Anliegen konfrontiert
werden" (I11,4).

. Ein nicht zu unterschitzendes Problem ist die Uberalterung der Lehrerkollegien:
"wir sind zum groBen Teil schon ein alteres Kollegium, und manche sind schon
ziemlich ausgebrannt, um dieses Wort zu benutzen" (I7, 5). Genau diese
Meinung vertritt auch eine weitere Lehrkraft: "Erst mal sind sie sehr alt, im
Schnitt haben wir sehr viele Kollegen weit Gber 50, die nichts Neues mehr
beginnen wollen" (110, 3).

. Ein Missverstandnis hat es offensichtlich ebenfalls gegeben: "Bei einigen
Kollegen stieB dieses Projekt auf eine gewisse Gleichgliltigkeit, weil sie
mutmaBten, dass das nur mit Sport zu tun hat. Daher wurde das Projekt gleich
so in die Ecke gedrangt. Dies miusste vielleicht beim nachsten Rundschreiben
etwas deutlicher gemacht werden. Viele wissen nattirlich, worum es geht, aber
tendenziell ist es immer noch so, dass gedacht wird, dass das Projekt
uberwiegend zum Fach Sport gehoért" (13, 8).
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AbschlieBend soll auf die Aussage des Schulleiters einer Sonderschule verwiesen
werden, der - wie auch manche Grundschullehrer/innen - feststellt, daB Bewegung in
der Sonderschule etwas Alltagliches ist: "Flr uns Sonderpadagogen ist dieses
Vorhaben auch nichts Neues, ganz im Gegenteil, Bewegung findet bei uns immer
wieder Anwendung. Motorische Prinzipien finden nicht nur irgendwo im
Sportunterricht statt ... Wir konnten es uns nie leisten, die Bewegung zu
vernachlassigen" (I11, 6).

Zwischen den Aussagen aus den Interviews und den Angaben zu den Bedingungen
fur eine Teilnahme am Projekt aus der quantitativen Erhebung gibt es vielfdltige
Ubereinstimmungen, selbstverstandlich sind die Angaben in den Interviews erheblich
ausfihrlicher und praziser.

7.2.5. Bewegte Schule als Integrationsprojekt

Hier kann ebenfalls eine interessante, neue Funktion des Projektes vorgestellt
werden: in mehreren Interviews wird auf die erfolgreiche Zusammenarbeit mit den
verschiedensten Partner/innen hingewiesen. Dabei handelt es sich natirlich um das
eigene Kollegium, aber auch um die Kooperation mit Eltern, Elternraten, dem
Schulverein, der Kommune, der Universitat und Sponsoren. Und schlieBlich ist es
offensichtlich auch einigen Schule gelungen, die Schiiler/innen flir die Mitarbeit zu
gewinnen.

Auch diese Ergebnisse sind nicht neu, sondern in der idealtypischen Verlaufsplanung
der Bewegten Schulen vorgestellt worden: Mitarbeit der verschiedenen Gruppen in
der Planungs- und Umsetzungsphase der Projektarbeit. Hier soll die Qualitat dieser
Kooperation aus der Sicht der Schulleitungen beschrieben werden.

Eine duBerst zufriedenstellende Einschatzung der Arbeit aller Beteiligten an der
Bewegten Schule gibt der Schulleiter einer Grundschule ab: "Sowohl die Eltern als
auch die Schiiler tragen bei uns die Sache sehr gut mit. Eltern, Schiler und Lehrer
arbeiten eigentlich wunderbar in eine Richtung, also nicht gegenlaufig. Wir kommen
mit unseren nicht so tollen Mitteln ganz gut voran, und das macht schon SpaB" (I3,
8).

Einen vergleichbaren Adressatenkreis konnte der Leiter einer anderen Grundschule
fur die Mitarbeit gewinnen: "Wir haben Eltern, Studenten und Lehrkrafte
dabeigehabt, die freiwillig mitgearbeitet haben. Aber es wurde eben auch
mitgetragen von der Kommune" (14, 4).

Die vielféltige und erfolgreiche Zusammenarbeit unterstreicht auch die folgende
Interviewpartnerin nicht ohne Stolz: "AuBerdem hat der Schulelternrat uns Gelder,
die aus Schulfesten hereinkamen, zur Verfligung gestellt, mit denen wir das
Kleinmaterial finanziert haben. Das war eine richtig runde Sache mit allen mdglichen
Institutionen, die an einer Schule tatig sein kénnen" (12, 3, 4).

Breite Unterstiitzung flr die Bewegte Schule hat es in der folgenden Schule gegeben:
"wir konnten also Eltern gewinnen, die an Wochenenden ehrenamtlich diesen Raum
umgestaltet haben. Wir haben einen Teil der Materialien von der Stadt finanziert
bekommen, haben sie aber selber besorgt und eben selber verarbeitet. Beteiligt
waren die Eltern und einige Lehrkrafte vom Fach Sport. Und die notwendigen
Materialien, um den Raum zu gestalten, wurden vom Schulverein finanziert" (12, 3).
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Innerhalb der Schulen spielt der Schulverein eine wichtige Rolle, weil er bei der
Finanzierung der Vorhaben hilft: "Auch wenn unsere finanziellen Mittel sehr begrenzt
sind, haben wir das meiste von dem, was [gemeint ist der Videofilm Bewegte Schule,
Anm. d. Verf.] dort sehr positiv dargestellt wird, bereits erreicht. Zum groBten Teil
durch den Schulférderverein" (I3, 2). "Wenn wir den nicht hatten, ware sehr wenig
verwirklicht worden" (13, 2).

SchlieBlich muB auch die Zusammenarbeit innerhalb des Kollegiums als wichtiger
Integrationsfaktor angesprochen werden: "Dabei haben mich hier auch einige
Kollegen und Kolleginnen stark unterstatzt" (IS5, 1). Auf die Kooperation zwischen
Schulleitung und Lehrkraften geht die folgende Aussage ein: "Ausgangspunkt war sicherlich
in diesem Falle die Schulleitung, die sich zunachst mit der oder mit mehr Bewegung in der
Schule beschaftigt hat, dann das Kollegium der Schule. Das waren natlrlich nicht alle
Kollegen, aber ein Drittel des Kollegiums hat sich intensiv dafiir eingesetzt" (15, 2).

Manche Schulleiter/innen (ben auch Kritik an der fiir sie nicht immer ganz
zufriedenstellenden Mitarbeit: "Ich hatte mir manchmal natilrlich auch gewlinscht, daB
das ganze Kollegium noch mehr diese MaBnahme der ,Bewegten Schule" unterstiitzt
hatte" (I5, 3).

Eine auBergewdhnliche Situation flr ein Kollegium gibt es in neu entstandenen
Schulen. Die Lehrkrafte kommen aus unterschiedlichen Schulen zusammen und die
Schulleitung hat die Aufgabe zu integrieren. Die Schulleiterin einer Grundschule, die
genau in dieser Lage war, beschreibt dabei die Beschaftigung mit der Bewegten
Schule: Wir "sind Uberein gekommen, dass die Variationen und Mdglichkeiten, die
diese Bausteine mit sich bringen, fiir eine neue Schule, die aufgebaut wird, von
groBem Interesse sein kénnen. Und vor allen Dingen, dass viele Kolleginnen, die aus
anderen Schulen dazu kamen, sich dort wiederfinden kénnen" (I1,1).

Gelegentlich hilft auch eine andere Schule, das Sport- und Baderamt und eine Krankenkasse.

Insgesamt entsteht der Eindruck, daB durch die Arbeit an der Bewegten Schule — und
sicherlich auch an anderen Schulprojekten — ein Netzwerk entwickelt werden kann, das die
Schule und ihre Lehrkrafte mit Personengruppen und Institutionen auBerhalb der Schule
zusammenbringt, so daB es zu vielfdltigen Kooperationen kommt.

Die Zusammenarbeit der Lehrkrafte untereinander unter der Themenstellung Bewegte Schule
und die Identifikation der Lehrerinnen und Lehrer mit ihrer Schule sind nach Aussagen der
Schulleitungen verbesserungsfahig.

Gelegentlich wird die Bereitschaft des Kollegiums auch als begrenzender Faktor fiir die
Beschaftigung mit einem neuen Vorhaben gesehen (vgl. 111, 5, 6). Die Abhangigkeit des
Schulleiters von seinem Kollegium machen die folgenden beiden Aussagen deutlich: "Wenn
ich da jetzt mit irgendwas Neuem komme, dann sagen die Kollegen "Danke, das ist
nichts fir unser Haus ... Sie sind demotiviert. Erst mal sind sie sehr alt, im Schnitt
haben wir sehr viele Kollegen weit tber 50, die nichts Neues mehr beginnen wollen"
(110, 3). "Erst mal musste das Kollegium dazu bereit sein" (I8, 4).

Dennoch muB das Projekt Bewegte Schule auch als Chance gesehen werden, EinfluB
auf den Arbeitsplatz Schule zu nehmen, diesen padagogisch zu gestalten und damit
auch EinfluB auf die Schule zu nehmen.

7.2.6. Ergebnisse fur Lehrkrafte und Schiler/innen

Welche Ergebnisse sind durch die Mitarbeit im Projekt erzielt worden? Das ist eine
der ganz wichtigen Fragen der wissenschaftlichen Begleitung, die aber auch schon in
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der quantitativen Analyse beantwortet worden ist. Allerdings sollen im folgenden
vorwiegend neue, in der quantitativen Analyse noch nicht beriicksichtigte, Ergebnisse
aus der Arbeit mit der Bewegten Schule vorgestellt werden.

Die Bewegte Schule als Chance zur Integration unterschiedlicher an der Bewegten
Schule beteiligter Personengruppen ist bereits angesprochen worden. Das gilt auch
fur die Tatsache, daB die Beschaftigung mit einem Baustein der Bewegten Schule mit
der Einflihrung eines neuen Unterrichtskonzeptes einhergehen kann.

Interessant sind in den Interviewaussagen die immer wieder aufgezeigten engen
Beziehungen zwischen der Beschaftigung mit einem Element der Bewegten Schule,
einem veranderten Unterrichtskonzept und den Ergebnissen, die daraus flr
Schiler/innen und Lehrkrafte entstehen. Das sind neue Einsichten, die durch die
quantitative Analyse nicht erfasst werden konnten.

Die weiterreichenden Auswirkungen der Beschaftigung mit Bewegung Uber die
Grundschulzeit hinaus stellt die Leiterin der folgenden Schule in den Mittelpunkt auf
die Frage, welche Ergebnisse erzielt worden sind: "Zum einen, dass wir ... die
Rickmeldung der Kinder und Eltern bekommen haben, die jetzt auf die
Orientierungsstufe gegangen sind. Sie sagen: "Mensch, wenn da in dieser Richtung
noch nicht so viel passiert ist, dann missen wir als Eltern aktiv werden". Auch die
Kinder unterstlitzen das" (I1, 7). Eltern und Kinder sind durch ihre Beschaftigung und
ihre positiven Erfahrungen mit mehr Bewegungsaktivitdten in der Schule so
Uberzeugt, daB sie entsprechende Anspriiche auch an weiterflihrende Schulen
stellen. Das ist eine hervorragende Chance, die Bewegte Schule auf die
weiterfilhrenden Schulen auszudehnen und gibt den Bewegten Grundschulen eine
neue, wichtige Leitfunktion.

Dieselbe Schulleiterin gibt eine weitere positive Einschatzung der Auswirkungen der
Bewegten Schule ab: "Insgesamt, meine ich, ist der gesamte Schulvormittag viel
entspannter geworden, gerade weil man auf die Bedlrfnisse der An- und
Entspannung der Kinder eingehen kann" (I1, 7). Diese Aussagen deuten einen
anderen Umgang mit den Kindern im Unterricht an und signalisieren ein anderes
Unterrichtskonzept. Diese Veranderung wird in der folgenden Interviewpassage
hervorgehoben: "Die Kollegen und ich haben den Eindruck, dass die Kinder die
Themen wesentlich deutlicher annehmen. Wir haben die Erfahrung gemacht, wenn
man mal wieder auf Inhalte zurlickgreift, die schon lange zurlicklagen, bekam man
ganz deutlich gesagt: "Mensch, da haben wir doch das oder das dazu gemacht, das
ist doch klar, da brauchen wir gar nicht driiber zu reden". Sie sehen, die
Merkfahigkeit der Kinder ist eine ganz andere geworden, als wenn nur strikt
theoretisch erklart wird" (I1, 7, 8). Eine weitere Konsequenz des neuen
Unterrichtskonzeptes, das darin besteht, daB die Kinder freier, offener, entspannter,
bewegter und handlungsorientierter arbeiten (vgl. 12, 8), ist darin zu sehen, daB3 die
Kinder sich auch dann mit dem Unterrichtsstoff beschaftigen, wenn die Lehrerin nicht
anwesend ist und daB sie insgesamt zuverlassiger geworden sind (vgl. 11, 8).

Von ahnlichen Erfahrungen berichtet die Leiterin einer Grundschule, die gleichzeitig
die haufig geduBerte Beflirchtung anzweifelt, daB die Kinder nach einem bewegten
Unterrichtabschnitt nicht mehr wieder zur Ruhe kommen: "Bewegung im Unterricht,
in anderen Unterrichtsfachern, das ist wichtig, aber auch die Mdglichkeit, sich mal
zurtickziehen, und schlieBlich auch wieder Ruhe kriegen. Und sie kdnnen es, ich kann
sie auch in die Pausenhalle entlassen oder in einen anderen Raum, ohne dass ich
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Angst haben muB, daB die Kinder nicht mehr wiederkommen oder dass irgendetwas
passiert, womit ich nicht rechnen kann" (12, 7).

Einen ganz anderen Zusammenhang zwischen dem Verhalten von Lehrkraften und
Schiler/innen in Verbindung mit einer bewegten Pause sieht folgende Lehrkraft:
"Wenn ein Lehrer nicht gut drauf ist, sind es die Schiler auch nicht.
Selbstverstandlich ist es fir einen Lehrer angenehmer, wenn er die Pausenaufsicht
fuhrt und freudvoll sich bewegende Schiiler sieht, als wenn sie in der Ecke stehen
und sich zu Tode langweilen. Durch die besser gestimmten Lehrer hat man auch
deutlich besser gestimmte Schiiler, die sich in der Pause durch Bewegung ausleben
konnten. Sind entspannter und aufnahmefahiger, so dass der Unterricht natlrlich
effektiver ist und einfach auch freudvoller" (13, 3).

Diesen Aussagen und SchluBfolgerungen Uber Arbeitsergebnisse ist gemeinsam, daB
sie direkte, subjektive, plausible Beziehungen zwischen der Verwirklichung eines
Bausteins der Bewegten Schule und dem daraus resultierenden verdanderten
Lehrerverhalten beschreiben, das sich auf das Schiilerverhalten auswirkt.

7.2.7. Einflu der Schulpolitik auf die Bewegte Schule

Einer der Ausgangspunkte flr diese Frage war der Erlass aus dem Kultusministerium
vom 18.12.1998 — 202.2-84201: ,Schulinterne Fortbildungsveranstaltungen finden in
der unterrichtsfreien Zeit statt. ... Dieser Erlass tritt am 3.2.1999 in Kraft". Zunachst
wurde befilirchtet, daB diese Festlegung die Durchfiihrung des Projektes erheblich
beeintrachtigen wiirde, was sich aber schlieBlich nicht bewahrheitet hat. An diesem
Beispiel wird aber auch deutlich, daB das Kultusministerium Rahmenbedingungen fiir
die Schule festlegt.

Inwiefern nimmt die Schulpolitik EinfluB auf das Alltagsgeschehen in der Schule?
Lassen sich Schulleitung und Lehrkrafte durch veranderte Rahmenbedingungen
motivieren oder demotivieren? Inwiefern werden das Projekt Bewegte Schule und
auch andere Schulprojekte durch die Schulpolitik in Niedersachsen beeinflusst oder
beeintrachtigt? Diese Fragen stellen sich auch deshalb, weil in den vergangenen
Jahren die Diskussion Uber ein verandertes Schulsystem und vor allem die
Abschaffung der Orientierungsstufe entstanden ist.

Zusammenhdnge zwischen Schulpolitik (im weitesten Sinn) und dem Projekt Bewegte
Schule werden in aller Regel gesehen, auch wenn zundachst vorsichtig und abwartend
geantwortet wird: "Ja und Nein. Gerade im Grundschulbereich sind ja in den letzten
Jahren die meisten Verdnderungen passiert, ohne dass irgend jemand gesagt hat, da
muss jetzt etwas passieren oder da ist dies oder jenes erforderlich" (I1, 6). Ganz
ahnlich antwortet die Leiterin einer Grundschule: "Nicht unbedingt, muB3 ich sagen.
Ich denke, der jetzige Stand der Schulpolitik zielt nicht darauf ab, Bewegte Schule
weiter zu unterstlitzen, sondern es geht in die andere Richtung" (I2, 5). Allerdings
weist die Aussage in aller Deutlichkeit auf die enge Verbindung oder sogar
Abhangigkeit von Schulpolitik und dem Niedersachsischen Projekt hin.

Sehr dezidiert duBern sich weitere Lehrkrafte, die offen Kritik tiben: viele Planungen
aus dem Kultusministerium seien zu theoretisch, es gabe zu viele Themen und zu
wenig Unterstlitzung, es wirden Themen, wie die Bewegte Schule einfach
vorgesetzt, die Schule werde immer mehr zum Verwaltungsapparat gemacht (vgl. I3,
5).



226

Auch andere Schulleiter/innen flihlen sich Uberfordert durch die Vielzahl von
Projekten und Anforderungen. Auf die Frage, ob sie sich durch das Kultusministerium
eher unterstitzt oder allein gelassen fuhlt, antwortet die Schulleiterin: "In Bezug auf
die Bewegte Schule sicherlich ermuntert, aber alles eben zum Nulltarif, es ist alles
oben drauf. Man soll das auch noch zusatzlich machen: Gesundheit, Moderne
Technologien, N 21 und noch vieles mehr sollen die Schulen tun. Das soll Schule
alles leisten" (16, 4). Die Uberlastung ohne ausreichende Gegenleistung findet ihren
Hoéhepunkt in der folgenden Aussage: "Was sollen wir denn noch alles machen? Was
schlagen Sie uns denn morgen vor? Dann sollen sie auch Kollegen schicken, junge,
die Elan haben, naher an Schilern dran sind im Alter und das auch natirlicher,
authentischer machen als wir. Das ist nicht nur an unserer Schule ein Problem,
sondern an vielen Schulen" (16, 4).

Der Schulleiter einer Sonderschule gibt dhnliche Erfahrungen und Eindriicke wieder,
indem er feststellt, "dass alle Schulen im Moment und auch schon seit geraumer Zeit
mit sehr vielen inhaltlichen Anliegen konfrontiert werden" (111, 4).

Die unzureichende Unterstlitzung und die Abhangigkeit von seinem Kollegium spricht
der Leiter einer Orientierungsstufe an: "Immer wieder werden Vorschlage zur
Teilnahme an Projekten des Kultusministeriums an uns herangetragen, und wir
haben schon mehrere solcher Sachen hinter uns. Und ich hab' das Gefiihl, wenn man
so etwas beginnt, dann steht man namlich ganz alleine vor der Geschichte, man muf
das dann durchfiihren, und dazu soll ich und muB ich ja auch immer meine
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bewegen" (110, 3).

Die Schulleiterin einer Grundschule bezieht im Gegensatz zu diesen kritischen
Bemerkungen auf die Frage, ob die Schulpolitik sie Uberfordere, zunachst eine
positive Bilanz: "Was jetzt die padagogische Weiterentwicklung angeht, Gberhaupt
nicht. Ich finde, da haben wir ganz groBe Freirdume, und die schatze ich sehr ... Was
an padagogischen Erlassen in letzter Zeit auf den Weg gebracht wurde, hat uns die
Arbeit eigentlich eher erleichtert" (I7, 7). Allerdings schrankt sie gleich im nachsten
Satz ein: "Was die Kollegen eher resignieren lasst, ist die standige Verschlechterung
der duBeren Bedingungen, sprich Stundenzuweisungen und finanzielle Mittel. Dies
schrankt unsere Arbeit ein" (17, 7).

Zusammenhdnge zwischen Schulpolitik und der Durchflihrung von Projekten in der
Schule werden gesehen. AusschlieBlich positive Einschatzungen treten bei den
Interviews nicht auf. Vielleicht ist aber auch die Fragestellung geeignet, sich kritisch
mit der Kultusbirokratie und der Schulpolitik auseinanderzusetzen.

7.2.8. Bewegte Schule als Sportprojekt

Ein weiteres Missverstandnis mancher Schulen besteht in der Annahme, daB das
Projekt Bewegte Schule ein Sportprojekt sei.

Auf die offene Frage, unter welchen Bedingungen er sich mit seiner Schule eine Beteiligung
an der Bewegten Schule vorstellen kénne, antwortet der Leiter einer Orientierungsstufe: "Ich
brauche junge Kollegen, die in dem Sportbereich aktiver arbeiten” (110, 4). Auch die
Beispiele aus der Unterrichtspraxis dieser Schule, die sich zwar mit Bewegung beschaftigt,
aber nicht am Projekt teilnimmt, weisen immer wieder, allerdings nicht ausschlieBlich, auf
Sportunterricht und Schulsport hin: "Wir haben versucht, in der Projektwoche sehr viele
Dinge zu machen, wie zum Beispiel Baseball, also Sportarten, die nicht so regelméafig
vorkommen, Tischtennis, all diese Dinge bieten wir an, und das wird auch angenommen, auch
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in Arbeitsgemeinschaften™ (110, 3). Interessant ist die Tatsache, dal? die defizitaren
Erscheinungen bei den Kindern, die sich durch Bewegungsmangel bemerkbar machen, in
dieser Schule im Sportunterricht durch den Schulleiter, der gleichzeitig Sportlehrer ist,
festgestellt werden (vgl. 110, 2). Bewegte Schule wird hier zumindest in manchen Bereichen
falsch verstanden und zu sehr mit Schulsport und Sport in Verbindung gebracht.

Eine ganz ahnliche Auffassung vertritt die Leiterin einer Grundschule, die sich nicht am
Projekt beteiligt und die die Frage nach der Bedeutung von Bewegung fur ihre Schule mit
folgendem Hinweis beantwortet: "Eine ganz groRRe, mit die wichtigste. Kinder bewegen sich
meines Erachtens zu wenig, sie haben einfach zu wenig Sportunterricht, obwohl wir seit zwei
Jahren die dritte Stunde auch wirklich wahrnehmen und fest eingeplant haben, auch auf
Grund unseres Schulhofes™ (19, 3).

In einem weiteren Interview wird ebenfalls der Eindruck erweckt, als seien drei Stunden
Sportunterricht ausreichend, um das Bewegungsbeddrfnis der Kinder zu decken, allerdings
werden nur zwei Stunden erteilt: "Wir merken jedoch auch, dass der Sportunterricht nur ein
oder zwei Mal die Woche nicht ausreicht. Nur auf diese Weise kann man es nicht schaffen,
die notwendige Bewegung an die Schule zu bringen. Die Frage wére, ob man noch eine
Stunde Sport mehr unterrichten sollte, aber das scheitert vermutlich daran, dass die
Gesamtstundenzahl dann wieder zu gro wird" (18, 3).

Allerdings kdnnen diese Aussagen auch so verstanden werden, daf8 Schulsport als einer der
Bausteine einer Bewegten Schule angesehen wird — und das ist sicherlich nicht falsch.
Andererseits muB sichergestellt werden, dal? die Verbesserung des Schulsports nicht das
einzige, nicht einmal das zentrale Anliegen, der Bewegten Schule sein kann.

Der Verweis auf die Qualitat der Sportlehrkrafte durch die Leiterin einer Grundschule auf die
Frage, ob sie Vorschlage der Bewegten Schule in den Unterricht einbezogen habe, ist
zumindest zweideutig: "Wir haben sehr gute Sportlehrkrafte, die sich auf Fachtagungen
weiterbilden” (19, 4). Die Erklarung kdnnte auch so verstanden werden, daf in dieser Schule
durch die Sportlehrkréfte auf hohem Qualitatsniveau ausreichende Bewegungsangebote
gemacht werden.

Genau in diesen Zusammenhang passen auch die Hinweise auf die offene Frage der Schulen
aus der schriftlichen Befragung, die als VVoraussetzung fiir die Projektteilnahme (einseitig)
Verbesserungen der Situation des Schulsports fordern: "Erh6éhung der Sportstundenzahl™,
"Fortbildung flr Nicht-Sportkréfte”, "Mehr Sportzeiten in der Turnhalle”, "Sportlehrerinnen
mit neuen Kenntnissen", "Verbesserung der Turnhallen-Probleme”, "Zusammenarbeit mit
dem ortlichen Sportverein”.

Diese Analyse darf nicht so missverstanden werden, dass die Unterstitzung und Verbesserung
des Schulsports nicht auch ein wichtiges Anliegen der Bewegten Schule ist. Schulsport und
Bewegte Schule stellen keinesfalls eine Konkurrenz dar, und das bedeutet, daf3 die Bewegte
Schule den Schulsport nicht ersetzen kann. Bewegungsaktivitaten innerhalb und auRRerhalb
des Unterrichts stellen vielmehr eine ideale Ergédnzung des Schulsports dar, der jedoch vollig
andere Zielsetzungen hat.

Allerdings ist die Bewegte Schule auf keinen Fall ein "Sportprojekt™ (vgl. 13, 8), denn die
bewegungsfreundliche Schule verfolgt nicht das Ziel, eine sportliche Schule zu sein. Aber es
kann und soll einen Baustein "Schulsport” geben, in dem es darum geht, den Schulsport in der
Schule lebendiger und vielféltiger zu gestalten. Damit ist aber nicht gemeint, da eine
sportliche Orientierung die Bewegungsaktivitaten der Schiler in der Bewegten Schule
dominieren soll.

Sportlehrkrafte kdnnen auch Initiatoren fiir eine Bewegte Schule sein, wie das folgende
Beispiel zeigt: "Anlal} waren sicherlich die allgemeinen Erfahrungen, die ich wéhrend meiner
langjéhrigen Praxis im Sportunterricht gemacht habe. Als Sportlehrer, damals noch an der
Grund- und Hauptschule W., habe ich festgestellt, dal} motorische Auffélligkeiten immer
mehr zugenommen haben™ (15, 1).
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"Die beteiligten Sportlehrkrafte sollten die Bewegte Schule als Chance sehen, den
Schulsport in das padagogische Gesamtkonzept "ihrer" Schule zu integrieren, um auf
diese Weise fur die Schilerinnen und Schiler mehr Bewegungsmdglichkeiten zu
schaffen. Sie sollten ihr fachliches Wissen zur Verfligung stellen, um ihre Schule zu
einer Bewegten Schule weiterzuentwickeln" (Kiick o. J., 8).

Ganz ahnlich argumentiert auch Aschebrock, wenn er darauf hinweist, daB mehr
Bewegung in der Schule eine Uberfachliche Aufgabe sei und dem Schulsport und den
Sportlehrkraften dabei eine Schlisselfunktion zukommen kdnne (vgl. Aschebrock
1997, 12).

Rahmenbedingungen und Indikatoren

Einer Vielzahl von Lehrkraften ist der problematische Gesundheitszustand (im
weitesten Sinn) der betreuten Kinder und Jugendlichen aufgefallen, und die Schule
wird als wichtige Institution gesehen, die aufgerufen ist, Abhilfe zu schaffen. Die
Beschaftigung mit einem der Bausteine der Bewegten Schule (Bewegtes Sitzen) kann
zu einem neuen, offenen Unterrichtsverstandnis fiihren und auBerdem Kontakte zu
den unterschiedlichen schulischen und auBerschulischen Partner/innen und
Institutionen férdern (Pausenhofgestaltung). Es ist erstaunlich, daB die
unterschiedlichen Kooperationspartner, wie beispielsweise Schultréager, Sponsoren,
externe Berater/innen, Landschaftsarchitekt/innen, Elternrate usw. unter dem Dach
der Bewegten Schule fiir die gemeinsame Arbeit gewonnen werden kénnen.

Ganz neu ist die Feststellung aus der schriftlichen und mindlichen Befragung, daB
die Schule - zumindest die Grundschule - ohne Bewegung gar nicht mdglich sei. Das
zeigt einerseits den hohen Stellenwert von Bewegung im Schulleben von
Grundschdler/innen, andererseits muB angezweifelt werden, ob eine solche Aussage
der Forderung nach einer systematischen Verbesserung des schulischen
Bewegungsalltags fiir unsere Schiiler/innen gerecht wird.

Auf einer vergleichbaren Ebene liegt das Missverstandnis von Lehrkraften, die der
Meinung sind, die Bewegte Schule sei ein "Sportprojekt". Dieser negative Indikator
muB unbedingt ausgerdaumt werden, weil klar ist, daB "Sport" in diesem
Zusammenhang Uberwiegend negativ besetzt ist und mit Leistungssport und
medialem Sport gleich gesetzt wird. Bewegung ist selbstverstandlich wesentlich mehr
als "Sport", der lediglich eine ganz bestimmte, mdglicherweise sogar einseitige
Auspragung der gesamten Bewegungskultur darstellt.

Ein weiterer, negativer Indikator liegt durch die Vermutung von Schulleiter/innen vor,
die Beteiligung am Projekt Bewegte Schule sei nur mit der Erflillung umfangreicher
formaler Auflagen moglich. Das stimmt selbstverstandlich nicht, und dieser falsche
Eindruck muB unbedingt korrigiert werden.

Die von mehreren Schulleiter/innen als (lUber-) belastend empfundene
Arbeitssituation in der Schule muB sicherlich ernst genommen werden. Schulen
werden mit immer neuen Aufgaben konfrontiert, die sich zu einem groBen Teil aus
gesellschaftlichen Entwicklungen ableiten. Vielleicht sollte man hier mehr dariiber
nachdenken, ob und in welcher Weise den Lehrkraften mehr Unterstlitzung als bisher
angeboten werden kann.

Die Arbeit an der Bewegten Schule hat sich gelohnt, die subjektiven Ergebnisse sind
positiv flir Lehrkrafte und Schiiler/innen - das unterstreichen vor allem die
Schulleiter/innen. Die Schulpolitik beeinflusst zwar die Arbeit in der Schule, allerdings
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wird dieser EinfluB sowohl positiv, und das sind die Freiraume, die an der Schule
existieren, als auch negativ gesehen, und das ist vor allem die (Uber-) Forderung der
Lehrkrafte durch immer neue inhaltliche Anforderungen.
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8. Zusammenfassung und Ausblick

Das Projekt "Niedersachsen macht Schule durch Bewegte Schule" ist vielleicht eines
der erfolgreichsten Vorhaben des Niedersachsischen Kultusministeriums in den
letzten Jahren gewesen: Mit relativ geringem personellen Aufwand, mit
Unterstiitzung wichtiger Kooperationspartner und in relativ kurzer Zeit konnten Idee
und Umsetzung einer bewegungsfreundlichen Schule in weiten Teilen des Landes
verwirklicht werden. Zudem sind mit den Niedersachsischen Handreichungen I und II
sowie mit dem Videofilm die besten sachlichen Voraussetzungen fiir eine
Weiterfiihrung des Projektes geschaffen worden. Zusatzlich stellt das in einigen
Bezirksregierungen entwickelte Kompetenznetzwerk mit den Namen von Schulen und
fachkompetenten Personen, die bereit sind, in Fortbildungsveranstaltungen tatig zu
werden und Beratungen durchzufiihren, die dringend bendtigte personelle
Verstarkung sicher.

Diese gunstigen Rahmenbedingungen miussen unbedingt durch einen weiteren
personellen Rickhalt erganzt werden, damit sie tatsachlich optimal genutzt werden
kdnnen. Es wird daher empfohlen, in den 15 Fortbildungsregionen des Landes
"Fachberater/innen" oder "Moderator/innen" flir die Bewegte Schule einzusetzen, die
zur Wahrnehmung dieser Aufgaben in ihrem Hauptamt entlastet werden. Sie sollen
Aufgaben der Koordination und Organisation Gbernehmen und darauf hinwirken, daB
interessierten Schulen und Lehrkraften flachendeckend und systematisch Angebote
zur Fortbildung und Beratung zur Verfliigung gestellt werden. Adressaten dieser
Veranstaltungen sollen nunmehr auch weiterflihrende Schulen sein, und der Baustein
"Schulsport" sollte ebenfalls berticksichtigt werden. Die bisher im Projekt und in der
wissenschaftlichen Begleitung vernachlassigte schulinterne Evaluation gehort
ebenfalls in den Aufgabenbereich dieser Berater/innen.

Die Projektbeschreibung hat wichtige Hinweise und Unterstlitzung fir die
Durchflihrung des gesamten Projektes gegeben; auf notwendige Abweichungen und
Weiterentwicklungen ist hingewiesen worden. Die nachtragliche Entscheidung, die
Umsetzung des Projektes eng an die Dezernate 408 der Bezirksregierungen zu
kndpfen, ist richtig gewesen, auch wenn die Kooperation sehr unterschiedlich
verlaufen ist.

Insgesamt lasst sich feststellen, daB die Resonanz auf das Projekt landesweit sehr
positiv - war und ist und die Vorstellung einer bewegungsfreundlichen Schule auf
fruchtbaren Boden gestoBen ist.

Die umfangreiche Analyse ausgewahlter empirischer Untersuchungen zum Thema
Bewegung in der Schule hat gezeigt, daB die immer wieder beschriebenen
vielfaltigen "Verfallserscheinungen" unserer Kinder und Jugendlichen und auch die
damit einhergehende Ursachenanalyse keineswegs einheitlich, sondern duBerst
kontrovers diskutiert werden. Ein Teil der empirischen Erhebungen tragt nicht dazu
bei, Fragen zu beantworten oder vorhandene Probleme zu l6sen. Die Kritik an den
Untersuchungen hat auch zu der Uberzeugung gefiihrt, daB es wenig Sinn macht, in
einer landesweiten Untersuchung punktuelle Erhebungen in einzelnen Schulklassen
oder Schulen durchzufiihren.

Die Schwerpunkte der wirksamkeitsorientierten wissenschaftlichen Begleitung liegen
in der
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. Schriftlichen Befragung aller Schule in Niedersachsen mit Klassen 1 — 6
. Mindlichen Befragung einiger weniger ausgewahlter Schulen und

o Entwicklung von Voraussetzungen zur Durchfihrung einer schulinternen
Evaluation.

Die schulinterne Evaluation war nicht Bestandteil der Projektbeschreibung, ist im
Evaluationsteam zu wenig besprochen und in der wissenschaftlichen Begleitung zu
wenig berlicksichtigt worden. Hier stellt sich, wie bereits angezeigt, zukinftig ein
wichtiges Arbeits- und Kooperationsfeld flir die Berater/innen der Bewegten Schule
und die Berater/innen flr Schulentwicklung.

Die am Projekt teilnehmenden Schulen sind sowohl mit den Arbeits- und
Umsetzungsprozessen als auch mit den Arbeitsergebnissen flir Lehrkrafte und
Schiiler/innen zufrieden gewesen. Der Bedarf an Veranstaltungen zur Fortbildung
und Beratung wird gleichermaBen von Schulleitungen mit und ohne
Projektbeteiligung geduBert und genieBt einen hohen Stellenwert.

Die Schulen, die sich nicht am Projekt beteiligt haben, wiinschen mehr Informationen
zum Thema Bewegung in der Schule. Allerdings existiert hier ein Widerspruch: Die
Schulleiter/innen messen Bewegung eine hohe Bedeutung zu, stellen aber
gleichzeitig fest, daB fiir sie andere Dinge als Bewegung wichtiger seien und
Bewegung durch den Schulsport abgedeckt werde. Die Schulen ohne Teilnahme am
Projekt weisen im Unterschied zu den teilnehmenden Schulen - mit den
entsprechenden konkretren Erfahrungen - auf personelle und finanzielle Probleme als
Begriindung fir den Verzicht auf Teilnahme hin.

Ein Teil der Antworten auf die offene Frage in der schriftlichen Befragung nach den
Voraussetzungen flr eine Teilnahme am Projekt weist mehrere Gemeinsamkeiten mit
einem Teil der Ergebnisse aus der mindlichen Befragung auf, die negative
Rahmenbedingungen fiir die Beflirwortung einer Bewegten Schule darstellen:

. (Grund-) Schule sei ohne Bewegung gar nicht mdglich und daher ohnehin weit
verbreitet,

. Die Bewegte Schule sei ein "Sportprojekt" und daher wenig akzeptiert,

. Die Projektteilnahme sei an die Erflillung formaler Auflagen gebunden und
lenke damit von der Sache selbst ab.

Allerdings wird durch die mindliche Befragung auch deutlich, daB das Engagement
fur eine bewegungsfreundliche Schule mit weitergehenden Konsequenzen verbunden
sein kann:

o Hier bietet sich die Chance, vielfaltige Kontakte, die zum Teil weit Uber die
Schule hinausgehen, aufzunehmen und fir den Ausbau der Bewegten Schule zu
nutzen

e  Aber auch der enge Zusammenhang zwischen der Verwirklichung des Bausteins
"Bewegtes  Sitzen" und einem veranderten, namlich  offeneren
Unterrichtskonzept, zeigt, daB Bewegungsaktivitdaten in der Schule mit ganz
unterschiedlichen Auswirkungen verbunden sein kdnnen.
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Schriftliche und miundliche Befragung stellen eine gute Erganzung dar und sind
insgesamt positiv einzuschatzen. Der ausfiihrliche Fragebogen fiir die teilnehmenden
Schulen hat sich als problematisch und vielleicht fir einige Schulen auch als
abschreckend erwiesen. Da der Fragebogen aber aus mehreren Befragungsblocken
und nicht aus einzelnen, voneinander unabhadngigen Fragen besteht, stellt sich das
Problem, auf welchen Befragungsblock hatte verzichtet werden sollen.

AbschlieBend sei nochmals darauf verwiesen, daB durch das Projekt sehr glinstige
Voraussetzungen und Rahmenbedingungen erarbeitet worden sind, die unbedingt fir
die zukinftige Verwirklichung der Idee einer Bewegten Schule genutzt werden
sollten. Das ist nur dann mdglich, wenn die dazu erforderliche personelle
Unterstiitzung gewahrt wird.
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