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/UR SOZIALEN |ISOLATION
UNTER GOTTINGER STUDIERENDEN

Soziale Gesellung ist ein Grundmotiv der
Menschen. Die Qualitat sozialer Bezie-
hungen und Bindungen beeinfluf3t
wesentlich korperliches und psychisches
Befinden.

Das Erleben sozialer Isolation oder Ein-
samkeit, beide Begriffe werden oft nicht
getrennt, ist in unserer Gesellschaft aus-
gepréagt. Nach Représentativerhebungen
Ende der 80iger Jahre fuhlten sich 10
Prozent der Bevdlkerung in der alten
BRD chronisch vereinsamt und noch
Uber 20 Prozent hatten h&ufiger dieses
Erleben. Auch in der Klientel der Arzt-
lich-Psychologischen Beratungsstelle
sind soziale Probleme recht h&ufig. So
berichteten von Uber 2000 Klienten 40
Prozent Uber Kontaktstorungen, ebenso
hoch war der Anteil mit Partnerproble-
men, und ca. 20 Prozent litten unter so-
zialen Rickzugstendenzen; Mehrfach-
nennungen waren moglich. Unter Be-
ricksichtigung des Schweregrades hatten
von 20000 Studierenden in der BRD
1986 Uber 10 Prozent gravierende Kon-
taktprobleme.

Soziale Isolation/Einsamkeit ist ein sehr
komplexes Phdnomen. Dies driickt sich
auch in verschiedenen Definitionen aus:
Danach kann soziale Isolation definiert
werden als 1. Alleinleben, 2. Kontakt-

mangel, 3. im Sinne eines Isolations-
prozesses, 4. Mangel an Hilfs- und
Unterstltzungsméglichkeiten und 5. Ab-
weichung von Gruppennormen.

Amerikanische Autoren haben vier Fak-
toren des Einsamkeitserlebens empirisch
gefunden: 1. Verzweiflung, 2. Depres-
sion, 3. ungeduldige Langeweile und 4.
Selbstablehnung/Selbstdestruktion. Ein-
samkeit ist danach ein subjektives Erle-
ben, das oft, aber nicht unbedingt, mit
sozialer Isolation einhergeht.

In Kooperation mit dem Institut fur
Wirtschafts- und Sozialpsychologie fiihrt
der Autor wiederholt Untersuchungen
zur Sozialen Isolation unter Gottinger
Studierenden durch. Dabei wird u. a. fol-
genden Fragestellungen nachgegangen:

— Wie grof3 ist das Ausmall Sozialer
Isolation/Integration unter Gottinger
Studierenden?

— Hat sich dieses AusmaR in den letzten
10 Jahren verandert?

— Durch welche Merkmalszusammen-
hénge wird das Konstrukt ,,Soziale Iso-
lation* genauer definiert?

— Welche Interventionen kdnnen Soziale
Isolation beeinflussen?

Einige Stichprobenmerkmale zu sozialen Aspekten

Soziale Isolation

Stichprobe: Sie besteht bisher aus N =
160 Studierenden der Universitat Gottin-
gen, die in Lehrveranstaltungen zur
Mitarbeit bereit waren. Es sind keine
Klienten, so daR Beeinflussungen der Er-
gebnisse durch besondere psychosoziale
Probleme unwahrscheinlich sind. Einige
Merkmale haben wir in der Tabelle un-
ten zusammengestellt.

Die Fachzugehdrigkeiten entsprechen
nicht der Verteilung an der Gesamtuni-
versitat. Uberreprasentiert sind Sozial-
wissenschaftler, Betriebswirte und Juri-
sten.

Ergebnisse:
Soziale Isolation — Integration

Auf einer funfstufigen Skala wurden die
Studierenden zwischen dem SS 94 und
SS 95 nach dem Ausmal ihrer derzei-
tigen sozialen Isolation gefragt.

Danach besteht die eindeutige Tendenz
zur Selbsteinschatzung Richtung sozialer
Integration. Allerdings ist der Anteil
derer, die sich stark bzw. sehr stark iso-
liert fihlen, mit zusammen 14,4 Prozent
doch beachtlich.

Ein Vergleich mit Klienten der Bera-
tungsstelle ergibt erwartungsgemaf, daf3
diese Gruppe sich im Mittel hochsignifi-
kant sozial isolierter erlebte und 26,5
Prozent in die beiden Extremkategorien
sozialer lIsolation fallen. Fach- und ge-
schlechtsspezifische Unterschiede traten
nicht auf. Im Vergleich zu einer entspre-
chenden Frage an Gottinger Studierende
im Jahr 1982 lag damals mit 11,5 Prozent
der Anteil sozial isolierter niedriger, die
Differenz ist nicht bedeutsam.

Es wurde weiter untersucht, welche
Merkmale aus einem breiten Spektrum
— Sozialdaten, — Art und GroéRBe des
sozialen Netzes, — Selbstbild, — Arbeits-
verhalten, - Zukunftsperspektiven, -
Suizidalitdat und - Prifungsangst das
Ausmal sozialer Isolation definieren.
Mit den entsprechenden statistischen
Verfahren konnte dieses Konstrukt zu
Uber 80 Prozent aufgeklart werden, ein
sehr hoher Prozentsatz. Die Haufigkeit
von Kontakten und Grolie des Bekann-
tenkreises waren dabei nicht bedeutsam.

Markante Pradiktoren im Sinne einer
besseren sozialen Integration waren die
Selbsteinschdtzung einer ausgepragten
Kontaktfahigkeit und eines positiven
Selbstbildes, also, vereinfacht ausge-
druckt, von der eigenen Person und der
Wirkung auf andere Uberzeugt zu sein.
Dem entspricht umgekehrt der Zusam-
menhang zwischen suizidalen Tendenzen
und sozialer lIsolation. Unter den Suizi-
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gar nicht (1) — sehr stark (5) Xx=25 s=0,9

Kontaktfahigkeit

sehr schwach (1) — sehr stark (5) x=3,4 s=0,9

Kontaktqualitat

sehr oberflachlich (1) — sehr personlich (5) x=3,5 s=0,9

Fahigkeit zum Alleinsein

sehr leicht (1) — sehr schwer (5) X =27 s=1,0

Zufriedenheit mit Partnerschaft

sehr (1) — gar nicht (5) x=2,3 s=1,3
Median Range

Anzahl der Personen, die persoénlich eine Rolle spielen 6,48 0-27

Grolle des Bekanntenkreises am Studienort 27,30 4 -99

Anzahl der Personen des engeren Freundeskreises 5,40 0-53

Anzahl der Personen, mit denen

letzte Woche zusammengetroffen 18,90 0-99

Anzahl der Personen, mit denen intensiver unterhalten 5,80 0-30
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daspekten ist es der Faktor ,,Selbstunsi-
cherheit, Minderwertigkeitsgefihle und
Depression®, der den starksten Einfluf3
hat. Andere Komponenten, die eine star-
kere soziale Isolation beeinflussen, sind
u.a. — die Vorstellung, das Studium mdog-
lichst schnell abzuschliefen, — gréRerer
Zeitaufwand fir das Studium, — Anfangs-
semester. Vordergrundig positive Merk-
male wie Wunsch nach kurzem Studium
und Fleif3 haben also ihren Preis.

Soziale Isolation und Prifungsangst:
Ohne Prifungen ist kein Studium mdog-
lich. Mindliche Prufungen sind soziale
Interaktionen von besonderem Stref3-
charakter und Priifungsangst ein Teil des
Studentenlebens. Entsprechend der Er-
wartung hangen Prifungsangst und
soziale Isolation eng zusammen. Die
Griinde dafir kdénnen vielschichtig sein.
Neben einem allgemein negativen Selbst-
bild kdnnte auch die Tendenz zu sozia-
lem Ruckzug die Art der Prufungsvorbe-
reitungen bedingen z.B. vermehrt allein
arbeiten. Dadurch fehlt wieder das Aus-
probieren von Prifungssituationen und
die Soziale Kompetenz, sich in solchen
Situationen unabhangig vom Wissens-
stand adaquat zu verhalten bzw. auf den
Prifer zu wirken. Die relevanten Anteile
der Prifungsangst am Isolationsgefiihl
beziehen sich vor allem auf personliche
Ruckmeldungen in Prifungssituationen
und eventuell positiv verstarkendes Ver-
halten der Prifer. Diese direkten Inter-
aktionen werden von Studierenden mit
starkerer sozialen Isolation als negativer
antizipiert. Da dadurch wieder die Exa-

mensbeurteilungen meist negativ beein-
fluRt werden kdnnen, also nicht der reale
Wissenstand der Studierenden beurteilt
wird, kann die Bedeutung des Priiferver-
haltens nicht oft genug betont werden.
Experten haben vorgeschlagen, auch das
die Examensbeurteilung beeinflussende
Pruferverhalten regelrecht zu lernen und
zu uben.

Interventionen: Soziale Isolation ist also
ein selbst wieder nicht isoliert zu be-
trachtendes Merkmal. Ubergeordnete
Vorbedingungen und Konsequenzen
sozialer lIsolation sind depressive St6-
rungen oder Beeintrdchtigungen. Damit
bietet sich ein eher ganzheitlicher Inter-
ventions- oder Therapieansatz an, in dem
auch Ursachen und Konsequenzen sozia-
ler Isolation bearbeitet und diese redu-
ziert werden. Spezifische individuelle
Malnahmen beziehen sich auf die Ver-
mittlung sozialer Fertigkeiten, die Akti-
vierung vorhandener sozialer Ressourcen
und die Verdnderung der Erlebnisverar-
beitung sowie der Einstellung zu sich
selbst. Bezogen auf Studierende wurden
Behandlungsprogramme  zur  Ubung
sozialer Interaktionen beschrieben, die
eine Zunahme sozialer Kontakte und
Verminderung sozialer Angste ergaben.
Auch Gruppentrainings zur Verbesse-
rung sozialer Kompetenzen sind denkbar
und wurden von uns friher auch ange-
boten. Es wird aber auch von wider-
spruchlichen Effekten solcher spezifi-
schen Interventionen berichtet. Dies ist
verstandlich, wenn durch die Anwen-
dung solcher Spezialprogramme das In-

Neben Kiel, Greifswald und anderen
deutschen Universitaten unterhalt auch
die Universitat Goéttingen ein Partner-
schaftsabkommen mit der Universitat
Kaliningrad in Konigsberg. Seit 1992
herrscht hier ein reger wissenschaftli-
cher Austausch, der nun durch die Mit-
hilfe des Studentenwerks Gaéttingen
weiter intensiviert werden kann.

Absolvieren bereits mehrere Studieren-
de der Universitat Kaliningrad Semina-
re oder sogar ein ganzes Semester in
Deutschland, so ist der FluB der deut-
schen Studentinnen und Studenten an
die Partner-Universitat maRgeblich ge-
hemmt durch das Problem der Unter-
kunft.

Aufgrund der sehr beengten Wohnver-
haltnisse in den Familien ist es nur
schwer moglich die deutschen Studie-
renden dort unterzubringen. Die Stu-
dentenheime als o6ffentlich zugéngliche
Anlagen sind in einem Zustand, daR
Gaststudierende dort nur unter Inkauf-
nahme von erheblichen Erschwernissen
wohnen kdnnen.

STUDIEREN IN KALININGRAD

Als Konsequenz war seit einem Jahr ge-
plant, wenigstens ein halbes Geschol3
des Studentenheims ,,Sommera“ zu re-
novieren. Die baulichen Verbesserun-
gen des halben ersten Geschosses hatte
die Universitat Kaliningrad vorgenom-
men, so daf anschlief}end die Raumlich-
keiten von deutscher Seite ausgestattet
werden konnten. Geplant und abge-
wickelt hat diese Aufgabe das Gottinger
Studentenwerk. Rdume zu zwei Wohn-
einheiten mit je vier Zimmern, ein Ge-
meinschaftsraum und sanitare Anlagen
wurden entsprechend den Studenten-
heimen in Westeuropa hergerichtet. Die
Ausstattungskosten konnten im ganzen
gering gehalten werden.

Zum Wintersemester hin hat nach ih-
rem Abschluf? an der Universitat Kali-
ningrad die erste Magisterstudentin das
Studium in Gottingen aufgenommen -
durch die vom Gottinger Studenten-
werk geschaffenen neuen Unterkunfts-
moglichkeiten in Kaliningrad werden
bald mehr deutsche Studierende in um-
gekehrter Richtung folgen kénnen. red
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Aus der Stadt mit
Brautvadition feit 1330

dividuum als ganzes unbericksichtigt
bleibt.

Umweltbezogene Maflinahmen sind z. B.
die Orientierungsphasen fir Studienan-
fanger, die Forderung von Interaktionen
in Lehrveranstaltungen, die Bereitstel-
lung genligender Interaktionen bedin-
gender Wohnmaoglichkeiten. Letztendlich
geht es aber darum, dal} die Personen im
Gesamtsystem Universitat die Bereit-
schaft zur Kooperation und des Auf-
einander Zugehens zu versuchen.
Manfred Kuda

Tischlerel
Tilman Shastri

S

CHREBTISCE
|

UND ANDERE
INDIVIDUELLE
MOBEL ZUM
ARBEITEN UND

WOHNEN '

DESIGN - FUNKTION - OKOLOGIE

Tischlerei Tilman Shastri
Weender Landstralte 25 - 37073 Gottingen
Tel. 0551/44992 - Fax 0551/55179

SPEKTRUM 4/96

19



