Tasten, Fuhlen und Begreifen
Zur Arbeit mit Blinden und Sehbehinderten in der Welt der Pflanzen

von Dorothea Fréanz, Kustodin a.D., Oberursel, ehemals Palmengarten/Frankfurt. Wir
freuen uns diese 1996 fertiggestellte Arbeit hier in den GBB zu publizieren. Die
Abbildungen fertigte Frau Marianne Demuth an.

Die ersten Erfahrungen gehen auf das Jahr 1981 zurick. In der Grinen Schule
Palmemgarten der Stadt Frankfurt/Main meldete sich eine Gruppe Kriegsblinder und
Sehbehinderter, die es sich in den Kopf gesetzt hatte, einmal etwas anderes zu
unternehmen als Ublich. Sie waren dabel einstimmig auf den Palmengarten mit seinen
Pflanzen verfallen.

Einen Vorteil hatten wir - meine beiden Helferinnen und ich - beim Aussuchen der
Pflanzen: Unsere Besucher hatten ja vor ihrer Verletzung schon alle einma Farben
gesehen; bei Blindgeborenen wird eine solche Fuhrung erheblich schwerer. Wir suchten
Pflanzen aus, die gut ertastbar sind und gut - bzw. charakteristisch - dufteten. Ungefahrlich
sollten sie zudem sein, d.h. dornen- oder stachelfrei, auf3erdem ohne Haare oder S&fte, die
Allergien hervorrufen konnten. Pflanzen, die man horen kann - auch das fiel uns bei der
Suche ein: Bambus z.B.! Zur Orientierung - sowohl im Freiland as auch in den
Gewéachshausern - dienten platschernde Brunnen und Bachldufe. Die Fihrung sollte
ursprunglich 2 Stunden dauern, doch wurden bel den begeisterten Besuchern 3 daraus.

Eine Auswahl der untersuchten Pflanzen:

a.) GrolRblattrig, glatt aber ohne Duft, nach M 6glichkeit mit Frichten

Banane - Musa
Palmen - Palmae
Kalebassenbaum - Crescentia
Geweihfarn - Platycerium
Kannenpflanzen - Nepenthes
Baumwolle - Gossypium herbaceum
Zuckerrohr - Saccharum
Papyrus - Cyperus papyrus
Ficus-Arten
Kaffee - Coffea arabica

b.) Duftende Pflanzen, bei denen man evtl. die Blatter zerreibt

Jasmin - Jasminum angulare
Katzenkraut - Teucrium marum
Eukalyptus-Arten - Eucalyptus

Kampferbaum - Cinnamomum camphora
Gotterduft - Diosma alba
Akazien - Acacia
Zitrusgewachse - Citrus
Erika-Arten - Erica
Duftende Orchideen



c.) Interessante und leicht zu entnehmende W asser pflanzen

Wasserlinse - Lemna
Wassersalat - Pistia
Wasser hyazinthe - Eichhornia

Jeder der Blinden wurde mit seinen Handen an die Pflanzen herangefihrt, wobei ihre
Begleiter eine sehr grofRe Hilfe waren. Interessant waren die zuséizlich gemachten
Wahrnehmungen, die sich auf die Temperatur und die Luftfeuchte der Gewéachsh&user
bezogen. Die behinderten Menschen hatten ein viel sensibleres Gespur als wir anderen.
Wir lernten sehr viel dazu - zum Nutzen spéterer Fihrungen - selbst von sehenden
Erwachsenen und Schilern.

Taktile Plane

Die Idee zu Begleitheften und taktilen Planen entstammte der Zusammenarbeit mit der
Deutschen Blindenstudienanstalt in Marburg. Man entschied sich fr eine grofl¥formatige
Ubersicht des Gartens als auch eines Begleitheftes in Blindenschrift mit grofRem
schwarzem Uberdruck in Normalschrift, damit sowohl Sehbehinderte mit einem
Restsehvermogen noch etwas lesen kdnnen als auch ihre Begleiter eine Orientierungshilfe
fur das Gelénde in die Hand bekommen.

Der Plan wurde so gestaltet, daf’3 die behinderten Menschen an Gefahrenquellen des
Gartens sicher vorbeigefuhrt wurden. Einige Teile des Gartens wurden ganz vermieden, so
das Alpinum. Zu enge Wege, die steil oder felsig sind, zu steile oder unregelméafdige
Treppen, die bel nassem Wetter rutschig werden, wurden bei den gemeinsamen
Uberlegungen aus dem Plan herausgenommen und durch schriftliche Hinweise im
Begleitheft als Gefahrenquelle gekennzeichnet. Der Text wurde so gestaltet, dald man auch
die Difte und Gerdusche im Freiland mit einbezog, so z.B. den Duft der Narzissen im
Fruhjahr, der Rosen im Sommer, das Rauschen der verschiedenen Gewasser, die
Fahrgerausche der Parkeisenbahn und die nicht zu tberhdrenden Kinderspielplétze.

Die Freude aller Beteiligten war grof3, als das Werk von einer Blinden in die Hand
genommen wurde und sie als erste Testperson rasch mit dem Plan davonschritt und beim
Wiederkommen sagte, dal3 alles in Ordnung sei.

Streichelpflanzen

Kinder und Jugendliche sprechen im allgemeinen viel mehr auf Tiere als auf Pflanzen an.
Trotzdem kann man beobachten, dal3 auch junge Menschen bestimmte Pflanzen ganz wie
Erwachsene als ,,Handschmeichler* gebrauchen. Sie sprechen das Gefuihl des Menchen an.
Esist angenehm, etwas durch die Hand gleiten zu lassen; es beruhigt, lenkt ab oder regt an.
Man denke z.B. an ein wogendes, noch grines Gerstenfeld mit seinen langen weichen
Grannen an den Ahren! Die meisten Spazierganger konnen nicht widerstehen und
streicheln genddlich tber den ,angenehmen Plisch*! So wird die Haut als Sinnesorgan
eingesetzt - meist unbewuf3t und unwillkdrlich. Im Unterricht kann aber das Tastgefuhl bei
Streichelpflanzen ganz bewufdt eingesetzt werden, um die Gefluihlswelt unserer
verstadterten Schiler zu erweitern. IThnen wird mit der Zeit sicherlich klar werden, daf3 wir
Sehenden - im Gegensatz zu den Sehbehinderten - einen Teil unserer Gefihlswelt
verkiimmern lassen. Versuche mit verbundenen Augen Pflanzen oder Pflanzenteile
wahrzunehmen, durfte die Gefuhlswelt erweitern. Streichelzoos sind bekannt und beliebt.



Weshalb sollte nicht der Biologieunterricht auch durch ,geféllige® Pflanzen den Schilern
eine neue Erlebnisdimension eréffnen?

Schulgarten fur Sehbehinderte

Man fragt sich sogleich, ob so etwas moglich sei. Durch die Wiederbelebung alter
Schulgérten oder die Anlage neuer, was seit etwa zehn Jahren wieder modern geworden
ist, wurden auch die Schulen der Sehbehinderten mit einbezogen und die Erfindergabe der
Lehrer, der Schiler und der betroffenen Gartner gefordert. Die Beete werden in 50 - 80 cm
Hohe angelegt und mit Steinen oder Bohlen gestitzt. Die Pflanzenetiketten werden in
Blindenschrift (Braille) und in Normalschrift angelegt. Sie miissen gut erreichbar sein. Die
Auswahl der Pflanzen erfolgt nach Duft und Tastbarkeit.

Bei fast allen Pflanzen konnen Wurzeln (Zwiebeln, Knollen, Wurzelstock), Sprof3 und
Blétter, sowie Bliten und spéater Friichte getastet und , begriffen“ werden. So wird der
Biologieunterricht anschaulicher und bedeutend |ebendiger.

Die Wortfindung von Sehbehinderten bei ihrer Arbeit mit Pflanzen ist erstaunlich.
Ausdricke wie rauh und schrundig oder geriffelt, glatt, rund, kantig, weich wie Fell,
dornig, samtig oder haarig geben auch ohne Wahrnehmung der Bliten- oder Fruchtfarbe
die Empfindungen der Schiler wieder. Dazu kommen héufig die angenehmen - oder auch
unangenehmen - DUfte von Bliten oder Frichten. Efpare Pflanzen oder Pflanzenteile
vermitteln dann noch den Eindruck des Geschmacks.

Die nachstehend genannten Pflanzen kdnnen eine Anregung fur die Anlage eines Duft-
und Tastgartens sein. Naturlich kann man in einem Schulgarten keinen Botanischen Garten
anlegen. Man kann nicht alles wollen, sollte also von Anfang an planen, welchen Gartenstil
man verfolgen will: Einjahrige Pflanzen - oder Dauerbepflanzung? Obst, Gemuse, Krauter
oder kleine Straucher und Baume? Woaserpflanzen in einem Teich? Blumenbeete?
Sicherlich wird einiges kombinierbar sein, wenn Boden- und Lichtverhaltnisse stimmen.
Ideal wére es, in der Schule zu jeder Jahreszeit etwas Interessantes bieten zu kénnen.
Worauf noch geachtet werden sollte: Nach Mdglichkeit keine giftigen und ,, geféhrlichen®
Pflanzen, d.h. stachelige oder dornige, anzupflanzen. Ganz vermeiden &3t sich das
nattirlich nicht, denn, was ware ein Duft- und Tastgarten z.B. ohne duftende Rosen!

In Botanischen Gérten, die einen solchen , erhthten* Garten besitzen, ist es interessant zu
beobachten, wie gerne auch normal sehende Besucher diese Bequemlichkeit schétzen. Sie
hat Schule gemacht, denn immer wieder hért man - vor allem von ateren Gartenbesitzern -
ich mag mich nicht mehr so tief bucken und habe deshalb einen Teil meiner Gartenbeete
hoher gelegt.

Eine Auswahl geeigneter Pflanzen:

Fur das Fruhjahr

Anemonen: Habitus und Wurzel stock
Azaleen: Habitus, Bliten ertasten
Gansebluimchen (Bellis), auch Sorten:

Blattrosetten und Bliten ertasten
Hyazinthe (Hyacinthus): Habitus, Duft, Zwiebel
Kaiserkrone (Fritillaria): Habitus, Zwiebel
Leberblimchen (Hepatica nobilis): Blétter, Bluten



Léwenzahn (Taraxacum officinale): Habitus, Blattrosette,
Blltenduft, Pfahlwurzel

Nachtviole (Hesperis matronalis): Duft

Narzissen (Narcissus, alle Sorten): Duft, Habitus, Zwiebel

Pfingstrosen (Paeonia, alle Sorten): Duft , Habitus

Schneegldckehen (Galanthus nivalis): Habitus, Zwiebel

Slberling (Lunariaannua & rediviva): Duft im Frihjahr,
Schoten mit Samen im Herbst

Stiefmitterchen (alle Sorten): Duft, Habitus

Tulpe (Tulipa, alle Gartentulpen): Duft, Zwiebel, Habitus

Veilchen (Viola odorata): Duft, spater die Samenkapseln

Waldmeister (Galium odoratum): Duft

Winterjasmin (Jasminum nudiflorum): Habitus

Zaubernuf3 (Hamamelis spec.): Duft, Habitus

Fir den Sommer

Buntnessel (Coleus-Hybriden): Habitus

Gartenfuchsschwanz (A maranthus caudatus): Habitus, als Streichel pflanze beliebt
Besenginster (Cytisus scoparius): Habitus, Duft

Kirschlorbeer (Prunus laurocerasus): Habitus, glatte Blétter, Duft, Frichte

Klee (Trifolium pratense, repens): Duft, Habitus

Lilien (Arten & Hybriden): Duft, Habitus

Mohn (Papaver spec.): Habitus, Kapsel und die Samen

Nelke (Dianthus spec.): Duft

Pfeifenstrauch (Philadel phus-Arten): Duft der Bliten, Habitus

Phlox (Hybriden): Duft

Rhododendron: Duft, Habitus

Rosen: Duft, gefillte und einfache Bliten

Rotblatt (Setcreasea purpurea): Habitus, leichtbehaarte Streichel pflanze

Salbel (Salvia spec.): Duft, Geschmack, Habitus

Sonnenblume (Helianthus annuua-Sorten): Duft, Habitus

Sonnenhut (Echinacea & Rudbeckia-Arten): Habitus

Springkraut (Balsamine, Impatiens-Gartenhybriden): Habitus, Friichte

Wollziest, Eselsohren (Stachy byzantina): Streichelpflanze wegen starker Bewollung



Fir den Herbst

Astern (viele Arten und Sorten): Blite, als Strahlenbliite gut zu erkennen

Bitterorange (Poncirus trifoliata): Frichte sehr samtig und stark duftend

Dahlien (Dahlia-Gartenhybriden): Blite, Wurzelknollen gut zu tasten - Vergleich zu
Kartoffeln

Fuchsien (Fuchsia-Zichtungen): Habitus, verschiedene Blitengrof3en

Gladiolen (Gladiolus-Hybriden): Sprof3knollen, Bluten, Habitus der ganzen Pflanze
Judenkirsche (Physalis alkekengi): Frichte

Pelargonie, Geranie (Pelargonium-Arten & Hybriden): Duft, Habitus

Zierkohl (Brassica): Habitus

Frichte von Obst und Gemtise, sowie Gemuse allgemein

Hier bieten sich sehr viele Méglichkeiten des Erkennens durch Betasten. Die meisten
Obstbdume und -stréucher aber auch manche Gemuse haben charakteristisch duftende
Bllten, Fruchte und Pflanzenteile. Die Auswahl ist je nach vorhandenen Mdglichkeiten
vorzunehmen.

Gewdrzpflanzen

Sie alle kann man tasten, riechen, essen! Die Auswahl sollte hier nicht schwerfallen.

Baume, Straucher, Kletter pflanzen

Bei der Vielzahl geeigneter Arten ertibrigt sich eine Einzelnennung. Typische Difte wie
z.B bei den Nadelgeholzen, duftende Bliten wie z.B. beim Hollunder, Flieder, Schneeball
etc., fuhlbare Blattformen und charakteristische Friichte wie Eicheln, Kastanien,
Bucheckern, Kiwi-Frichte, lassen Sehbehinderte diese Pflanzen erleben.



Graser

Die Getreidearten Gerste, Hafer, Hirse, Mais, Roggen, Weizen erkennt man tastend gut.
Andere Graser konnen als Streichelpflanzen angebaut werden wie z.B. Lieschgras
(Phleum), Zittergras (Briza), Pampasgras (Cortaderia), um nur einige Vertreter zu nennen.

Man sollte vor allem darauf achten, dai? die Pflanzen nicht zu scharfe Halme oder Blatter
haben, damit man sich nicht schneidet.

W asser pflanzen

Bei diesen Pflanzen kann man gut den Habitus einer ganzen Pflanze studieren, da auch die
Wurzeln gut zu fuhlen sind, ohne dal3 man sich mit Erde schmutzig macht. Auf3erdem setzt
man die herausgenommenen Pflanzen problemlos in ihr Substrat - Wasser - wieder ein,
ohne sie zu beschadigen.

Froschbif3 (Hydrocharis morsus-ranae)

Froschléffel (Alisma plantago-aquatica)

Laichkraut (Potamogeton natans)

Schwanenblume, Blumenbinse (Butomus umbellatus)
Seerosen (Nymphaea spec.)

Sumpfdotterblume (Caltha palustris)

Tannenwedel (Hippuris vulgaris)

Teichrose (Nuphar lutea)

Wassersalat (Pistia stratiotes)



Auch Blitenlose Pflanzen lassen sich sehr charakteristisch ,erfassen“! Hier wéren alle
Farne, Flechten, Moose und Schachtelhalme zu nennen.

* * * % %



