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KAPITEL 1: EINFUHRUN G

Der Arzt, Psychologe, Philosoph, Naturforscher und LandschaftsmalerGQstav Carus
(17891869) kann als einer der letzten Universalgelehrten im klassischea §elten. Sein
aul3erordentlich umfangreiches Lebenswerk umfaldt sowohl gynékologischeylquigsh
anatomische, zoologische, geologische und wissenschaftsdidaktischeeméobifingen, als
auch psychologische, philosophische und kunstasthetische Schriften, nicht esseerdas
umfangreiche kinstlerische Werk, sowie seine Reisebeschreibungekragdimente der
DanteUbersetzungen, diePbetischen Lebensspiegelunyemd die drei Goeth&chriften.
Zudem hat Carus mit einer am Lebensende nach Tagebuchaufzeichnungeieferdver
faten, mehr als 1200 Druckseiten umfassenden Autobiographie Recheiibehafeinen
Lebensgang abgelegt.

Carl Gustav Carus gehort zweifellos zu den prominentesten Natindonsund Arzten in der
ersten Halfte des 19.Jahrhunderts. Zu seinen wissenschaftlichen ekrfalghlt die
Erstbeschreibung des Blutkreislaufes der Insekten @awd die Entdeckung des Polkérper
chens im Ei der Schnecke (1828). In vielen nationalen und internationakamsadbaftlichen
Gesellschaften und Akademien ist er Ehrenmitglied oder steht iteéhrésident vor. Er ist
der Leibarzt dreier sachsischer Konige, dessen arztlicheaughtauRerhalb Sachsens gefragt
ist. Als Direktor leitet er das konigliche Entbindungsinstitut dergegriindeten medizinisch
chirurgischen Akademie in Dresden und die dortige Hebammenschule p8eate Arztpra

xis wird von der Dresdner Prominenz wie von deren auswartigen GageRonsultiert. Mit
seinem zweibandigen, vielfach nachgedruckteehtbuch der Gynédkolodievon 1820 faf3t
Carus erstmalig Frauenheilkunde, Geburtshilfe und Neugeborenenmedimiarisystemati
schen, psychosomatische Aspekte einbeziehenden Ganzheitsbetrachtung mnBegdé
der Gynakologie zusammen. Noch heute wird nach ihm die sogenanntedbarédehkse, die
den Weg des kindlichen Kopfes bei der Geburt beschreibt, benannt. Von eiherdeut
scher Universitdten werden ihm verschiedene, ehrenvolle Lehrstiihldotemge unter
anderem in Dorpat 1814, in Breslau 1822 und 1823, in Berlin 1828 und 1829, und nicht
zuletzt die Nachfolge des 1822 verstorbenen, berihmten Gynakologen Frigenjgmin
Osiander in der ersten akademischen Frauenklinik, dem in reprasendatkigektur neuer
richteten Accouchierhospital in Gottingen.

Mit seinen Goeth&chriften erlangt Carus als einer der frihesten und eindringlicidte
thelInterpreten einen bleibenden Ruhm. Seine Landschaftsgemalde, teilwersgem Kon
takt mit Caspar David Friedrich entstanden, werden auf vielen bedentéhdestaus
stellungen gezeigt und wohlwollend aufgenommen. Mit seinen vielgetesegemit Goethe
besprochenenBriefen Uber LandschaftsmaletejLeipzig 183%) falt er die Theorie der
romantischen Malerei, deEtdlebenbildekun$tzusammen. Mit Goethe steht Carus vor allem



durch einen sich Uber zehn Jahre erstreckenden Briefwechsel vorwiegandissenschaft
lichen und kinstlerischen Inhalts in enger Verbindung. Vor allem Cartusiwiesenschaftli
che Forschungen werden von Goethe enthusiastisch aufgenommen. In natuchedgeher
Hinsicht findet Goethe durch Carus' morphologische Arbeiseme& Sehnsucht verwirklicht
und sein Hoffen Uber allen Wunsch erfudGOETHE (1887) Abt.lIV, Bd.44, S.125). Die
Frage, inwieweit diese Vertrautheit mit Goethes literhgst Werk und den naturwissen
schaftlichen Intentionen des Dichters fiir die arztlichen Anschauunge@arois von Belang
ist, wird in der vorliegenden Arbeit immer wieder aufgegriffebwOhl Carus' Auffassungen
sich im geistigen Horizont der Goethezeit bewegen und diesen cugigisam in die fel
gende Epoche hineinkonservieren, so sind sie doch auch, und das nicht allezn \welge
priesenen Universalitat, origindr. Besonders in seiner philosoptigtdtischen Lebens
kunstlehre und in der Physiopsychologie heben sich die Entwirfe von Carushdeath
Kontext seiner Epoche ab.

Unsere Zeit, der die Kompartimentierung des ungeheuren Erfahrungswesater Wissen
schaften in sauberlich voneinander geschiedene Einzeldisziplinen bstveedtandlichen
Notwendigkeit geworden ist, blickt mit Unglauben und Bewunderung in die |[Epoche der
enzyklopadischen Forscherpersonlichkeiten zurick. Wir empfinden die Wegitgitfund
Seelenruhe der verschlungenen Gedankenfiihrung, die das geistige Strdtedisiesis und
der Romantik nach einem Zusammenhang der Erscheinungen darsteliystdsmdlich und
subjektiv. Auch Carus erlebt, spatestens in seinem Alterswerk, sceddndarstandnis der
zeitgenossischen Kritik, so z.B. bei der Rezension seiner 1859 hersgeg
"Erfahrungsresultate aus arztlichen Studien und arztlichem Wirken wéhrend heihesn
Jahrhundert$ von dem jungeren Kollegen Horst Eberhardt Richter (1B®B5). Darin
kommt, wenngleich in Uberzogener Form, auch unser unmittelbares EmpfinadeAus
druck. Richter schreibt:Die vorliegende(Schrift) besitzt ... alle Schriftstelldontugenden
der abgelebten romantischen Schule (zu deren wenigen Uberlebenden der Vbdkasat
lich gehort): Wir meinen die gespreizte, bedeutsam sein sollende [&ebise, das sililiche
Kokettieren mit der eigenen geistreichen Personlichkeit, das anmaflinehme Herab
blicken auf die anderen minderbegabten Seelen, ... und die wortreiche Gehaltlosiglkbe
dem Leser wie Schaumtorte nur etwas schmelzende SuRigkeit als Kgemzes Gebackes
im Munde hinterlaBt(RICHTER (1861), S.358).

Die Zeit der idealistiscihhomantischen Naturphilosophie, zu der die Medizingeschichtsschrei
bung oftmals vorschnell auch Carus rechnet, wird erst durch neuerashigotintersu
chungen von dem hartnackigen Vorurteil schlichter Irrationalitat ihefvéhrend noch bis vor
etwa zwanzig Jahren diskriminierende Charakterisierungen der Heomam Medizin ein
ablehnendes und verzerrtes Romantikbild zeichnen. Romantische Empfindsaankesich
diesem Urteil in den exakten Naturwissenschaften und der Meditits verloren, ihr Gebiet
sind allenfalls die Literatur und die Kiinste. Selbst Goethe, deif3gesht als Romantiker



gelten kann, macht die Naturwissenschaft in Gestalt von Du-MBsymonds aufse
henerregender Red&bethe und kein EntdLeipzig 1883) den nur schwerlich hinter der
Person Fausts verborgenen Vorwurf, dieser hégsser getan, ... Gretchen zu heiraten, sein
Kind ehrlich zu machen und Elektrisiermaschinen und Luftpumpe zu erfindesitt anstHof

zu gehen, ungedecktes Papiergeld auszugeben, und zu den Mittern in die vientgdbizu
steigefi (DU BOISREYMOND (1883), S.29).

Goethe selbst beschreibt in der Einleitung des historischen Teiier sFarbenlehre die
Schwierigkeiten der Darstellung einer historischen Gedankenwekridérmal3en:ES ist
aul3erst schwer, fremde Meinungen zu referieren, besonders wenn siadhblarlich anna

hern, kreuzen und decKemund weist im Anschluf® daran auf die verschiedensten Méglich
keiten der Verfalschung hin (GOETHE (1887) Abt.Il, Bd.3, S.IX). Zugleddtildert er aber

die Einbeziehung der Biographie als ein Mittel der historischenlit@yd charakteristische
Skizzen, einzelne biographische Zige ... mégen ... nur dastehen, um zu erinnern, wie héchs
bedeutend es sei, einen Autor als Menschen zu betrachten; ... ja, eineckiesdi Wissen
schaften, insofern diese durch Menschen behandelt worden, zeigt ein ganz anderes und héchst
belehrenderes Ansehen, als wenn blofl3 Entdeckungen und Meinungen aneinandergereiht wer
dert’ (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.3, S.XI/XIl). Die in dieser Arbeit vorastellte Biographie
versucht den Erkenntnisfortschritt von Carus im Hinblick auf seine Meliz Lebensgang

zu verfolgen, sie beschreibt Epochen und Kulminationspunkte einer geshgeicklung. In

der Natur der Sache, d.h. in der besonderen Wesensart von Carus, tiegs 3argehen,

weil fir ihn selbst die Erkenntnismethode des Werdenden, die sogenganttische Me

thode (CARUS (1831), S.IX), eines der grundlegendsten Prinzipien seinectiorg Uber

haupt bildet.

Carus ist Uber funfzig Jahre lang vor allem auch als vielgefr#gzt tatig. Vor seiner enor
men vergleichen@natomischen, zoologischen, physiologischen und psychologischen For
schungsVielseitigkeit gerat bislang das demgegeniuber unterreprasesrseheinende arztli
che Verméachtnis in den Hintergrund. Viele Bereiche seines Lebgtesyalie aus unserer
Sicht medizinische Belange nur peripher bertihren, sind jedoch in Carstaninis der
arztlichen Kunst durchaus von Bedeutung. So erklart sich die geringeleta8thriften, die
wir aus heutiger Sicht zu den medizinischen zahlen, durch unsere vebddeeluktion des
sen, was Medizin eigentlich zu umfassen vermag, und was Patienterheute vielfach ver
missen. Intensives Naturstudium, Literatur und Kunst, und vor allem aychdRsgie und
deren Anwendung auf das Leben als Mittel der Selbsterkenntnis, dieskeipstlehre, geRo
ren demnach unverzichtbar in den Kreis dessen, was sich zwischeandrR&atient in der
schicksalhaften Situation der Erkrankung abspielt. Der diatepisitbsophische Entwurf der
Lebenskunstlehre im Rahmen der Medizin von Carus bezieht segneogi Faszination €i
nerseits aus der Auseinandersetzung mit den frihromantischen Impuisaedizinischen



Aphorismen des Novalis, andererseits wiederum aus der Lebenswaisthaier eindringt
chen biographischen Betrachtung der Individualitat Goethes.

Eine medizinhistorische Arbeit geht an den Intentionen von Carus vorbei, sie Einzelas
pekte seines umfangreichen Schaffens zum Gegenstand der Untersuttalotgahne den
vielfaltigen Wechselbeziehungen von Philosophie, Naturforschung, Maleteiatur und
Medizin nachzusptren. In der Heilkunde von Carus leuchtet vielleicht zuteneMal im
19.Jahrhundert die Durchdringung von Geisteswissenschaft und Medizin noch gereal
dezu exemplarisch auf. Es erscheint mir daher besonders fasmiieiie medizinischen
Konzepte von Carus in das Licht seiner Biographie, seiner BeziehuGgethe, seiner Er
kenntnistheorie und seiner Malerei, sowie den poetischen Anregungenitiesriantik zu
stellen. Diesem Motiv entspringt der Aufbau der vorliegenden Arbeit.

Es sind im wesentlichen, sieht man von kleineren Aufsatzen und gédildgami/ortragen ab,

drei Schriften, in denen Carus seine im engeren Sinne medizinisonee{e niederlegt, das
bedeutendel'ehrbuch der Gynakolodi€Leipzig 1820) mit dem wenig spater erscheinenden
erganzenden WerkZur Lehre von Schwangerschaft und Geb(@ARUS (182224)), sowie

die "Erfahrungsresultate aus arztlichen Studien und arztlichem Wirken wahrencheibes
Jahrhunderts (CARUS (1859)), das summarische arztliche Vermachtnis desrsAlt
Besonders die Einordnung der arztlichen Anschauungen von Carus in den auf3etordentl
rasch sich wandelnden geistigen Horizont seiner Zeit erscheispahnende Aufgabe, wenn
man bedenkt, dal3 dem Erscheinungsjahr der Carus'séhémhrungsresultate Rudolf
Virchows ungeheuer préagender Aufsat2ie' Cellular-Pathologi¢ (VIRCHOW (1855))
unmittelbar, und Theodor Schwanns und Matthias Jakob Schleidens Begriindung der
Zelltheorie langst vorausgehen. Schleiden behauptet schon 1842 in seinempnatgschen
Veroffentlichung Grundziige der wissenschaftlichen Botanik nebst einer methodologischen
Einleitund' von Carus' System der Physiolodi€Leipzig 183840), es finde sich in dieser
"Spielerei einer herrenlosen Phantasie ... von Wissenschaft keing(SGHLEIDEN (1842)

Bd.1, S.74).

So polemisiert eine nachfolgende Generation, deren Geisteshalturigpadiedruckenden
naturwissenschatftlichen Erfolge der Medizin in der zweiten éld@és 19.Jahrhunderts her
vorbringen wird, die aber einer philosophisatithropologischen Dimension der Natuffor
schung und Medizin nur noch wenig Verstandnis entgegenzubringen vermag. ISuticher
Anschauungen von Carus von seinen Zeitgenossen empfunden werden, so bedenkenswert sind
heute viele s@er arztlichen Auffassungen und Kritikpunkte im Rahmen der Bemihungen um
eine Neuorientierung der modernen Medizin. Gerade die vielschichtigehs&beziehungen

der Heilkunde von Carus zur Geistesart Goethes, zur Malerei, Literatur uosiophie seiner

Zeit machen die Aktualitat seiner arztlichen Auffassungen fimtbderne Medizin aus, in



der psychische und geistige Aspekte der Erkrankung, des Leidens und edlbenst
weitgehend aus dem Bereich der Forschung verdrangt wurden.

Mir scheint deshalb die feinsinnige, psychologische Mahnung, die Carusrii8@inér Erof
nungsrede der Griindungsversammlung der Gesellschaft deutscher Nettarfarsl Arzte in
Leipzig gleichsam als methodische Lauterung mit auf den Wegarbeiner derart zeitlosen
Gultigkeit, dal3 man sie ohne Weiteres auch der modernen Medizin, inslresomdt&nblick

auf die erbittert gefihrten Streitigkeiten ihrer verschiedenechul®n”, zugrundelegen
mdochte. Sie stellt zugleich ein friih errungenes und lebenslangegiiBigkenntnis zu einer
Forschung dar, die den Menschen gleichermal3en als Mittelpunkt und blgdés Ef
kenntnisfortschrittes begreiftSoll aber eine Selbstprifung des Menschen so wie der Wissen
schaft in Wahrheit Frucht bringen, so ist eines vor allen Dingen noth, namlich, dal3 die Selbst
liebe Uberwunden werde, dal3 man sich frei mache von der Einseitigkelievgelrn uns den
gegenwartigen Zustand als den furtrefflichsten vorspiegeln mochte, da? maickichber

reden lasse von der stifien Gewohnheit, welche ein verjahrtes Gangelbandadlsildeil
bringende darzustellen sucht, da man Uberwindung genug besitze, um ein Streben, welche
vielleicht lange mit grol3ter Liebe verfolgt worden war, als einembéieen Irrtum zu erken

nen, dald man aber zugleich Ruhe und Festigkeit genug zeige, um das wahrhaft Gute bishe
ger Anstrengungen zu wirdigen, und dadurch gegen einen unbedingten Zug nach Neuem als
Neuem sich zu sichérfCARUS (1822), S.6). In diesem Sinne d8elbstprifung des Men
schen so wie der WissenschafCARUS (1822), S.6) enthalt die Medizin der Romantik
reichhaltige Anregungen fir eine Uberfallige Neubesinnung der moderadiziMauf ihre
humanen Dimensionen. Wie die vorliegende Arbeit aufzuzeigen versudit,Caéus' Le
benswerk zu dieser Neubesinnung bemerkenswerte und aktuelle Aspekte bei.



1.1: STAND DER FORSCHUNG

BEGINN DES JAHRHUNDERTS: CARURENAISSANCE

Das umfangreiche Lebenswerk von Carl Gustav Carus wird, hachdexmoesiis der zweiten
Halfte des 19.Jahrhunderts in Vergessenheit gerat, in unserem Jahriweder zum Thema
wissenschatftlicher Untersuchungen gemacht. Féalschlicherweidermifach Ludwig Klages
(18721956) das érstaunliche Ereignis einer echten geistigen Wiedergewarn Carus zu
geschrieben (KERN (1942), S.204). Klages beruft sich zuerst 1910 in $Bimeripien der
Charakterologié auf Carus, ih dessen Natuy wie er meint, las schweifende Element jener
Tage hinreichend kluge Besonnenheit vorfand, um statt zu verstromen in ahrmmaader |
gination, der Verdichtung fahig zu werden zu einer des Ausbaues und der Emgenech
harrenden Lehre. Ihn und gleichartige Ansatze zeitgendssischer Geistgrehstd manchen
fruchtbaren Keim der drei3iger und vierziger Jahre die kommende Ehingcklann hin
weggespult, sodald wir heute lUber eine Kluft der Zeit hinweg die Kettaunenipfen habén
(KLAGES (1910), S.7/8). Dieser Aufforderung allerdings kommen Klagésgil8r mit einer
ganzen Reihe von Veroéffentlichungen in den zwanziger Jahren nach.

Schon 1882 machggloch Rudolf Steiner im Rahmen seiner Herausgebertatigkeit déeWer
Goethes in Kirschner®éutscher NationaLitteratur' erneut drei methodische Aufsétze von
Carus wieder zuganglich. Steiner weist auf die Nahe der Natanieng von Carus zur Mor
phologie Goethes hinCarus ... hat Goethes morphologische Anschauungen mit tiefem Ver
standnisse in sich aufgenommen und seine auf alle Gebiete der Naturwiafiesieh er
streckenden Forschungen ganz in ihrem Geiste angestellt. Schon die 1818 voraisgehe
gebene 'Zootomie' zeigt die groRte Fille empirischer Forschungsergebaissbleuchtet

von dem Geiste Goethescher Organik. Goethe war dariber hochéfsdlEINER (1882),
S.421). Die umfangreichere wissenschaftliche Untersuchung der Werk€aras beginnt
1907 mit Alfred Peltzers kunsthistorischer Monographarus und die Urspriinge der
neueren deutschen Landschaftsmale(BEELTZER (1907)), wohl angeregt im Gefolge der
Caspar David FriedricRenaissance zu Beginn des Jahrhunderts, und fortgesetzt mit der
Dissertation Gerda GrashoffSCdrus als Malet (GRASHOFF (1927)). Durch Marion
Prauses Vorarbeiten zu ihrer Kélner DissertatiérnG. Carus als Malér(PRAUSE (1968))

liegt schlie3lich seit 1968 erstmals der Werkkatalog der Gemalu€arus, sowie die Briefe

von Carus an seinem Studienfreund Johann Gottlieb Regis zwischen 1814 und 1853 vor
(CARUS (18141853)). Diese Arbeit erst ermdglicht eine Abgrenzung des kinsHenrisc
Werkes von Carus zu den Gemalden des befreundeten Caspar David Friedrich.

PSYCHOLOGIE

Einige Jahre nach der kunstlerischen Renaissance von Carus nimriYissienschaft
zunachst Notiz von der Psychologie des Carus, die Johannes Orth 1914riDssadation
im Vergleich zu Novalis, Schubert und Burdach zuerst eingehend daf&ielTH (1914)).
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Zuruckgehend auf einen Hinweis von Ludwig Klages in desGbarakterologié (KLAGES
(1910), S.7/8), und auf Max DessoiGéschichte der Psychologi€DESSOIR (1911)) be
ginnt 1925 eine vereinnahmende Neudeutung von Carus durch die KlagesiandéfelHans
Christoph Bernoulli und 1927 durch Hans Prinzhorn (KERN (1925), BERNOULLI (1925),
PRINZHORN (1927)). 1926 gibt Ludwig Klages selbst dirsyché& von Carus mit einer
kennzeichnenden Einleitung neu heraus (KLAGES (1926)XX.L. 306317), im selben
Jahr erscheint Gustav Hans Grabers frihe BetrachfOrg. 'Carus, ein Vorlaufer der Psy
choanalysé (GRABER (1926)). 1933 schreibt Susanne Klink die zweite Dissentaiber
"Das Prinzip des Unbewul3ten bei C.G.Car({6LINK (1933)), gefolgt von Carl Haeberlins
Beitrag zum Unbewul3ten bei Carus und Goethe (HAEBERLIN (1935)). Xwedere
Untersuchungen zur Seelenkunde von Carus stammen von Hans KERN (1938DHke D
(1941), weitere Dissertationen von Artur KREWALD (1939), Ursula DE3BOR ((1947);
angeregt durch Victor v. Weizsacker) und Hans Josef KUHN (1947), sonié&R.REINLE
(1952) und W.FARBSTEIN (1953). Im Rahmen der NeuausgabenPs$gché (Pforzheim
1846) greifen Rudolf MARX (1931) und, mit besonderem Einfihlungsvermégen, Ehedri
ARNOLD (1964) die Psychologie von Carus erneut auf. Zuletzt erinnsuld KOHLER
(1989) an Carus Beitrag zur Wissenschaft von der Entwicklung des Psychisdfenena
GrafHarings medizinhistorische Carlsssertation betrachtet mehr referiereri2as Leib
Seele Problem bei C.G.Catug§GRAF-HARING (1990)). Den psychologischen An
schauungen von Carus widmen sich allein sieben von den erwéhnten 29{Saautationen,
womit die Psychologie innerhalb seines Gesamtwerkes auch aufgruzdhdesichen Auf
satze verhaltnismafig gut untersucht scheint.

PHILOSOPHIE

1925 unterzieht Hans Kern, wie Christoph BERNOULLI ((1925) und Hans PHRINZN
(1927) ebenfalls unter dem Einflul3 der geistfeindlichen Lebensphilosophie wabmig-
KLAGES (1910), in seiner Dissertation erstmals die Philosophie vonsGaner eindringli
chen Wirdigung (KERN (1925)), gefolgt von Ernst Langewischs DisgmrtdDas te
leologische Prinzip bei C.G.Cartuf . ANGEWISCH (1927)). Weiterhin untersuchen Susanne
HAMPE (1931), sowie Kate NADLER (1936; 1937) die Ideand Erkenntnislehre bei €a
rus. 1939 streift die Dissertation Artur Krewalds erneut Carbgb$dphie (KREWALD
(1939)). 1951 greift Kurt Feremutsch Carus' philosophische Idealmorpholagideteensy
stems auf (FEREMUTSCH (1951)), kirzlich erinnert Reinhardt MOCEX9) in einer Kri
tischen Wirdigung wieder an Carus' Naturphilosophie. Die differeaZgkenntnismethodik
von Carus und deren Bedeutung fur seine Forschung und das Verhéltnis zu Goebishsr
nicht eingehend untersucht worden. Damit umfalit die CRemaissance zwischen 1907 und
1927 inhaltlich schon drei wesentliche Dimensionen seines Werkes, Laftsiscterei, Psy
chologie und Philosophie, die bis heute in zahlreichen Einzeluntersuchungen gtk éuf
weiter erforscht werden (vgl. Kap.9.2.). Zwischen 1914 und 1971 befassen dicmeiaer
Kenntnis allein 29 Dissertationen mit Carus, von 1971 bis 1990 keine Emeige obwohl
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gerade in dieser letztgenannten Zeit neuere Forschungen sich unmKeimektur des
festgefahrenen Romantikbildds OHFF (1990), S.6) bemihen.

MEDIZIN

Schon 1902 weist die Dichterin Ricarda Huch (18647) in ihrer eindringlichen Monogra
phie 'Die Romantik. Ausbreitung, Blutezeit und Vetfallif Carus als denstrengsten und
behutsamsten unter den romantischen Denk@tUCH (1902), S.284) und dessen -me
dizinhistorische Positionierung innerhalb der Medizin der Romantik hinrldetesechs me
dizinhistorischen Dissertationen Uber Carus berihrt lediglich die kriagmét von Renate
Opitz-Siewecke Der Krankheitsbegriff bei C.G. CarugGoéttingen 1951) die Aspekte der
vorliegenden Arbeit, die anderen befassen sich mit Physiognomik und Rgyehd@pitz’
Dissertation leidet bedauerlicherweise unter der untrennbaren 36tumig der Menschen
kunde Rudolf Steiners (18611925) mit Carus' Weltanschauung und kann schon deshalb, trotz
einiger interessanter Aspekte, keine wissenschaftliche Bedeutamgpoechen. Bis heute
muld daher in Bezug auf die eigentlich arztlichen Anschauungen von Qarbeneerkens
wertes Mmedizinhistorisches Defi2if HEIDEL (198%), S.9) beklagt werden. Medizinische
Aspekte bei Carus sind, neben der 0.g. Dissertation von Opitz, auigatzaint zuerst von
Ernst HAUPT (1951) betrachtet worden. Weiterhin sind Max NEUBURGEX3) und Ge

org ANDERS (1957) zu nennen. Umfangreichere konkrete Details aus' @saxtichem
Wirken in Dresden sind besonders den Aufsatzen des Dresdner DernatalogieMe
dizinhistorikers Hans Egon Kleirgatrop (19171985) zu verdanken (KLEINBRATROP
(1963); (1964) und (1969/)). Weitere Arbeiten stammen von Hans Rudolf FRANK (1969) und
Friedbert FICKER (1969), gynakologische Aspekte bei Carus arbeiteh SGHNECK
(1970) und Bodo SAREMBE (199@3 heraus. Neuere Ansétze zu einer Deutung der-medi
zinischtherapeutischen Konzepte bei Carus liegen vor allem auch durch veesehi@uf
satze anlaRlich der Cardsbildumsfeierlichkeiten 1989 in Dresden vor, hier seien insbe
sondere die Beitrdge von Ginter HEIDEL (1@@9 und Bodo SAREMBE (198395@ er
wahnt. Weiterhin zum Caru¥ahr 1989 sind die medizinhistorischen Aufsatze von Werner
Gerabek (nach einem Vortragsmanuskript Gundolf Keils), und von Volkepkliau nennen
(GERABEK (1989); KLIMPEL (1989)). Zuletzt berichtet Manfred JAHNE90) Uiber eine
eher periphere pathologisematomische Beobachtung von Carus. Die aufgefihrten Beitrage
tragen jedoch zur umfassenderen Untersuchung der Lebenslehre;Pysiologie, Patho
logie und Therapie bei Carus nur ansatzweise bei.

MEDIZINISCHE DIATETIK (LEBENSKUNSTLEHRE)

Die von Carus alsLlebenskunstbezeichneten (CARUS (189}5 S.1) diatetiscimedizint
schen Konzepte sind trotz ihrer herausragenden Stellung in seineiiMegher Uberhaupt
nicht eingehend untersucht worden. Dennoch bleibt die Lebenskunst von Carusumtichg
unentdeckt. Zuerst vereinnahmt Carl Haeberlin mit seiner misard&bitdeitung zur Neu
herausgabe del&benskunst(CARUS (1863)) Carus' Diatetik vor dem Hintergrunder
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Volkwerdung der Deutschen ... durch das Werk des Fihiid sSEBERLIN (1936), S.8; vgl.
auch ders. (1939)), dann erinnert erneut Karl Boegner in seiner Neuausgali#68 einflhl
sam an Carus' diatetische Konzepte (BOEGNER (1968)). Ein anstiesuleirzreferat der
Lebenskunstschrift gibt der Berliner Medizinhistoriker Werner KBER1976). Im Zusam
menhang mit seiner Malerei greift zuletzt der Dresdner Kuststilker Hans Joachim Neid
hardt Carus' Lebenskunst und Lebensgleictirasif (NEIDHARDT (1989)). Carus' Leben
kunstlehre gehdrt damit ebenfalls dem erwahnteredizinhistorischen Defizit(HEIDEL
(1989, S.9) der Caruforschung an.

BIOGRAPHIE; BIBLIOGRAPHIE

Zu Anfang der dreif3iger Jahre beginnt mit der kleinen biographischsiellang Sophie von
Arnims eine zweite Welle der Beschaftigung mit Carus (ARNL930)), fortgesetzt von
Hans Kerns BetrachtundC'G.Carus. Personlichkeit und WerKERN (1942)). 1969 erin
nert Werner Kloppe mit einem biographischen Aufsatz an den 100.TodestaGavos
(KLOPPE (1969)). Grol3ere Biographien verfassen Wolfgang GENSCHORER3) und
Ekkehardt MEFFERT (1986), beide werden wieder bzw. noch verlegt. Ebet®3s ef
scheint die erste Car#suswahlbibliographie von Rudolf Zaunick (189867), zuriickgrei
fend auf die weniger vollstandigen Bemuhungen Johannes Walters (ZAUNIZ33;
WALTER (1928)). Zaunick umspannt mit seiner Literaturauswahl demazieit von 1900 bis
1930, schon ermiufd sich bei aller Anerkennung der neueren und neuesten-Osetetur
nur verwundern, wie Uber Carus und sein Werk bisher nur ganz wenig Neues ukdrunbe
tes zutage gefordert wurd&ZAUNICK (19309, S.23), eine Feststellung, die im Hinblick auf
Carus' Medizin bis heute zutrifft. Seine bibliographischen Bemiuhungetewerganzt durch
die Bibliographie von Wolfgang KEIPER (1934), sowie zwei umfangretobleundarlitera
turverzeichnisse der beiden Dissertationen von Hannsheinz HAUPTMASBB8) und Berna
KIRCHNER (1962) mit 68 bzw. 100 Titeln. Seit 1989 liegt die verdienstvelenfalls auf
Rudolf Zaunick zurtickgehendeBibliographie der selbstandigen Veroffentlichunyemn
Carus vor, erstellt von Gunter Heidel und Marina Lienert (HEIDELIENERT (1989)). Zu
sammen mit dieser Originalliteraturaufstellung ermdglichtSkkundarliteratuBibliographie
der vorliegenden Arbeit erstmalig einen umfassenden Zugriff dak Wa Carus und dessen
Erforschung.

WERKGESCHICHTE; NEUEDITIONEN

Die "Bibliographie der selbstéandigen Veroffentlichungen von C.G. C4HISIDEL u. LIE-
NERT (1989)) erméglicht erstmals auch eine genaue Betrachtunyet&geschichte, die in
ihren Einzelgebieten aul3erordentlich unterschiedlich verlauft. Sogikeen vollig verges
senen Schriften zugleich beinahe permanent verlegte Werke von CausutDbiographie
von Carus (CARUS (186%), zu seinen Lebzeiten ganzlich unpopular und von seinem-Verle
ger Brockhaus 1892 eingestampft, gehdrt dennoch zu seinen meistverlagtemnBund ist
auch heute noch in zwei gekirzten Fassungen zu erwerben (acht Neuauflagen seit 1930).
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Nicht weniger populér sind die zwischen 1955 und 1982 sdx#w. siebenfach neuaufge
legten Briefe iber LandschaftsmaletiCARUS (183%)) und die Betrachtungen vor ads
erwahlten Bildern der Dresdner Galeti¢CARUS (1867)). Seit 1927 erlebt Carus' Goethe
Schrift (CARUS (1848)), ein Klassiker der GoetHaterpretation, acht weitere Editionen,
zuletzt 1955. Die beiden anderen Goefohiriften von Carus werden hingegen kaum weiter
beachtet (CARUS (184, (18633)). Je sieben Neuauflagen erleben bis 1977 Sianbolik
der menschlichen Gestal(CARUS (1853)) und bis 1975 die berihmtesyche. Zur Ent
wicklungsgeschichte der See(€ARUS (1858)). Die "Symbolik der menschlichen Gestalt
(CARUS (1853)) mit dem vorzuglichen Nachwort von Friedrich ARNOLD (1964in der
Hildesheimer Neuausgabe von 1977 noch im Handel. Ylésungen tUber Psycholofie
(CARUS (1831)) erfahren zwischen 1931 und 1958 drei Neueditionen. Von Carug/igtatur
senschaftlichen Veréffentlichungen werden besonders die Abhanditorg den Naturrei
chen, ihrem Leben und ihrer Verwandsché@ARUS (181@)) und das von Goethe so-ge
schatzte Lehrbuch der Zootomig{CARUS (1818&)) mit jeweils vier Neuauflagen beachtet,
die "Zootomié jedoch nur bis 1836. GroRerer Beliebtheit erfreut sich auch die pro
grammatische Einleitung des Werkeégoh den UfTheilen des Knocherund Schalenge
ruste$ (CARUS (1828)) mit dem TitelGrundziige allgemeiner Naturbetrachtindie bis
1951 noch funf weitere Auflagen erlebt. Ein weiterer methodisch aufsahither Aufsatz
mit dem Titel ‘Gelegentliche Betrachtungen Uber den Charakter des gegenwartigen Standes
der Naturwissenschdf{CARUS (1854)) ist heute in der dritten Auflage in dem zweibandi
gen, reichhaltig ausgestatteten CaWisrk Ekkehardt Mefferts zusammen mit den poetischen
"Zwolf Briefen Uber das ErdlebetMEFFERT (1986); darin: CARUS (1841)) wieder-zu
ganglich. Carus' medizinhistorisch bedeutsameshrbuch der Gynakolodie (CARUS
(1820)) wird bis 1838 dreimal neuaufgelegt, sein zusammenfassendigsithisteden Begriff
und die medizinische Bedeutung magischer Einflisse, die intereSsamitt "Uber Lebens
magnetismus und die magischen Wirkungen tUberhd@®RUS (1857)), ist in der dritten
Auflage heute wieder zugéanglich. Die medizinisch besonders aufsdbhdire
"Erfahrungsresultate aus arztlichen Studien und arztlichem Wirken wéahrend heihesn
Jahrhundert$s (CARUS (1859)) werden leider nicht wieder verlegt, Carus' Ldharstschrift
(CARUS (1869)) erfahrt zwei Neuauflagen, zuletzt von Karl BOEGNER (1968). ibiio-
sophischen Alterswerke von Carus, d@danon der Erkenntnis der Natur und des Gefstes
(CARUS (185&) und 'Natur und Idee oder das Werdende und sein Geg&&RUS
(1861)) werden lange nicht wieder beachtet, letzteres liegt jedoemem zweiten Nach
druck des Olm&/erlages (Hildesheim 1990) wieder vor.

CARUS UND GOETHE

Rudolf Steiners oben angefihrter Hinweis auf die geistige Verwhatisler Naturforschung
von Carus zur Morphologie Goethes bleibt beinahe 40 Jahre lang unbeachteerbatnis
zwischen Carus und Goethe wird danach zuerst 1927 wieder aufgegriffervamith einem
Aufsatz von Carl Haeberlin, auRerdem von Paul Wegwitz, und ebenso, ofiengr
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Einfuhlungsvermégen, von Kurt Karl Eberlein 1927 in seinem Nachwort zu 'Caogthe
Schrift (HAEBERLIN (1927), WEGWITZ (1927), EBERLEIN (1927)). Im gleen Jahr
schreibt diesbezuglich auch Karl VIETOR (1927). Adolf MEYER (1929) sotdit Goethes
und Carus Naturerkenntnis, Rudolf ZAUNICK (1@303etrachtet unter dem ausgewahlten
Aspekt des Prioritatsstreites zwischen Oken und Goethe um den Ged@nReéfirbelnatur
des Schadels auch Carus diesbeziigliche Position. Edgar MICHAEL33)(bezieht sich im
Goethejahr 1932 fluchtig auf Goethe und Carus, daran ankntpfend erscheiiNadédes
vorziglicher Aufsatz Das Goethebild des C.G. CafudNADLER (1936)), sowie Hans Wl
helmsmeyers DissertationCarus als Erbe und Deuter Goethe8NVILHELMSMEYER
(1936)). Mehrfach wird zwischen 1927 und 1955 in den Einleitungen bzw. Nachworten ver
schiedener Neuausgaben der C&uahkrift "Goethe, zu dessen naherem Verstaridnis
(CARUS (184%)) auch auf das Verhaltnis zwischen Carus und Goethe Bezug genommen
(MARX (1931), MERIAN-GENAST (1948), WOHRMANN (1948), PEUKERT (1948),
KREY (1949)). 1943 erscheint Paul Stockleins schone @dnmographie mit dem einlei
tenden, pragnanten aber dennoch einseitigen Dikt@uoethe: das ist das erste Kapitel der
Geistesgeschichte des CargSTOCKLEIN (1948), S.7) und einer allerdings nur von Goethe
aus dargestellten Beurteilung der Beziehung zwischen Carus und Gt#éRefolgen dann
Berna Kirchners literaturwissenschaftliche Dissertation emem Kapitel Gber Carus und
Goethe (KIRCHNER (1962), 1963 Peter Berglars Aufs@tfs: Caru$ (BERGLAR (1963)),
sowie weiterhin 1966 Elmar Jansens Neuausgabe der Carus'schen liebensgen mit
dem bezeichnenden, leicht miBverstandlichem Titel des biographischénvdites Ein
Mensch in der Nachfolge GoethddANSEN (1966)). Carus' Verhéaltnis zu Goethe wird er
neut von Karl Robert MANDELKOW (1980) beleuchtet, Mandelkow flihrt danaitBéstre
bungen Reinhardt Buchwalds in seinem Bu&oétheZeit und Gegenwart, die Wirkung
Goethes in der deutschen GeistesgescHi¢BldCHWALD, (0.J.)) fort. Zuletzt nehmen Ek
kehardt MEFFERT (1986), sowie Brigitte UMBREIT (1989) das Thema<and Goethe
wieder auf. Mit Erstaunen muf3 betont werden, dal3 keine dieser Rergézildie zum groRe
ren Teil unverdffentlichten CartBriefe an Goethe aus der Provenienz der Nationalen For
schungs und Gedenkstatten in Weimar und des Godlaseum Frankfurt flr die Beurtei
lung der Beziehung zwischen Goethe und Carus heranzieht. Dementspranbkeitid) d4llt
das bisher gezeichnete Bild der Begegnung aus (vgl. Kap.4 u. Kap.9.1).

Die Ubersicht Gber die Sekundarliteratur offenbart deutlich das Desiderah&iveen Un
tersuchung der Erkenntnislehre, Pathologie, Psychophysiologie und Therapie in der geiste
wissenschatftlichen Medizin von Carus. Auch in Bezug auf Carus' Verhaltnis zu Geéthe s
eine differenzierte Recherche bislang aus. Nicht zuletzt bleibt die medlzthétetische Le
benskunstschrift von Carus, eine faszinierende Synthese seiner Geistesiitensl Me

dizin, bis heute beinahe unbertcksichtigt. Zum ndheren Verstandnis einer der psiélerte
Personlichkeiten der ersten Halfte des 19.Jahrhunderts und seiner geisteshasdiehen
Medizin will die vorliegende Arbeit beitragen.
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1.2: AUFBAU DER ARBEIT

Der Gliederung der vorliegenden medizinhistorischen UntersuchungdigzgVersuch zu
grunde, die Verbindung von Geisteswissenschaft und Medizin in den Anschauusgen de
Naturforschers, Arztes, Philosophen und Kinstlers C.G.Carus zu verfoligeMadivation

zu einer medizinhistorischen Untersuchung tber Carus, deren Aufbau einen weiten Bogen von
der Biographie und der Beziehung zu Goethe Uber die philosophischen Vortaugpsetder
Naturerkenntnis bis hin zur Medizin und Lebenskunst spannt, liegt in dézichélein
zigartigen Wechselbeziehung von Natund Geisteswissenschaft, die im Gesamtwerk von
Carus exemplarisch zutage tritt.

Die Einfihrung umreil3t zunachst das Thema und die Zielsetzung det. Abkand der im
Anhang beigefugten Bibliographie der Sekundarliteratur zu C.G.Cardsdesraktuelle Fer
schungsstand und das o.g. Desiderat der Forschung zu seiner Medizitetiarfes Bio-
graphie von Carus wird in den Etappen und Wendepunkten seiner geistigerkkmigvikiz
zZiert. Es folgt eine Einordnung der medizinischen und philosophischen PasitioneCarus
in das Spektrum der Medizin, Naturforschung und Philosophie zur Zeit demtisohen
Bewegung. Der unmittelbare Eindruck des Bemihens um Aufrichtigkelem aute
biographischen Darstellungen von Carus wird beispielhaft am Verhaitrésinen Leipziger
Lehrern und anhand deren Aussagen uberpruft. Ausfuhrlich folgt dann die Uhterguder
Beziehung zwischen Carus und Goethe anhand des hier erstmals vollsiaibezpgenen
Briefwechsels, sowie der eindringlichen Goe8whriften von Carus.

Die Darstellung der Erkenntnismethodik von Carus greift erneut dieel®eng der philoso
phischen Voraussetzungen von Carus zur Weltanschauung Goethes auf. €suslehre,
seine Physiopsychologie und seine Pathologie werden als zentrale Gtwedseiner Medi

zin erértert. Seine Therapie wird umrissen und anhand ausgewahifera®easuistiken kon
kret veranschaulicht. Den Abschlufd bildet die Untersuchung der prophylattteseipeuti

schen Lebenskunstlehre von Carus vor dem Hintergrund zeitgendssischerikerdd#itet

scher Konzepte. Auch hier wird erneut auf Goethes Einflu3 und die Bedel#&uRgzeption
der fruihromantischen Schriften des Novalis hingedeutet.

Nach der knappen Zusammenfassung der Ergebnisse dieser Arbeit werden im Anhang im
Rahmen einer erstmals kompletten Darstellung des Briefwechsels awSokéhe und Carus

16 unverdoffentlichte Briefe von Carus an Goethe zuganglich gemacht. Eine mehr alB0O0 Tit
umfassende Bibliographie der Sekundarliteratur zu C.G. Carus macht im Zusammaithang
der kirzlich von der Caruskademie in Dresden herausgegebenen Originalliteratur
Bibliographie einen umfassenden Zugriff zum Werk von Carus und auf dessen Erforschung
maglich.
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KAPITEL 2:
JAHRESZEITEN EINES LEBENSLAUFES

"Ist es doch so merkwiirdig, wenn ich auf den Garigase
eigenen Lebens zurlickblicke, ... iberall gewahreeigen
timliche, mehr oder weniger sich wiederholende aokwngen!
Einzelne Zeiten sind, in denen alles nur langsachfast wider
willig fortrtickt, ja wo gleich wie in winterlicheErstarrung
das meiste zu stocken scheint; andere sind dargewie/o zwar
das Fortschreiten unverkennbar ist, aber doch kéedeutenden
Resultate sich ergeben, und noch andere endlichme@mwo ein
wabhrer Frihling einzieht, alles sich frisch regtduquillt, und
in wenigen Monaten oft mehr durchmessen und gefschadrd
als sonst in zweiund dreifach langeren Zeitraumen"
(CARUS (186%) Bd.l, S.315).

Mit dieser Jahreszeiteetapher blickt der Arzt, Naturforscher, Philosoph und Landschafts
maler Carl Gustav Carus (178869) in seiner vierbandigen Autobiographie im Alter von
etwa 63 Jahren auf den bewegten Gang seines eigenen Lebens zursicheifismir den
Versuch Wert zu sein, dieser naturhaften Auffassung der menschiBibgraphie, deren
Entwicklungsgang wie das Wachstum einer Pflanze anmutet, in inmetetpunkten und
Metamorphosen, den Nodien und Internodien ihrer Entwicklungsfortschritte undiSgea,
ihrem Bluhen und Verwelken nachzuspiren. In der Einleitung seiner Lelmeresarigen be
kundet Carus ausdrtcklich einsehr ins Innere gehende Auffassumgographischer Be
trachtung (CARUS (186% Bd.l, S.14). Er vergleicht den FluR seines Lebens mit eivem "
elektrischen Telegrafenlinien durchzogenen Meeresarm, bei welchemteleess$anteste al
lein das ist, was in der Tiefe teils an wunderbaren Gebilden des Seegnaidesn geheim
nisvollen Gedankenstromungen sich verBif@ARUS (186%) Bd.l, S.XIV).

Trotz dieser eindeutig vergeistigten Blickrichtung biographischeschAaungsart gewéhrt Ca
rus in seinen Lebenserinnerungen nur andeutend und mit gré3ter Zurtickhaltumgk Einbl
seine geistige EntwicklungJé weiter man vorrickt in diesem Dasein, um so mehr fihlt man
es in demselben tagen, um so mehr tritt alles in das helle LiclBedasi3tseins, aber um so
verwickelter wird auch das wunderbare Getriebe des Lebens, und um igerhaght sich
uber all diesen Kreisen thronend der Geist in das Dunkel des Gehesmuzisdick. ... Das
Einzige ist also hier freigegeben: sich andeutend zu verhalten. Neben d@smen AuRern
angehort und im vollen Sinne mitteilbar bleibt, von dem Innern, Tiefern,@&eistur soviel
zu enthullen, dal3 dann dem irgendwie verwandten Geiste es moéglich werdet eimedAs
nung von dem zu fassen, was die Seele fir immer hatte in sich veetmigssén(CARUS
(18659 Bd.l, S.101/102).
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Bisher existieren zwei Cart&iographien, die zusammen mit der Autobiographie
"Lebenserinnerungen und DenkwirdigkeitétB865/1866) ein umfassendes Bild seiner-Ent
wicklung und Lebensgestaltung geben. Wolfgang Genschorek verfolgtiddtdik Einflisse
und Lebensumstande, sowie den historischen und naturwissenschaftlichentetgitimd
von Carus, nicht ohne ihn dabei etwas gewaltsam in diatektische Naturbetrachtutigind

die  Vorbereitung der Darwinschen Entwicklungsvorstellung hineinzuzwangen
(GENSCHOREK (1988), S.101). In seinem biographischen Begleitband zur Eesgaie
der "Zwolf Briefe Uber das Erdlebér{Stuttgart 1841) zieht Ekkehard Meffert (1986) die
Anthroposophie Rudolf Steiners (186925), der im Rahmen seiner Tatigkeit als Herausge
ber der Naturwissenschaftlichen Schriften Goethes in KirschneigaB@isNerke Goethes
(188297) erstmals auch auf drei methodische Abhandlungen von Carus erneutkaafmer
macht, zu einer eindringlichen Interpretation der Weltanschauung von Carus heran.

Carus' AutobiographieLebenserinnerungen und DenkwirdigkeitétB65/66) ist vor allem
ein Versuch, den Zusammenhang einer im weitesten Sinne leiblitisclsaend geistig ge
sunden Lebensfiuhrung, ddrebenskunst(CARUS (185@), S.1), mit der Entwicklung des
menschlichen Erkenntnisvermégens am eigenen Werdegang zu verfolgarsd\sehr Carus
als Subjekt mit seinen Sympathien und Antipathien steht in dieser Agtaphie im
Vordergrund, auch gibt sie nur einen unvollkommenen Spiegel der Zeitensohen, was
vielfach Anlal3 zu zeitgendssischem Mi3verstandnis und kritischerdang gibt. So resu
miert z.B. der zeitgendssische Maler Wilhelm von Kigelgen (I8®7), selbst Verfasser
eines posthum erschienenen umfangreichen Zeitkolorits, Jugeriderinnerungen eines alten
Mannes, Uber Carus' Autobiographie wie folgEdlsch erscheint mir, daf3 Carus sich selbst
gar sehr zum Objekt seiner Darstellung macht. Ein Selbstbiograph soll lean athildern,
was er gesehen und erlebt hat; in diesem Rahmen wird er schon selBsiglichl an
schaulich werden. Carus aber macht von Anfang an den Leser geflissentlich dafauf
merksam, alle die einzelnen Umstédnde zu beachten, die dazu beigetragen medveso ei
gro3en Mann zustande zu bring&eine Selbstschilderung ist mir nicht sympathisch: seiner
Jugend fehlt die Jugend, seinen reiferen Jahren Witz und GenligKtAGELGEN (1925),
S.376/377). Von Kigelgen ist damit bis heute nicht der einzige Rezedsenter allerdings
manchmal bemiht klassizistische Altersstil der Autobiographieedagssyewdhnlichen Um
fang das feinsinnigoetische Darstellungsvermégen des Autors nicht immer zu fullen ver
mag, aufstofit.

Hingegen liegt in dem Unmut, der sich in der obigen AuRerung kundtut, dodWier-
standnis des trotz einer gelegentlich unibersehbaren stilististdiéireis faszinierenden An
liegens dieser Auto-Ergographié (ZAUNICK (1931), S.XIX). Denn es ist keineswegs ihr
Motiv, in eitler Weise die Vorzuglichkeiten der eigenen Personlitivioe dem Leser auszu
breiten. Carus blickt in einem ganz anderen Sinn auf den Lebensgaag Is€ividualitat.
Personliches dient ihm dabei lediglich als Schauplatz, als Mtatites eines auf Uberindivi
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duelles zielenden geistigen Entwicklungsweges. Mit diesem Bliflkdie geistige Dynamik
einer biographischen Entwicklung, mit deeiri’ Grof3er im Reiche des Geistes bekennt, wie
und wodurch er reiste(ZAUNICK (1931), S.XIX), verblal3t naturgeman die von Zeitgenos
sen vermif3te getreue Charakteristik der Epoche. Mit dieser Aufigsvom Ziel einer Auto
biographie steht Carus wiederum ganz in der Tradition Goethes.

Der aufRere Werdegang von Carus kann durch die verdienstvollen neueremplidergran
Wolfgang Genschorek (1978) und Ekkehardt Meffert (1986) hinreichend nachvollzegen w
den. Diese einleitende biographischen Skizze unternimmt den Versudhjtdi@ographie,
die Carus als Ausatmungen innerer Lebenszustdnbezeichnet (CARUS (186% Bd.l,
S.XVIXVI) als geistige Ergographie zu lesen. Zunachst unbericlgichleiben dabei
literaturwissenschaftliche Erwagungen wie etwa die Fragke dec stilisierenden Gestaltung
auch dieser Selbstdarstelldng

Es sind vor allem drei deutliche Wendepunkte und eine Altersepoche dgewdllereinsa
mung, zu denen sich die Lebensgestaltung von Carus gleichsam vendichtdtren Ereig
nisse und Entscheidungen bestimmende Bedeutung fir sein Leben bekommensé\&kdie
eignisse, die sich in der Biographie von Carus jeweils im 25., 26. und 3Adjatreergeben,
sowie auf die erschutternde Wendezeit um sein 70.Lebensjahr, mdclmediehfolgenden
Darstellung besonders eingehen.

2.1: KINDHEIT UND AUSBILDUNG IN LEIPZIG (1789 -1814)

Carl Gustav Carus wird am 3.Januar 1789 als erstes Kind des Schir@isibes Gottlob Eh
renfried Carus aus Dahme (Bezirk Cottbus) und der aus Muhlhausen (Thiringen)rslamme
Elisabeth Christiane Jager in der elterlichen Wohnung des HausRarstadter Steinweg 14
in Leipzig geboren. Das zweite Kind der Familie, ein zwei J&ipder geborener Sohn,
verstirbt friih, so daf} Carus als einziges Kind in der durch den aebdien Geschéftsalltag

! Zur Darstellungsart der Autobiographie von Caruk igder Bibliographie HAUPTMANN (1953), PASCAL
(1960; deutsch 1965), SCHLOSSER (1963), KLEINETROP (1964), JANSEN (1966) und MISCH (1963).
Frau Kirsten KUEMELL, Hanerau, wird im Institut flMedizin- und Wissenschaftsgeschichte der Medizini
schen Universitat Libeck demnéachst eine biographisedizinische Dissertation tiber Carus verdffentliche
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der Farberei gepragten Familie heranwachst. Im Alter von aigmed geben die Eltern das
Kind, wohl aus wirtschaftlicher Bedréngnis, fir ein Jahr in die Obhut Gi@Reltern
mdtterlicherseits nach Muhlhausen. In seinen Lebenserinnerungen bes€laribt seine
Empfindung der Trennung von der Familie in der Zeit, als er im Atiarfinf Jahren schwer
an Pocken erkrankt und fir beinahe eine Woche erblindet bei seinen GroRel&stt liegt:
"Bei alledem fehlte mir dort in den ersten Wochen eine Form von Libeder Mutter, und
die gewisse stille Trauer um dieses Fehlen ist das erstehatsoe, oft, wenn ich allein war,
mich zu Tranen erregende Geflihl, dessen ich mich erih(@ARUS (1869) Bd.l, S.15).

Nach seiner Ruckkehr nach Leipzig im Alter von funf Jahren, dierEbewohnen inzwi
schen eine Wohnung im gepachteten Farberteibetrieb in der Rosesdalgasvestlichen
Leipzig, wird Carus von der Schulreife an zunéchst viele Jahre dursthiexlene Privatleh
rer unterrichtet und erst im Alter von zehn Jahren in die Sekundaadéronsreichen Leip
ziger Thomasschule aufgenommen. Hier bekommt der frihreife und €anste, der bislang
unter Erwachsenen aufgewachsen ist, zuerst regelmafigen Kont&emhaltrigen: Nach
den Kenntnissen der alten Sprachen, die ich durch Privatstunden erhalten ha#k,ich s
mich nun auf einmal aus meinem einsamen, stillen Zimmer unter eirentierivienge bald
alterer, bald jungerer Knaben versétZCARUS (1869) Bd.l, S.35). Aus dieser Kindheit
heraus wird der einsame, nach innen gekehrte Zug in Carus' Persankcklgelich, wie er
in seinen frilhen Landschaftsbildern zu Tage tritt. Immer wiedahbetr Carus spaterhin von
der seelischen Bedréangnis duraigéentimliche, tiefmelancholische Stimmurigelenen er
sich wiederholt ausgesetzt sieht (CARUS (B@&d.1, S. 127).

Die wirtschaftliche Situation der Familie scheint sich zunéetdtessern, denn 1799 kdnnen

die Eltern das HausZum Blauen Lamfmam Ranstadter Steinweg 14 erwerben, in dem die
Familie bis zum Umzug nach Dresden 1814 wohnt. An diesem Haus vorben zi@ Ok

tober 1806, nach der Schlacht bei Jena, 42000 franzdsische Soldaten nachdiejpaigy

sich dort Quartier zu beschaffen. Der siebzehnjahrige Carus vardzaim beeindruckten
Augenzeugen welthistorischer Ereignisdes Wwar gleichsam die Neuzeit, die auf einmal hier
durch die Stral3en hereindrang. ... Das waren ... die durch den Sturm der Revolution gebore
nen Heere, ... es waren Uberall in den Vorderreihen der Regimenter magdbidete
Physiognomien, selbsttatige Mitwirkung und nicht bloR maschinenmafiges Gehenlassen
ausdruckend und versprechend. Dabei das Grol3e der Taktik und das Freie der Hdakung
Einzelneti (CARUS (186%) Bd.l, S.59).

Zwei Jahre zuvor, im April 1804, beginnt der-jiiirige Carus jedoch seine Universitétstu
dien, zunéchst mit naturwissenschaftlichen VorlesungenGleerhie, Physik, Botanik usw.
(CARUS (1869) Bd.l, S.36), wechselt zum Sommersemester 1806 dann aber, nachdem die
Familie auf eine Entscheidung drangt, in die medizinischen FakultéUBRernahme der €l
terlichen Farberei kann sich Carus trotz der Hoffnungen des Matdnsentschlie3en. Die
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Medizin erscheint ihm deshalb geeignet, weil der Beruf des f\tzteer den Brotberufemlie
reichste Gelegenhé&igibt, "mit allen Zweigen des Naturstudiums stets in innigster Bertihrung
zu bleibeth (CARUS (186%) Bd.l, S.52). Der wichtigste vorklinische Lehrer in Carus'
medizinischer Ausbildung ist der bis 1811 an der Leipziger medizimsgakultat lehrende
Physiologe und Anatom Karl Friedrich Burdach (1-48817), dessen Kollegien Carus besucht
(vgl. Kap.3.1).

Auch wahrend des Studiums macht sich Carus' zurlickgezogene und eirsaimgeNend.
Episoden der Melancholie Gberkommen ihn, und die ehrgeizige Aufgabe der Lebensyggstalt
wird zur Bedrangnis:Was dagegen die gewisse schwermitige Stimmung betraf, deren Grund
ich oben beruhrt habe, so fehlte sie mir auch keineswegs. Sehr bald fand ichipd@@ide
Endziele vorschwebten, welche mir einigermal3en zu erreichen ichoftdled verzweifelte,

... und so kam es, dal? mich oft ein Gefuhl von verfehlter Lebensrichtung arkeehées
welches ... mir eine Trubheit der Seele herbeifiihren mul3te, welchseiteintin eine dunkle
Sehnsucht nach dem Tode sich endiBARUS (186%) Bd.l, S.49).

An der Universitat nimmt Carus auch seine schon durch den Privatcimtdrei dem Maler
Julius Athanasius Dietze (17-4@43) begonnene kunstlerische Ausbildung ernster und
schreibt sich fir zwei Semester an der Leipziger Kunstakadender Pleil3enburg ein, wo
Johann August Friedrich Tischbein (175812) und Veit Hans Schnorr (176841)
unterrichten. Mit Hilfe der Malerei gelingt Carus schon in diegsit die Bewaltigung der
tribseligen, melancholischen Gemitszustande, die ihn zuweilen ergieifdar empfindet
Carus die Wunderbare Macht der Kunst, dem Menschen sein eigenes Innere im AuRern
gegenstandlich werden zu las$é8ARUS (186%) Bd.l, S.169).

Durch die Hinwendung zum Naturstudium und zur Landschaftsmalerei rsicighach sei
ner Aussage formlichdas innerste Geheimnis der Seele von schwerer Tripumglem
Entwerfen von dunklen Nebelbildefhund 'in Schnee versunkenen Kirchhéfen ... vertropfte
jetzt gewissermal3en der Schmerz, und es gesundete allmahlich wied&eaiski(CARUS
(18659 Bd.l, S.128/170).

Auch die Literatur und das Theater beginnt Carus sich schon in S¢utkenzeit zu erobern.
Mit seinem Studienfreund Johann Gottlieb Reg{879:1854) und einigen anderen
Studierenden pflegt Carugihige Jahre hindurchregelméRig die gemeinschaftliche Lek

2 Der Privatgelehrte Johann Gottlob Regis ist mituSaseit den Literaturabenden der gemeinsamen Susiie
in Leipzig eng befreundet. Nach Carus' Ubersiedlnagh Dresden (1814) entsteht ein sehr dauerhaitief;
wechsel zwischen Carus und Regis, von dem durckeatidienstvolle kunstwissenschaftliche Dissertafibe
rianne Prauses (K6ln 1964) wenige Exemplare eireexhinenschriftlichen Typoskriptes der insgesarfit@a
rus-Briefe an Regis zugénglich sind. Ein Exemplar diedeeibandigen Manuskriptes besitzt die Medizirgsch
Akademie C.G.Caru$ in Dresden (vgl. KLEINENATROP (1963), S.85). Zur Biographie des heute lieit
unbekannten RabelajsShakespeare Swift-, Bojarde, Machiavelli und MichelangeldJbersetzers J.G.Regis,
der seit 1825 in Breslau lebt, vgl. A. SCHNEIDERZ8), S.245861; L. HIRSCHBERG (1910/11), sowie G.
PFEFFER (1908), S.484.
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ture" der klassischen DramenliteratukVIt lasen so mit verteilten Rollen an bestimmten Ta

gen nach und nach samtliche grol3en dramatischen Werke von Shakespeare, Calderon, Goe
the, Lessing, Schiller und andér(CARUS (186%) Bd.l, S.77/78). In diesem Literaturkreis
werden 1809 die Leipziger Gastspiele der noch unter Goethes Leithegdén Lauchstadter
Bihne zum beeindruckenden Ereignis, das sich die literaturbegeistesterde it grol3er
Heftigkeit' aneignen (CARUS (186%Bd.I, S.78).

Zum Sommersemester 1809, im Alter von 20 Jahren, beginnt Carus danmidiehkliAus
bildung am St. Jakobshospital unter dem Direktor Johann Christian LeopalibRii(1769
1809), dem Chirurgen Johann Christian August Clarus (1854) und dem Gynékologen
Johann Christian Gottfried Joerg (17¥856). Der Wechsel aus den akademischen Voresun
gen in die Atmosphére des Krankensaales fallt Carus zunachstr s8ewe"besondere sen
sible Natuf empfindet zunéchst eine gewisse physisch begrindete Sthend ein
"schmerzliches Mitgeflihl welches durch einenuhwillkirlichen Widerwillen ... gegen
Krankheit an sichhervorgerufen wird (CARUS (186bBd.I, S.85).

Besonders der Leipziger Gyndkologe und Direktor des Trierschen Entbinmiiiges Jo
hann Christian Gottlieb Joerg fordert Carus medizinische Ausbildusgntlieh. In Joergs
privater Praxis famuliert Carus schon wahrend seiner klinischebildusg, unter seiner
Anleitung entsteht die medizinische Dissertati®e 'uteri rheumatisnio Bei ihm absolviert
Carus nicht zuletzt von 1811 bis 1814 auch seine dreijahrige Assistenterter geburts
hilflichen Klinik, wahrend er zugleich als Armenarzt das sogena@ritamaische Viertel im
Osten Leipzigs betreut. Neben Joerg ist es der Psychiater Johastian Friedrich Heinroth
(17731843), der eine wichtige Rolle in der Ausbildung von Carus spielt (vgl. Kap.3.1).

Wahrend der Studienzeit lernt Carus auch seine Frau Caroline (T@84sL859) kennen, die
funf Jahre altere Halbschwester seines Vaters, die 1804 naclgledpzmt, um in der elter
lichen Féarberei mitzuarbeitenDas freundliche hiibsche Méadchen wollte niemand recht als
eine Tante von mir gelten lassen, und bald hatten wir jungen Leute uns reiclsinaee ge
wohnt; wir lasen abends, wenn ich mit meinen Arbeiten fertig war urfdrsieeine Mutter
die Wirtschaft besorgt hatte, manches zusammen, und wir mochten uns in lactzegerri
(CARUS (186%) Bd.l, S.47). Am 16.April 1810 kommt das erste Kind aus dieser \ferbin
dung, die Tochter Sophie Charlotte (181&B8), zur Welt. Fur Carus ruckt der Abschlul? sei
ner Studien naher, durch seine hauslichen Verhaltnisse flihlt er siémdpeddie Vermodgen
sumstande meiner Eltern waren durch die kriegerische Aufregung der.4eid durch ge
steigerte Forderungen des Lebens sehr zuriickgekommen, ich muf3te mehganstum ta

tig jedem eindringenden hauslichen Kummer mit entgegenzut@&RUS (186%) Bd.l,
S.103/104).

In dieser Zeit wird Carus der Abschluld seines Studiums nicht lgefhtlen sein. Dennoch
erwirbt er am 24.Marz 1811 den Magistertitel und den philosophischen Dadplgbilitiert
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sich am 15.0ktober in der philosophischen Fakultat mit einer Schrift allgemeine Le
benslehre, und erhalt am 20.November die medizinische Promotionsurkunde, itmt ddie
vollen Rechte des selbstandigen Arztesliehen werden (CARUS (188pBd.l, S.104). Am
1.November 1811 schlieZlich heiratet Carus seinéh&re Gespielih Caroline (CARUS
(1865 Bd.l, S.107). Im August 1812 wird das zweite Kind der jungen Famibergea, der
Sohn Ernst Albert. Der inzwischen -ghrige Carus halt derzeit in Leipzig seine vielbeach
teten Vorlesungen uber vergleichende Anatomie, betreut als prakt&ctiedas Grimmai
sche Stadtviertel Leipzigs, und arbeitet als gynékologischest@ssiin Joergs neuerdffneter
Entbindungsanstalt.

Mit dem Jahre 1813 rickt die Stadt Leipzig wieder in den Mittelpunkig&rischer Er
eignisse. Am 16.Marz 1813 erklart Friedrich Wilhelm Frankreich déegknachdem sich im
Dezember zuvor schon Teile der preufRischen Truppen unter Ludwig von York Kowler
vention von Tauroggen mit der russischen Streitmacht gegen Napoleon véfigitele Die
schrecklichsten Schlachten der Befreiungskriege finden in Sacleénds Soldaten des
sachsischen Kurfursten Friedrich August missen auch nach dem gesatmeRul3land
feldzug auf Seiten Napoleons kdmpfen. Im Sommer 1813 steigern sidhfdrelerungen an
den jungen Arzt erstmals in bedrohliche Weise. In seinem 25.LebesgahiCarus an dem
ersten, bedeutenden Wendepunkt seines Lebens und zugleich an der Schwelle des Todes.

2.2: BEDROHLICHE ANFORDERUNGEN UND
SCHWERE ERKRANKUNG (1813/1814)

Als sich im April die franzésischen Truppen um Leipzig versamni®ingt Carus seine er

neut schwangere Frau und die beiden kleinen Kinder bei Verwandten imh®ithidach den
verheerenden Verlusten der franzdsischen Truppen in der Schlacht ke higeden in der
Umgebung Leipzigs mehrere Kriegslazarette errichtet. AnjJang seine Frau erleidet in die

ser Zeit die Totgeburt des dritten Kindes (10.06.1813), Ubernimmt Caruitieg eines
franzosischen Militarspitals in einem geplinderten Bauernhof am RiaslRosentals west

lich von Leipzig: In einem Meierhof mit weitlaufigen Stallen, Speichern und Scheunen, ge
nannt Pfaffendorf ... wurde mir diese fir mich ganz neue Téatigkeit angewiesesiner der

Fligel mit seinen ehemaligen Kornbéden und Schuppen sollte das Lokal abgeben,-aus wel
chem durch schnell eingezogene Wéande nun Krankensale, Pharmazie und Warter und Chir
urgenbehausung hergestellt werden mufdten. So war ich nun mit einemmal ausleten stil
Kreisen meines Hauses, meiner Studien und meiner Vortrage in einnggtiee Treiben ge
drangt' (CARUS (1869) Bd.l, S.120/121).



23

Carus versorgt hier im Laufe eines Vormittages an die zweihuke@ewundete und nimmt

im September nachmittags zusatzlich an den Visiten einesreveibenachbarten Lazarettes
teil. Mit Schrecken erlebt er die grauenvolle Hilflosigkeit tdizin im Dienste des Mii

tars. Die skrupellose, machtpolitischMiBachtung der Menschheit in MasSefCARUS
(1865 Bd.l, S.123), die ihm die Tatigkeit im Lazarett taglich draktigor Augen fihrt, er

fullt ihn mit Schaudern:Ein reiches Land gab hier die Blite seiner jungen Mannschaft her,
Tausende von Familien muf3ten hierher senden, was lange Jahre mit Liebe und Sodgfal
voller Hoffnung von ihnen gepflegt worden war, und wie sorglos wurde damit umgegangen!
(CARUS (186%) Bd.I S.122). Im Oktober 1813 versammeln sich in der Voélkerschlacht etwa
eine halbe Millionen Soldaten um Leipzig, auch die Familie von Caruesribergt franzosi
sche Soldaten. Am 19.0Oktober gibt sich die franzdsische Armee von dbiindeten ge
schlagen und fliichtet nach Westen. Der Ranstadter Steinweg direienv@/ohnung von
Carus wird zur letzten verzweifelten Rickzugsmaoglichkeit fur 1000 fisische Soldaten,

die dort auf grausamste Weise von den Allierten Truppen eingekesselt werden.

Das Ausmal} dieser Erschitterung wird deutlich, wenn man sich desumdrkiinstlerische
Gemiit des jungen Arztes vor Augen fuhrt, wie es in seinen Landdzligfta aus dieser Zeit
schwerster Bedrangnis zum Ausdruck kommt (vgl. Abb)R.®Wenige Tage spater versucht
Carus die Arbeit im Lazarett wieder aufzunehmen, wo sich ihm altserfn Bild des Entset

zens darbietet:Das Wegtransportieren aller war unmdglich gewesen, ... jede Sorge fir die
zuruckgebliebenen Kranken wahrend der Schlacht hatte aufgehdrt, und so traf ich nun nur
noch auf wenig Lebende, aber auf hochgeschichtete Berge von herabgeschlepptéen, ja tei
weise aus den Fenstern geworfenen Leichen. ... Der Anblick ... dieses Igdbtarmenen
Spitals hatte mich im tiefsten ergriffen. ... Ich half mit AnweisémrjcBten, sorgte fur
Herbeischaffen von Nahrung und Heilmitteln fir die wenigen noch Leber@&RUS
(18659 Bd.l, S.135/136).

In den Anfangsmonaten seines Lazarettdienstes versucht Caruswviedah mit den Mit
teln der Kunst das bedrohte seelische Gleichgewicht zu erhalteen inm seit seiner Kind
heit vertrauten Waldern des Rosentals versenkt er sich in dienikesaler Natur und zeieh
net in einigen freien Nachmittagsstunden eine Reihe von skizzenhiterstudien: Da lag
der grofRe Eichwald in seiner tiefen Ruhe, das Leben der Vdgel drang durcivalge Zdie
Wiesen wallten in dem vollen Wuchse ihrer Pflanzen, die Wolken zogemigdhren Weg,
gleichgultig, ob die ganze Menschheit schlafe oder wache. ... In einer Zeit,daswschick
sal jedes Einzelnen mehr oder weniger in Frage gestellt wurde, tesesmders wohl, ... die
innere Ruhe des Geistes zu befestigen, und ... ein Gegengewicht gegen dennuvfohere
schlag des Lebens zu gewinhé@ARUS (186%9) Bd.l, S.125).

Auch das Dasein von Carus wird Ende Oktober 1813 in Frage gestetlerbafiedereinrich
tung des Spitals erkrankt er an Typhus, dem mehrere seiner Koddgagen mussen. Der
Gefahr der Ansteckung versucht Carus zuvor durch das Anlegen kiunstiiigmangen, einer
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Fontanelle am linken Arm und eines Vesicatoriums im Nacken, zuhamg®ennoch wird
auch er,"reizbar geworden ... von Nachtwachen, Sorge und Schreeckardem in der Luft
schwebenden Gift der Krankheit erfaf3t ... und ... lberwa@ARUS (186%) Bd.l, S.136).
Wenige Tage spater schwebt der schwer an Typhus abdominalis exki@akis mit
andauerndem hohem Fieber in Lebensgefahr. Er verliert fir drei Woch@&edaltsein, der
behandelnde Arzt und Kollege Johann Christian August Clarus und mit i’ Gamilie
befinden sich in gro3ter Sorge um sein Leben. Aus der Zeit des dngpend-ieberdelirs
fehlt Carus jegliche ErinnerungStwie das Fieber stieg, hatten meine Gedanken allen Halt
verloren und durchgehenden Rossen vergleichbar verloren sie sich in die liastien Ge
filde" (CARUS (1869) Bd.l, S.116).

Ende November kehrt schlie3lich eine gliickliche Wende im Krankhe#sWezin, und Carus
berichtet von den ersten wiederkehrenden Bewul3tseinseindriicken, die folgerid@sy
chopathologisch interessante Selbstbeobachtiig: prophetisches Gefuhl machte sich-gel
tend, und es erwachte pl6tzlich in mir eine unwiderstehliche Sehnsuchtinash®ade. ...
Der einzige ganz klare und darum auch in der Erinnerung mir ganz lebendig gebldbene
ment in diesem gewaltigen Krankheitssturm war der, wo man mich in daledgad... Die
Umgebungen schienen mir durchaus verandert, meinen Vorstellungen nach war unser Haus
niedergebrannt und ich befand mich weit weg versetzt auf dem Lande; eigewxerivare
elektrische und magnetische Apparate glaubte ich im Zimmer aufgaattBiuf mich mit ge
heimen Kréften einstromend ... Bald aber verlieRen mich die Sinne; allein entschiede
ner Wendepunkt war gegeben und von diesem Tage an schrieb sich nun eine alfor&hlich
schreitende BesseruhCARUS (186%) Bd.l, S.137139). Erst im Frihjahr 1814 fihit
Carus sich wiedervbllkommen gesuid CARUS (1859), S.91). Noch wahrend seiner Re
konvaleszenz werden seine Frau und seine Mutter von der Epidemiéergntl nun von
ihm gepflegt. Carus steht an der Grenze seiner BelastbaiRaitch alles dieses war die ge
meinsame Not und Plage in Verbindung mit den auf3eren Verhaltnissen auf eurdeiakit
che Hohe gesteigert worde(CARUS (1869) Bd.I, S.140).

Carus beschreibt sehr bestimmt und eindricklich die positive Bedeutseg diehl schwer
sten Krise im 25.Lebensjahr, mit der sich eine tiefgreifende umeh$dedrohliche Erkran
kung verknupft. Er stellt die Krankheit in Zusammenhang mit seinasGRigrhkeitsentwick
lung und schildert auch deren Auswirkung in bezug auf seine geistigegké&i#en: 'Ich
fuhlte es, sowie ich mich vollkommen erholte: mein Leben war eineendeworden. Meine
korperliche Konstitution kraftigte sich in einer Weise, wie iehfdgiher nicht gekannt hatte;
manches zu Weiche, fast kindliche meines Gemuts nahm eine mehr m&ediaiean und

... SO erreichte ich von nun an leichter das, was dem wahrhaft philosophisclste Gei
zugsweise eignet: die reinere, edlere Form des Gedankens und die gfidSereer Idee
(CARUS (1869 Bd.l, S.140). Aus dieser einschneidenden Krankheitserfahrung leitet sich
Carus' Lehre von den fieberhaften Urkrankheiten her, aus deren Durchiacteseiner Auf
fassung glucklichenfallseine groRere Energie der Lebensentwicklung nach der Krafikheit
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hervorzugehen vermagtnsbesondere wesentliche Wendepunkte im Leben des Organismus
sind es demnachah welche Krankheiten gern sich anheftéGARUS (1838) Bd.l, S.312).

Mit Krankheiten verknipfte Wendepunkte der biographischen Entwicklung sinatksaus
denen wiederum einefreiere Fortbildung der Individualitéat hervorgehen kann (CARUS
(1838) Bd.l, S.312).

Wie sehr diese Einschatzung der bedrohlichen Erkrankung von Carus flueggne Ent
wicklung zutrifft, &Rt sich besonders eindricklich an einem Landsdeafidlde aus dem
Frihjahr des Jahres 1814 ablesen, das Carus in der Zeit seinergéfiedeng nach den
Skizzen der Zeichnungen im Rosental anfertigt. Dieses Bild ssfriaeste erhaltene Olge
malde von Carus und wird von ihm selbst in seiner Neuartigkeit erk&ine Szene aus dem
Rosental im ersten, noch blatterlosen Frihlingstreiben, sorgfaltig zuvor naddatier ge
zeichnet und dann als Olbild mit groRter Sauberkeit ausgefiihrt, gehort zu dten, Bess
ich Uberhaupt gemdl{CARUS (1869) Bd.l, S.142).

ABBILDUNG 2.21: C.G. carus: Friihlingslandschaft im Rosental bei Leipzi@4 x 43,5 cm, Ol auf Lein
wand, bezeichnet 1814 (Staatliche Kunstsammlurgalgrie Neue Meister, Dresden). Eine in Kohle uadt&ll
1812 ausgefiihrte Skizze zu diesem Gemalde befsicketin der Nationalgalerie in Oslo (vgl. PRAUSB$8),
S.143). Veroffentlicht mit freundlicher Genehmigudgr Sachsischen Landesbibliothek, Abteilung Dégtsc
Fotothek, Dresden.
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In dieser vielleicht empfindsamsten und zartesten Naturstudie vars @Gand der Betrachter
fast unmerklich in einendiagonalen TiefenzddPRAUSE (1968), S.20) einbezogen, der von
den bizarren, abgestorben anmutenden Aststrukturen im linken Vordergrund dess zBr
atmospharischen Stimmung des zarten Frihlingswaldes der Bildmitdift. In keinem an
deren Bild von Carus wird die kinstlerische Selbsttherapie seeliBeleangnis deutlicher
als in diesem friihem Olgemalde. Wéahrend im Bildvordergrund die hiddceturen des Ge
astes abrupt in die silbrigglanzend spiegelnde Oberflache desuragdanschneiden, kommt
der betrachtende Blick mit der Verfolgung der diagonalen, im Hintecgschon mit zartem,
frihlingshaften Leben austreibenden Baumreihe in eine ungemein harmgedschpfte und
konturarme Naturatmosphare des Fruhlingswaldes hinein. In der Bilddiagoredauft se
mit gleichsam der therapeutische Prozeld der Konsolidierung dishachemeelenzustande.
Dieser Vorgang findet sowohl bei der malerischen Realisierung ttessBals auch in der Be
trachtung des Gemaldes statt.

Carus ist sich der seelisch befreienden Wirkung einer solchereBifdying bewu(3t. Beson
ders seine frihen Bilder werden vielfach durch die Empfindung ewoes... Lebensschwan
kungen mitunter nur zu sehr verdunkelten ... GeMi@SRUS (186%) Bd.l, S.155) veran
lat. Mit der Malerei gelingt Carus ein wesentlicher Aspekies Lebenskunstlehre, namlich
die "Reinigung des nnersten Geheimnisses der Seele von schwererumgibdurch die
kinstlerische Gestaltung von Naturszenen, durch die er seiméioften Seele ... Erleichte
rung, ja Befreiung zu schaffen pflegCARUS (1869) Bd.l, S.128). Man kann die faszinie
renden Bestrebungen von Carus, mittels der Kunst zu einem seeliskeheimy&vicht der
Lebensfihrung zu gelangen, kaum unglicklicher verunstalten, als dies @msan&r Der
matologen und CardSorscher Hans Egon Kleifdatrop (19171985) mit seiner Bezeieh
nung der Malerei als ausgleichender Abreaktion in besonders angespannten Lebenssituatio
nert’ mil3lungen ist (KLEINENATROP (1969), S.14; vgl. auch SCHMIDT (1928), S.77).

Den Grund derartiger therapeutischer Wirksamkeit der LandschaftdikimsiCarus in den
"Neun Briefen Uber Landschaftsmaléréieipzig 1831) aus: Das Geflhl des Aufstrebens,
der Ermutigung, der Entwicklung, das Gefuhl wahrer innerer Klarheit und Ruhé efésl
des Hinwelkens, der Schwermut und die Fuhllosigkeit, Apathie sind auch wigeneNa
turleben ... die vier Stadien, auf welche, als die urspringlichen Grundttne, dags@den
mit all seiner unendlichen Mannigaltigkeit sich zurtickfuhren "Ia@ARUS (183%)
S.46/47). Es ist verwunderlich, da’R Carus bei der ausgesprochenen Bet@mangditer und
musischer Elemente im Rahmen seines medizirdsitietischen Lebenskunstkonzeptes nicht
auch die Malerei ausdricklich als prophylaktische Mdglichkeit denngles Lebensgestal
tung und als kiinstlerische Therapieform, z.B. bei seelischen Erkrankuingpezieht. Fur
sein personliches Leben spielt die kiinstlerische Selbsttherapidgisieine eindrucksvolle
Rolle. Mit der 'Fruhlingslandschaft im Rosentalvird im kinstlerischen Ausdruck der
gluckliche Ausgang eines krisenhaft bedrohlichen Wendepunktes, der sich mm de
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26.Geburtstag von Carus ereignet, bezeichnet. Doch es dauert nichblargieh in der Bie
graphie von Carus eine weitere bedeutungsvolle Entscheidungssituation Wdathsel sei
nes Lebensschauplatzes anbahnt.

2.3: DER NEUE LEBENSSCHAUPLATZ IN DRESDEN (18141816)

In Leipzig kehrt nach den schrecklichen Verlusten der Befreiungskamahlich ein ge
ordnetes Leben zuriick. Carus nimmt seine seit dem Sommersebh@saegelmalig abge
haltenen Vorlesungen Uber vergleichende Anatomie und die arztlichgkdiitivieder auf,
Caroline steht im November die Geburt des vierten Kindes bevor. piingierten Leipzig
kann sich das vom Krieg befreite Leben zunachst nur in gréf3ter Antiatten. Carus emp
findet ein Gefuhl der Freude, dieser bedrohlichen Lebenskrise entronne@mziDss er
neute Kraftgefiihl, was sich in mir kundgab, ... die Freude an dem wieder sicintaumiden
Deutschland, die Genugtuung, die Meinigen wieder alle wohl um mich zu seheighzugle
aber auch die Vermehrung arztlicher Tatigkeit und das nun raschere Vorri@ieerrgré
Beren Arbeit Uber das Nervensystem ..., das alles erhdhte meinen Lebemdrettischte
nach finsteren Stlirmen mein Dasegi@ARUS (1869) Bd.l, S.141).

Tag und Nacht arbeitet Carus zu dieser Zeit an der Herausgjales durch Heinroth ange
regten und an einen Verleger vermittelten wissenschaftlichglingssverkes, demVersuch
einer Darstellung des Nervensystems und insbesondere des Gehirns eadBeitheutung,
Entwicklung und Vollendung im tierischen Organishmueipzig 1814). Etwa ein halbes Jahr
nach seiner glicklichen Wiedergenesung ergeht tUberraschend das Angdbatfeesur fur
Geburtshilfe der vorerst noch provisorischen MedizinriStirurgischen Akademie in Dres
den, verbunden mit der Leitung des neugegrindeten Entbindungsinstitutes undaler He
menlehranstalt, an Carus

In seiner Autobiographie rdumt Carus dieser heute wenig spektakuhdtenden Entschei
dungssituation anlaf3lich der Berufung nach Dresden eine herausragendeiBged: T'ch

ahnte keineswegs, wie wichtig fiir inneres und auReres Leben gerade lggsiedlung mir
werden wirde, und hatte wirklich nicht einmal eine klare Vorstellung davenschiwierig

% Von den 8 offiziellen Berufungen und inoffizielldfermittlungsversuchen verschiedener Universitétsi z
schen 1814 und 1829 ist die Dresdener Berufungidigge, die Carus ernsthaft in Erwagung zieht sctdief3
lich auch annimmt, obwohl spatere Angebote weitaurgeilhaftere Bedingungen versprechen. FolgendgeAn
bote sind an Carus ergangen (in Klammern die Léhistund ggf. die verniginden Personen): Dorpat,
Februar 1814 (Anatomie und Physiologie; Rosenmilleresden, Oktober 1814 (Gynékologie; B.W.Seiler);
Erlangen 1821 (Anatomie und Physiologie); Gottind822 (Gynékologie); Breslau 1822 und 1823 (Physiol
gie); Berlin 1828/1829 (Januar 1828Prbfessur der ... therapeutischen KlihikKCARUS (186%) Bd.ll,
S.282/299) A.v. Humboldt; Marz 1829Antrag der ... geburtshilflichen KlinlK CARUS (186%) Bd.ll, S.299);
J. Schulze). Den Hinweis, dal3 es sich bei von Humboldt in einem Schreiben an Carus (vom 15.0@)82
wahnten Verhandlungen in Berlin zum Jahreswech82V/28 nicht, wie es falschlich oft behauptet windy
die Professur fur Anatomie und Physiologie in dachfolge Carl Asmund Rudolphis (1#1832) gehandelt
haben kann, verdanke ich Herrn Michael Hagner,iGg#h.
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doch eigentlich die Aufgabe sei, welche zu lI6sen mir somit aufgegeben wiEdest immer
die Geschichte eines Nachtwandlers, der festen Schrittes die gdfateti Hohen Uber
schreitet, weil er die Tiefen nicht keh(€ARUS (1869) Bd.l, S.143/144). Die pragende und
richtungsbestimmende Bedeutung dieser Entscheidung fur den neuen Wirkungsraum
schlieRt sich auch fiir Carus erst in der Uberschau seiner Biographie.

Der Goetheforscher Paul Stocklein findet in seiner schonen und kenwctresreCarudvio-
nographie einen biographisch einfiihlsamen Ausdruck fir diesen zweiten gveReepunkt

im Lebensgang von Carus. Mit der Ubersiedlung nach Dresden am 2.NoviStddait Ca

rus, so Stocklein,duf dem Boden Fuf3, der ihn nun bis zu seinem Tode 1869 festhalten soll,
auf dem Boden, in dem sich seine Existenz schliel3lich mit unzahligesifdéarn verhaftet

hat. Von diesem Zeitpunkt an ist der Rhythmus seines Lebens ein addBese Ereignisse
treten fast ganz zurtick und gewinnen kaum mehr einen EinfluR auf diesesdasb@am, bei
einem maRigen Grade der Bespilichten, der inneren Entwicklung und Lauterung, damit ei
ner rastlosen AuBerung in Werken der Wissenschaft und Kunst gelebt werden kann.

AuBere Ereignisse, denen Bedeutung zukommt, sind jetzt nur noch Begegnungen mit
Menschen: mit Caspar David Friedrich, Alexander von Humboldt, Ludwig Belokn im

ersten Jahrzehnt seines Dresdner Aufenthaltes; die Begegnung mit ltlele$Vidofes ... die
Freundschaft mit Ida von Littichau, der letzten der gro3en romantischen Fratadteges..

Zur Ablehnung all der Rufeeranlalt ihn in erster Linie jener Mut, den Nietzsche einmal als
das Kennzeichen echter Bildung bezeichnet hat: 'der Mut zur Mul3e'. Digirigew
Professuren hatten ihm nur ein héheres Mald festumgrenzter einseitiget gebracht; sie

hatten damit seinen eigentlichen Lebensplan harmonischer Entfaltung und Reifeing

aller Krafte gefahrdeét(STOCKLEIN (1948), S.449).

Fast macht es den Eindruck, als habe Carus bei der Niederseimd#ft kebenserinnerungen
wiederum sein OlgemaldeFtiihlingslandschaft im Rosentavor Augen, wenn er sich mit
Wehmut an den Abschied von seiner Leipziger Heimat erinnémt jaar ruhige Abend
stunden an einem der letzten Tage in Leipzig wandelte ich lange und stildentfallenden
Blattern des Rosentals hin, und viel und mancherlei Gedanken umwebten mesten.&s
war nicht ohne eine gewisse schmerzihmutige Empfindung, dafd ich an jenem Abend bei
aufsteigenden weil3en Nebeln den Wurzeln und Zweigen jenes Waldes mich emiwvare,
werden die Zwiegesprache ganz mir entschwinden, die ich so oft in didsdteisenit der
Waldluft gehalten hattg CARUS (186%9) Bd.l, S.146/147).

Die Verhaltnisse der neuen Stellung in Dresden, wohin Carus mérdgiutter, seiner mit
dem vierten Kind hochschwangeren Frau Caroline und den beiden kleinen Kinflennean
wackeligen Fuhrwerk inmitten von winterlichem Schneegestdber am 2.NXbevell@14 tber
siedelt, sind zunachst keineswegs ermutigend. Die Professur an etkziiéchChirur-
gischen Akademie ergeht an Carus zuerst durch die alliert@riategierung unter dem rus
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sischen Generalgouverneur Nikolai Grigorjewitsch RepMolkonski (17781845). Noch
1814 wird das russische Gouvernat durch eine Ubergangsregierung untesghreubhut
ersetzt, und es ist nicht abzusehen, ob die ehrgeizigen Plane undnSdetuheugegrindeten
Akademie nach der Wiedereinsetzung des sachsischen Kénigshausesrarb84.39 bestatigt
werden konnen. Das Einkommen der Familie ist &ufRerst bescheiden unditihe Ros Ca
rus zudem ohne gesicherte Perspektive.

Carus bezieht mit seiner Familie eine Dienstwohnung im linken (gelffléigel der zweiten
Etage des heute nicht mehr existierenden Oberzeugwarterhaugeslander Palais, in dem
auch das Entbindungsinstitut untergebracht ist. Ebenfalls in der avigdge befinden sich
die Einrichtungen der Geburtsklinik, die anfangs tber 14, und spater tGbert@0 Batlgt
(vgl. SCHNECK (1970) und SAREMBE (19@@0). Im dritten Stockwerk wohnen die halb
jahrlich wechselnden Hebammenschulerinnen, je nach Semester bitdstzBéschen 6 bis
24 Hebammen, in den 13 Jahren seines Direktorates insgesamt etwadigindtudenten
aus. Im ersten Stock sind die internistische und ein Teil der ciscben Klinik unter
gebracht.

Carus entwickelt in seiner Téatigkeit als Direktor des Entbindasggites verschiedene -ge
burtshilfliche Instrumente, wie etwa eine Geburtszange, eine Bachgpinzette und einen
scherenférmigen Blasensprenger (vgl. KUHN u. TROHLER (1987), S.67/92). t8&2temt

sein berihmtes zweibandigdsehrbuch der Gynékolodiemit dem er die Frauenheilkunde,
Geburtshilfe und auch die Neugeborenenmedizin zuerst unter dem Blegrifynékologie
vereint. 1822 bis 1824 folgen die zwei Bande seines weiterfiihrendes W2udkdsehre von
Schwangerschaft und Geburdas Gebiet der Pathologie des Neugeborenen betritt Carus
ebenfalls schon 1820 mit dem bemerkenswerten Auféaeztliche Miscellen zur Lehre von
den Krankheiten neugeborner Kind€l Zeitschrift fir Natur und Heilkundé Bd.ll, Heft 1,
S.98107, Dresden 1820).

Bei allem Engagement und Pflichtbewul3tsein ist die TatigkeiGadsirtshelfers Carus selbst
nie als seine eigentliche Berufung erschienen, was den inneren @rudié fTatsache dar
stellen mag, daf sein Name in der Geschichte der Gynakologiesbewtnig verankert ist.
Durch die vielfaltigen Aufgaben seiner Stellung als akademidoblerer und Direktor des
Entbindungsinstitutes fuhlt Carus sich vielmehr von vornherein in seinenrseilee Schaf
fen 'vielfach beengt und ... eigentiimlich beschrankt, so dal denn nattrlich jener schon frihe
erwahnte tief melancholische Zug meines Innern aus diesen Verhaltniskemanaaigfaltig
tribe Nahrung saugen konhtg€€CARUS (186%) Bd.l, S.154). Es mangelt Carus auch nicht an
selbstbewulter Uberheblichkeit, wenn er seine Lehrtatigkeit den Hadyasuhilerinnen
gegenilber beinahe als Zumutung beschrelts:War ein grof3es Mal3 von Berufstreue in mir
auch fur dieses Wirken, ... mich auch da wirklich herabzulassen zu den cdickehwras
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sungskraften meiner Schilerinnen und den oft nicht viel starkeren so mandhediesen
Chirurgen und Militararzteh (CARUS (1869) Bd.I, S.183).

In den Lebenserinnerungen begriindet Carus auch die Ablehnung der au3erstlehrBevol
rufung auf den Lehrstuhl des 1822 verstorbenen beriihmten Gynakologen FriedijemiBe
Osiander in der in reprasentativer Architektur neuerrichteteeredutschen Universitats
Frauenklinik in Gottingen mit einem bezeichnenden Urteil Gber die Gyogikol'Der Ruf

des Pedantentums, der um den Ort schwebte, die Aussicht, mich nun lebeamsEmgin

Fach zu binden, dessen Studien und Ubung mir doch bisher immer als ein Durchgangspunkt
vorgekommen waren, und aul3erdem das Verlassen Dresdens mit seiner Kumstvel
Schonheit der Gegehdewegen Carus, neben dem Fehlschlagen seiner ehrgeizigen Ver
handlungefy dieses wohl ehrenvollste Angebot unter seinen akademischen Berufungen aus
zuschlagen (CARUS (186bBd.Il, S.177). Moglicherweise spekuliert Carus aber auch schon
in dieser Zeit (Frihjahr 1822) auf eine freiere Position in den Kreisen des Drelddéser

Am 30.November 1814 kommt das dritte Kind der Familie, die Tochter Mariane iAtberir

Welt, die spater Carus' wesentliche Stitze im Alter seid.v@arus fal3t trotz der ihm nicht
unbedingt zusagenden beruflichen Verhaltnisse und der bis zum 17.0ktober 1815mglem T
der offiziellen Bestéatigung der Akademie, ungesicherten Stellwstg nmd mehr in Dresden
Ful3. Die bezaubernde architektonische Physiognomik und die schone Natur gvudm
Dresdens ziehen ihn besonders an. Carus empfindeteiggnén poetischen Schimmer ...
Uber Dresdens Terassen und Kirch¢@ARUS (186%) Bd.l, S.167) und lebt sich mehr und
mehr in dem ihm wesensverwandten Lebenschauplatz ein:

"In Wahrheit waren es denn auch ... zwei ... gliickliche Kombinationen, die mienfamm
wenn die Kraft nachlassen wollte, aus meinem Tribsinn wieder aufrichtehenljch
einesteils die neu und groft@r auf mich wirkende Ortlichkeit der Stadt und Umgebung

* Carus wird in Géttingen als Nachfolger des beriinn@burtshelfers Friedrich Benjamin Osiander, der a
25.Méarz 1822 verstirbt, in Erwdgung gezogen. Einesdhrift des Berufungsschreibens an Carus liegt im
Universitatsarchiv Gottingen nicht vor, wohl abasdAntwortschreiben des fur Hochschulangelegenheite
standigen Beamten in Hannover auf die Anfrage dedlinnischen Fakultat beziiglich der Berufung vomuSa
In diesem Schreiben heif3t e&ch bin gern damit einverstanden, dal3 der Vorsclgamacht wird, ob Professor
Carus der Vocation nach Goéttingen auf die in defa§e enthaltenen Bedingungen folgen 'wierdffentlicht
mit freundlicher Genehmigung des UniversitatsarebiGottingen; datiert 29.August 1822; AktenzeicHen
IVa/32). Seinem Freund Regis schreibt Carus am714822 die Griinde fur die Ablehnung dieses Angebote
"Mit Gottingen ist es nun wohl einmal wieder vorheillch ... erfuhr nun, daf3 ich dort aulRer frei®iohnung
1000 TI. Gehalt bekommen (was ich hier schon hale)jberzéhliges Mitglied ohne Einnahme (da Osémad
Stelle bereits unter zwei dortige verteilt sei) @00 TI. jahrlich ... in die Fakultat einriicken Bound nach i
gendeinem Todesfall auf eine halbe Fakultatssteldanen kdnne, auch wurde ich auf zahlreiche Piggaha
vertrostet. Das war nun allerdings weniger, als @pentlich erwartet hatte und als mich fir daslgssen hie
siger Stelle hinreichend entschadigt. lch glaube es ist so zum Besten! Es lag manchislishe darin- Im-
mer noch lieber wére ich dann nach Breslau gegangéer Sie wissen gar nicht, was das alles fur Iggst,
zugleich fur eine Reihe anderer, ja fur diese nogthmehr Umsicht als flr sich, Sorge zu tragen.c®ligh,
wenn man dann die uns Angefohlenen sicher und begestellt und sich selbst fur mancherlei innerehi2n
und Trachten bemiiRigt siEHCARUS (18141853), S.140).
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Dresdens und andernteils die stillen Musen der Wissenschaft und Kunsicdien meinem
einsamen Zimmerchen heimsuchten und in spéten nachtlichen Stunden oft den Mut mir wieder
ersetzten, der in den taglichen Lehrstunden mit gré3tenteils sehr ungebildeten Studierende
mitunter zu sehr mir ausgegangen WEEARUS (186%) Bd.l, S.156).

Um 1816 wird Carus in den gesellschaftlichen Kreisen Dresdens bekafinte3.August

1816 wird in einem Festakt zu Ehren des Kdnigs die Medizir®@thurgische Akademie of

fiziell eingeweiht. Bei dieser Gelegenheit halt Carus ditbe@chtete Festred&ber die fos

silen Reste urweltlicher TiergUnveroffentlicht), durch die er sich erstmals auch die- Auf
merksamkeit des Hofes und der akademischen Kreise Dresdens dclodrtseine private
Arztpraxis dehnt sich mehr und mehr aus, sodal3 die arztliche Tatlgkéisweilen Tag und

Nacht beansprucht. Carus schildert seinen damaligen Tageslaoém Brief an den Studi
enfreund Regis vom 8.April 1824 wie folgiGégen Mittag besuchte ich einige Kranke, ...
gegen Abend schrieb ich einen ratgebenden Brief an eine auswartige Kranke ii@aniobi

eben zu Frau und Kindern begeben, da kam ein Geburtshelfer vom Lande und verlangte, dal3
ich ihm beistehen mége in einem zu schweren Falle. Um 9 Uhr fuhrnohirdeschlechtesten
Wetter Uber die Berge von Plauen auf ein Dorf hinaus und fand in der arrahicHsitte die

leider schon mit dem Tode ringende Frau, die nichts mehr retten konntewdth Uhr

nachts war ich wieder zu Hause, meine Frau besorgte Tee und war eleur @iesellschaft
wieder aufgestanden, da klingelts am Hause und ein Bote kommt von Schneiders, dal3 de
Knabe einen Anfall von Croup oder hautiger Braune habe. In Wind und Wetter alsanim M

tel gehllt wieder mit einer Batterie Blutegel montiert zutr@slee, wo S. wohnt, der Junge
wurde besser, und um 2 kam ich denn endlich nach Hause, um zu Sco{@XBUS (1814

1853), S.170).

Carus debutiert 1816 aber auch als Kinstler. In der am 3.August endffDeesdner Aka
demischen Kunstausstellungtellt er erstmals vier seiner Landschaftsgemalde, sdmtl
schwermitige Motive, aus. In der Beilage zukfofgenblatt fir gebildete Stantd¢Nr.10,

1816) finden die Bilder die wohlwollende Anerkennung eines unbekannten Rezensenten:
"\Von vielen anderen aber zogen uns ... vier Landschaften in Ol von Dr. Carusitigneire

nem Kunstdilettanten, an. Denn hier spricht sich angehende Meisterschafteansy dioch
einiger Praktik bedarf, um bald vollkommen und siegreich hervorzutr§igNONYM
(1816); zit.n. PRAUSE (1968), S.167).

Die vier von Carus zur Ausstellung beférderten BildBingjang zur Unterwelt nach Darite
"Felsenlandschaft mit ruhendem KindWaldeinsamkeltund "Weide im Herbstnebel(im
Werkkatalog von Prause (1968) Nr.39,100,373 und 374), stammen aus dem Jahre 1816. Sie
bekunden in eindriicklicher Weise Carus' kiinstlerisches Ringen um di@tigenwg seeh

scher Bedrangnis und vermitteln zugleich ein kinstlerisches ZeugniSarois' Befindlich

keit zu Beginn seiner Ubersiedlung nach Dresden. Das Billdeinsamkeltentsteht aus ei
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ner tiefen Trauer, die Carus mit seiner Familie anlal3lichrddss seines dreieinhalbjéhrigen
Sohnes Ernst Albert am 11.Mai 1816 ergreift, der ihn zutiefst ersechit¥ieder ist es die
Malerei, mit der sich Carus allmahlich aus dieser TraueeivefEs war das erstemal, daf}
der Tod, den ich in hundertfaltigen Gestalten wohl soviel Opfer hatte fosdéren, mir nahe
ans Herz griff, und eine Eiseskalte durchrieselte mich, von deriadhmar langsam wieder
erholte. Natur und Kunst, sie waren der Balsam, der allm&hlich mich heilks ... entstand
ein Bild tiefen, innern Naturlebensich nannte es Waldeinsamkejtund eben in diesen
Phantasmagorien vertropfte jetzt gewissermafien der Schmerz, und es geslimééiech
mein Geist (CARUS (1869) Bd.l, S.169/170).

Vor allem die mit der Entscheidung fur Dresden unwillkirlich verbunderedrensbegeg
nungen sind es, die fir Carus' Lebensgestaltung eine wesentlichguBgdbekommen. Auf
der Kunstausstellung sieht Carus erstmals einige Bilder von CBspa Friedrich (1774
1840), mit dem er seit 1817 naher bekannt winad von desserefgenem, tief poetischen ...
finsteren und schroffen Stier sich angezogen fihlt (CARUS (18%3d.I, S.206): Man
kann denken, dal3 diese Natur mich reizte, und ich darf sagen, auch er hatte rdich bal
liebgewonnen und folgte ebenso meiner Art von Naitod Kunstanschauung mit aufrichtiger
Teilnahmé (CARUS (1869 Bd.l, S.207). Zwischen dem #8hrigen Carus und dem 15
Jahre alteren Friedrich entwickelt sich eine intensive Kunsglarfilschaft und gegenseitige
Anregung. Erst der verdienstvolle, von Marianne Prauses 1968 bearbeddtkatélog der
CarusGemalde ermdéglicht heute die genauere Zuordnung der aus diesensgames Zeit
stammenden Bilder von Carus und Friedrich. Zwischen 1826 und 1829 beginnt sidh jedoc
die Beziehung zu Friedrich zu sehlechterfi. 1829 beurteilt Carus die psychopathologischen
Veranderungen in Friedrichs Gemit, von denen die letzen Lebensjahre aess M
Uberschattet werdenin' seiner eigentimlichen, immer dunkeln und oft harten Gemutsart
hatten, offenbar als Vorlaufer eines Hirnleidens, dem er auch spater urftegkgisse fixe
Ideen sich entwickelt, welche bald anfingen, seine hausliche Existékamvoken zu unter
graben. Mif3trauisch wie er war, quélte er sich und die Seinigen mit Marsieh von der
Untreue seiner Frau, die ganz aus der Luft gegriffen waren, dessen ohngedughtétin
reichten, ihn ganz zu absorbieren. Anfalle von roher Harte gegen die Seinigesnbhieht

aus, ich machte ihm die ernstesten Vorstellungen dartber, suchte auchtamaumvirken,
aber alles vergebens, und so wurde denn nattrlich dadurch auch mein Verhaltnisgas ihm

> Am 3.Mai 1817 schreibt Carus iiber die BekanntschmftFriedrich an Regis:Auerdem aber gewinne ich
den Menschen in ihm immer lieber, ich habe neuvlidder mehrere Ziige an ihm bemerkt, ... die minigige
freut habeti (CARUS (18141853), S.41).

® Paul Stécklein bemerkt zur Beziehung zwischen Cangs Friedrich die folgende psychologisdsiegraphi
sche Uberlegung:Carus entwickelt sich aus jugendlicher Melanchatiemmer neuen Hautungen zu einer ...
glucklich freieren Atemweise der Seele, wahrenddtiths Weg immer mehr ins Dunkle und Gebunden#'fih
(STOCKLEIN (1948), S.39).

" Friedrich stirbt am 7.Mai 1840, vermutlich an desigen eines Schlaganfalles. Zu Caspar David Fiadrnd
Carus vgl. auch PRAUSE (1968).
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stort. Ich kam fast nicht mehr zu ihm, bis spaterhin, nachdefi835; Anm.d.V.)vom
Schlag gelahmt wurde, um ihm nach Kréaften natzlich zu sein, verlor aber doehn @man
bedeutenden und mir in jeder Beziehung werten Unig@@®RUS (1869) Bd.l, S.210).

In den 13 Jahren seiner Professur in Dresden knupft Carus aul3er deerénsitischaft zu
Friedrich eine Reihe von weiteren Lebensbegegnungen. Schon im Herbstril8Rlicta sei

ner ersten Berlinreise, begegnet Carus erstmals Alexander wabadidt (17691859) und
auch Carl Asmund Rudolphi (17-4B32). 1818 lernen sich Carus und der Philosoph Karl
Christian Friedrich Krause (1781832) kennen, dem Carus wesentliche philosopisgh
thematische Anregungen zu seinem Wevrkri den UfTeilen des Knocherund Schalenge
ruste$ (Leipzig 1828) verdankt (vgl. Kap.3.2). Am 21.Juli 1821 besucht Carus auf dem Hin
weg seiner ersten Reise nach Italien Goethe, mit dem ihn einmssenschaftlicher und
kinstlerischer Briefwechsel seit 1818 verbindet (vgl. Kap.4.1), von 1821 arckeitwsich
auch die Freundschaft zu Ludwig Tieck (17I&53) und dadurch die erneute Auseinander
setzung mit dem Werk des Novalis (vgl. Kap.7.2). Mit Lorenz Oken (1859) eroffnet Ca

rus 1822 die Griindungsversammlung deesellschaft deutscher Naturforscher und Arirte
Leipzig, an der u.a. auch der Goéttinger Medizinprofessor und Anthropologe Jeteahich
Blumenbach (1754840), der Weimarer Geburtshelfer Ludwig Friedrich von Froriep (L1779
1849) und der tschechische Physiologe Jan Evangelista Purkynél1@6®)7 der 1823
Professor in Breslau wird, teilmehmen. Seit der zweiten Bersiarvon 1825 verbindet Carus
auch eine enge Freundschaft mit dem klassizistischen BerlitaitaBer Christian Daniel
Rauch (17771857), dessen Schiler Ernst Rietschel (188d1) 1836 Carus' Schwiegersohn
wird.

Ein Jahr nach dem friihen Tod des dreijahrigen Ernst Albert wird anp231817 das vierte
Kind der Familie geboren, der Sohn Albert Gustav (18391), neben dem Enkel Wolfgang
Rietschel (1837.874) der einzige Arzt in der Nachfolge von Carus. Am 22.November 1819
folgt die Tochter Caroline Cécilie (18119895), und am 15.August 1822 kommen Zwillinge
zur Welt, die jedoch beide kurz darauf versterben. Der Sohn August Wol{$8241859),

das neunte Kind der Familie, wird 1824 geboren. Am 9.November 1825 erleidéh€aine
zweite Totgeburt, die jungste Tochter Johanna Eugenia {1822) kommt schlief3lich am
11.September 1827, wenige Tage nach dem Angebot der LeibarztpositioruanzakVelt.
Carus nimmt in seinen Lebenserinnerungen und in seinen Briefen bemerkemenig Notiz

von seiner Familie. Seine Frau Caroline wird in seiner Autobiographist nur anlaidlich der
Geburt eines Kindes oder im Zusammenhang mit seinen eigenen Gejsdieistlichkeiten
erwahnt. Auch einen Nachruf anlafilich ihres Todes am 15.Méarz 1859, ahnlalden der
Freundin Ida von Luttichau, die 1856 stirbt, nimmt Carus nicht in die Lebenserinnerungen auf.
Eine Vorstellung von dem separierten Familienleben, das Carus fuhmagyelie folgende
Beschreibung seines Arbeitsalltages aus einem Weihnachtshsiefatiees 1818 an seinen
Leipziger Studienfreund Johann Gottlob Regis (21I8%4) zu vermitteln:Ith selbst befinde
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mich gut, stehe jetzt alltaglich frih um finf Uhr auf, arbeite teils amen Gynakologie, lese
die dazu nétigen Schriftstellen, denke Uber meine mathematisch geordneétdoBieygebe
die nétigen Vorlesungen, und wenn mir etwa zur guten Stunde das Glick diklbehégnes
Bildes zufuhrt, schnell ist in der Nebenstube ... das Feuer angezindet unzuailédalen
notwendige steht mir sogleich zur Hand. Ich schliel3e ab und erwartevssllder Herr be
schert. Abends esse ich gewdhnlich wieder nicht, sondern, wenn die Meiniggessige
haben, gehe ich vor, und wir lesen noch etwas zusammen, nachdem die Kinder @indRuhe

. Halb zehn gehe ich zu Bette, lese zuweilen noch etwas und schlafe daondlérgélich
ein' (CARUS (18141853), S.71).

ABBILDUNG 2.31: Johanna Christine Caroline Carus (geboren in Dedmmé2.11.1784, gestorben in Dresden
am 15.03.1859) mit einem ihrer Kinder. Olgemalda uabekannter Hand, aus dem Besitz des Franz Rétsc
Dresden, datiert um 1824, also im Alter von et\/\erzng Jahren (GENSCHOREK (1988), Abb.17). Die Photo
graphie entstammt dem Buch von Otto Carudie"Geschlechterfolge der Familie Carus und dergmp&
(Gottingen 1940; verdffentlicht mit freundlicher @hmigung der Niedersachsischen Staats und Urtivestsi
bliothek Géttingen, Abteilung Fotostelle). Carolinieht 1804 in Carus' Elternhaus am Ranstadten8égj 14 in
Dresden ein, um in der Farberei mitzuarbeiten. A1 2811, wenige Tage vor ihrem 28.Geburtstag tetisie
den vier Jahre jingeren Carl Gustav Carus, desatersdtiefschwester sie ist. Carus schreibt, Cardigi tie
Tochter der dritten Frau meines Grollvaters CarusDiahme, so wie mein Vater das Kind seiner efsten
(CARUS (186%) Bd.l, S.47; vgl. auch Otto CARUS (1940), S.22hrMhrem 26. bis zum 43.Lebensjahr bringt
sie 11 Kinder zur Welt, drei davon werden tot georeines lebt nur wenige Tage. Von den sieben
heranwachsenden Kindern der Familie Uberlebenieuaitwe Mutter.
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Auch ein Brief vom Januar 1815, ebenfalls an Regis, bekundet dieses valnerfaben ab
geschiedene Kinstleund Gelehrtenleben, das Carus zumindest wahrend seiner Position als
Direktor der Entbindungsanstalt fuhrt. Bei der Beschreibung der neuen Wodeumgwi
schen flinfképfigen Familie weist Carus auf die zur Elbe hin geéefeinsiedelel seines
Ateliers hin: 'Da haben Sie in einigen Zigen meine ganze zweite Etage. ... Ich habe da also
eine kleine Einsiedelei, die mir gar nétig ist, indem meine Kindar Mage zu Tage mehr
Larm vorfihren und mich, wenn ich mich nicht zu Zeiten dorthin, wie eineckehine Haus
ziehen konnte, selten zum Arbeiten wirden kommen 1g§€8RUS (18141853), S.10).
Zwischen seinem 25. und 38.Lebensjahr, in der Zeit seiner DresdenessBro&areicht Ga
rus vielfaltige Erfolge und Anerkennungen in wissenschaftlicher und kiisstier Hinsicht.
Seine immer wieder bezeugten Melancholien weichen einghr"und mehr ... erwachenden
Gefuhl innerer Freudigkeit in rustiger Lebensfuhrif@ARUS (186%) Bd.ll, S.250). Carus
wird zu "einer der Saulen des geistigen Dresdgid.EINE-NATROP (1964), S.127), Ru
dolf Zaunick (18931967) geht sogar soweit, zu erklareBathsens Hauptstadtabe n ih-

ren Mauern vor und nach Carus keinen Mann von solch geistiger Vielseitighetbergt
(ZAUNICK (1930, S.3). Neben seiner Tatigkeit in der Frauenklinik fihrt Carus einger
groRer werdende arztliche Privatpraxis, die weit Uber Dresdesrz&r hinaus bekannt ist.
Die wesentlichen wissenschaftlichen Veroffentlichungen, die disewschaftliche Reputa
tion von Carus in der ersten Halfte des 19.Jahrhunderts begrinden, falienziwanziger
Jahre. 1820 erscheint zunachst das zweibandige Lehrbuch der Gynédkologieedamrisge
kronte Schrift Von den duReren Lebensbedingungen der-wei@ kaltblitigen Tiere(1824)

fur die Kopenhagener Akademie der Wissenschaften, die Beobachtbagdas Drehen des
Embryo im Ei der SchnecKe(1827 sowie die Entdeckung des Blutkreislaufes in Insekten
larven (1827), Uber die Johannes Miller (1:8@58) sich in einem Brief an Karl Ernst von
Baer (17921876) sehr verstimmt zefgtMit seinen naturwissenschaftlichen Forschungen
kommt Carus bis zu seiner Berufung zum Leibarzt des sachsischegsKamses zu einem
gewissen Abschlu3. Mit dem Werk/6n den UfTeilen des Knocherund Schalengerustes”
(Leipzig 1828) gibt er seinen seit vierzehn Jahren betriebenen spgrabrphologischen
Studien einen krénenden Abschluf3. Von der viermonatigen lItalienreise ieritBegl des

8 Michael Hagner, Géttingen, hat kiirzlich in seivaroffentlichung ‘Sieben Briefe von Johannes Miiller an
Karl Ernst von Baét auf diese Verstimmung Johannes Millers Gber C&amerkungen zur Geschichte der
Erforschung des Kreislaufsystems in dessen Arligitdeckung eines einfachen, vom Herzen aus besitjien
Blutkreislaufes in den Larvemmetzfliigeliger Insektér(Leipzig 1827) hingewiesen. Miuller warf Carus wis
senschatftliche Unredlichkeit und die Unterschlagseier Forschungsergebnisse vor, weil dieser séime
deutung der RiickengefaRe in dem Aufséther die Entwicklung der Eier im Eierstock bei deespensterheu
schrecken und eine neuentdeckte Verbindung desRietiRes mit den Eierstocken bei den Insékiéova
Acta Leopoldina 12, 2, (1827), S.5632) unbericksichtigt lie3. Miller schrieb am 28ukr 1828 an Baer:
"Carus hat sich die Sache leicht gemacht und inesefchrift GUber die Saftbewegungen in den Insekgsrh
Aufzahlung aller vergebenen anatomischen Versu@ieenBeobachtungen gar nicht mit einem Worte ertyahn
damit der Beweis vergebener Untersuchung nur fiedtes Ist das nicht offenbar Unredlichkeit, so wécin
noch dazu einen eigenhéndigen detaillierten Bribkridiesen Gegenstand als Empfangsanzeige meiner
Abhandlung von Seiten Carus von 2 Jahren her leesitichts ist mir verhasster als solche franzosdetanier
unter uns Deutsch&fMULLER (1828); zit.n. HAGNER (1999), S.148/149).
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Prinzen Johann von Sachsen (1:8@¥3) im Sommer 1828 an widmet Carus fortan seine
Interessen  Uberwiegend  psychologischen,  kunstasthetischen,  physiognomischen,
biographischen, medizinisaliatetischen und philosophischen Arbeiten, wenngleich er wei
terhin die Neuauflagen verschiedener seiner naturwissenschaftlildr&e betreut. Er nimmt

damit Abschied von den von ihm als einschrankend empfundenen Aufgaben deruProfess
und der Leitung des Entbindungsinstitutes, und widmet sich nun wieder veam#trdpole
gischmenschenkundlichen Forschungsgebieten. Diese Entscheidungssituation mufR als de
dritte bedeutsame Knotenpunkt in seiner Lebensgeschichte angesehen werden.

2.4: VOM PROFESSOR ZUM LEIBARZT - NACH ITALIEN (1827/28)

"Wien, den 3.April 1828:

Nun, noch im tiefen Dunkel, durch die ruhende ... Vorstadt hiralesler mit seinen beson
deren Erwartungen, ich wohl am ruhigsten, denn ein merkwirdiger Wendepunkt ney i
nem Leben eingetreten: meine wichtigsten Arbeiten, mein grol3es, larageges Werk 'Von
den UrTeilen des Knochenund Schalengeristes', sowie die flichtiger entworfenen
'‘Grundziige der vergleichenden Anatomie' und die zweite, verbesserte Ausgaiss
‘Gynakologie' waren vollendet, eine sichere, ehrenvolle Stellung im Sgatedie Sicher
stellung der Meinigen war erreicht, die bedeutsamsten Regungen im Lebander Kunst
hatten mich berthrt, und so kam ich mir fast wie ein Abgeschiedener gsendedisches
Wirken abgetan i5t(CARUS (1829), S.2/3). Mit diesen Worten umschreibt Carus die Si
tuation, in die er sich zu Beginn seiner zweiten Italienreis@jggeMonate nach der Ent
scheidung zur Aufgabe seiner Professur versetzt fuhit.

Durch den Vorschlag seines Kollegen, des koniglichen LeibarztedriEhid.udwig Kreysig
(17701839) wird Carus nach dem Tode des sachsischen Konigs Friedrich Aurgusiee
zwei vakanten Leibarztpositionen unter dem neuen Konig Anton angetragemgAfép
tember 1827 tritt Kreysig mit einer diesbeziglichen Anfrage aruheran, dieser erbittet
zunachst eine zweiwdchige Bedenkzeit. Zundchst schreckt Carus, demausinfachen
Handwerkerfamilie stammt, wohl vor den Etiketten des Hofes zuridn 'hatte mir so viel
von der strengen Etikette des Hofes und manchem Beschwerlicheransteler Leibarzte
erzahlt, dal3, so sehr ich auch damals entschlossen war, nicht lange mehr méissu? zu
behalten, ... ich ... doch anfangs zweifelte, ob ich wohl auch meinem innern Wesaltenach
diesen Anforderungen hinreichend zu entsprechen imstande sein' (€&RUS (186%)
Bd.ll, S.272).
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Schon in der Zeit seiner sich bis in die illustren Kreise Dresdeisdehnenden &rztlichen
Praxis erwdhnt Carus erstmals, daR ihm, der mit seiner Earsih bescheidenes
Gelehrtendasein fuhren muf3, die Umgangsformen der sogenannten besselisclaé auf
stoRen. Sauerlich beobachtet er bei seinen ersten arztlichen Komseitah Kreisen des
Dresdner Adels 1817i1c¢h erinnere mich noch wohl einer Art naiven Erstaunens, wenn ich,
der ich immer in gréf3ter Einfachheit und Enge gelebt habe, hier zum eadtealm welche
Weitlaufigkeiten veranstaltet und welche Dienerschaften in Bewegurigtgeseden, um das
Alltaglichste des Lebens, ein Mittagder Abendessen zustande zu bringen, dann auch, wel
che Bequemlichkeiten die Hauser der Reichen darbd@ARUS (1869) Bd.l, S.279). Ende
1833 allerdings wird Carus, ungeachtet dieser Vorbehalte, eine maptase Villa in der
Ostlichen Vorstadt Dresdens erwerben (damals Gro3e Borngasse, iuftargriffen von
1945 zerstért), nachdem er sich schon im Vorjahr ein Landhaus in sememeslichen
Dienstresidenz in Pillnitz, nahe des koniglichen Schlosses, zulegt.

Den Unwagbarkeiten der zeremoniellen héfischen Atmosphare stehen gheldmschwerdi
chen Bedingungen der Leitung des Entbindungsinstitutes, die Aussichhauwf@taus frei
ere Tagesgestaltung und nicht zuletzt eine gesicherte Leblemgsteegentber. Mehrere teils
wesentlich besser dotierte Berufungen an auswartige Univensigitet Carus aufgrund sei
ner Liebe zu Dresden ab, nun bietet sich ihm erstmals die Méglickiker attraktiven Po
sition in Dresden selbst. In einem langen Gesprach mit seinergiénlund Forderer Kreysig
wagt Carus das Fur und Wider des Angebotes ab, Mitte Septembanegids er sich zur
Annahme der Leibarztposition.

Am 22.September dann stellt sich Carus zusammen mit dem zwaeitem loegibarzt Heinrich
Leopold Francke (178%853) in der Begleitung von Kreysig der koniglichen Familie vor:
"Sechs in gelbe und blaue Fischerlivreen gekleidete Ruderer brachteesh#ésGhaft, zu der
auch Kreysigs Gattin gehérte, vom linken Elbufer zur alten grof3en Treppeamserpalais
des Pillnitzer Schlosses, in dem sich damals die Wohnung Koénig Antons ... beéaxdrDi
stellung verlief schlicht und herzlich. Carus begann einen neuen Lebensabstheitiem
groReren Wirkungskreis nach auf3en und einenestill Leben nach innénKLEINE-NA-
TROP (1963), S.77/78). Am 7.0ktober schliel3lich nimmt Carus, nicht ohne Aufresping
dienstliche Tatigkeit bei der kdniglichen Familie auf, die auglnegligen, mehrmals wo
chentlichen Besuchen besteht, bei denen sich Carus und Francke abwéansé&rOktober
trat ich mit den gewdhnlichen formellen Besuchen ein, die damals noch im mrdafreck
mit goldbesponnenen Knopfen, seidenen Strimpfen und Schnallenschuhen gemacht wurden
(CARUS (1869 Bd.ll, S.279).

Carus ist dem vereinnahmenden Betrieb des Entbindungsinstitutes entronnéehdftd
"aul3er einer sonst viel ruhigeren und ehrenvolleren Stellung ... betrachtliohzei ... flr
meine Arbeiten und arztliche Praxis ... Ubrig, als ich friiher gedacht"h&#®RUS (18695
Bd.ll, S.282). Die Familie bezieht eine neue Wohnung im zweiten Stoek &ckhauses an
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der Moritzstralle und Landhausgasse. Carus berichtet in einem a@rigRegis vom
21.September 1827Wie mir aber oftmals leicht sein muf3, wenn ich mich erinnere, dal ich
das Holzsagen téaglicher Vorlesungen und das Bewachen eines perpetuum mobieiner
bindungsanstalt los bin, kann nur der fuhlen, der solche Klotze 13 Jahre geschleppt hat.

der Dienst ist Ubrigens ... leicht, der Konig sagte mir: 'Wenn si@a&ammal in der Woche
nachschauen, ob ich noch lebe, so ists gut’, und so habe ich denn eine Woche ganz frei und
eine Woche mache ich in der Frithstunde dreimal die Besuche am HdfeA®US (1814

1853), S.226).

ABBILDUNG 2.4.1; Karl Christian Vogel von Vogelstein (178868): 'C.G. Carus. Kreidezeichnung aus
dem Jahre 1828, kurz nach der Ernennung dgai8fyen Carus zum koniglichen Leibarzt. Carus lest in
stolzer, aufrechter und selbstbewuRRter Haltung. B#d wirkt sehr jung fir einen knapp Vierzigjaheig
(Kupferstichkabinett Dresden, verdffentlicht miedindlicher Genehmigung der Séachsischen Landesthiko
Dresden, Abteilung Deutsche Fotothek).
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Mit der Ubergabe der Ernennungsurkunde zum koniglichen Leibarzt am 2.Novis2Jeist
auch die Berufung in das sachsische Landesmediilldgium verbunden, in dem Carus
erste politische Kontakte und Erfahrungen sammeln kann. Aus dieserimagstilitischen
Tatigkeit entsteht auch die Freundschaft mit dem Politiker Bestbhivan Lindenau (1779
1854), dem Carus auch als Arzt zur Seite steht. Carus siehefagg8nheit dem Jahreswech
sel und der Italienreise im kommenden Frihjahr entgegen. Doch durclthegib®n aus
Berlin, das am 3.Januar in Dresden eintrifft, werden seine soeben HmrsolVerhaltnisse
noch einmal in erheblicheSthwankungen und Unsicherheiterersetzt (CARUS (186%
Bd.ll, S.282). Offenbar auf Betreiben Alexander von Humboldts (vgl. Bne€Carus vom
15.06.1828) ergeht vom preul3ischen Unterrichtsministerium eine Anfrage ibkztgr
"Professur der Klinik (CARUS (186%) Bd.ll, S.282) an CardsDiese Anfrage fiihrt bei Ca
rus zu erneuten Zweifeln an seiner Entscheidubge ‘Sache regte mich im hdchsten Grade
auf, und ich konnte mich vorderhand nicht entschliel3en, eine bestimmte Ehisghai fas
sen. ... Natirlich wachten nun alle Geister, die mich schon friher zumbtidmeakademi
schen Téatigkeit drangten, mit Macht wieder auf, ja es schien mir é&aghéit, eine so grol3e
und weite Wirksamkeit, wie sie dort geboten wurde, ... abzulehnen. Andsréik#e ich
zugleich wieder deutlich: mit dem stillen Forschen im Reichésterwie mit aller Freude an
der Kunst mochte es dann wohl fur immer vorbei $¢DARUS (186%) Bd.ll, S.282/283).

Carus lehnt schlie3lich auch dieses Angebot ab. Wenn auch die Aufbesstnesdosesdner
Gehaltes und die Verleihung des Ritterkreuzes zu dieser Entschéidiraggen kénnen, so
liegt doch das wesentliche Motiv dieser Lebensentscheidung in delicht der Ver
folgung des personlichen, universellen Bildungsideals, das Carus voiiljadan sehr ver
einnahmenden und einseitigen Tatigkeit zurtickschrecken laf3t. Wisselisuohaid kinstle
rische Produktivitat vereinigen sich in Carus' Ideal der individudligpensordnungslehre
zum Programm eines biographidehimanistischen Entwicklungsmotive&s'drangt mich im
Grunde alles nur zu einer rein menschlichen Existenz. ... So will ichfiiictach allen mei
nen Anlagen tatig sein, im Wissenschaftlichen mich regen, im Kunstfaghbenstim Leben
mich Lebenden nach Kraften hilfreich und férderlich zelg€@ARUS (1869 Bd.l, S.322).
In dieser Beziehung trifft Carus mit der Ablehnung des Berlinegehotes zugleich eine
Entscheidung Uber die Verfolgung seiner geisteswissenschaftlichechingsinteressen, die
er seit der Ruckkehr aus Italien vermehrt aufnimmt, und die ihndeniBerliner Professur
unmaglich werden wirden (vgl. Anm. S.30).

° Es ist nicht, wie es versehentlich bei MEFFERT 8@)9 S.199) heift, die Nachfolge des beriihmten iBloys
gen Carl Asmund Rudolphi (17711832), die Carus hier angetragen wird. Rudolphéliedeinen Lehrstuhl bis
zu seinem Tod im Jahre 1832, zu seinem Nachfolget dann 1833, nicht ohne engagierte personliclme Ei
fluBnahme, Johannes Muller (180858) berufen (vgl. Anm. S.27). Vielmehr wird Caaud den Lehrstuhl der
I.Medizinischen Klinik berufen, den statt seinemdaBartels einnimmt. Wenig spéter wirken dort dosire
Personlichkeiten wie Schoénlein, Frerichs, von Leyded His (vgl. EULNER (1970) S.513). Ein Jahr spat
wird Carus erneut eine Professur in Berlin angetnagiesmal die Nachfolge des beriihmten Geburtsiselbn
Siebold.
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Am 1.April 1828 bricht Carus in Begleitung des Prinzen Friedrich Augii@#1854) zu ei
ner viermonatigen, diesmal dienstlichen Italienreise auf. Ds#&e Beriihrung mit der me
diterranen Natur und der Kulturwelt Italiens tragt wesentlicldeugeistigen Wende bei, die
sich bei Carus in seinen 38. und 39. Lebensjahr entwickelt. Begeistedevworldlichen
Lichtverhaltnissen, von der Kunst und Kultur Italiens erlebt Carus duese dReiseéinen
Zustand geistiger Trunkenh®&{CARUS (183%) Bd.l, S.186).

Besonders deutlich werden die Anregungen, die Carus durch diese R&ise & seiner
Malerei. Sieben Jahre lang laRt Carus sich von den Erinnerungen undnBkicizern der
Reise zu neuen Bildern anregen. Zeugnis einer weniger redigtisiceieren und inspirierten
Behandlung der Farbe in der Malerei von Carus legen beispielstiveigglder 'Kloster auf
Capri" (Mai 1828, Katalog von Prause (1968) Nr.158lick auf die Peterskirche in Rom, im
Vordergrund Raffael und Michelangélq1831, Kat.Nr.169), oder ltalienischer Hafeh
(1831, Kat.Nr. 168) ab.

ABBBILDUNG 2.4.2: C.G. Carus: Kloster auf Caprl (Mai 1828), Ol auf Papier, 11,1 x 18,1 cm, (Drexsd
Kupferstichkabinett). Veroffentlicht mit freundlieh Genehmigung der Sachsischen Landesbibliothekdere
Abteilung Deutsche Fotothek.

Neben der neuerschlossenen farblichen Intensitat der Bilder bekundeh @amigde nach
seiner zweiten Italienreise einen vermehrtetud' zur exakten Charakteristikund eine
"zunehmende Tendenz zur realistischen GestaltungSWBIBAUSE (1968), S.16). Aulder
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den Impressionen der mediterranen Natur mag zu diesem WandelMualdeei von Carus
auch die Trubung des Verhaltnisses zu Caspar David Friedrich, liebgafalls um 1827/28
vollzieht, beitragen. Nach 1840 entstehen dann jedoch kaum noch OlgemaldeisCsials
der gewandelten zeitgendssischen Kunstauffassung, gegeniiber denddmniedrichs Bilder
kaum mehr Beachtung finden, bewul3t. Anla3lich einer Ausstellung in Dré8d@nbemerkt
Carus: Selbst einiges von Friedrich nahm sich damals schon etwas wunderlich aadlk, glei
wie einiges Frihere von mir selbst. Sieht man doch ..., wie schnell dge reraltet, und
wie bald nun das fremdartig werden kann, was eben in seiner Zeit doch so mBeé¢akn
fand. Aber wie Weniges ist dagegen, was sich wirklich zum Zeitloserhedoen vermdg
(CARUS (1869 Bd.lIl, S.142/43).

Die folgende Ubersicht tber die Veroffentlichungen von Carus mache diasur seiner
Interessen deutli¢h

UBERSICHT 2.4.: Die Veroffentlichungen von Carus (Auswahl) vodurach seiner Italienreise 1828:

Vor 1828 Nach 1828
Darstellung des Nervensystems (1814) Vorlesungen Psychologie (1831)
Lehrbuch der Zootomie (1818) Briefe . Landschaftsmalerei (1831)
Von den Naturreichen (1818) Faustbriefe (1835)
Lehrbuch der Gynékologie (1820) C.D. Friedrich (1841)
Schwangerschaft und Geburt (1822/24) Goethe (1843
Lebensbedingungen (Preisschrift) (1824) Krankheitskunst (184@3
Erlauterungstafeln Anatomie (1826/27) Ludwig Tieck (Vorlesungen) (1845)
Entdeckung Blutkreislauf (1827) Psyche (1846) Physis (1851)
Neue Beobachtungen Embryo (1827) Mnemosyne (1848)
Grundzige vgl. Anatomie (1828) Symbolik (1853)
Ur-Teile (Osteologie) (1828) Lebensmagnetismus (1857)
Organon der Erkenntnis (1859)
Natur und Idee (1861)
Goethe (1863)
Lebenskunst (1863)
Lebenserinnerungen (1865/66)
Vergleichende Psychologie (1866)
(Titel gekdirzt; vgl. Literaturverzeichnis) Begriff und Vorgang des Entstehens (1866)

Doch auch die biographische Entwicklung von Carus nimmt mit der zwialemnreise eine
offenkundige Wende, die zur inneren Vorraussetzung seiner gedndertemiRgsscteressen

werden wird: So hatte denn diese Reise einen eigenen Abschnitt in meinem Leben beendet!

Die vielfaltigen Beruhrungen mit furstlichen Personen, wie so \galez neue und weit
schichtige Ortlichkeiten, hatten mich das Leben von einer weitern te. iS&imen lassen,
manches jugendlich Unreife hatte sich dabei mehr ausgeglichen, aber mit maosheles

Lebens war auch mancher Ernst mir nahergetreten, und indem ich nach vielen Richtungen hin
den Schein vom Sein naher unterscheiden lernte, muf3ten notwendig zugleich manche Be

19 Der Berliner Medizinhistoriker Werner Kloppe bezwiet diesen Interessenwandel in Carus' Arbeiten als
"Abbild einer sich stetig steigernden Vergeistigudg Carus im Laufe der Jahre durchmach{g&LOPPE
(1969), S.28).
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trachtungen sich ergeben, welche nach und nach ... die Richtung meines wissarsahaftl
Strebens mehr und mehr auf die Erforschung unserer geistigen Besitztinerdete, da sie

in der vorhergehenden Reihe von Jahren doch eigentlich hauptsachlich den Reichen leiblicher
Bildung und praktischer Tatigkeit zugekehrt geweseri {GARUS (186%) Bd.ll, S.292).

Schon zum Jahreswechsel 1828/29 beginnt Carus sich starker mit dbol&gig zu be
schaftigen, nachdem er im Winter 1827/28 in seiner neuen Positionilzdsztgebeten wird,
einen Vortragszyklus tber Anthropologie zu halten, der im Saal senen Wohnung in der
MoritzstraRe stattfindet. Am 6.Januar 1829 schreibt Carus an seiodrerfiteund, den
Breslauer Privatgelehrten Johann Gottlob Regis (AIBEY): 'Mir schwebt jetzt zuweilen der
Entwurf einer Arbeit vor, namlich, nachdem ich mit so vielfaltigen EEktwngsgeschichten

und Metamorphosen mich herumgeschlagen habe, einmal die Entwicklungsgeschichte der
menschlichen Seele recht einfach und klar zu verfolgen. Die "VorlesungeRsifohologie’,

die ich damals hielt, endlich aber die Vollendung meiner 'Psyche’ (1846)ebildee Spitze
einer Pyramide, deren Basis in den obigen Worten zuerst dargelegt wotddéGARUS
(18141853), S.251). Im Herbst 1829 wird Carus gebeten, psychologische Vorlesungen zu
halten, im Dezember 1829 findet schliel3lich der erste seiner Zyaiszzum Mérz 1830 sich
erstreckenden Vortrage voMinistern, Generalen, ... Raten, Gelehrten und Afz(@ARUS
(186%) Bd.ll, S.305)statt, 'hach vielfaltigen Erfahrungen des Lebens als Arzt und als
Mensch, bei denen schon unwillkiirlich immerfort der Geistesblicknimeye sich gewendet
hatte' (CARUS (1831), S.lII). Carus betreibt seine Psychologie nach nasang@shaftlicher
Methode, er wendetdie Theorie der Entwicklungsgeschichte ... in den Naturwissenschaften
... auf die Psychologiean und verfolgt'nach rein genetischer Methode die Seele von ihren
dunkelsten und einfachsten Regungen bis zu dem Bilde ihres mannigfaltigsterenhadctist
reinsten Lebens(CARUS (1831), S.IX). Im Frihjahr 1831 veroffentlich Carus dann die
"Vorlesungen uber Psychologjien Druck, nach einer erneuten Uberarbeitung im vergange
nen Winter. Mit der Ubersendung dieses ersten psychologischen WerkashteCarus mit
einem Brief vom 22.November 1831 den Briefkontakt zu Goethe ein letztesvisider
zubeleben, doch Goethe &Rt auch dieses Schreiben, wie schon zwei Bedlr zuvor, un
beantwortet, ein zustimmendes Briefkonzept an Carus vom 26.November htetviab
gesandt in Weimar, wohingegen Tagebuchnotizen Goethes nach erneutee lkekische
Stellungnahmen vermerken (vgl.Kap.4.1).

Doch nicht allein die psychologischen Arbeiten dieser Zeit bekundenedianglelte Gei
stesrichtung von Carus. Anfang 1831, inmitten vielfaltiger arztliétméorderungen, beginnt
sich auch die Freundschaft zu dem Dichter Ludwig Tieck (IIB&3) zu festigen, dem Carus
1821 zuerst begegnet und an dessen Literatursalons in seiner WohnungsdmebDAltmarkt

er seit 1824 regelméaRig teilnimmBeé&i alledem war mein aul3eres Leben ein sehr bewegtes,
da die Kranken mir sehr viel Zeit wegnahmen. Die Beschaftigung mKuet mul3te sehr
zurtickstehen, und ... die Lebendigkeit des Gemiits und die Frische des Gemtichte mir
vielleicht manchmal ... durch Uberladung mit taglichen Lebensaufgaben ganzlich beein
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trachtigt worden sein, hatte nicht abends zuweilen ein schénes musikaligeHesder eine
Lektlre von Tieck wie ein Staub abspullendes Bad gewirkt und neuen Lebeayesgdbet
(CARUS (1869) Bd.ll, S.324). Den kulturellen Kreisen um Tieck verdankt Carus wesentli
che musikalische, dramatische und literarische Anregungen und insbesdiedéiie seine
Lebenskunstschrift von 1863 bedeutsame Vertiefung der Kenntnisse des Noghlis
Kap.7.2).

Weitere wichtige Lebensbegegnungen in den dreil3iger Jahren sind eineesBigidhung zu
Prinz Johann von Sachsen (180874) und zu der von ihm gefuhrten DaAleademie, deren
Mitglied Carus 1838 wird, und andererseits die tiefe Geistesfrebaiisnit der Frau des
Hoftheaterintendanten, Ida von Littichau (1-719%56) ab 1838. Sowohl der intensiven
Auseinandersetzung mit de€8mmedia des Dante (1321), aus der Carus auch nichtmetri
sche Ubersetzungen anfertigt, als auch aus dem taglichen eyeidtigtausch in den langen
Gesprachen mit Ida von Luttichau wahrend der SommeraufenthaltenizRikwinnt Carus
wesentliche Anregungen flr sein psychologisches Hauptwerk von 184®syieh®&. In der
zweiten Halfte des 19.Jahrhunderts, jenseits seines sechzigbmsjadires, beginnt es um
Carus einsam zu werden. Der lange Lebensatem, der Carus besd$tiedengt ihn mehr
und mehr mit Todeserlebnissen im Freundeskreis, wie auch in der reig@amneilie in
Bertuhrung. Auch hier kann von einer, wenngleich traurigen Wende im Leben vos §ea
sprochen werden.

2.5: TODESERLEBNISSE- VEREINSAMUNG (1853-1869)

Mit dem Ausklang des Jahres 1852, am 27.Dezember, stirbt das jungdtddliFamilie, die
25-jahrige Tochter Johanna Eugendufch einen schnell verlaufenden, bésartigen Typhus
(CARUS (1869) Bd.IV, S.69). Carus und seine Familie sind schwer betroffamstieg denn
also das Jahr 1853 tief in Trauerflor gehillt uns herauf, und wie von da an jemé@sesc
Christfest ... zum Gedéachtnistag schweren Leides wurde, so nahm nun aocersil unser
Leben eine tiefdunkle Farbung"afCARUS (186%) Bd.lV, S.70).

Zu dieser Zeit bricht auch die langjahrige Freundschaft mit detern Breslau lebenden Pri
vatgelehrten und Studienfreund Johann Gottlob Regis auseinander, von dem Gelntest:be
"Dieser Freund, ein seltsames Leben lebend, die Nachte bei Tabaksra®eth bisr unter
seinen Bichern verbringend, die Tage bis Mittagl21Uhr durchschlafend, unregelmaRig in
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seiner Diat und ... Ubrigens schon lange vollkommener Hypochonder, zerfieldenmtei

sten Bekannten in Breslau und wurde mif3trauisch gegen die ganze Weltni§eit 2eit

schon fand ich seine sonst geistvollen und humoristischen Briefe leetezinsilbig; ... er
schien auch gegen mich mif3trauisch geworden ... und schwieg trotz einiger Mahnungen und
Fragen hartnackig, bis ich dann endlich auf vermittelnde Anfragen geradezu évenAkb

sage erhielt. ... Bei alledem schmerzte mich ein solcher Vedfisund nur das Gegenge
wicht mancher anderen reichen geistigen Wechselwirkung mochte mir dalh jabés
Freundes damals leichter ertragen lassé8ARUS (1869) Bd.lV, S.67). Im Januar 1853
endetder 38jahrige, aul3erordentlich aufschlu3reiche Briefwechsel zwischen GaduRe

gis, eineinhalb Jahre vor dessen Tod am 29.August 1854. In seinem letiglearBden
langjahrigen Freund schreibt Carus am 19.01.1853, nach mehreren unbeantworéten B
verbittert: ‘Ich weil3 nicht, ob auch Sie gestorben sind? Nach Ihrem géanzlichen Verstummen
scheint es mindestens, als sei es Ihr Herz fur lhre Freuf@ARUS (18141853), S.683).

Auch der 1841 nach Berlin zuriickgekehrte und seit zwei Jahren aufgrunéeimaganfalls
bettlagerige Ludwig Tieck stirbt am 28.April des Jahres 1854, so dals Gchon damals
bemerkt: YWenn mir bisher das Verarmen ul@reinsamen ... weniger fuhlbar wurde, so
hatte daran, nachst der treuen Liebe der Meinigen, besonders die tatige Telj@atenver
ehrten Freundir(l.v.LUttichau; Anm.d.V.)... einen unverkennbaren AntgfCARUS (186%)
Bd.ll, S.205/206). Mit dem 1.Februar 1856 verstirbt nun auch diese in den lethteahhten
wohl mit Carus vertrauteste Freundin. Ein weiterer enger FreundBetéiner Bildhauer
Christian Daniel Rauch, der im Oktober zur Behandlung eines Blademéedurch den Chir
urgen Dr. Seydel und Carus nach Dresden kommt, stirbt am 3.Dezember 185Fevarcdie
dringende Blasenoperation vorgenommen werden kann, deireh dlimahliche Zunahme des
Grundleidens (EGGERS (1891), S.581).

Wenige Jahre spater schlie3lich wirken drei weitere Todesestebrauf Carus ein. Am
15.Marz 1859 erleidet Carus den Tod seiner Frau Caroline, wodurch dselse&rundlagen
seiner Existenz, die im Alter wesentlich auf einem gesalligamilienleben basiert, tief-er
schuttert wird: Mir ging der Grund meiner Tatigkeit aus von ... dem Grunde eines wohlge
ordneten, auf Liebe basierenden Familienlebens und einem Kreise eirdlehtewhlwol
lender Freunde und Bekannten, welche 6fters in meinem Hause sich bede(DARDS
(1965, Bd.ll, S.167). Nach dem Tod seiner Frau ibernimmt die Lieblingstoatte€arus,

die 55jahrige Mariane, die Sorge um den Haushalt der Villa Cara. Wéwanate spater, am
25.August 1859, verstirbt jedoch auch noch der Sohn August Wolfgang, so daf3 CAtus im
ter auRer Mariane nur noch die Tochter Caroline Cécilie, der SohavGAistert, sowie der
Enkel Wolfgang Rietschel (183I/874) verbleiben. Allerdings kann sich Carus am 23.August
1867 der Geburt seines ersten Urenkels Ernst erfreuen.
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ABBILDUNG 2.5.1: Eduard Bendemann (181B89): 'C.G.Caru$. Kohlezeichnung von 1859. Die
physiognomische Treue dieses aul3erordentlich gehergPortraits von Carus im Alter von 70 Jahrenéhigs
sich im Vergleich mit der nur wenig spater aufgenmnen und heute im Treppenhaus der Akademie Deutsch
Naturforscher in Halle befindlichen photographisti@arusPortraits von 1865 (SLB Dresden, Abteilung Deut
sche Fotothek). Die Zeichnung aus dem Besitz dau firma Kahle (Berlin), geborene Bendemann, gt al
verschollen, eine Photo bewahrt die Sammlung Daadser der PreuBischen Staatsbibliothek, mit deren
freundlicher Genehmigung es hier reproduziert wird.

Gerade in dieser Zeit vielfaltiger Todeserlebnisse entsteleephilosophischen Hauptwerke
von Carus, das noch mit Ida von Luttichau besproch@mngahon der Erkenntnis der Natur
und des GeistégLeipzig 1859) und die SchriftNatur und Idee oder das Werdende und sein
Gesetz. Eine philosophische Grundlage der speziellen NaturwissehgdViaft 1861). Auch
das arztliche Vermachtnis von Carus, digfahrungsresultate aus arztlichen Studien und
arztlichem Wirken wahrend eines halben Jahrhunddttsipzig 1859) entstammen der-zu
nehmend von Vereinsamung gepragten Lebensspanne zwischen dem 67. und 72.Lebensjahr
von Carus. Die Autobiographie, die er zu Ostern 1846 beginnt und die métzkenl|gré
Beren Reise nach Leipzig, Jena und Weimar 1858 im zehnten Heft des Bandes ab
bricht, erscheinet 1866 im Druck. Fragmentarische Aufzeichnungen austziem ILebens
jahren veréffentlicht schlie3lich 1931 in einem posthumen funften Band desBarscher
Rudolf Zaunick. Es ist, als suche Carus in dieser Zeit der sdeweverlusterlebnisse und
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der standigen Konfrontation mit dem Tod ganz bewul3t den Trost derfuiegti|m die zeit
lose Welt des menschlichen Geistes.

Mit der wissenschaftlichen Isolierung, die ihn schon in der Mitte Jdéshunderts betrifft,
vermag Carus sich durch die ihm eigene selbstbewul3te Gewil3heit gkilosophischen Po
sitionen zu arrangieréh Die lange Reihe der personlichen Verlusterlebnisse im Familie
und Freundeskreis jedoch greift ihn im Innersten an. Auch die dem hockbe@ayus héf

lich bezeugten gesellschaftlichen Ehrungen, die Feier des fuhizgga Doktorjubilaums
1861, die Wahl zum Prasidenden der Leopoldina 1862, die Ehrenprésidentschaft des
Landesmedizinalkollegiums, die Umbenennung der Borngasse in-Stage 1863 und zu
letzt die Bennennung eines neuseelandischen Bergmassives mit d&inen 1867 vermo
gen an dieser Erschitterung einer von bedeutenden Lebensbegegnungen aegeschmit
stenz nichts zu andern. Es ist ein auf3erordentliches Dokument decleseliViderstands
kraft, dafd Carus in der Zeit der sich neigenden Schatten seines laglgens noch das Fazit
seiner Lebenserfahrung und Lebensordnungslehre in der von einer positiven Gassdagf
des Lebens gepragten Schriiié Lebenskunst nach den Inschriften des Tempels zu Delphi
(Dresden 1863) niederlegt. Auch in den biographischen Betrachtungen s#tear@oethe
Schrift mit dem Titel Goethe. Dessen Bedeutung fir unsere und die kommend¢V¥iein
1863) bekundet Carus diese aus der Uberschau seines Lebens resulfieftasieing von
der Bedeutung der irdischen Existenz des Menschen.

1867, im Alter von 78 Jahren, wird Carus infolge einer ernsten Erkrankurigufgaibe sei
ner privaten Arztpraxis gezwungen, die sein Sohn Gustav Albert -1#3T7), der auch als
Leibarzt in die Ful3stapfen des Vaters tritt, Gbernimmt. Er sbltseut allein noch die ko
nigliche Familie. Durch eine Reihe von Krankheitserscheinungen wirdaseasin von Carus
mehr und mehr eingeschrénkt. In seinen Briefen an den Minchner Botanik&iri€drich
Phillip Martius (17941868) deutet Carus verschiedentlich auf seine Leiden hin. Die Ursache
der Aufgabe seiner arztlichen Praxis liegt womdglich in dieszerkrankung begriindet, von
deren Besserung ein Brief an Martius vom 22.Januar 1868 beridhégtddch jetzt bereits
der qualvolle Zustand schlafloser Nachte und arger Brustkrampfe am Morgenasige
lassen durch sehr vorsichtiges Leben und moglichst regelmafligen Genul Linéier
(CARUS (1868), S.58). Am 3.Marz 1868 schildert Carus erstmals das Rusimer seit die
ser akuten Erkrankung fortdauernden Atemnot, die ihn seit langerem quatteremdseeli
sche Wirkung auf sein Gemut in einem dusteren Bild. Er schr¥bttrage zu halten hindert
mich mein beschrankter Atem. ... So liegt also oft die Folgezeit biEzdenwie eine 6de Sa

1 Beispielhaft fiir die Abkehr der wissenschaftlictstirmmenden Kreise der zeitgendssischen Naturforgghu
sei hier ein Brief von Karl Ernst von Baer (179276) an Anders Retzius vom 19.Februar 1859 zitiertlem
Baer Uber die Einladung von Carus zur Craniologesaramlung in Géttingen schreib®rb Tertio mul} ich Ih
nen mitteilen, daf3 Carus, an den ich mich gar ngdavendet hatte, mir geschrieben hat. Ich werde antn
worten mussen. Nun wird es kaum maéglich sein, athgleh es jetzt noch nicht tue, fur die Dauer itim Zu
sammenkunft zu verheimlichen. Nun schienen Sie geikunft zu wiinschen, ich eigentlich nicht, etetezu
sehr auf alten SteckenpferddBAER (1859), S.35).
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hara vor mit' (CARUS (1868), S.64). Die Atemnot ermdglicht ihm die Fortbewegung nur
mehr mit seinem Pferdegespann. Mit ihr gehen Angsterscheinungen éinheselbst trage
schwer genug ... an mehr augenblicklicher Gefahr drohenden Zufallen, arStéekungen
und plotzlichen Abspannungen des Nervenléb@@ARUS (1868), S.98). Der Sommerauf
enthalt im Dienst der koniglichen Familie in Pillnitz und stankech die im September an
stehende Versammlung der Naturforschergesellschaft im konigliRbé&haus in Dresden,
deren Prasident Carus ist, bereitet ihm aufgrund seines Gesunataitsies Sorgen. Uber
den Eindruck, den der unbestrittene Protagonist der naturwissenschafieldezin, Rudolf
Virchow (18211902) am 18.September in seiner Er6ffnungsrede Uber das Problem der
Abfallbeseitigung in den Stadten hinterlaf3t, gibt Carus lediglich knappe Andeutung. Vir
chows Vortrag miusserécht berlinisch und schlechtgeraten genannt werd6DARUS
(1868), S.102).

Carus verlebt infolge dieser starken korperlichen Einschrankungenetzie® Jahre von der
Offentlichkeit zurtickgezogen im engen Kreis seiner Famili@rEeitet in dieser Zeit noch an
der Fortsetzung seiner Lebenserinnerungen. Aul3erdem schreibt ervedaiete Vertf
fentlichung, die Betrachtungen und Gedanken vor auserwahlten Bildern der Dresdner Gale
rie" (Dresden 1867), die er auf eigene Kosten in Kommission bei dem ¥eBegdach zum
Druck gibt. An den Abenden wird Carus gelegentlich von seiner Schwiebtar Lina, ge
borene Herbst (1828905), mit dem Vorlesen interessanter Lektire verwSh(CARUS
(1868), S.88). Durch die Brieffreundschaft mit dem Muinchner BotanikerRf&drich Phil

lip Martius (17941868) halt Carus die einzige ihm noch verbliebene Beziehung zu einem
zeitgendssischen Wissenschaftler seiner Denkungsart aufrechdchiniohert Carus 1868 sein
tagliches Leben wie folgt:Wir setzen ein stilles einfaches Leben gleichméaRig fort, fahren
womoglich taglich etwas ins Freie, ... Abends kommt fast taglich mein Soheined-sau
(unsere liebe Vorleserin), allwéchentlich i3t mein Enkel mit sdin@u einmal bei uns, in
dem dann (bei schénem Wetter) auch der kleine Urenkel (eben jetgifyedin Stindchen
hergebracht wird (CARUS (1868), S.92/93).

Der Gesundheitszustand von Carus scheint sich im folgenden kaum metdsegebe haben.
AulRer den Beschwerden der Luftnot beeintrachtigt Carus offenbar anehAegenerkran

kung. Im Oktober 1868, kurz vor dem letzten Besuch von Martius in Dresdenbsaris
diesbeztiglich: Kurzatmigkeit, weniges Sehvermégen und viele Schlaflosigkeit ... haben mich
... sehr gefessél{CARUS (1868), S.105). Und auch im vorletzten Jahr seines Lebens bleibt
Carus ein schwerer Schicksalsschlag nicht erspart. Am 12.Januar it868itndem Tod der
Lieblingstochter Mariane auch die letzte Stitze des Alters mongenommen. An Martius
schreibt Carus am 15.Januar, schwer betroffEéa:ist eine schreckliche Erfahrung!. ... Mein
Haus wird immer leerer. ... Am Sonntagmitiag2 Uhr verhauchte mein Kind seinen letzten
Atem. Warum entfloh nicht der Meinige mit INNiCARUS (1868), S.53/54).
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Die Tochter Caroline Cacilie (181895) kann aufgrund eines angeborenen Huftleidens ihren
zunehmend hilfebedurftigen Vater nur mit grol3er Mihe versorgen. Auch atas @urch
einen teilnahmsvollen Briefwechsel verbundene und von Goethe ebenfallsétgesc
Altersfreund Martius verstirbt im selben Jahr, nachdem er nochkimb@r fur eine Woche

bei Carus zu Besuch weilt. 36 Jahre nach dem Tod Goethes endet scmiia letzte
Freundschaftsbeziehung zwischen Goethes naturwissenschaftlichen grchfoCarus
widmet Martius seine letzte Druckschrift, den Nachrififinerungen an C.F.P. Martius
(1794 1868) (Dresden, Leopoldina, Heft 6, Nr.12, 1869).

Carl Gustav Carus stirbt nach einer erneuten schweren ErkrankuB§.amh 1869, abends
gegen 19 Uhr in seinem Haus in der dstlichen Vorstadt Dresdens.oimittag des 31.Juli
findet das Begrabnis auf dem Trinitasedhof der Dresdner Johannstadt, in der Nahe der
heutigen Medizinischen Akademi€.G. Carus, statt. Neben dem Grab von Carus befindet
sich die Familiengruft Ida von Littichaus, etwas weiter entfamch die letzten Ruhestatten
seines Freundes Caspar David Friedrich und des SchwiegersohneRiEtsaitel. Uber die
Notdurftigkeit des Begrabnisses berichtet Genschorek aus den Tagebdebdeilnehmen
den Hofkapellmeister Julius Rietz (181877): 'Leiche kam gegen 9 Uhr; keineswegs festlich
und feierlich; notdurftig die Nachsterkein Hettner, Schubert, Pabst u-a&ein Musikchor,
acht durftige KreuzschulerstimmiedGENSCHOREK (1988), S.242). Im Widerspruch zu
dem Tagebucheintrag von Rietz steht jedoch der von Genschorek unberidksaffitigplle
Bericht im 'Dresdner Journdl vom 1.August 1869, der einen feierlichen Leichenzuny, "
welchem sich als Vertreter des Ministeriums des Innern dieeH&eheimen Rate Dr. Wein

lig und Korner, Vetreter des akademischen Raths, der kdniglichen und st&dtisehé@den,
sowie fast aller Kreise aus den Gebieten der Kunst und Wissensch&bnagich musikaki
schen Kapelle, eine groRe Anzahl Arzte und viele sonstige Freunde undeVelehNer
ewigten befandéndokumentiert. Trotz diesen letzten Ehrerbietungen anlai3lich des Begrab
nisses eines der bedeutendsten geistigen Nachfahren Goethis djdtifn Werk von Carus
enthaltene Anschauungsart schon langst das klare Urteil der Fredadian Littichau Uber
die Wirksamkeit der Geistesart Goethes in der Kultur und Wiskafisder zweiten Halfte
des 19.Jahrhundertdér schéne Wahn, dal3 gewirkt werden kénne im Geiste des Ganzen, hat
die Erfahrung der letzten Jahre von uns abgestreift, und wenn wir es mit ansehem, olidse
alle Theorien in diesem Bereich null und nichtig sind, und nur die Praxis@ewalalt hat, so

ist das meinem Sinn besonders zuwider, da mich das Ideelle aller Theorigeher
vorzugsweise angesprochen'h@on LUTTICHAU (0.J.); zit.n. LE MAISTRE (1870), S.79.

Die unverkaufliche, ganzlich unpopulare Autobiographie von Carus stampft etéeger
Brockhaus wenig spater ein. Es wird bis 1906 dauern, ehe sich die Naahl@&lich der
Berliner Jahrhundertausstellung, auf der neben den Bildern seines Fré&iaspes David
Friedrich auch Gemalde von Carus zu sehen sind, wieder an ihn erinnert.
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KAPITEL 3:
BEZIEHUNGEN ZUR MEDIZIN, NATURFORSCHUNG
UND PHILOSOPHIE DER ROMANTIK

Was die Epoche der deutschen RomantiknadizinischerkKonzepten, zu Krankheitsvorstel

lung, Psychosomatik, Pathologie und Therapie beigetragen hat, ist bés rhguin Aus
schnitten zusammengetragen worden. Eine ausfiihrliche Geschichte edézinmachen
Anschauungen in der Zeit der Romantik steht bislang aus, auch kdnnte rairigy denfas

sende Perspektive der Forschung nur die Aufgabe einer interdiszipliddsammenarbeit
verschiedener Wissenschaften sein. Allerdings erreicht dier.". der romantischen Natur
forschung und Medizin ... so angemessene und notwendige ... Forderung nach Interdisziplina
ritat ... nur zu bald ihre Grenzévon ENGELHARDT (1978), S.172).

In der Geschichte der Romantikforschung zeichnet sich seit etwa Jakrzehnten eine
Wende ab. Neuere medizinhistorische Forschungen bemuihen sich unKeirektur des
festgefigten Romantikbildeahd um einen neuen Anfang ddedizingeschichtsschreibung
in der Zeit zwischen Frihromantik und Positivismus (LOHFF (1990), S.5i6)diE genera
lisierend diskriminierende Interpretation der romantischen Mediziei, stellvertretend fiir
viele ahnlich von Vorurteilen belastete Darstellungen, die folgerdmiitige Auffassung des
Medizinhistorikers E.H.Ackerknecht genanni€ Gefahr, Nichtwissen mit leeren und selt
samen Worten zu verhllen, statt es offen und bescheiden zuzugeben, bestefétten ist
man wohl aber dieser Gefahr so grindlich erlegen, wie in dieser Epocheist.zi&r unbe
streitbar, dal3 gelegentlich fruchtbare und sogar geniale Ideen im Gestriipprdantischen
Vorstellungen verborgen sind. Um sie aber aus dem spekulativen und matadistid/ort
gemengsel der Epoche herauszulésen, bedarf es beinah Ubermenschlicher Anstrengungen,
denen wohl nur wenige gewachsen $SifRCKERKNECHT (1957), S.56).

Der Tenor dieses Urteils belegt mustergultig die schon von Weamibbrandt in seiner
Monographie Die spekulative Medizin der Romarit{#937/1956) geaul3erte Klage, nach der
die romantische Medizinzum gro3en Teil ... als Folie benutztird "die den Sieg der
wissenschaftlickexakten Vernunft um so glanzvoller zur Abhebung bringen" soll
(LEIBBRANDT (1956), S.290). Als Beispiel dieser Aneignungsart histbeer Phanomene
fuhrt Leibbrand u.a. auch Paul Diepgens 1951 erschier@@eschichte der MediZiran (vgl.
LEIBBRANDT (1956), S.313).

2 Der Terminus Romantische MediZirgeht auf Ricarda Huchs schéne Monograpliesbreitung und Verfall
der Romantik (Haessel, Leipzig 1902, S.304) zuriick, die eipika (iber die 'romantischen Arzte' enthélt.
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Weitere herablassende Urteile Uber die Medizin zur Zeit deraRoiknstellt Richard Brink
mann in dem von ihm herausgegebenen Band des SympodRonsfitik in Deutschlarid
(1977) aus der Literatur zusammen. Romantik betreibe demaskrifninierung der Auf
klarung, der Vernunft; Inthronisierung des Irrationalen; Flucht aus der poligsg; sozialen,
okonomischen Wirklichkeit; ideologische Begriindung des ewig Reaktionaren cierkog
eines ... nationalistischen Denkens; Unterstlitzung biologistischer Vorgieli; ... Spekula
tion statt Erfahrung in Naturwissenschaft und Medizin; ... schrankenlose Suibjékti; Fe
tischisierung der Natur und des UnbewuRtend zuletzt Mystizismus- (BRINKMANN
(1978), S.7)

Verschiedene Versuche der Systematisierung der schopferischenngtilfphilosophischer
Konzepte der Medizin in der Zeit der Romantik liegen heute vor. Scheamddi Huch (1864
1947) unternimmt in ihrem vielbeachteten zweibandigen Wik Romantik. Ausbreitung,
Blutezeit und Verfdll (1.Auflage Leipzig 1899 (Bd.1)/1902 (Bd.2)) eine Einteilung der
"romantischen Arzte(HUCH (1902) Bd.ll, S.273) inHauptsachlich zwei Richtungerdie
der 'Naturphilosophie und des Magnetismus vor (HUCH (1902) Bd.ll, S.294). Drei
Charakteristika zeichnen nach ihrer Auffassung die Bewegungramantischen Medizin
(HUCH (1902) Bd.Il, S.304) ausEtstens die Neigung der Arzte, an e i n e Krankheit als
Wurzel aller Krankheiten und dementsprechend an e i n Heilmitgghaben ... fernef die
Betrachtung derMedizin als ... Heilkun$tund schliel3lich die Vereinigung volVissenschaft
und Kunst ... in einem Hoheren ..., in der ReligighUCH (1902) Bd.Il, S.305).

In einer Kategorisierung der Medizizwischen 1797 und 183%3ROTHSCHUH (1978),
S.145) geht wohl der Versuch des Physiologen und Medizinhistorikers Kdrs¢dhuh am
weitesten. Der Begriff derRomantischen Medizirdeute Einheitlichkeit und innere Uber
einstimmung an, wo weder Einheit noch Ubereinstimmung be$ROTHSCHUH (1978),
S.146). Dennoch seiemindestens vier Stromungen in der Medizin im Zeitalter der Roman
tik" voneinander abzugrenzen. Neben eirekiéktischtraditionalistischen, empirischatio-
nellen Medizit bestehe nach Rothschuh eine an deitfjestalt des jingeren Schellingyi-
entierte frihe naturphilosophische Stromungine (klinisch hauptséchlich psychiatrisch ar
beitende) anthropologische Richtufign der Untersuchung dedéseelten Wesens ... der
Natur des Menschénund schlie3lich eine theoretischpragmatische Richturigeiner
"latrotechnik (ROTHSCHUH (1978), S.14648)™.

'3 Eine souverane Darstellung und Kritik der Romaetiieption in der Geschichte der Medizin gibt Bragitt
LOHFF (1990) Der Medizinhistoriker Hans SOHNI setzt sich inngzi Arbeit Uber Novalis undDie Medizin
der Frihromantik ebenfalls grundsatzlich mit der Forschungsgesthicer Medizin um 1800 auseinander.
Auch er kommt zu dem Ergebnis, dafte’ an der 'exakten Naturwissenschaft' orientiertpasitivistischen
Medizinhistoriker der zweiten Halfte des 19.Jahrthemts ... ein Bild der Verstéandnislosigkeit zurrfmtischen
Medizin' vorgezeichnet ... haben, das ... bis m @egenwart hinein tradiert wird(SOHNI (1973), S.172).
Auch Nelly TSOUYOPOULOS (1982) beschaftigt sichdzinglich mit dem Forschungsstand und der Rezep
tion der medizinischen Romantik.

4 Rothschuh ordnet die einzelnen Mediziner wie falgh vier genannten Strémungen zakléktischtra-
ditionalistisch: C.W.Hufeland, E.L.Heim, F.L.Kreysig, J.H.F.Autégth, E.Horn, F.W.Hoven;ftihe natur
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Vorsichtige Zurlckhaltung gegentber den Einteilungsversuchenratearitischen Medizin
um 1800 hingegen bt Dietrich von Engelhardt, der die Heterogenitat dechredenen An
satze, sowie dieZwiespaltigkeit und Differenz zu Schelling betont (von ENGELHARDT
(1978), S.167/169):Die romantische Naturforschung und Medizin ist ... in sich héchst hete
rogen; unterschiedliche Anséatze stehen sich gegenutieht selten scheint sich die vereini
gende Etikette ‘romantisch’ aufzulosgmon ENGELHARDT (1978), S.169). Auch Lohff
kritisiert eine systematische Einteilung romantisoidizinischer Entwirfe nach starren-Eti
ketten: 'Eine Zuordnung der einzelnen Autoren in die Kategorien naturphilosophisch orien
tiert und nicht naturphilosophisch orientiert ... 1a3t sich bei genauerem Hindediekaum
einem Autor konsequent vornehth@rOHFF (1990), S.22).

Angesichts der Vielfalt und im Hinblick auf die betrachtlichen thstkiede dieser histeri
schen Gliederungsversuche muf3 kritisch auf die Problematik einer rsddeegorisierung
hingewiesen werden. Nicht wenige Denker, dazu gehort, wie ich zanzegsuche, auch
Carus, lassen sich keineswegs eindeutig dieser Unterscheidung zutedsererandern sich
ihre Konzepte im Laufe ihres Lebens, und nicht zuletzt ist auchrst®ueliche, enorm anre
gende und kaum Uberschaubare Vielfalt der individuellen medizinischen Kenamptein
zelnen Forscher kaum angemessen zu wirdigen. Daher erscheimearanetinzelpersonen
oder Uberschaubaren Gruppen orientierte Bearbeitung des vielschichtigeontens der
Medizin in der Zeit der Romantik als angemesser Zugang zu dieskrdetailliert zu unter
suchenden konzeptuellen Vielfalt der medizinischen Entwiirfe. Erganzetidsar persona
len Geschichtsbetrachtung, die nach Goe#ile §anz anderes und hdchst belehrenderes An
sehen ... zeigt, als wenn blo3 Entdeckungen und Meinungen aneinandergereiht’ werden
(GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.3, S.Xll)kommt unverzichtbar eine an Begriffsentwicklungen
orientierte Untersuchung im Vergleich verschiedener Konzepte in Betracht.

Generalisierende Kategorisierungen kdnnen in der Epoche der romantidetiem nur mit
grofter Behutsamkeit vertreten werden. Der Hinweis auf das Chastikum der Haltung

der Ehrfurcht fir die romantische Medizin beispielsweise wird sdeshalb zum fragwurdi

gen Kennzeichen, weil diese Haltung auch Goethes Naturauffassurajlebésewul3theit,
pragt, und man ihn gewif? nicht zur Kategorie der romantischen Naturforschung z&hfén kann
Zu einer differenzierten Einordnung der besonderen Natod Krankheitsauffassung von
Carus in den geistesgeschichtlichen Horizont zwischen Frihromangkisidas und PoskHi
vismus sind bisher kaum Untersuchungen erschienen. Unumstritten und vodaitgdmdie
GoetheSchriften von Carus gut belegt erscheint lediglich die geidtiggee von Carus zu

philosophische StromufigP.F.Walther, J.A.Walther, J.B.Wilbrand, A.Wink&nn, |.P.V.Troxler, A.E.Kessler,
D.G.Kieser, auch C.G.Carusgnithropologische Richtufigd.M.Leupoldt, J.C.Heinroth, K.W.ldeler, C.F.Nass
G.H.Schubert, K.E.Schelling, G.N.Esenbeck, C.F.Bafsnnemoser, J.Kerner, F.HufelandatfotechnikK:
A.Ro6schlaub, J.L.Schdnlein, K.Pfeufer, K.H.FuchsSi@bert, C.F.Canstatt.

1> Mir erscheint oftmals auch die generalisierend agfifene Schellind\bhéngigkeit der Medizin zur Zeit der
Romantik als ein Ausdruck der Hilflosigkeit gegeriiller zeitgendssischen Vielfalt an mediziniacithrope
logischen Entwirfen.
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Goethe, als dessen friher Interpret und bedeutender geistiger Naahfaimgesehen werden
kann. Stattdessen zeigt sich die Sekundarliteratur tGber Caruschviaiamchzogen von
verschiedenen, nur schlecht belegten Klischees, die Carus vorschtiellbhangigkeit der
naturphilosophischen Konzepte Schellings riicken. Nach dieser wohl arstereierbreite
ten, meines Erachtens nicht haltbaren Verallgemeinerung bewegtisiNaturforschung von
Carus in ihren Grundgedanken ganz in denflu3sphare von Schellings Naturphilosophie
(FUNK (1969), S.65; vgl. auch HEIDEL (1989 S.102; MOCEK (1989), S.19).

Eine detaillierte Geschichte der vielgestaltigen Verflecrgangwischen Naturauffassung,
Philosophie und Medizin in den Jahrzehnten nach 1800 kann im Rahmen diesauayfeCa
richteten Arbeit nicht geleistet werden. Bei ndherer Lektirevelesichiedenen Werke entsteht
vor allem der Eindruck, daR sich die allgemeinen Motive der Epdcineso mehr von den
individuellen Ansatzen der Verfasser abheben, je genauer man sidberanfjeweils eigen
tumliche Vorstellungen einlaf3t. Schon Hermann von Helmholtz (1894) blickt im behut
samen Urteil undfast mit Neid in "diese ... an Gultern geistiger Art, an Begeisterung, Ener
gie, idealen Hoffnungen und schoépferischen Gedanken ... so reichezédeick (von
HELMHOLTZ (1878), S.9/10).

Carus ordnet sowohl in seiner Autobiographie, als auch in verschiedersemsuaisaftlichen
Veréffentlichungen seine weltanschauliche Position vielfach diffezgnn die Tradition und
den Wandel der Konzepte seiner Zeitgenossen ein. Andererseits@rsictt zugleich in re
spektvoller, aber doch bestimmter Art von Andersartigem ab. An drgeaéslten Beispie
len, der Beziehung zu seinen Leipziger Lehrern Burdach, Heinroth und duiigte ich Ca
rus' eigene Darstellung zum Verhaltnis seiner Anschauungen zu itigenissischen Ken
zepten der Medizin, Philosophie und Naturwissenschaft einer Prifungieinégrzum den
unmittelbaren Eindruck des Bemiihens um Aufrichtidkéit der autobiographischen Darstel
lung von Carus zu belegen (Kap. 3.1). Im weiteren werden dann, nicht ohneyeivieeen
Vertrauensvorschul3, die wichtigsten Darstellungen von Carus bezighen Besition im
naturwissenschatftlicphilosophischen Zeithintergrund aus seinen Schriften zusammengestellt
(Kap.3.2).

16 Allgemeintypische Motive der Romantik sind z.B.:.c8a nach Einheit in der Erscheinungsvielfalt; Aeagi

der Entgegensetzung von Natur und Geist; Bedurfaéh der Erganzung der dul3eren Welt durch innetes E
ben u.a. (vgl. Anm. S.74). Der Eindruck der Auftigkeit in den Werken von Carus ist schon Stocklein
aufgefallen, derih dem Stil eine Seele versplrt, die sich wohl harat hofrétlichsteif gebardet, die doch
niemals das Geringste vorspiegelt, nie zu imponiengcht; die jedes bestechende Bonmot vermeidehaté
auch nur eine Schwierigkeit der Sache verschwalilig, getrost eine Licke des Systems seheri' laf3t
(STOCKLEIN (1948), S.23).

7 Der Eindruck der Aufrichtigkeit in den Werken vorar@s ist schon Stécklein aufgefallen, dir dem Stil
eine Seele versplrt, die sich wohl manchmal hadtadteif gebéardet, die doch niemals das Geringste
vorspiegelt, nie zu imponieren sucht; die jedestdmd®nde Bonmot vermeidet, niemals auch nur eine
Schwierigkeit der Sache verschweigt, die getraseé eilicke des Systems sehen"IZB8TOCKLEIN (1948),
S.23).
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3.1: DIE LEIPZIGER LEHRER (1806 -14):
BURDACH, HEINROTH UND JOERG

In seiner Autobiographie stellt Carus auch sein Verhéltnis zurseweglizinischen Lehrern
dar. Grundsatzlich unterscheidet er zwei Moglichkeiten der Wirkungseakademischen
Lehrers, einerseits eine mitreiRende, wissenschattiieliektuelle ‘geistige Bedeuturigan
dererseits eine psychologistidividuelle, auf febendiger Seelenverwandschdieruhende,
padagogische Wirksamkeit (CARUS (18pBd.l, S.66): Ist es doch tberhaupt um die Ein
wirkung der Lehrer auf Studierende eine eigentiimliche Sache! Es g@tezidantlich nur
zwei Momente: entweder der Lehrer muf3 ein méchtiges Licht deeng@haft, ein Genius
sein, von dem eine neue Ara seiner Doktrinen anhebt; dann rei3t er dunehgsistige Be
deutung selbst den Tragen von der Stelle, und der Tatige und Intelligentsichetiairch ein
so grof3es Vorbild auf unberechenbare Weise gefordert; oder er mul3 ... eindidebéer
wandschaft zu jingern sich entwickelnden Seelen betatigen. ... In diesem Sint@nkeaaft
auch der minderbegabte Lehrer machtig einwitkgPARUS (1869) Bd.l, S.66/67).

Was seine akademische Ausbildung in Leipzig betrifft, so raumisCaginem Lehrer Hein
roth eine antagonistische Forderung ih philosophischer und psychologischer Bezieliung
ein, der er Vieles und mannigfaltigesrerdankt. Burdach gesteht er eher eine Anregung in
"physiologischer Richturigzu, die ihm aber erstspaterhiri, nach dessen frihen Wechsel
nach Dorpat, Bedeutend wurdg(CARUS (1869) Bd.l, S.65/66). Burdach wie Heinroth-be
einflussen Carus nach seiner Aussage dartberhinaus weniger durdfoilegungen, als
durch ihre Personlichkeit und Schriftt{CARUS (1869 Bd.l, S.65). Von Carus' Seite ist
damit die Position gegentiber Burdach und Heinroth abgesteckt, wiesstielaber das Ver
haltnis zu Carus in deren Schilderung dar?

KARL FRIEDRICH BURDACH (ANATOMIE UND PHYSIOLOGIE)

Der Physiologe und Anatom Karl Friedrich Burdach (£71887) gilt als Begriinder des von
Goethe Ubernommenen Begriffes dbtdrphologi€, den er 1800 pragt. In der Anatomie des
Nervensystems wird bis heute der von ihm 1819 erstmals beschriebalaetBsche Strang
(Tractus spinéoulbaris) im Hinterstrang des oberen Rickenmarks, der die $esfgbilitat
und den Tastsinn der oberen Korperhalfte vermittelt, nach ihm benannt. Buetiac seit
1796 in der Leipziger medizinischen Fakultat, bis er 1811 als Profigsénatomie und
Physiologie nach Dorpat berufen wird. 1814 tibernimmt Burdach den Lehrst#tiidtomie
und Physiologie in Konigsberg. Carus studiert bei Burdach zwischen 1806inech $é¢ber
tritt in die klinische Ausbildung im Jahre 1809. In der Autobiographie vonsOaird Bur
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dach zwar erwahnt, findet jedoch vergleichsweise wenig BeachtungRlih des Beru
fungsvorschlags an Carus auf die Professur fir Anatomie und PhysioéadieDorpat 1814,
der Nachfolge Burdachs, bei deren Vermittlung der Leipziger Rafdsir Anatomie und
Chirurgie, Johann Christian Rosenmiller (1-2BRO0) behilflich ist, erwahnt Carus seinen
ehemaligen Lehrer und Vorganger erstaunlicherweise nicht.

Uberhaupt lassen didvtangelhaftigkeit und das halb nebelhaft rohe, halb ausgetrocknet Ab
strakte damaliger Physiolodi¢CARUS (1869) Bd.l, S.67), wie Carus die von ihm erlebte
physiologischen Lehre derzeit beschreibt, zunachst keinerlei Bzgeigtfur die Persén
lichkeiten seiner vorklinischen Ausbildung erkenne®o 'liebte man es, gewisse abgezogene
Begriffe aufzubauen und mitzuteilen und davon Befriedigung des Wissens ZBever\air
wurden viel mit Irritabilitat, Sensibilitdt und Reproduction und der Eintegl der Krankhei

ten nach diesen Momenten gequalt, lange bevor wir wuldten, wie im einzelmeleke ent
steht, ein Nerv reizbar sei und eine Faser sich zusammenZ€EARUS (186%) Bd.l, S.67).
Carus hebt an dieser Stelle auch Burdachs Vorlesungen nicht heradescrBuwirkung auf
Carus erfolgt nach Carus' Aussage erst zu einer spatererurdkivielmehr durch seine
Schriften, als durch persénliche Anregung.

Diese Darstellung von Carus stimmt durchaus mit dem Eindruck Burgaohseiner akade
mischen Wirkung Uberein. In seiner posthum herausgegebenen Autobiog®jitke Tns
Leberi (Leipzig 1848) schatzt dieser die Situation seiner akademisclirkisamkeit in Leip

zig skeptisch ein: Als Docent war ich ununterbrochen tatig. Ich las Propadeutik; An
thropochemie, Physiologie, Pathologie, Arzneimittellehre und Nosologie ... lob inatt
Durchschnitt 15 Zuhorer; daf unter diesen Puchelt, Niemeyer, Carus, Stapf, wareicht
mir nicht zu meinem Ruhme, da ich nicht sagen kann, ob sie etwas von nedireendufge
nommen habenBURDACH (1848), Bd.4, S.148).

Was die Bearbeitung der Physiologie anbelangt, betrachtet Burdaehn §gadus sogar als
Widersacher: Ih der zeitgemalien Bearbeitung der Physiologie fand ich zunachst zwei grof3e
Nebenbuhler, ... die in wissenschaftlicher Hinsicht aber nach entgegengestititeuingen

hin von mir abwichen: den geistreichen Carus, der mit poetischem Sinltedides Lebens
auffasste, aber oft unklar und phantastisch erschien; und den unermudlichen Johannes Ml
ler, der bei empirischen Reichtum und philosophischem Raffinement inzedten materia
listischen Ideen sich verlo{fBURDACH (1848) Bd.4, S.535).

Auch Carus laRt an anderer Stelle einige Differenz zu seihemadigen Lehrer durchschei
nen. Eine Rezension dePHysiologie als Erfahrungswissenschafbn Burdach (1826) in
Hecker's Literarischen Annaler der gesamten Heilkuhdem Mai 1827 belegt das Studium
der Schriften Burdachs durch Carus. Trotz des im Ganzen positiven Tones bemédinggeit C
seiner Besprechung vielerlei Einzelheiten des Werkes, selten éndaeingeschranktes Lob.
Auch Burdach'sftihere Arbeit ... GUber das Gehirngemeint ist wohl die dreibandige Schrift
"Vom Baue und Leben des Gehir(iseipzig 18191826), erscheint ihinicht ganz von der
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Seite aufgefaldt ..., welche der gegenwartige Stand der Anatomie Ve(l2ARUS (1827),
S.28). Sich fur diese doch deutlich ablehnenden Worte beinahe entschuldigend, Gearsle

die Rezension mit der versohnlichen Bitte an Burdach, dieser nabgé ta, wo wir Aus
stellungengemacht haben, keine unwirdige Tadelsucht, sondern nur freimitige Darstellung
einer abweichenden Uberzeugung erblické@ARUS (1827), S.28).

Trotzdem bleiben Burdach und Carus nach Burdachs Darstellung in dessémguaphie
"immer in einem freundschaftlichen Verhaltnisse, wenn auch dasselbe spédsr kalter
wurde, da unsere Grundansichten mehr auseinanderwic(BoRDACH (1848) Bd.4,
S.335). Im zweiten Band seiner Schri¥tdm Baue und Leben des Gehirfiseipzig 1822)
hebt Burdach Carus' Werke wie folgt hervatatus trat 1814 mit einem Werke auf, welches
von unverganglichem Werte ist, und in der gesamten Naturwissenschaft Epaddtte .m
Wahrend ich aber den hohen Wert seiner héchst geistreichen und scharfsinnigésilDay
erkenne, ... und indem wir ihm die Kenntnis so mancher BildungsverhaltngseTirerreihe
verdanken, scheint es mir doch, dald er einige Gestaltungsverhaltnisse,dgim ivollkom
mensten Gehirne, dem menschlichen, sich aussprechen, etwas mehr hatsidbeigen
sollen; auch fragt es sich wohl, ob es statthaft sei, in der hoheren HianigiimiiRige Uber
bleibsel der niedern finden zu wollé(BURDACH (1819) Bd.Il, S.23536).

Mit den sowohl von Goethe als auch von Carus enthusiastisch betriebenem Stueli die
Metamorphosen der Schadelwirbel will Burdach jedoch schon zu diesanidd@s mehr zu

tun haben. Seine 1821 verdffentlichtévathtrage zur Morphologie des Kopfdsezeichnet

er in seinen Lebenserinnerungen als ausdriickliche Entgegnung gegdrasbéeien Uber
Wirbeltheorié, wie sie von Oken, Goethe und Carus vertreten werden (BURDACH (1848),
S.335). Das Verhéltnis zwischen Burdach und Goethe muf3 aufgrund dieser dadauts
Differenz spétestens seit einem Brief Goethes an Burdach vomi282adl dem Tag der
personlichen Begegnung mit Carus in Weimar, als hdochst gespannt betrachtet werden.

Goethe schreibt bezilglich Burdachs MiRachtung der Wirbeltheorie dédeds, tibrigens in
bemerkenswert ahnlich polemischer und Uberzogener Art wie bei 3éamschtung der
Farbenlehre:Der beste Kopf ist, auch mit dem besten Willen in grofR3er Beschrareifesh
ger’’ (GOETHE (1887) Abt.lIV, Bd.35, S.28). Dieser heftige Affront Goethes geriBur
dach wohl mehr, als es in in seiner Autobiographie den Anschein hat, Bud#ach die
Wirkung des Vorwurfs von Goethe nur lapidar vermerktie" Erwahnung vom 'bornierten
Sinne' ... verschnupfte mich etwdBURDACH (1848) Bd.IV, S.332). Fur die Veroffentli
chung des ersten wissenschaftlichen Hauptwerkes von CarusyVeesnch einer Darstellung
des Nervensystems und insbesondere des Gehirns nach ihrer Bedeutunglurgwind
Vollendung im tierischen Organisniu&eipzig 1814) kann daher von einer Anregung durch
Burdachs Leipziger Lehrtatigkeit wohl kaum die Rede sein.
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Vor allem besteht zwischen Burdach und Carus eine gegenséatzlidfessding tber die
Vorstellung der Lokalisation der Seele im Nervensystem. Caregistrikter Gegner sowohl

der dualistischen Entgegensetzung von Leib und Seele, als auch derielmesehr Lokalisa

tion seelischer Vorgange im Nervensystem. Stattdessen verteithe polare innerpsychische
Wechselwirkung zwischen unbewuf3ten und bewuf3ten Lebensvorgangen innerhalbyeines ps
chischen Monismus (vgl. Kap.5.3). AuRerdem lehnt Carus eine kausale Verknidefsing
Verhéltnisses zwischen Leib und Seele ab, worin er jedoch mit Buidsreinstimmt, der

trotz seiner lokalisatorischen Vorstellungen seelischer Vorgasgehische Erscheinungen
dennoch nicht als Epiphanomene der Organstruktur oder Physiologie betrachtet.

Carus umschreibt seinen polarisierten Monismus wie fdigtallen diesen Dingen hatte man

sich bisher die Vorstellungsweise sehr erschwert, indem man immeon den unerkladi

chen Wirkungen der Seele auf Leib und umgekehrt, und niemals davon handelte, dal® hier
doch nur von Wirkung einer Sphére der Psyche auf eine andere, von Wirkung dé&seBew

auf das Unbewul3te, und umgekehrt, die Rede sein' GA&RUS (185P), S.215).

Burdach hingegen vertritt in seinegPhysiologié (Leipzig 1810) eine recht konkrete Lokali
sationstheorie seelischer Erscheinungardén Hirnhéhleh (BURDACH (1810), S.769)lie

er spater zwar vorsichtiger faf3t und auf das gesamte Gehirn ausdehnt, jedoch méttt Sof
gilt ihm z.B. der Hirnstamm alsdie Grenze der kérperlichen und geistigen Weltodurch
dieser zur Basis aller htheren Seelentatigkeitird (BURDACH (1819), Bd.lll, S.647.
Auch eine Beeinflussung von Carus durch Burdachs spatere Verdffentlichueige der
Schrift "WVom Baue und Leben des Gehirfieipzig 181926) auf Carus'Psyché (Pforzheim
1846) mul jedoch aufgrund der o.g. kritischen Rezensionstatigkeit von Carudicheziig
Burdachs Schriften zweifelhaft erscheiffen

JOHANN CHRISTIAN AUGUST HEINROTH (PSYCHIATRIE, PHILOSOPH)

'8 Zum Wandel in Burdachs Anschauungen zum Verhaiwischen Seele und Gehirn und zur Beziehung zwi
schen Burdach und Carus vgl. aulRer HAGNER (P})Qﬁch FEREMUTSCHS Beitrage (1953 und 1951/53).

19 Michael Hagner weist im Gegenteil auf die Bedeutdieg frihen morphologischen Werke von Carus fiir
K.F.Burdachs nervenphysiologisches Hauptwerk, digi "Vom Baue und Leben des Gehir(3 Bd., Dyck,
Leipzig 181926) hin: 'Burdach ... borrowed some ideas from Carus. ...ralgn study of the brain, published
in 1814, was an important source for Burdach'sraterk, although Carus' influence was embedded maae
general shift of Burdach's intereSt-HHAGNER (1992), S.28/29). Poggi betont wiederuem cEinflu? der Ner
venphysiologie Burdachs auf Carughé influence of Burdach's outline of the concdghe nervous system is
documented by one of the texts which most effacsuens up, at its close, the romantic world's &lea the
psyche, on the life of consciousnetise well known P sy che by C.G.CA{ROGGI (1988), S.47).
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Ein weiterer akademischer Lehrer von Carus ist der Leipziggchiater Johann Christian
August Heinroth (1773843), der 1805 in Leipzig promoviert und, nach seiner Habilitation
1811 dort zum aulerordentlichen Professor fur psychische Heilkunde ernahnlwiLite-

rat tritt Heinroth auch unter dem Pseudonyfnetimund Wellentretéran die Offentlichkeit.
Seit 1806 sammelt er als Irrenarzt am Leipzigétaisen, Zucht und Versorgungshause
St.Georgehmannigfaltige Erfahrungen mit psychischen Erkrankungen und prage(Siatti

in seinem Lehrbuch der Stérungen des Seelenlebdheipzig 1818) den Begriff der
"psychosomatischen MediZi(BRAUTIGAM u. CHRISTIAN (1986), S.2). Mit Heinroth's
Professur fur psychische Heilkunde in Leipzig entsteht 1811 der erste pgyche&lehrstuhl

an einer deutschen Universitat.

Auf Heinroths Veranlassung als Redakteur deeipziger LitteraturZeitung und des
"Journals der Erfindungen, Theorien und Widersprtcherfat Carus schon 1812, noch
wahrend seiner arztlichen Tatigkeit in Leipzig, verschiedentliem&te Rezensionen. Diese
Besprechungen tragen laut Carus neben aligemeinen Aufmerksamkeit, welche Gall in je
ner Zeit ... erregt hatte, wesentlich dazu bei, meine Bestrebungen von da aséblaligit
dieser geheimnisvollen Werkstéatte des Geistes zuzuwenden..epBegén, aus denen dann
ein paar Jahre spater meine erste grofl3ere Arbeit Uber das Hirn und dagrisgstem
hervorging (CARUS (186%) Bd.l, S.113).

Nicht zuletzt stellt Heinroth fir den soeben nach Dresden beruferres @an Kontakt mit
dem Leipziger Verlag Breitkopf und Hartel her, in dem 1814 seinewshaftliches
Erstlingswerk, der oben genanniéetsuch einer Darstellung des Nervensysteenscheint.
Mit Heinroth bleibt Carus auch nach seiner Berufung nach Dresden (18rhindung,
berichtet ihm gelegentlich brieflich von seinen kinstlerischen Koeflikind erértert mit ihm
spater den Plan seiner vergleichenden Psychologie. Einiges fesZaies an Heinroths An
schauungen, wenngleich sein philosophisch gepragter, freichristlich Tfardechtbaren Kir
che der Wirklichkeit (CARUS (1848), S.11) verwurzelter Geist auch keinesfalls mgetes
einseitigsindhaften, leibliche Einflisse ablehnenden Vorstellungen bezlglich deseGene
psychiatrischer Krankheiten tbereinstimmt. Anla3lich eines Besuohkesipzig 1817 halt
Carus seine Einwande gegen dieses moratisetiizinische Konzept Heinroths fesh 'thm
waren ... gewisse pietistische Ansichten von der Siindhaftigkeit des Meatmgchsten
Grunde von ... psychischen Krankheitszustanden aufgetaucht, welche ich keirtegeregs
konnte, und welche auch in ihm zuletzt nur auf unvollkommenen physiologischérefnsic
ruhtert’ (CARUS (186%) Bd.1, S.228Y.

%0 Auch bei Heinroth's Zeitgenossen findet die psyghathische Eingleisigkeit seines Konzepts der-See
lenkrankheiten, bei aller Wirdigung seiner Verdiensinigermal3en widerwillige Aufnahme, wie eingigche
Anzeige seinerAnweisungen fur angehende Irrenarzte zu richtigehdahdlung ihrer Krankén(Leipzig 1825)
von Lichtenstadt in denLfterarischen Annalen der gesamten Heilkuh@fesg.v. J.F.C. Hecker; Berlin, Sep
tember 1826, Bd.ll, S.681) verdeutlicht. Zwar gebiihre Heinrottlas unlaugbare Verdienst ..., zuerst auf die
Krankheiten der ganzen Person mit Bestimmtheit atksam gemacht zu hatie(LICHTENSTADT (1826)
Bd.ll, S.73), dennoch laste devdrwurf ... einer gewissen Einseitigkeit ... schaef ihmi (LICHTENSTADT
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Allerdings wird Heinroth aufgrund seiner psychodynamischen Erklarungseelenkrank
heiten, in die die Sundhaftigkeit des Menschen hineinspielt, gele¢entimngemessen ge
wirdigt, indem der Aspekt der Siinde in seiner psychiatrischen Atiolegabdsolutiert wird.

Karl Rothschuh umreil3t hingegen das insgesamt weitaus vielschichtigelegte pathoge
netische Konzept Heinroths wie folgtSéelenkrankheiten ... erwachsen aus der Un
vollkommenheit und Sundhaftigkeit des Menschen, aus seiner Selbstsucht, aus- dem W
derstreit zwischen Gewissen und unannehmbaren Impulsen, aus dem moralischemeindi
len Konflikt. Im Laster, im Widerstreit von Selbstsucht und Gewisggliert der Mensch die
Freiheit. ... Das Seelische ist fur Gesundheit und Krankheit durchaus eigaighac
(ROTHSCHUH (1979), S.315). Versteht man Heinroths Krankheitslehre in diesem weiter
gefal3ten Sinn, so liegt zumindest das selbsttherapeutische Konzépbdeskunstlehre von
Carus in unmittelbarer Nahe dieser seelischen Atiologie der Krankheitegenes

AnlaRilich einer Reise nach Berlin im Jahre 1817 weist Carus, naeh distanzierenden
Stellungnahme undmianchen gerechten Zweifel(CARUS (1869 Bd.l, S.237) gegenliber
der gewaltsamen Psychiatrie seines Kollegen an der Charité, Anton LisdwgigHorn (1774
1848), auf den Einflul? Heinroths beziglich seiner psychiatrischen Vongieit hin: Wir
sprachen viel Uber Geisteskrankheiten, ein Kapitel, Uber das ich mrdtte oftmals
weitlaufig verhandelt hatt CARUS (186%) Bd.1, S.235).

Besonders flur das KapiteVdn den Seelenkrankheitan seinem Werk Psyché (Pforzheim
1846) kommt die klarende dialogische Einwirkung dieser Erérterungenaimtdth in Frage.
Auch ist Heinroth's Geistesart der Philosophie gegenlber webkeatligeschlossener, als
dies bei Burdach der Fall ist, der nach eigener Aussage desiideaken Philosophie nien’
die Tiefe der Spekulation ganz folgen koh(B&JRDACH (1848) Bd.4, S.532). Neben seiner
psychiatrischen Professur gehdrt Heinroth auch der philosophischen Falenltéeipziger
Universitat an, so dal3 Carus' Bemerkung von géildsophischen und psychologischen
Forderung durch Heinroth stimmig erscheint (CARUS (83@4.I, S.65/66). Carus betont
hier, anders als bei Burdach, dessen Schriften ihn starker anziehpaychelogischindivi-
duelle Anregung durch HeinrothDle meisten seiner Ansichten schienen mir schon damals
sehr unzureichend; aber sein joviales und teilnehmendes Wesen und seiar pkidzer
Vortrag regten mich doch an und gaben mir vieles zu denken, was allerdingpéteit erst
zur eigentlichen Gedankenreife kommen kdnf@ARUS (186%) Bd.l, S.65).

Schlief3lich spricht auch aus Heinrotlgeitragen zur KrankheitslehtéGotha 1810) eine tie
fergehende, erkenntnistheoretische Bearbeitung der medizinischen BaobgaohDie in der
Einleitung der Beitrage zur Krankheitslehteszon Heinroth vertretene methodische Maxime

(1826) Bd.ll, S.71). Heinroths hartnackige mordlsdRichtung zwinge dieseryniterdriickte Ausschlage, Fuld
geschwire, Blutflisse und dergleichen als ursabblidMomente der Seelenkrankheiten wegzuletgnen
(LICHTENSTADT (1826) Bd.Il, S.75). Er tue dies ayamd behaupte theoretisches'kann nicht sein, darum
ist es nicht (LICHTENSTADT (1826) Bd.Il, S.75). Derartig vehemt verfochtene, moralische fundierte Mo
nokausalitat liegt dem stets verschiedene Aspeieubhtenden, flexibleren Denken von Carus fern.
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der polaren Struktur des Erkenntnisprozesses stimmt weitgehendrmdrd€arus in seinen
philosophischen Aufsatzen dargelegten Position tGberein (vgl. Kap.5.1):

"Erkenntnis ... wird nur durch reine Beobachtung und richtiges Urteil erzeugt. 2war
weder durch die Beobachtung fuir sich allein, denn diese gibt keine Einsictieéra blof3 die
Materialien derselben, noch durch den Verstand fur sich allein, oder auch liindang mit

der Phantasie, denn diesen fehlt es am reellen Gehalte. ... Als man irefrdle das
Raisonnement noch nicht kannte, oder in spaterer es verschmalstaneénind wuchs die
blinde Empirie, und als man anfing, jenem allein und unbedingt zu huldigen, erzeugte sich di
leere Speculation mit ihren geilen Auswuchsen. ... Nur wiefern die MeldiziGeprage der
Erkenntnis an sich tragt, ist sie echte Medizin; alles, was sich dawssthliel3t, ist entweder
blinder Griff, oder Chimare(HEINROTH (1810), S.6/7 u. S.18).

In dem fur Carus wie fur Heinroth gleichermaf3en wichtigen Berér VVoraussetzungen des
Erkennens liegt also eine weitgehende Ubereinstimmung der Anschawaemg@arus findet
fur die Struktur des Erkennens und die mit ihr verknipften Mdglichkeitenndge
rialistischen und spekulativen Unausgewogenheit die ganz geistesdéwaNorte: Im er
sten Falle starrt der Geist leer und ideenlos in die Welteracimgien hinein; ... im andern
Falle existiert zwar ein Gedankenzug, ... aber da ... Grundidee und Erscheinungaiicht
haft congruieren, so gewéhrt der Gedanke keine Befriedigung, er ist imiskdhgewil3 und
kann dem Gewissen fiir Wahrheit nicht genUgEARUS (1858), S.377/78).

Auch die Vernupfung der in der Erkenntnisstruktur lauernden Irrtumsmogliehkeiit der
menschheitsgeschichtlichen Betrachtung der wissenschaftlichen Hikefintlet sich im
Kap.llgg der 'Psycle’ von Carus (Pforzheim 1846) in ganz ahnlicher Form wie bei Heinroth.
Die erkenntnistheoretischen Uberzeugungen von Carus und deren detailisatbeitung in
seinem Spatwerk gehen damit wohl auch auf die frihe philosophische Anrsgunes
Leipziger Lehrers zurlck.

Weitere Gemeinsamkeiten der Krankheitslehre Heinroths mit defizimsechen Grundan
schauungen von Carus sind feststellbar. Carus wendet sich steisegegéebensfremde,-ta
bellarische Klassifizierung von Krankheitssymptomen und gegen eiaesdhervorgehende
Ableitung von leeren Begriffen einer systematischen Pathologie und atsienten Therapie.
Stattdessen verfolgt er disyhthetisckcontemplative MethodgCARUS (185P), S.1) der
phanomenologischen Ganzheitsbeobachtung, mit dem Ziel der schépferischeslulgfs
eines Heilplanes alsgfé3er durchdachtes und reiner im ganzen angeschautes Kunstwerk
(CARUS (1869 Bd.l, S.176). Neben der schopferischen Leistung der arztlichen Therapie
kommt hier der Einfihrung der Dimension der Zeitgestalt in die Kratskblere besondere
Bedeutung zu (vgl. Kap.5.2). Es bleibt laut Carus dagegen Verfehltes Bestreben, die
Krankheiten selbst, gleichsam als besondere kompakte Wesen, in nosologstehee Sy
bringen und jeder dann eine Liste adaquater Hilfsmittel lexikonartig zte Sksllen zu wel

len" (CARUS (186%) Bd.II, S.417).
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Deutlich scheint auch Heinroths philosophische Krankheitsauffassung durohgewdie von
Carus mit der Bezeichnungrialytischinquisitorisch' (CARUS (185P), S.1) gekennzeich

nete Krankheitsauffassung ebenfalls beklaftie"nackte Darstellung der ganzen Mannig
faltigkeit moglicher Symptome im kranken Organismus, herausgegriffen ams drgani

schen Zusammenhange, gleicht der an einem Faden aufgereihten Menge zerschmtiene
getrockneten Obstée$HEINROTH (1810), S.28/29). Dievereinzelten Symptomsind nach
seiner AnschauungbloRe Trimmern, Leichname mdchte man sagen, der Krankheiten, wenn
Verhéltnis, Beziehung und Einheit aus ihnen gewichefH&INROTH (1810), S.28/29).

Carus vertritt in seiner Vorstellung der Diagnosefindung eine gdlhahe, biographische
Methode, wie die sorgfaltigen Annamnesen der Kasuistiken seineginszhen Hauptwer

kes bezeugen (vgl. Ubersicht 6)2.Unmittelbar klingt in der Medizin von Carus Goethes
methodische Klage von der Folter der Natur beim Experiment an, idtes® jede Verein
zelung von Beobachtungsresultaten ablehnt. Auch die bei Goethe in Grundziigen mehande
Krankheitsauffassung enthélt ganz verwandte ZiDes Natur bildet normal, wenn sie un
zahligen Einzelheiten die Regel gibt, sie bestimmt und bedingt; abnorm ialdedis
Erscheinungen, wenn die Einzelheiten obsiegen und auf eine willkirlicheAjkgzsghe-
nende Weise sich hervortun. Weil aber beides nah zusammen verwandt unddasvixl
regelte als Regellose, von einem Geiste belebt ist, so entstebthevanken zwischen Nor
malem und Abnormen, weil immer Bildung und Umbildung wechselt, so daf3 das Abnorme
normal und das Normale abnorm zu werden schef®OETHE (1887) Abt.ll, Bd.6,
S.173/74). Goethe vertritt bekanntlich im Gegensatz zur Folterstulexperimentellen Na
turforschung seine Methode dezatten Empirie, ... die sich mit dem Gegenstand innigst
identisch macht und dadurch zur eigentlichen Theorie wird. Diese Steigerumggidégen
Vermogens aber gehort einer hochgebildeten Z&i{@G®ETHE (1949) Bd.9, Nr.565)

Nicht zuletzt kann auch Heinroths fundamentale Grundlegung einer Psydiibsodie
zugleich somatopsychisches Geschehen umfasst, in die Nahe der voinGainen beiden
komplementaren WerkerPhysi$ (1851) und Psyché (1846) vertetenen Auffassungen-ge
rickt werden: Es gibt demnach zwei Urformen der Krankheiten. Jede organische Stérung
also in der Sphare des Leibes, sie sei nun durch physische oder durch peythsachen
hervorgebracht, ist leibliche Krankheit; jede in der Sphare der Seelt&enBesnkheit, auch
wenn der urspriingliche Grund ihrer Erscheinungen, wie dies oft der Faithidem korperh

chen Organismus lage..., wie denn ... viele Seelenkrankheiten von korperlitéidiosdn

I Heinroth wendet dieses aus der VermannigfaltiguergBkobachtungen hervorgehende idealpathogenetische
Konzept interessanterweise beispielhaft auf daseRder Tumorentstehung afkrébs ... entsteht ... durch die
Ubermacht der chemischen Gewalt ..., wodurch diégtmicht mehr in der Form der Stoffe, sondernStieffe

als Krafte wirken, losgebunden von der organiscBerheit, und sich selbst einander widerstrebend aunfi-

send, so dal3 das durch diese Auflosung neu inZtissmmentretende Product ... als ein fressendég&jen

den noch freien Organismus wirkt, der durch seidgnamischen Widerstand den chemischen Angriff nicht
Uberwinden kanh(HEINROTH (1810), S.277).



61

begleitet sind, und viele korperliche Leiden auch Seelenkrankheiten iGés@lschaft zie
heri' (HEINROTH (1810), S.145/46).

Moglicherweise verdankt Carus zuletzt auch seine durch Ignoranz geldmete Haltung
gegenlber der Homodopathie Samuel Hahnemanns -(1848%) der diesbeziglichen Anleh
nung an das Urteil seines ehemaligen Lehrers. Heinroth namlici &bt sein sogenanntes
"Anti-Organon; oder das Irrige der Hahnemannschen Lehre im Organon der Heflkeimst
umfangreiche, polemische Stellungnahme gegen Whrigewebe (HEINROTH (1825),
S.5) der Homoopathie, heraus. Obwohl Hahnemann durch verschiedene Kontroversen in
Leipzig wohlbekannt und heftig umstritten ist, findet sich in den Wexken Carus keine
detaillierte Stellungnahme zur Homdoopathie (vgl. Anm. S.154). Heinrothselhekommt
somit fur die Entwicklung von Carus' Anschauungen der Krankheitslehre updyidrophy
sischen Zusammenhange, trotz einiger Differenz in Bezug aufdt#esnmoralische Auffas
sungen von der Atiologie psychiatrischer Erkrankungen, die wohl wichRyste in der vor
klinischen Studienzeit von Carus zu.

JOHANN CHRISTIAN GOTTFRIED JOERG (GEBURTSHILFE)

Unter allen Leipziger Lehrern entsteht zwischen Carus und Joerdgedweitem engste und
zeitlich dauerhafteste personliche Beziehung. Carus begegnet deatddzenten, prakti
schen Arzt und Geburtshelfer Johann Christian Gottfried Joerg-{856), der ihn mal3geb
lich fordert, im klinischen Teil seiner Ausbildung. Joerg leitetl841 neben seiner allge
meinarztlichen Tatigkeit in der Praxis das sogenanmteer'sche Entbindungsinstitutin
Leipzig, in dem er Carus nach dem Abschlul seines Studiums attefisfieschatftigt. Carus
schildert den Eintritt in Joergs Entbindungsanstalt wie fogyigfeich war denn auch ein As
sistent des Professors einer solchen Anstalt unerlaiilich. Er hatfktéa der Anstalt zu feih
ren und in Abwesenheit des Professors Hilfe zu leisten wo es m@itiyylin, der ich Joerg ...
schon in seiner Privatpraxis beigestanden hatte, fiel denn nun auch diesezS8idlie ... in
einem Zweige der Heilkunde mich bald sehr einheimisch werden lieRewspaterhin eine
Reihe von Jahren hindurch fast ausschlie3lich mich praktisch beschaftigeh GOARUS
(1865 Bd.l, S.92).

Schon vor seiner Promotion tibernimmt Carus demnach unter Joergs Beggamgeil der
Aufgaben der arztlichen Praxis. Als Assistent der Geburtsafestimich werden Carus nach
seinen in Freiheit genossenen Studien erstmals die umfassenden Amigetiedes arztlichen
Berufes bewuft. In seiner Autobiographie berichtet Carus tber diesatdretie Anderung
seiner Lebensverhéltnisse wie folgDr:! Joerg, damals ein junger strebender Mann, ...
machte mir ... zu Anfang des Jahres 1810 den Vorschlag, ihn bei der Behandlung seiner
Kranken zu unterstitzen. ... Meine Arbeiten und meine Tatigkeit erhtééisem neuen Felde

... einen bedeutenden Zuwachs. ... Jetzt ... verlangte ... der Eintritt ala diztHamilien das

Opfer der Zuriicksetzung der eigenen Lebensgewohnheiten in vieler Beziehyelgete
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risch", so 'dal3 ich zuweilen wohl nachzudenken anfing, ob es mir gerade bei diesem lebhaften
und schweren Empfinden einer solchen Freiheitsbeschrankung wirklich ganz asgeme
bleiben werde, mich unbedingt dem &rztlichen Berufe hinzugéb&RUS (186%) Bd.I,
S.8790).

Carus entwickelt somit in den ersten drei Jahren seiner Aeztlitatigkeit die in ihm sich
ausbildenden arztliebthischen Grundanschauungen unter dem Vorbild und der Anleitung
Joergs. Vor allem in seiner allgemein &arztlichen Haltung ko@antis den von Joerg verre
tenen Anschauungen nahe, wie die diesbeziiglichen AuRerungen Joergs in's@ingbuch

der Geburtshilfe fur Geburtshelfer, Arzte und Wundaritteipzig 1807) zeigen.

Joerg vertritt darin, ganz &hnlich wie dies Carus spéter irdedts noch weitreichenderer Art
fordert, die universale Ausbildung des Geburtshelfddsis"gesamte medizinische Wissen ...
wird ... bei der Erlernung der Geburtshiilfe voraus gesetzt. Nebst desetan mit Recht ...
die einem grindlichen Gelehrten so notwendigen Hilfswissenschaften ashkgmntnisse,
philosophische Wissenschaften, und vorziglich Kenntniss der Mathematik und Physik
verlangt. ... Der Geburtshelfer ist dynamischer und mechanischer Heliiimggleich, ...
und deswegen verlangt man von ihm auch in beiden Fachern Fertigkeit; vorz&gliom ...
feines Geflihl etwas unerlaRlich§dOERG (1807), S.4). Carus entwickelt spater noch kon
kretere Vorstellungen fir ein universales medizinisches Ausbildunggioinzelenen er tber
den von Joerg gegebenen Kanon hinaus insbesondere auf die Bedeutung dasdiNatsrst
der Literatur und der Kinste fur die Medizin hinweist (vgl. Kap.7).

Ein weiterer gemeinsamer Zug zwischen Joerg und Carus tieggri selbstbewul3ten Be
hauptung der akademischen, mannlich gepragten Geburtshilfe als wisdticber Disziplin
gegenlber dem nach Joergs festgepragter Meirtangendfaltig verkehrtem Benehmen der
Hebammen bei der Geburt und im WocherilfdtDERG (1807), S.186). In einer Zeit, in der
sich die Geburtshilfe als eigenstandige medizinische Disziplidea Universitaten dureh
setzt, bekommen besonders die Hebammen den Uberheblichen akademischaendSdidz
damit einhergehende Machtpolitik der sich etablierenden jungen Wissenschaft zu spire

Allerdings sind die im engeren Sinne medizinischen Konzepte JoerdgSegensatz zu des

sen allgemein arztlichen Anschauungen, wohl keineswegs pragend @i Saifassung der
Gynakologie. Als Carus 1820 seibhehrbuch der Gynakologieveréffentlich, verfolgt er
darin ein weitreichenderes Anliegen als Joerg. Schon der vollstaddigetitel des Lehrbu

ches gibt das umfassende, ganzheitliche Konzept dieser Gynakologie"&ystematische
Darstellung der Lehren von Erkenntnis und Behandlung eigentimlicher gesunder und krank
hafter Zustande, sowohl der nicht schwangeren, schwangeren und gebarenden Frau, als der
Wochnerinnen und neugebornen Kirlddn seinem Lehrbucliiberwindet Carus die been
gende Fachertrennung und macht die einheitliche, zusammenfassendehtBedgader
Frauenheilkunde, Geburtshilfe und Neugeborenenheilkunde zum Gegenstand detliganzhei
chen Bezeichnung der Gynakologi®ié Behandlung des Geburtsgeschaftes konnte wenig
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erspriel3liche Folgen haben, solange sie als blofes Conglomerat gewisser swwtraRer
tigkeiten erschien, die Beobachtung eigentlicher lebendiger Wirksaoh®itOrganismus
aber fast ausgeschlossen bli¢EARUS (1820) Bd.l, S.IV).

Joerg hingegen vertritt stets eine strikte Abgrenzung der Ghligrtgegentber der Frauen

und Kinderheilkunde?Der Wirkungskreis der Geburtshulfe erstreckt sich blof3 auf das geba
rende Weib. ... Ubrigens bekiimmert sich auch die Geburtshilfe um die UdesHet

stehens und Fortdauer der Schwangerschaft nicht, so wie sie auch mit denboenge

Kinde nichts zu schaffen HatfJOERG (1807), S.5/6). Eine derartige, kunstlich errichtete
Trennung von naturgemanR zusammenhangenden Erscheinungen kann Carus nicht anerkennen.

Obwohl Carus in den fur die Ausbildung des arztlichen Ethos so entscheid&iiien
Berufsjahren unter Joergs Anleitung steht, lassen sich weserBkstienmungspunkte seiner
konkreten medizinischen Anschauungen bei genauerem Vergleich kaum auffiideieser
Auffassung stimmt auch das Urteil von Carus Uberein, der in seirmmé&erinnerungen Jo
erg keine wesentliche Bedeutung fur die Ausbildung seiner wissetistigaf Anschauungen
beimil3t. Sehr wohl moégen jedoch die ersten Jahre praktischer Btalfsag die
"Begeisterung und Liebe zu seiner spateren BerufSWSHREMBE (1989, S.62) her
vorrufen, aus der heraus Carus' hohes Berufethos seine Uberzeugung.deeirBinflul
Joergs auf die arztlichen Anschauungen von Carus liegt im webentlim Bereich der KliRi
schen Ausbildung und der Anregung berufsethischer Uberlegungen, wie gderufArzt zu
Beginn seiner Tatigkeit zukommen. Eine im engeren Sinne konzeptueksaviikeit auf die
medizinischen Anschauungen von Carus kommt fir Joerg ungleich wenigetracig, als
dies etwa fir Heinroth gilt.

Carus steht jedoch mit den geistigen Stromungen seiner Zeitatiintim Gebiet der Medi

zin in Wechselwirkung. Schon wahrend seines Studiums setzt er gokivnimit dem natur
wissenschaftlichen und philosophischen Gedankengut des beginnende 19.Jahrhunderts aus
einander. So mul3 eine Einordnung der Positionen von Carus in den Horizont deti-roma
schen Epoche auch naturwissenschatftliche und philosophische Haltungen einbeziehen.
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3.2: EINFLUSSE DER ZEITGENOSSISCHEN NATURFORSCHUNG
UND PHILOSOPHIE: OKEN, HUMBOLDT, SCHELLING,
KRAUSE, LUTTICHAU

Im Ausbildungsgang von Carus flieBen schon frih kinstlerische, naturwisatlisoe,
philosophische und medizinische Interessen zusammen, so dal3 auch eclgBgirmedi
zinischer Aspekte im Werk von Carus auf die Beziige zur zeitgenbesi Naturforschung
und Philosophie eingehen mul3. Fir das Gesamtwerk von Carus ist die satigeeDurch
dringung von Naturund Geisteswissenschaften geradezu charakteristisch. Es drtdpric
ganzheitlichen Intention derP$yché (Pforzheim 1846) oder der Lebenskunstschrift von
1863, dal3 Carus schon zu Beginn seines Studiums sowohl naturwissenschhithistier
sche, literarische und philosophische Bildungsinteressen engagietgiveRelativ spat und
erst durch das Dréngen der Familie kann sich Carus entscheidemnsarsales Ausbil
dungskonzept in eine konkretere, pragmatischere Richtung zu lenken: ertsietiizin. In
die Medizin von Carus flie3en aber die vielféaltigen Interessera@mibergreifenden Frage
stellungen ein. So miuf3te weit ausgeholt werden, um im einzelnen etearuvelchen Le
bensbereichen und Wissenschaftszweigen Carus Anregungen fur seineriséhstl anthro
pologische Medizin zu enthnehmen vermag. Exemplarisch méchte ich aes Hidle der
Themen und Personlichkeiten die Beziehung zu Lorenz Oken -I8&B, Alexander von
Humboldt (17691859) und Friedrich Wilhelm Joseph Schelling (1-18%4) als profilierte
Vertreter der Naturforschung und Philosophie des frihen 19.Jahrhunderts Hezau$te
niger bekannt, dennoch aber fir das Verstandnis der Werke von Carus unverzisinid
weiterhin die Freundschaft mit dem idealistischen Philosophen Kiarist@an Friedrich
Krause (17811832) und der intensive geistige Austausch mit der Frau des Dresdfer H
theaterintendanten, Ida von Luttichau, geborene von Knobelsdorf-(B88. Auf die au
Berordentliche Bedeutung der Beziehung von Carus zur literarischen RomabDtesden,
insbesondere zu dem Dichter Johann Ludwig Tieck (AIBB3), geht schliel3lich das Kapitel
7.2 ein.

LORENZ OKEN

Was den naturwissenschaftlichen Werdegang und die Hauptveroffentlichuomgé&rarus im
Bereich der vergleichenden Anatomie betrifft, so lassen sichRagilee von Ubereinstim
mungen mit dem Werk Lorenz Okens (17I/b1) feststellen, mit dem Carus zudem durch
wissenschaftspolitische Aufgaben verknipft ist, und mit dem er Gbex Baiweg auch in
personlichem Kontakt steht. Gemeinsam mit Carus er6ffnet Oken aepliéhiher 1822 die
bis heute traditionsreich&esellschaft deutscher Naturforscher und Arirtd_eipzig, bei der
Carus seine programmatische Reden' den Anforderungen an eine kiinftige Bearbeitung der
Naturwissenschafténvortragt. Aber schon zu Studienzeiten fuhlt sich Carus von den
anregenden Ideen Okens gefesselt, insbesondere fasziniert inn dedsekeGder Uberein
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stimmung der individuellen menschlichen Ontogenese mit der stansobsdglichen Ent
wicklung des gesamten Tierreiches, der aus einer konsequenten Augwagts genetischen
Prinzipes der Naturforschung, d.h. der Verfolgung samtlicher Stadiekvdedenden, her
vorgeht.

Carus schildert diese bedeutende, frih erfahrene Anregung durch den kehrélteen
schweizerischen Naturforscher und soeben mit der Unterstiitzung Goattedena berufe
nen auf3erordentlichen Medizinprofessors beinahe wie eine Offenbatimigr ‘lenen, die
als wurdige Priester der neuen Ara zum Altar der Isis traten, stanthezug auf die
Naturwissenschaften obenan: Oken, dessen Geist aber schon damals mich gatmkipe
erfaldte und anregte. Mit grof3en gewaltigen Ziigen wagte er es zuerst, iradische Man
nigfaltigkeit von Naturformen undatsachen einen einzigen Mittelpunkt, ein einziges neues
belebendes Prinzip einzufihren, ... das genetische, das Prinzip der Entwickisgghénd
von dem Gesamtbegriff des einen und ganzen Organismus des Menschen, &t elerue
orphischen Ausspruch: "Der Mensch ist das Mal3 und der Messer der Schépfunggicimd gl
sam wie mit einem Schlage war die ganze ungeheure und unermelfliche Manregfdkdigk
Welt gegenubergestellt dem einen menschlichen Organismus und seiner lsdader
schichte. Nichts war nun klarer, als daf3, sobald wir das Recht hatten, die Schéeltsty
gleichsam als den in allen seinen Phasen und Formen auseinandergelegten Memdishen z
trachten, somit auf einmal ... eine héhere Einheit fir alle diese Forreegeainden sich dar
stellte. ... Mit Uberraschung wurde man gewahr, daR eine gewisse allgemeiné aurweit
ins einzelne auszudehnende Parallele zwischen der menschlichen Entwgddchghte
vom mikroskopischen Ei aus, ... und zwischen den Stufenfolgen des Tierreichsrkenn
bar sei. ... Ich hatte den geistigen Schlussel zu diesen Verschiedenhiitelegeich durfte
nicht mehr nur den Leib der Schopfung lieben, ich hatte ihre Seele erkannt umdi¢andn
ihr begeistert' (CARUS (186%) Bd.l, S.71/72).

Aus dieser langen und in hymnischer Sprache verfal3ten Passage a@pdraphie spricht
zwar das gleiche, Synthese verlangende Motiv der Naturforschung,adas &ich an den
Grundgedanken Schellings fasziniert, doch vermittelt diese Stellungnaber Oken eine
durchaus tiefere und weitgehendere Ubereinstimmung, die sich auch\erésshtung kon
kreter Programme beider Forscher auffinden laf3t. Als Lorenz Oken 180Alteér von
achtundzwanzig Jahren, zum Medizinprofessor an die Jenaer Univbesiié¢én wird, ver
offentlicht er einige Monate spater die aufsehenerregenden Theisen Antrittsvorlesung
"Uber die Bedeutung der Schadelknoc¢hglena 1807), die er auch Goethe zusendet. Weil
dieses Programm einer vergleichenden, genetischen BetrachtungirdetaWhitektur des
Menschen im Sinne des Goetheschen Metamorphosebegriffes fir digickengtle Osteolo
gie des Carus'schen Hauptwerk®®ri den UfTheilen des Knocherund Schalengeriistes
(1828) wegweisend wirkt, sei hier der morphologische Grundgedanke dedtEesdels im
Sinne Okens zitiert:
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"Eine Blase verkndchert; und sie ist ein Wirbelbein. Eine Blaskngart sich zu einer
Rohre, wird gegliedert, verkndchert; und sie ist eine Wirbelsaule Rblee gibt (nach Ge

setzen) blinde Seitenkanale von sich, die verkndchern; und sie ist episReiett. Dieses
Skelett wiederholt sich an beiden Polen, jeder Pol wiederholt sich aradderen; und sie

sind Kopf und Becken. Das Skelett ist nur ein aufgewachsenes, verzweigtesholtes

Wirbelbein und ein Wirbelbein ist der praformierte Keim des Skeledr ganze Mensch ist
nur ein Wirbelbeih (OKEN (1807), S.5).

In den 16 Paragraphen deBrundzige allgemeiner Naturbetrachtlingie Goethe in den
Heften "Zur Morphologié (1823 Bd.2, 84€5) als Voranzeige zu Carus' osteologischen Werk
"Von den UfTheilen' (Leipzig 1828) verdoffentlicht, greift Carus diesen weitreichen@en
danken der plastischen Verwandlungsfahigkeit des Lebendigen in ganzhé@huili nicht
weniger programmatischer Weise auf. Carus verfal3t damit delendeatwurf einer Osteo
logie, den er mit dem umfangreichen Material seiner vergleicihema@phologischen Fer
schungen, etwa dem Werkdn den UfTheilen des Knochemind Schalengeriistesaus des
sen Einleitung das folgende Zitat stammt, zu untermauern versucht:

"8 X\ Ist nun die urspringlich organische Gestalt die Kugel (8§ Xlll) und geschledm

haupt eine weitere Entfaltung nach Gegensatzen durch innere Differenz{8rXig), so ist

es notwendige Folge, dafd bei fortschreitender Bildung die Kugel sich in aRdemen
umandern musse. Eine solche Uménderung ist aber in einem doppelten Sinne moéglich, nam
lich ... dergestalt, daf} die Kugelflache in einfacher oder mehrfacher Richtosigke, sich
abflacht, kurz die Kugel in geradlinige Korper ... umgewandelt wird. In derarerstscheint

eben so bestimmt eine verstarkte individuelle Lebenswirkung der, lalgyel der letztern ein
Schwachen, ein Erstarren, ein Ertddten innerer Lebenswirkung ausgedrlickCASRRUS

(1828), S.3).

In diesem 1828 erscheinenden Werk gestaltet Carus das schon in den Gegam® Dis
sertationsthemas von 1811, détlemeinen Lebenslehteanklingende Konzept fir das Ge
biet der Osteologie bis in die Einzelheiten und durch die gesaenteeihie hindurch aus. Als
Programm verwirklicht sich in dieser Idealmorphologie das Bedirthés,natirliche Ge
staltung und die geistig zugrundeliegenden Gesetzmaligkeiten inrigjradasetzen:Wenn

es irgendeine Bildungsreihe organischer Formen gebe, an welcher es méglidassOffen
barwerden einer einzigen héheren Grundidee mit gro3ter Scharfe und Konsequemaamathe
tisch nachzuweisen, so miufte das diejenige sein, durch welale durch gleichsam
architektonische Substruktieriberall die Gestaltung des Lebendigen gemodelt und bestimmt
wird: also die Bildungsreihe des Skelet¢@ARUS (1865) Bd.l, S.250).

Was fur Goethes naturwissenschaftliche Anschauungen Migathorphose der Pflanze
(1791) bedeutet, namlich die lickenlose, prinzipielle Durchfiihrung und Prifutitbdesin

stimmung von Idee und Erscheinung auf dem Gebiet der Botanik, dadistéllarus das
Programm der Wirbelmetamorhose seindr-Theilé' dar. Beide Schriften sind damit fun
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damentale Prifsteine der Goetheschen Weltanschauung, alle spa@eitandichungen hin
gegen stellen lediglichRamifikationet (GOETHE (1887) Abt.1V, Bd.49, S.380) dieser kon
fession dar.

Uber die Goethe in Dankbarkeit und in Anerkennung seiner Urheberschaftidesmeta
morphosegedankens zugesandte Schrift urteilt diedter Schiffer ... auf dem Ozean der-Na
tur" (GOETHE (1887), Abt.lV, Bd.44, S.125) mit Uberschwenglicher Anerkennung. Er
"erfahrt und schaut nun zuletzt: dal3 der unermef3liche Abgrund durchforscht, dienaus Ei
fachsten ins Unendliche vermannigfaltigten Gestalten in ihren Beziligen argdidraggehe

ben und ein so groRes und unglaubliches Geschaft wirklich getan sei. Wiendehef Ur
sache, verwundernd sich zu erfreuen, dal3 seine Sehnsucht verwirklichtruktben tber
allen Wunsch erfillt wordér{GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.44, S.125). Die Beeinflussung der
naturwissenschaftlichen Konzepte von Carus durch Gedanken des Frihwerke&evon O
scheint somit hinlanglich belegt. Die spekuladmmatischen Anschauungen des- Or
ganischen, die Oken jedoch schon 1830 in der dritten Auflage Séeleduches der Natur
philosophié darlegt, kbnnen allerdings schon nicht mehr mit der Beobachtungstreugenon
Carus' Werke gepragt sind, in Einklang gebracht werdgn. richtiges Gefuhilbewahrt Ca

rus nach eigener Aussage davdn jene Uberschwenglichkeiten zu verfallen, von denen
selbst Oken, trotz seines scharfen, mit reichem Material gendheeste& sich nicht frei
machen konnte, wahrend dergleichen bei vielen seiner Nachtreter ... zu deteatssuMif
griffen fihrt¢ (CARUS (1861), S.V)

Eine Eigenart bei Carus ist eben die Art und Weise, wie egande Motive zeitgendssischer
Forscher lebhaft aufnimmt, sie weiterentwickelt, und schliel3ligine doch andere Richtung
leitet, die dem urspringlichen Motiv des Gedankens oftmals gar néetint entspricht. Carus
hat mit dieser eigenschopferischen Art seines Denkens viele ddeereitgendssischen Na
turforschung und Philosophie gewissermal3en von ihrem romantischen Halkteglenund
sie in sein klassiseklares Gedankensystem eingearbeitet.

Die von Oken nach Goethes Tod gegen den Dichter vorgebrachten, zunehmenemalilos
AuBerungen zum Prioritatsstreit der Wirbelmetamorphose tragenesgardtntzweiung mit
Carus, der im Prioritatsstreit stets die Urheberschaft Geetedritt, bei. Obgleich Carus
Oken die systematische Ausfuhrung und erste Veroéffentlichung zuerkeeiitfig ihn die
Urheberschaft Goethes aul3er Frage.

ALEXANDER VON HUMBOLDT

Eine weitreichende Ausstrahlung in der Wissenschaftsgeschichteersian Halfte des
19.Jahrhunderts kommt besonders dem Wirken Alexander von Humboldts zu. Carus und
Humboldt pflegen wéahrend einer langen Zeit ihrer wissenschaftlithgégkeit einen regen
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geistigen Austausch und begegnen sich auch personlich vielfach. Verbindencuch
Humboldts freundschaftlichespektvolles Verhaltnis zu seinem Goéttinger Lehrer Johann
Friedrich Blumenbach (1752840) wirken, dem auch Carus mannigfaltige Anregungen wah
rend seiner Studienzeit verdankt.

Der Charakter der Beziehung zwischen Carus und Alexander von Humbaidiigtang sehr
gegensatzlich interpretiert. Ekkehardt MEFFERT ((1986), -830betont die Beeinflussung
der Carus'schen Erdanschauungen durch HumbodAdisichten der Natlr die zuerst 1808
erscheinen, und durch die sogenannté&osmosVorlesungeh die Humboldt an der
Universitat Berlin im Wintersemester 1827/28 halt und die er ab 184&hemBanden
verotffentlicht. Berna KIRCHNER hebt dagegen starker die Diffeza der beiden Konzepte
einer Gesamtschau des Erdorganismus hervor. Sie betrachtet dégnsliamung zwischen
Humboldts Kosmo$ und Carus' Erdlebenbriefeh als eine Gemeinsamkeit der Themen
stellung und reduziert die Poesie d&oSmos auf eine ausgepragt plastischealistische
Darstellungsfahigkeit(KIRCHNER (1962), S.57/58).

Carus selbst zeigt in seinen Lebenserinnerungen vielfach bewunderndeerfumg fur
Humboldt, zweifellos steht er insbesondere in jungen Jahren der wisaghshen und ge
sellschaftlichen Souveréanitat und dem selbstsicheren Auftreten Husiibadiundernd ge
genuber. Genau betrachtet offenbart sich jedoch neben dieser Bewunderubgldiige
gendber noch eine zweite, zurtickhaltendere Beurteilung, die mit der zemedmFestigung
der wissenschaftlichen Reputation von Carus und der Ausgestaltung meilosophisch
wissenschatftlichen Weltanschauung an Einflul3 gewinnt.

Zwischen den Zeilen einiger Humboldt betreffender Charakterisienukgemt sehr wohl

die Bewunderung heraus, die der aus einfachen Verhéltnissen stammande dém
gleichermal3en weltgewandten wie mit der hofischen Gesellschaft besteastearAuftreten
Humboldts zuerkennt:Welch wunderliches Vorkommen ist es nun nicht, wenn wir gewahr
werden, dald in einzelnen Fallen auch jener geglattetste Weltton mit w@klehrsamkeit
und Tiefe sich verbinden kann. In Alexander von Humboldt stellte siakiimas Abends eine
solche Verbindung abermals dar, und ich bin nicht miide geworden, ihn in diesembgeinen
sonderen Wesen zu beobacht@ARUS (1931, S.80/81).

Der junge Professor fiir Geburtshilfe und Direktor der Entbindungsardigaltur damaligen
Zeit Uberwiegend von den mittellosen Frauen der untersten Gesafischathten aufgesucht
wird, lernt erst mit der Berufung zum Leibarzt und der damit verbumd@osweitung seiner
privaten arztlichen Praxis starker das Leben der héfischen &dsdtl kennen, und vermerkt
auch in dieser Zeit noch sein unglaubiges Staunen angesichts démesderischen Le
bensart und Dekadenz des Adels.

Vor diesem Hintergrund missen Carus' folgende Erinnerungen an dignBagen mit
Humboldt betrachtet werdenAlexander von Humboldt, dessen 'Ansichten der Natur' zuerst
die Wissenschaft mir in poetischer Verklarung vorgefuhrt hatten, gab negigifistischen
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Bestrebungen eine hohere Weihe. ... Was mich an ihm zunachst Gberraschte, woerdie
dete Feinheit des Hofmannes bei einer solchen Tiefe des WisserdamednsReichtum von
Erfahrungen. ... Auch ich sollte von ihm in folgenden Jahren, und namentlich beispaem
teren Aufenthalte in Paris, mannigfaltige Forderungen dieser Art erfahreninujgthen ef
sten frihen Jahren fuhlte ich mich wesentlich gehoben und in meinen Bestrebungégt,
da ein so Erfahrener und mit Recht Geriihmter an meinen Arbeiten edertolte und auf
richtige Teilnahme bezeugt€CARUS (186%) Bd.l, S.197/198)

Humboldt verweilt bei seiner Reisebegleitung Friedrich Wilhelms 1lI. irBdiéer von Teplitz
haufig zu einem Besuch in Dresden, sodaR Carus und er sich von 1817 aréffegelm
begegnen. Zu sehr ist Carus in dieser Zeit von Humboldts enzyklopadiiskenschaftli
cher Bildung begeistert, noch zu wenig sind in ihm die eigenen Ansigbtéestigt, um etwa
die durchaus vorhandenen Mi3klange zwischen seinem und Hunboldts Wissenschgitskonz
klar benennen zu kénnen. Carus beschreibt die Wirkung und das gewandte i\itrete
boldts bei einem seiner Besuche in Dresden beeindruckt wie falgdlith kam Humboldt in
dieser Zeit abermals nach Dresden, und ... so wurde mir zum erstennrab¢ettetste
Weltton und grof3e Volubilitdt der Sprache auffallend, die es bei ihm fir eungenBlick
zweifelhaft lassen kénnen, ob er mehr dem Salon oder mehr dem Museum udpgengli
hore. ... Den Mann der Wissenschaft in ihm zog ich indes immer dem Marthalales vor,
obwohl selbst diese letzte Eigenschaft ihm viel genitzt hat, umdfeiund Ganzen an
einfluBreichen Orten zum Besten der Wissenschaft zu WilkbhRUS (1869 Bd.llI,
S.346).

Carus erkennt demnach durchaus Humboldts zweckorientierten, diplomatisittigkeken.
Dem "Manne der Wissenschafiegenuber jedoch verleiht Carus an anderer Stelle, spatestens
anlaBllich des Erscheinens ddsoSmo$ im Jahre 1845, seiner Distanz Ausdruckvds
fremde Arbeiten betraf, so kann man denken, dal’ keine mehr meine Aufrikeitkdamals
in Anspruch nahm als der 'Kosmos' von Alexander von Humboldt. ... Es verstanarsic
selbst, dalR die auRerordentliche Belesenheit, die gro3e Umsicht und (wansagen er
laubt ist) Reinlichkeit der Arbeit schon in diesem ersten Teiledie vollkommenste An
erkennung aufdrang, aber ich konnte mir zugleich nicht verbergen, dal3 ich einegyBeis
geisterung in Auffassung des Ganzen vermisse, und dal3 ich vergebens lgesjgmue An
dacht der Seele suchte, welche, indem sie selbst so durchaus bei destSacicd den Leser
fortrei3t in die Tiefen des Materials, und ihn dadurch fir jedes einzidneAufgabe in
ebenso lebendigem Interesse erhélt. ... Humboldts 'Kosmos' wird, glaube itametwegek
auft als gelesen werden. Er ist reich an vielen interessanten Nogizer ohne Begeisterung
geschrieben, und enthalt mir zuviel untereinahd€ARUS (186%) Bd.lIl, S.206205).

In der Beziehung zwischen Carus und Humboldt ist eine im Laufe denkgeschichte er
kennbare, fortschreitende Differenz feststellbar. Die zunehmendefadting zwischen Ca
rus und Humboldt beleuchtet exemplarisch den wissenschaftlichen Paeadigchsel im
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Verlauf des 19.Jahrhunderts, dessen Auswirkungen sich bis hinein in die ipastBezie
hungen der Wissenschatftler erstrecken. Carus wird aufgrund der lmdachiontinuitat sei
ner frih gefalB3ten Anschauungen von dieser radikalen Polarisierungstemdscizen ver
meintlich Uberlieferten und modernen Konzepten der Forschung wie kauravesite Per
sonlichkeit seiner Zeit von diesem vehementen Umbruch betroffen.

So kann es nicht verwundern, dal3 der altere Humboldt seinem zunehmenden &lenut g
Uber Carus Ausdruck verleiht. AnlaRlich der 1856 erscheinenden Sdbinir 'Lebensma
gnetismus und die magischen Wirkungen tbertdumqtet Humboldt 1856 in einem Brief an
seinen Konig Friedrich Wilhelm IV. nurmehr die folgenden héhnischen Winée Carus:
"Von dem geistreichen Carus habe ich heute wieder eine wunderbare Stialifere tGber
Lebensmagnetismus, die Nachtseite des seelischen Lebens, die syhgmaiMiskungen des
Mondes, der Planeten und gewisser Pflanzen, das Versehen der SchwangerenhtideMac
Katzenaugen und den Zauber, der in der Ausdinstung der Meerschweinchen waltet, das
Tischricken und Geisterklopfen, den bdsen Blick, die magischen Heilungenfahiige
Steine und Amulette, ahnende Traume, Besprechen und Verschreiben, zveites Ger
zuckung, religiése Heilungen, Verwinschungen und Segnu@geiMBOLDT (1856); zit.n.
SCHIPPERGES (1959, S.187).

Im April 1853 bezeichnet Humboldt in einem Brief an Du BR&ymond Carus' Korrespon

denz an ihn sogar alsitnlose Briefe des Dresdner Phantast@dUMBOLDT (1853); zit.n.
SCHIPPERGES (1959, S.186/187). Auch der oben schon zitierte spottische Brief an-Fried
rich Wilhelm V. Gber den Mesmerismus macht keinen Hehl aus Humbaiaiteigung: Tch

habe immer geglaubt, dal3 der ungleiche ganz mechanische Druck der aufgelegten Finger
umso bemerkbarer in ferner bewegender Wirksamkeit gemacht wirdaalslien Tischplatte

selbst beweglicher macht. In der nichtangweiligen Zeit, in der wir leben, méchte ich
aber nicht so harmlose Freuden stdre(HUMBOLDT (1856); zit.n. SCHIPPERGES
(1959, S.186/187). Spatestens ab diesem Zeitpunkt muR auch Carus die untiberwindbare
Kluft zwischen den eigenen Auffassungen und den Ansichten Humboldts, déstetes
Urteils" Carus ohnehin schorstets nur mit einer gewissen Resérbetrachtet (CARUS
(1931) Bd.V, S.88), zur Gewil3heit werden.

Im posthum herausgegebenen 5.Band seiner Lebenserinnerungen verleintnCRaksmen
eines Resumees seiner Beziehung zu Humboldt dieser Gewil3heit Aufkmdglich seiner
"flichtigen naturphilosophischen Bestreburigginlt Carus sich von Humboldbfters unge

recht beurteilt (CARUS (1931) Bd.V, S.80):Als er mich spaterhin der Naturphilosophie
unrettbar verfalle glaubte, ... verfolgte ... er ... mich oft mit Ironie undaSankn. Er vergaf3
dabei jedenfalls, dal3 ich gerade viele meiner besten Gedanken wesesgmhRhilosophie
verdankte und nur durch sie mir den Mut erhielt, dem schon damals heftig andramgende
Berliner Materialismus entschieden und anhaltend zu opponig@ARUS (1931) Bd.V,
S.80).
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Nimmt man die begeisterten und distanzierenden AufRerungen gegeniiber dturmbaha
men, so wird man durchaus eine bedeutende, frihe Anregung der Erdanschauungen von Carus
durch Humboldt feststellen missen. Humboldt und Carus fuhren Uber Jahrzetweég hi
einen regen Gedankenaustausch. Auch das Motiv, die gesamte Erdemlkeleendigen Or
ganismus anzuschauen, vereint beide Forscher. In der Ausarbeitung daessdidiel3licher
empirisch gepragte Haltung Humboldts erhalt dieses Motiv jedoctsgirieere Nichternheit.
"Dem reifen Humboldtwerden, wie Heinrich Schipperges das Verhaltnis zwischen Humboldt
und Carus mit klarem Urteil charakterisiert, die Anschauungen von GkénCarus'nur
noch zu Chiffren einer Gberwundenen WeltanschadU(@GHIPPERGES (19@9, S.170),
wahrend fur ihn noch wenige Jahre zuvor dextiensmagnetismuand die Nachtseiten des
seelischen Lebeh$HUMBOLDT (1856); zit.n. SCHIPPERGES (1989S.186/187) Objekt

der ... Wissenschaftspolitiksind (SCHIPPERGES (1989 S.187). Auch die personliche
Beziehung zu Alexander von Humboldt wird letztlich zwischen den Mulhésteieines
rasanten wissenschaftstheoretischen Paradigmenwechsels iaufVees 19.Jahrhunderts
zermalmt, da Carus zu den wenigen Forschern zahlt, die ihren meblemdBositionen bis

ins hohe Alter hinein treu bleiben, wahrend Alexander von Humboldt die Abkeheiren
geisteswissenschatftlich fundierten Naturforschung engagiert betreibt tundizieht.

CARUS UND DIE NATURPHILOSOPHIE J.F.W. SCHELLINGS (171B54)

Wer sich mit der Naturforschung um 1800 befal3t, kommt nicht an der \Wikieftader Na
turphilosophie Friedrich Wilhelm Joseph Schellings vorbei, die bis imdaizinischen Kon
zepte einiger Anhanger unter den zeitgendssischen Arzten eine moatscihdeenfiihrende
Stellung aufweist. Schellings Bedeutung fiir die Medizin der Romaatikandererseits je
doch nicht verabsolutiert werdengér EinfluR Schellings ist auf bestimmte Regionen und
Universitaten begrenzt gewe&&n(von ENGELHARDT (1988), S.306). Die zunehmende
naturwissenschatftliche Ausrichtung der Medizin im 19.Jahrhundert hinpeglenitet bis auf
wenige Ausnahmen zugleickihe engagierte Ablehnung der idealistischen Naturphilosophie
und aller romantischer Medizinentwiitfévon ENGELHARDT (198@), S.29). In diesem
Zusammenhang gilt besonders Schelling als herausragender Profagegest den sich die
rigorose Ablehnung der romantischen Medizin formuliert. Nicht selted w der zeitge

2 \Jon Engelhardt nennt als typische Vertreter eirmt $chelling inspirierten Heilkunde die Arzte A.Cvan
Eschenmeyer, S.F.Marcus, A.Rdschlaub, K.E.SchelliggH.Schubert, J.C.Reil, J.B.Wilbrand, L.Oken,
J.P.VTroxler, I.Déllinger, J.A.Walther, K.J.Windismann und D.G.Kieser (vgl. von ENGELHARDT (1984
S.306).
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ndssischen Kritik, die sich z.T. bis heute fortschreibt, die gesamilkunde des frihen
19.Jahrhunderts kategorisch unter dem Gesichtspunkt der Beziehung zur Nesojpie
Schellings ablehnend beurt&ilt

Abgesehen von der direkten Anhangerschaft einiger Mediziner nehmenrametatische
Arzte eine sehr ambivalente Stellung zu Schellings Philosophidgnetter Aufnahme der
Naturphilosophie Schellings verbindet sichnhangerschaft mit Kritlk sowohl 'In spezifi
schen Momentérals "auch in grundsatzlicher Hinsicht wurde ... Distanz bétgvdn EN-
GELHARDT (1979), S.85). In bezug auf Carus' Position zu Schelling betosmdpivor
allem Hans Kern (1926/1942) und Friedrich Arnold (1950) die Differenz desgumhischen
Anschauungen des Carus zu Schelling. Arnold bezeichnet die in Sch&dhgk "Von der
Weltseelé (Hamburg 1798) dargelegte Idee des universalen Lebensdialinhigste Beriih
rung der beiden Denker, ... ist jedoch nicht erstaunt, ... immer wieder aucbadis’'sche
Kritik an Schelling zu vernehme(ARNOLD (1950), S.20).

Kern hebt als Argument der Differenz zu Schellings Identitatspbyghie die Andersartigkeit
der Geistesauffassung von Carus hervBarus aber halt die Tatigkeit und Eigenart des-Gei
stes fir etwas vollig anderes als die magische Gewalt des bildend unbeviebens*
(KERN (1926), S.147). Ferner vertritt der Berliner Medizinhistorikéopide, angelehnt an
das Urteil Ernst Kretschmers, die Auffassung, dal3 die medizimsoa&urwissenschaftlichen
und psychologischen Werke von Caraa¢h Zuverlassigkeit, Soliditdt und Treue der Beob
achtung der naturforschenden Methode Goethes naher stehen als dem weitgespauititen int
ven Gedankengebaude Schellin@sLOPPE (1969), S.14/15; vgl. KRETSCHMER (1966),
S.44).

In der folgenden Untersuchung der Stellungnahmen von Carus zum Einflufdrngshatlif
seine philosophischen Anschauungen méchte ich die pauschalisierende Aless&gbel
ling-Abhangigkeit von Carus in Frage stellen, und demgegeniber die Ambivalerarus
gegenilber dessen Identitatslehre betonen. Einerseits soll die AnkntpfuBig-Béilosophie
von Carus, seines universalen Organismusbegriffes und seiner Leberatel@chellings
Weltseeleschrift herausgearbeitet werden, andererseits mobhjedoch auch Carus' dezi
dierte Ablehnung der Identitatslehre Schellings hervorheben.

Carus berichtet vom Einflu Schellingscher Ideen zuerst aus desefiges Leipziger Studi
ums um 1806, also zu Beginn seiner medizinischen Ausbildung. Es ist jedoetwegs die

3 Beispielhaft firr die kategorische Ablehnung deslgsitiphischen Gedankengutes des Idealismus und der
Romantik sei die Aussage von Carl Friedrich Ganssinem Brief an H.C.Schumacher vom 1.November 1844
herausgegriffen, wonach Gauss bei der BeschéftiguhgSchelling, Hegel, Nees von Esenbeck und Konsorten
sprichwortlich Hie Haare zu Berge stehe(GAUSS (1863), Bd.4, S.337). Weitere engagiertiikér der ro
mantischen Medizin sind u.a. M.J.Schleiden, J. hiebig, R.Virchow und H.von Helmholtz.

24 Kern muR als einer der besten Cakienner bezeichnet werden, seine Darstellungen Hiéospphischen
Konzepte von Carus leiden jedoch unter der Anh&uofpaft an Ludwig Klages geistfeindliche Lebenspgao
phie und dessen verzerrter Carusdeutung.
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im Vorjahr erschienene, sich der Medizin zuwendende Verdffentlichiogldufige Be
zeichnung des Standpunktes der Medizin nach Grundsatzen der Naturphilgsaphiie
sich Carus bezieht, sondern allein Schellings 1798 erstmals ersehiScérift Yon der
Weltseelg deren tnachtige, begeistigende Einwirkin@arus erwahnt (CARUS (188p
Bd.l, S.83). Vor allem ist das Motiv, aus dem heraus Carus geradiirgsh&edanken der
Weltseele begeistert, von Bedeutung. Aus der Zeit seines Laif@&tiggiums berichtet Carus
vielfach von qudalenden, verzweifelten Episoden, in denen er unBdfeeiung meines Gei
stes aus dunklen, beengenden Vorstellungen eines toten Mechanksmyt (CARUS
(186%) Bd.l, S.94). Er ist erfullt von dem Bedirfnis einer synthetischen,ntbhen
Zusammenschau, nach einemeistigen Schlissel zu diesen Verschiedenleden Er
scheinungswelt (CARUS (188pBd.I, S.72).

Carus verzweifelt beinahe an der ihm nicht gelingenden Auflosung dderspruches
zwischen einer sinnlichen und geistigen WelBel' allen Bestrebungen, das sinnlich
erkennbare festzuhalten, ... quélte ... mich doch damals immerfort eind/stiteeiflung ...
deshalb ..., weil jenes eigentlich Ursachliche, das, was als ein Ubersieslimtwendig doch
(wie ich sehr zeitig erkannte) allem Sinnlichen zugrunde liegen mufdtejiemals mit
genugsamer geistiger Deutlichkeit innerlich aufgehen wollte. ... Es waiSechen, ein
Ringen nach innerer Gewil3heit in mir, und das umso starker, je mehr mBtddsim der
Natur zeigte, in welchem ewigen Wechsel von Entstehen und Vernictiésiwales
voribereilt¢ (CARUS (1869 Bd.l, S.81/82). In dieser von seelisghistigen Konflikten und
dem Ringen um eine geisteswissenschaftliche Anschauung des Wedast zwischen
Verganglichem und Ewigen aufgeladenen Gemitsstimmung trifft Camfisden weh
gespannten Weltseet@edanken Schellings. Dieser Gedanke eines universellen Lebens
schlie3t fur Carus die anorganische, belebte, beseelte und vetgeistelt zu €inem
einzigen unendlich organischen Ganzensammen (CARUS (186§ S.70).

Schelling selbst formuliert die kosmische Dimension seiner Ledlemrsiwie folgt: Das
Leben selbst ist allen lebenden Individuen gemein, was sie voneinandechaitit ist nur
die Art ihres Lebens. Das positive Prinzip des Lebens kann daher kémuividuum
eigentlich sein, es ist durch die ganze Schoépfung verbreitet und durchdringtejedelne
Wesen als der gemeinschaftliche Atem der Ngt8s€CHELLING (1798), S.195). In dieser
"Betrachtung zur Idee der Natur als ein Garizesrschwindet laut Schellingler Gegensatz
zwischen Mechanismus und Organismus, der die Fortschritte der Naturséhsét lange
genug aufgehalten Ha{SCHELLING (1798), S.VI). Mit dem Motiv der Weltseele istrGs.
nun der ersehntelLeitfaderi gegeben, €in ... geistig die Materie ... fortwahrend -Be
stimmendes und Gestaltendes im Geiste ... mehr und mehr erkennenedl (IEBARUS
(1865 Bd.l, S.83).

Die in gewissem Sinne propadeutische Bedeutung Schellings fur loemdlehre von Carus
offenbart sich besonders in den kunstasthetiscBeiefén Uber Landschaftsmaletdil815
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24 geschrieben). Mit diesem Urteil stimmt eine zeitgendssiRezension der Landschafts
briefe von H.G.Hotho in den Berlineddhrbuchern fir wissenschaftliche Krltikiberein.
Hotho bemerkt darin:Den 'wahren haltbaren Grund', dessen Goethe in einem vorgedruckten
Schreiben rihmend erwahnt, scheint das 'zarte gefiihlvolle Gemuth' dess&farfasden
Schellingschen Prinzipien der Naturphilosophie .... gefunden zu haben; wenigstendakeutet
Auffassen des gesamten und einzelnen Naturlebens als einer Offenbarung. Gatidsdas
festgestellte Verhaltnis der Kunst zu derselben auf ahnliche Grundebtshorder Verfas

ser philosopohische Konstruktionen vermeidet, und eine poetische Genhéitheiuk... vor

zieht (HOTHO (1831), S.738).

Carus fuhrt die Einwirkung der universellen Lebensd Organismusauffassung Schellings

fur die poetische Konzeption der Landschaftsbriefe ebenfalls @as, "'was um jene Zeit
Schelling durch den Begriff der Weltseele auszusprechen suchte, eschiaeigentlich der
Kardinalpunkt, um welchen sich diese GedankenbégegtenErst wenn man in der weiten,
gro3en Natur der Oberfhe des Planeten das lebendige geistige Prinzip erkannt oder
mindestens geahnt hat, bekommt ja alle Szenerie der Landschaft einen héheréochiggm

ren Sinn; erst von da aus verstehen und empfinden wir das geistige BandswigdcRegun

gen und Ungestaltungen des auf3eren Naturlebens an die Geflihlsschwankungen unseres In
nern mit dieser geheimen Gewalt feSSERARUS (1865) Bd.l, S.81/82).

Schellings Gedanke von der Weltseele wirkt demnach durchaus insmrenédie Konzep

tion der '‘Briefe tiber Landschaftsmaletevon Carus. Abgesehen von der Ubereinstimmung
zwischen Carus und Schelling im Bereich der Lebenslehre lafjedimth Schellings Einfluld

in den naturwissenschaftlichen, psychologischen und philosophischen Werken von Carus
kaum mehr konkret verfolgen. Der Weltse@edanke Schellings stellt nicht zuletzt ein
aul3erordentlich allgemeines, Ubergreifendes Motiv dar, das aus dgmpigehen Verlangen

der Einheitserkenntnis in der Mannigfaltigkeit der Naturerscheinungen hert/drgeh

Der Naturforscher Henrik Steffens, ein erklarter Anhanger dettitdesphilosophie, beurteilt
1805 die Bedeutung Schellings fur die Naturforschung und Medizin seiner EpodHhafft

mit dieser Einschatzung auch die Anregung, die das frihe Gedankenglin§sHar die
durchaus andersartige Weltanschauung von Carus bedeNieht 'leicht hat irgendein
Schriftsteller Deutschlands auf die wissenschaftliche Gesinnung 8&tedandes einen so
entscheidenden Einflu3 gehabt, wie Schelling, und kaum wird irgendein jetzt kebende
Naturforscher ..., und ware es auch sein entschiedener Gegner da seyn, dedunatht
Schelling ... in eine gréRere oder kleinere Oszillation gesetzt worded' WBFEFFENS
(1805); zit.n. ISENSEE (1843), I.Teil, 4.Bd., S.243/44).

% Auf die Gemeinsamkeit epochentypischer Motive im dEmantischen Naturforschung verweist u.a. auch
POGGI ((1988), S.42)):A first characteristic common to all lines of medithinking of the romantik period is
the postulation of the existance of two fundamefaides within the organism sensitivity versus irritability;
electricity versus magnetism. ... Here too we fhmel operation of the macrocosmicrocosm motif (vgl. Anm.
S.52).
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Wie ich zeigen moéchte, kann von einer tieferen, Gber diese Osuillaithausgehenden Pra
gung der Naturphilosophie von Carus durch das Gedankengut Schellings aagisicam
verschiedenen Stellen deutlich gedu3erten Distanz nicht ernsth&ede sein. Fir Carus
bestehen im Gegenteil eine Reihe von Vorbehalten gegeniber Schileéng#itslehre, in
der sich fur Carus nur allzu leicht die Gegensatzlichkeit von Natud Geisteswelt ver
wischt. In Carus' erkenntnistheoretischem Hauptwerk, démgahon der Erkenntnis der
Natur und des GeistegLeipzig 1856) findet sich die folgende unmifRverstandliche Ableh
nung der Identitatsphilosophielé' tiefer und scharfer eindringend die Weltbeobachtung war,
umsomehr mufdte sie vom ... Festhalten des Gegensatzes zwischendémhagen und
Mannigfaltigkeit der Erscheinungen ausgeh@ARUS (185&), S.169).

Diese Ablehnung einer allzu weitreichenden Gleichsetzung von beobachizte und
ideeller Gesetzlichkeit drangt sich Carus schon in der Zeit plploscher Bedrangnis
wahrend seines Studiums auEs'wurde mir klar, nie stehe es zu hoffen, mittels einer ge
wissen Sublimation des Sinnlichen zum Ubersinnlichen aufsteigen zu kénnen, saedlern z
ganz verschiedene Welten seien es, welche hier ewig sicimdndurcheinander bewegen,
und man musse den Mut haben, in beiden zugleich zu leben, oder auf beide ziewerzicht
(CARUS (1869 Bd.ll, S.181).

Schellings weitreichender naturphilosophischer Ausgangspunkt, die Ideotitdaterie und
Bewul3tsein, von erkennendem Geist und beobachteter Natur miindet bekanntleclpréa di
gnante Formel seinetdeen zu einer Philosophie der Ndtunach der die Natur ... sichtba
rer Geist, der Geist die unsichtbare Natwein soll (SCHELLING (1797) S.LXIV). Natur
und Intelligenz werden in komplementarer gegenseitiger Bedindtbeitffen, die Natur ist
"eine mit allen ihren Empfindungen und Anschauungen gleichsam erstarrte In&llige
(SCHELLING (1856) Abt.l, Bd.4, S.77). Gerade diese, wenngleich polagdentitat zwi
schen bestimmten Naturvorgéngen und geistigen Tatigkeiten mif3fallt Carus.jedoc

Fur die Anziehungskraft Schellings macht der ansonsten mehr vom Derdtenniie Carus

in seiner Autobiographie stattdessen vielmehr gefuhlsmaiige Momeraetwortlich, die
"pantheistische Gesinnuh¢CARUS (186%) Bd.l, S.126) dieser Richtung lehnt er hingegen
rigoros ab: So war mir auch jene Vorstellung, welche Natur und Gott vollkommen identifi
ziert und das eine gleichsam nur als Kehrseite des andern betrachte &mamng gentigend
und storte mich in den Schriften der neueren Naturphilosophen vielfdigRUS (1869)
Bd.l, S.127).

An dem Einflu auf die eigengHtysiologisckphilosophische Richtufidhat laut Carusdas
nahere Verhéltnis dieser Strebungen zur Natur, das Festhalten an einemegegaseti
schen Gange der Betrachtung und der Charakter einer frischen, der Zeit Gbesamaabd
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rigen Regung ... entschieden mehr teil, als die pantheistische GesinnungSiibat die
ihm “immer sehr unbefriedigend vorgekommeh(GARUS (186%9) Bd.l, S. S.126¥.

An anderer Stelle bekundet Carus die Distanz zu Schelling noch Heutlizie 'sogenannte
Naturphilosophié sei eine Verirrung', eine '"Abgoétterei, welche mit dem Begriffe der Natur,
als eines eigentiimlichen, gleichsam aus eigener Machtvollkommenheit gebaRAérsbais
getrieben werde (CARUS (1886 S.170). Carus bezeichnet seine naturphilosophische
Grundanschauung in Abgrenzung zum Pantheismus mit dem BegrifEddselsmu’s oder
der "Gottinnigkeit (CARUS (1848), S.38/39)Der Besonderheit dieser ihm eigenen-An
schauung des Verhdltnisses zwischen Gott und Natur widmet er den 1&®ererauf
schlu3reichen AufsatZ=fommsein und PietismusDie "entheistischeAnschauung ergreife
demnach dasWahrhaftigé anstelle desZufalliger!, sie stelle Frommseiti statt 'Pietismu$
dar, sie sei dasAhbeten Gottes im Geist und in der Wahrhsi#tt des'Anbetens der Kirche
in der Kirché und setzte derSchwarmerei des Gefiihigine 'Seligkeit der vollen Genlige
aller Seelenvermdgen und zuhdchst der Verhentgegen (CARUS (1848), S.38/39).

Laut Wilhelmsmeyer wirft der Begriff des Entheismus beiuSanoch einmal Licht auf den
Gegensatz zu SchellfthWILHELMSMEYER (1936), S.72), der nach Carus' Auffassung zu
einer pantheistischen Naturauffassung neigt. Dem Pantheismusaliegtlaut Carus ein
methodischer Fehler zugrunde, seine Anschauungen seien das Resufiatfadsoben
subjektiven Anwendens des BewuBtseins auf das hochste UnBEWEARUS (1846),
S.406).

Dieser Uberblick tber die ablehnenden Stellungnahmen von Carus gegeniNomr 8ehel

ling gepragten ldentitatsphilosophie &Rt meines Erachtens die dimteni Charakterisie
rungen der Weltanschauung von Carus als Fortsetzung der philosopohischen &onzept
Schellings fraglich erscheinen. Der detaillierte Nachweisvidritierten ‘Einflul3sphare von
Schellings NaturphilosopHigHEIDEL (1989, S.102) fiir die philosopohischen und medi
zinischen Werke von Carus steht meines Erachtens bislang audes3att werden stets
Ubergreifende Motive der Epoche bemiht, wo Carus eine Abhangigkeit votirigchater

stellt werden soll. Die im Gegensatz dazu feststellbare idkgenwde Distanz von Carus zu
Schelling schlief3t dennoch keineswegs den Einbau einzelner Motive tiesophie Schel

lings in die philosophische Grundlegung der Medizin von Carus aus. Vor kdienmt hier

% |m Zusammenhang mit dieser durchaus auf die Ubstigimung allgemeiner Motive zielenden Verwand
schaft erwdhnte Carus auch, in einem Atemzug nfielBog und Oken, den schweizerischen Arzt undd2bil
phen Ignaz Paul Vital TROXLER (1781854), ohne sich jedoch auf eines seiner Werkeiivnehen zu be
ziehen. Carus nimmt in seinen Lebenserinnerungeiibdehinaus keine weitere Notiz von Troxler. Mobée
weise konnte jedoch eine Ubereinstimmung mit ddrelsauffassung Troxlers, wie sie in dessen Sctitier
das Leben und sein Problérfi806) zum Ausdruck kommt, gegeben sein, ein @kelader hier nicht weiter
untersucht werden kann. Zur Gestalt und Wirkungdgehte Troxlers vgl. Peter HEUSSERDér Schweizeri
sche Arzt und Philosoph I.P.V.TroxXleMed.Diss., Basel (1984).

2" Als Beispiel einer derart falsch verstandenen, gréfigierenden Naturauffassung filhrt Carus bemesken
werterweise den Goethe/Toblerschen AufsBlie 'Natur' an.
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eine Ubereinstimmung im Bereich der Lebenslehre in BetrachtirDadsr Medizin der Ro
mantik Uberall anzutreffende Phanomen diesieén Benltzens einzelner Gedarikghilo-
sophischer Systeme (LOHFF (1990), S.40) muf3 deutlich von einer untersghwaatal vor
gestellten Auffassung geistesgeschichtlicher Wirkungen abgegnestden. Eine derartige
Abhangigkeit der Anschauungen von Carus von der Philosophie Schellingadexghicht
vor.

DER PHILOSOPH K.C.F. KRAUSE (1781832)

Die Ablehnung einer weitgehenden Ubereinstimmung von Natur und GeishéalliSgs Be
griff der absoluten Identitat ist es zugleich, welche Carus igeigtige Nahe des Philosophen
und Mathematikers Karl Christian Friedrich Krause riickt. Durch dientdung des fritheren
Universitatsfreundes, des Juristen und Komponisten J.A.Lecerf wird Qaruginter
1817/18 mit Krause bekannt. lrihzelnen Zusammenkiinften bei mir oder bef Mwéhrend
der folgenden Jahre drehen sich die Besprechungen laut Carus' Aussagsentlichen um
"das mathematisch morphologische Prinzip der Naturfofnf€ARUS (186%) Bd.l, S.253).
Carus regt esach seiner Aussage besonders'an,vernehmen, mit welcher KlarHeitrause
"die Raumgestalten an und fir sich in ihrer gesetzmafligen Entwicklung \&r{Q§RUS
(1865 Bd.l, S.253).

Zu dieser Zeit konzipiert Carus bereits das idealmorphologische Wialkpseiner osteologi
schen Metamorphosenlehre, das 1828 erscheinende Wankden UfTheilen des Knochen

und Schalengerustésfur dessen wissenschaftliche Aufgabe er den Zusammenkinften mit
Krause Viel Nachhaltiges und Bedeutentiemierkennt (CARUS (186% Bd.l, S.254). Mit
diesem Werk versucht Carus, anhand des WirbelskelelissOffenbarwerden einer einzigen
hoheren Grundidee mit grofdter Scharfe und Konsequenz mathematisch nachZuweisen
(CARUS (1869 Bd.l, S.250). Diesehbhere Grundidee oder wie es Carus in deftJt-
Theilert ausdrickt, das Gesetz, nach welchem gewisse Naturformen gebildef{GIARUS
(1828), S.XIlII) wird von Carus in seinem umfangreichen Werk vornehmlicthdieogleiche

mit geometrischen MetamorpheReihen gefaldt. In dieUr-Theile" flieRen somit sicherlich
auch plastisclyeometrische Ideen der Mathematik Krauses mit ein.

In seiner Schrift Uber den Schadelbau des Philosophen C.C.F. Kta(Besden 1865) er
greift Carus, 33 Jahre nach dem Tod des Freundes noch ein letztdge NEdlegenheit zu
dessen fachlicher und personlicher Wirdigung. Die SchluRBworte des Asfsaisen zudem
auf die unterschiedliche Bedeutung verschiedener Werke Krausesriig' 8aschauungen
hin: "Namentlich in einer seiner Hauptschriften, ‘Das Urbild der Menschhaitivelcher
ebenfalls die feste und unmittelbare Erfassung der Idee des Gottliclvess gike groldte An
erkennung verdient, erschien mir der Verfasser im Einzelnen, dedicihén Leben gegen
Uber, vielféltig in einer gewissen phantastischen, reellen Zweckegeveygeigneten Weieh
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heit befangen, so dal3 ich denn auch, trotz seiner im Allgemeinen so schonsteBeggefur
die Menschheit, nie an wahrhaft grosse Resultate derselben zu glauben vermiveds, das
ich dagegen von seiner spater erschienenen "Sittenlehre™ und den meisteenaseiaer
streng wissenschaftlichen Arbeiten in weit héherem MalRe annehmen 'm@ECARUS
(1869 Bd.32, Abt.I, Heft 1, S.10/11).

Carus stimmt mit Krause in einer weiteren Grundidee Ubereiruskrechtet sich in seinem
"System der Philosophi€¢Gottingen 1828), vehement gegen die pantheistische Anschauung,
welche tas Endliche oder die Welt als den Inbegriff des Endlichen fir Gott $gllhsver
gottert, mit Gott verwechsel{KRAUSE (1828), S.167). Diese grundlegende Auffassung
vertritt Carus in den oben zitierten ablehnenden Stellungnahmen zurtdtigiilosophie
Schellings in ganz ahnlicher Art.

Naturgemal spiegeln auch die philosophische Konzepte von Carus allgpmeim Motive
seiner Epoche wieder, die sich allerdings vielfach auch bei andeitgezossen geltend ma
chen. So findet sich z.B. die Schelling zugeschriebene Gliederunggadeismhen Krafte in
"Reproduktion, Irritabilitat und Sensibilitat(vgl. ROTHSCHUH (1979), S.390) bereits
1793 bei C.F.Kielmeyer und geht letztlich auf die zusammenfassendemsigitungen
Albrecht von Hallers (1708777) zurick. Derart zeittypische Kategorien, etwa das-allge
meine Gliederungsprinzip der Polaritat in der Natur (Licht und Sehw&asserstoff und
Sauerstoff; Geist und Materie; Freiheit und Notwendigkeit u.agetieverschiedenen Ken
zepten gleichermal3en zugrunde und dienen den naturphilosophischen Denkerthn laldiglic
Anknupfungspunkte ihrer individuell gepragten Gedankenwelten. Zu einer Gemesg-de
gindaren medizinischen Konzepte vermoégen diese allgemeinen Gliederudge sich
schlichtweg als gedankliche Ordnungsprinzipien in dem Bemihen nach isammen
hang der Erscheinungsvielfalt begreifen lassen, hingegen wenigrageaut Zudem entzieht
sich die individuelle Originalitat definitionsgemald den Ubergreiferadigemeinen Motiven
einer Epoche, dlle Lehren, denen man Originalitéat zuschreiben kann, sind nicht so leicht
gefaldt, nicht so geschwind epitomiert und systematisi&@©ETHE (1887) Abt.ll, Bd.3,
S.X).

Mit Carus' Begriff des Entheismus ist zugleich eine deutl&bkehnung der Unterordnung

des Individuums unter jegliche Dogmatik verbunden. Stattdessen ist sgnff Bder
"Gottinnigkeit eine ganz und gar weltverbundene, durch die Einbeziehung des Individuums
gekennzeichnete Position der ethischen Autonorier bloR3er dogmatischer Glauben flihrt
unter anderm Verkehrten auch so leicht zu einem Sehnen aus dieser réledt Bott wird

dann Uber und auRRerhalb aller Welten geglaubt, und der Mensch wird gleichgtiltig gegen
alles ihn Umgebende, denn es erscheint ihm, weil es in dieser Weindad auch ungaétt

lich. ... Aus diesem Gesichtspunkt werden die Einsiedler, die Selbgtipgjan der Heiligen
erklarlich - so die indischen Saulenheiligersie wollen zum Gaéttlichen durch Ertétung alles
Menschlichen und gerade darum bleibt ihnen das Goattliche gleich (EARUS (1848),
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S.39/40). Die Philosophie dient Carus als Mittel der Erkenntnis geidRealitéten, indem sie
den Menschen durch die Entwicklung seiner Urteilskraft und Erkenntnik&@higit der
geistigen Realitdt des Denkens vertraut machen soll. Mit diBsebachtung geistiger
Tatigkeit im menschlichen Denken, mit dem Begreifen der Wirklickkdigkeit im
Erkennen beginnt laut Carus eirselauende Theolodiedie "aus Kunst und Wissenschatft ...
hervorgeht (CARUS (1848), S.40). DigVerbriderung ... der Strahlen menschlicher Seelen
in der zur Anschauung des Geistigen in der Welt erhobenen Wissensdbeit so die
"unsichtbare Kirche der Wirklichk&it(CARUS (1848), S.40/41), die Carus dem aristo
kratischen Menschheitsbund Krauses oder der Freimaurerei, mit alesekin Dresden heftig
in Konflikte gerat, entgegensetzt.

Carus lehnt damit jegliche Unterordnung des Individuums im Bereichmdgschlichen
Geisteslebens, gemal wie auch immer gearteten uniformistiBelgeitativen, strikt ab. Auch
die Freimaurerei ist in seiner Uberzeugung fur das moderne Bainulddiglich eine Unzu
langlichkeit, sie biete Formen fiur gewohnlich unfreie Menschgl€ARUS (1848), S.16/
17). Was die Dogmatik Krauses anbelangt, fihrt Carus seine Koitjerfdermal3en aus:
"Krause ... mul} eigentlich, will er konsequent sein, die Einheit des MarmahEinerleiheit
... ZU steigern bestrebt sein. Nach diesen Grundsatzen muf3ten eigentlich datehies:
schen in einer und derselben Form die goéttlichen wie die nattrlichen dexgeen, in einer
Form des Menschheitsbundes muRten sie zu gleichartiger Ubung des Schénen, Wahren und
Guten geeignet erscheinen ... Mir hat nun eine solche Uniformitat etwkemuoien Grau
enhaftes, mir erscheint sie wie ein ... wenn auch im schonsten Lebensm@tagrter Jing
lingskorpet (CARUS (1848), S.11). Eine geisteswissenschaftlich fundierte famgg in der
sich die Erkenntnisse der Wissenschaften verbridern, ist stattdés€&arus die einzig an
gemessene 'Religion' der Menschheit, in der diese anhand ihres Dedgeas die imma
nente Geistigkeit der Welt begreifen lernt.

IDA VON LUTTICHAU

Ida von Littichau ist eine heute weithin unbekannte, jedoch zentrale Featehgler Ro

mantik des Dresdener Kreises. Seit 1823 verbindet sie eine lebenslesundschaft mit
Ludwig Tieck, dessen beriihmte Leseabende in seiner Wohnung am Al&amektder Mit

telpunkt des kulturellen Lebens darstellen, und die von ihr mitgestadtelen. Tieck fuhrt
nach seinem Umzug nach Berlin im Mai 1842 mit Ida von Littichau eileésinhigen
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Briefwechsel, Gber den wir durch die Herausgabe Otto FiebigeesdBn 1937) unterrichtet
sind. Carus begegnet Ida von Luttichau seit 1824 durch die Literaturabeuits bereits
mehfach, lernt sie aber erst 1838 als behandelnder Arzt ndher kennencldesd dieser
arztlichen Konsultation fa3t Carus atfa% Glick, in eine der edelsten weiblichen Seelen und
einen mit den Bllten altester sowohl als neuester Literatur reiohgien Geist tiefer zu
blickert auf (CARUS (1868) Bd.lll, S.93). Ihr allein widmet er als eine déretleutendsten
Individualitaten ihrer Zeit (CARUS (1869) Bd.IV, S.142) in seiner Autobiographie ein ei
genes Kapitel, in dem er in der Form eines Nachrufes eine Reih&wvenig ... bekannt
gewordenet) ihm Ubergebenen Briefen aus dem Nachlaf3 der Fartnéialith aufbewahrté
(CARUS (1869 Bd.lll, S.93). Bis heute stellt dieses Kapitel der Lebenserinnerumgn
Carus (Bd.lll, S.91ff.) die hauptsachliche Quelle unseres Wissensld@deon Littichau
dar®.

Es ist Carus' grofter Wunsch, die Uberwiegend in aufsatzahnlicheierBhinterlassenen
Aufzeichnungen Ida von Lattichaus zur Veréffentlichung zu bringen, was edoch nicht

mehr gelingt. So bleiben die vielfach in die Autobiographie von Carugsiegiten Gedan

ken Ida von Luttichaus nur Bruchstiick eines ihr zu errichtenden Andenkemshdffe im

mer, dal3 in spateren Zeiten einmal eine freie, mit Umsicht redigierende Hanohdethwel

che fein durchgebildeten Seelen diese reichen Schatze ganz 6ffnet und dammeredélit,

daf’ im Geiste dieser Frau neben aller Tiefe und Schdnheit des Gemutreu8icharfe der
Beobachtung und Feinheit des Apercu und ... eine eindringende philosophische Erkenntnis
vorkommen kann, um welche jeder méannliche Geist sie zu beneiden dftaysalsdete
Veranlassung finden witrd CARUS (1931) Bd.V, S.128).

Da aulRer den sparlich veroffentlicheten Briefen und den Andeutungen irl Satoisiogra
phie keine zugéngliche, geschweige denn redigierte und gedruckte Auszalderkes Ida
von Lattichaus vorliegt, konnen im Rahmen dieser Arbeit auch Uber derstesverwand
schaft mit Carus nur wenige Andeutungen festgehalten werden. Bend~Ludwig Tieck
bedauert ebenfalls die schriftstellerische Zurickhaltung Ida vorchétts und stellt diese-ih
rer weitreichenden Ausstrahlungskraft gegentber, wie Carus inr seitebiographie be
richtet: "Wenn irgendeine, so sei diese Frau eigentlich berufen und berechtigt geaisse
Schriftstellerin aufzuteten und als solche nachhaltig zu wirken, nur dal3imke Fghlung
ihres Wesens ihr selbst tberall dergleichen untersagt"h@baRUS (186%) Bd.lll, S.93).
Auch der Historiker Friedrich Raumer (178873) vertritt Carus gegenuber seine Auffassung

%8 Die Literatur zu Ida von Liittichau ist im Kontraat ihrer zeitgendssischen Bedeutung sehr spadiaBer
Carus und Fiebiger vgl. in der Bibliographie diarimische Biographie der Freundin Elisabeth LE MAIETR
Uber Ida von Luttichau (1870), die zeitgendssisdnéobiographie Richard WAGNERS ((1963), S.304, 384,
511), sowie an neuerer Literatur OSWALD ((1926/Bd)1, S.306324), KERN ((1939), S.21045)), MENDE
((1976), S.B8). Wichtig fur zukiinftige Arbeiten Uber Carus ulid von Littichau ist der Hinweis von ZAU
NICK ((1931) Bd.V, S.204), daR sich im Besitz seiRamilie ein von ihm hinterlassener, bisher unbksich
tigter Teilnachlal® Ida von Littichaus, bestehensl &l Briefen an die Freundin Anette von Léwensteafin-
det.
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"von dem groRen Wert und dem Reichtum ihres Ge{€ahkUS (1865) Bd.IV, S.152). Ida
von Lattichau scheint eine bedauerliche Abneigung gegentiber der Rolle der Skériftste

versplren. In einem Brief an Tieck vom April 1847 schimmern ihre diéghbelen Be

denken durch: Allen Schriftstellerinnen klebeul zu leicht ... der Anflug des ridictilan

(von LUTTICHAU (1847), S.26).

Abbildung 3.2.1: Ida von Luttichau (1798856). Biiste von Ernst Rietschel (18D861), mit freundlicher Ge
nehmigung der Sachsischen Landesbibliothek, AlitgiDeutsche Fotothek. Die Freundin Elisabeth Leskiai
bemerkt in ihrer schwarmerischen Biographie tberudn Littichaus duRere Erscheinunigpr "Kopf stand im
schonsten Verhaltni3 zu ihrer Kérperbildung und ftimen edlen Ziige waren von einer Durchsichtigiad

Klarheit, wie sie ein sehr zartes Kolorit und leidiiondes Haar in nicht gewdhnlichem Malie begutestignd
wohl stets zu verleihen pflegen. lhre Augen, ja éierzu beschreiben wiRte, so hell und klar und dwmctief
und unergrindlich, die Lieblichkeit eines heiterimderblickes mit dem tiefen Ernst eines das Lebechd

schauenden Forscherauges vereinigend. ... Ihr Amzagin hochstem Grade altmodisch, vernachlasgigbft

unschon... . Ein sehr schlichtes, anliegendes Mdrgabchen, aus welchem von beiden Seiten ihreldredion
Locken ungekuinstelt hervorquollen, ein bis an'snkK&fle verhiillender, meist hellgrauer Oberrock veimém
wollenen Stoff, ein weiler heruntergeschlagenegknaund ein leicht um den Hals geschlungenes,ideimes
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buntseidenes Tuch machten fur gewohnlich ... umdenéd lhre Kleidung aus, die selbst im Sommer keinde
ren, leichteren wich, da lhre sehr reizbare Organisn Sie in spateren Jahren gegen Zugwind undekidier
haupt sehr empfindlich machtd E MAISTRE (1870), S.8/14).

Der CarusForschung muf die Tatsache der mangelnden Kenntnis des Werkes Ida-von Lt
tichaus zum dringenden Anliegen werden, insbesondere fiur das tiefergdeesdadnis der

drei gro3en, psychologisgdhilosophischen Spatwerke, deren Entstehung Carus ausdrucklich
ihrer Mitwirkung verdankt. Wir missen uns die Entstehung des Carus'Sgiagnerkes seit

der Bekanntschaft mit Ida von Luttichau um 1838 geradezu als ein gehadthshes
"symphilosophierén(NOVALIS (1965), Bd.ll, S.419) vorstellen, bei dem sich in einer Art
sokratischen Dialoges die Carus'schen Gedanken unter dem maéaeutiststandBida von
Luttichaus klarer und klarer herauskristallisieren. Carus beschreibt diatBeddda von LGt
tichaus wie folgt: Kénnte ich deshalb all den Einflu3 schildern, den ihre Entgegnungen und
Zustimmungen, wenn ich ihr ... manche meiner Arbeiten im Manuskript vorlasijesef
letzteren gehabt haben, so hétte ich dariber jedenfalls die lAngsten Komnentierei

ber!' (CARUS (1869) Bd.lll, S.93). Der Freund Tieck, der ebenfalls eine hohe Meinung von
den schriftstellerischen und denkerischen Fahigkeiten Frau von Liittieeetd, fordert in
einem Brief vom 14.Mérz 1847 nicht ohne Eigennu&ie"sollten einmal etwas Grol3es, &ro
Reres als Briefe, unternehmen, wenn es auch nur fir mich ganz allein veafied&n wun
derbar den Ausdruck fur niemals ausgesprochene Gedanken und Empfindungen. Auch fassen
Sie dergleichen schneller, lebhafter als alle MenstEECK (1847), S.23).

Ida von Liittichau wohnt aus gesundheitlichen Griinden seit*l8#&rwiegend in Pillnitz,
etwas aullerhalb Dresdens, wo auch Carus in den Sommermonaten ssidenzRéicht
nachkommt und seit 1832 zu diesem Zweck ebenfalls ein Landhaus beskahrSes als si
cher gelten, dal3 zumindest Werke wie disyché (Pforzheim 1846) und da®'tganon der
Erkenntnis der Natur und des Geiste@d eipzig 1856) wéahrend der zuriickgezogenen
Sommermonate durch den oftmals taglichen Gedankenaustausch mit Ida tionaldin
Pillnitz entstehen.

Fur das Jahr 1843, in dem er schon durch die Umarbeitung s¥ioesungen tber Psy
chologi€ (Leipzig 1831), die geschlossenere GedankenweltBigyché in sich tragt, schil

dert Carus diese Zusammenarbeit folgendermaldederh somit von jetzt an diese grof3e
Aufgabe ... immer konzentrierter und gereinigter sich ordnen sollte, metmeimdHauptziel
meines wissenschaftlichen Strebens wurde, trat auch das Bedurfnis nachgniidezer Ab
klarung der Form der Darstellung sehr entschieden hervor. Ofters wactltaich damals
wieder zu Lessing, um in diesem reinen Quell mich zu spiegeln, und rexchadftuch mit
noch mehr Nachwirkung, teilte ich die schwierigsten Kapitel ... Frau votichét mit
(CARUS (1869) Bd.lll, S.167). Im gebundenen handschriftichen Manuskript der ersten
Ausgabe derPsychég, das die Sachsische Landesbibliothek in Dresden verwahrt, finden sich

29 \/gl. Carus in einem Brief an Regis vom 15.08.184H wom 06.11.1841 (CARUS (1814853), S.487 u.
S.491).
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diese bis auf konkrete Formulierungen sich erstreckenden Einwirkungeondaittichaus in
"einzelnen feinen Schriftziigen jener teilnehmenden Freuneirewigt (CARUS (1868
Bd.lll, S.167).

Was sind die wesentlichen Anknipfungspunkte, die wir aus der Autobiographie von Carus zur
philosophischen Weltanschauung Ida von Littichaus entnehmen kénnen, und mit denen Carus
Ubereinstimmt? Zunachst kommt hier der Gottesbegriff Ida von hétigin Betracht, oder
genauer gesagt, das Verhaltnis des Menschen bzw.Stiebhén des Geistes gegen Gott
(CARUS (1869 Bd.IV, S.142). Ida von Littichau kommt mit dem von Carus zitierten
Briefabschnitt der Anschauung sehr nahe, die Carus in der schon obegenz&ielle mit der
"unsichtbaren Kirche der Wirklichkl€i{CARUS (1848), S.40) bezeichnet. Dem von der Su
che nach Wahrheit beseelten Wissenschaftler wird, diesem Gedamikdgez durch die
schopferische Betéatigung des Denkens die geistige Entitat descMen bewul3t. Diese steht

laut Carus als inneres GewilRheitserlebnis des Denkens der I&@iticn den Naturer
scheinungen gegenuber, woflir Carus den Begriff @@sheismus als Bezeichnung seiner
philosophischen Naturanschauung pragt, mit dem er sich vom sogenanntensPearstted
grenzen will.

Ida von Lattichau bringt in den von Carus in seine Autobiographie aufgenomrBeeém
gleichsinniges wie folgt zum Ausdruckle€' hoher die Seelenentwicklung, ... je reifer die Seele
ist, umso mehr wird das Denken selbst zum Gebet und zur fortdauerndemériabt Gott.
Jeder Gedanke meiner Seele ist jetzt so ernst, so feierlichrbadea, dal3 er zum Gebet
wird, und ich bedarf umso weniger des einzeln abgerissenen Hinwendens zal<Gioth,
fuhle, daR schon mein ganzes Sein das ist, was man eben unter Gebet' \(@ostdHt T-
TICHAU (0.J.); zit.n. CARUS (1865 Bd.lV, S.142).

Fur die Betonung dieser freiheitlighhilosophischen Gedankenfeierlichkeit als gleichsam re
ligiose Betatigung des denkenden Menschens kommt bei Ida von Littichasoimdéee die
Einwirkung der Fichteschen Wissenschaftslehre in Betracht, inicleieRals absolut ersten,
schlechthin unbedingten Grundsatz alles menschlichen Wisden$Tathandlung, den 'fei-

nen Charakter der Tatigkeit an sIciFICHTE (1965) Bd.ll, S.255/259) zugrundelegt. Der
absolute Idealismus Fichtes fuhrt in seiner Wissenschaftslelnme Ilzh als &rstem,
schlechthin unbedingtem Grundsattes Wissens:Das Ich ist, und es setzt sein Seirn; ver
mdoge seines bloRen Seinks ist zugleich das Handelnde, und das Produkt der Hantlung
(FICHTE (1965) Bd.IlI, S.259).

Aus diesem enormen, absoluten Freiheitspotential des Individuums schogpdnldéttichau

die Anregung fir das begeistertg/ihend schwarmerische Geflikles ‘Liebesverhaltnisses

... der eigenen freien Seele ... zu GHUTTICHAU (0.J.); zit.n. CARUS (1931) Bd.V,
S.125), wie sie ihre Philosophie auch bezeichnete. Die Einwirkung desétie Fichtes
wird von ihr selbst bezeugtSthon im 14.Jahre las ich aus den leichteren und zugangliche
ren Schriften Fichtes die schrankenlose Freiheit des Geistes hemadies wurde diese Frei
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heit das Ideal und der Mittelpunkt meines Wesens. Aber eben aus diedmitFles Ichs
heraus das Verhéaltnis zu Gott heranzubilden, das blieb nun die hdochste und schonste Auf
gabe (LUTTICHAU (0.J.); zit.n. CARUS (1931) Bd.V, S.125).

Die Freiheit des Geistes geht nach diesem Verstandnis darhe@lan Christus und der-Of
fenbarung voraus, sie ist eindurchaus dem Protestantismus inharierendes Geéfihl
(LUTTICHAU (0.J.); zit.n. CARUS (1931) Bd.V, S.126). Ida von Luttichau isthneigener
Aussage nicht durch dogmatisch&®etfihl und Gehorsamsondern durchNachdenken und
Vernunft, ... durch die Forschung und Entwicklung des Geistes ... christlich dggivor
(LUTTICHAU (0.J.); zit.n. CARUS (1931) Bd.V, S.126). Damit ist aber Eigwicklung der
freien, schopferischen Fahigkeit des menschlichen Denkens in dempltitteihrer Philose
phie gertickt. Eben diese Begriindung der menschlichen Existenz durchnelivéstuellen
geistigen Entwicklungsauftrag und durch die Verbindung der im Denkeftgeféntuition

mit den in der Natur verborgenen Ideen riickt die Philosophie Ida von Littichaus so sehr in die
Néhe der Grundsatze der Erkenntnistheorie und Naturphilosophie von Carus (vgl. Kap.5.1).

Carus selbst geht in seiner Autobiographie nicht auf Fichtes PhilesephiDie durch Ida

von Lattichau gleichsam zum Gottesdienst verwandelte Wissensehadtdrichtes berthrt
Carus zu spat und vor allem zu einem Zeitpunkt, in dem dieser schdemAitisgestaltung
langst gefalRter Grundanschauungen in die Psychologie hinein besabtaftilgt dafd hier von

einer tatsachlichen Beeinflussung gesprochen werden kann. Jedochsddezifhilosophie

von Carus und der Fichteschen Wissenschaftslehre gemeinsamd&s iseiheitsmotiv des
denkenden, handelnden Individuums, aus dem heraus die Philosophie erst zum parsonliche
begeisternden Anliegen wird.

Mit den oben genannten geistigen Wechselwirkungen zu akademischemlsdwez Natur
forschern und Philosophen sind die Umrisse und Abgrenzungen der Anschauungerugon Car
im Horizont des zeitgendssischen Denkens skizziert. Die ListAuksginandersetzung von
Carus mit den Schriften und den personlichen Anregungen zahlreicheendéibaftler des
19.Jahrhunderts kénnte noch vielfach erweitert werden. Carus besitZhiigdit, auch kur

zen Begegnungen vielfach bedeutende Anstdl3e seines Denkens zu entnehmeaties®uch
Fahigkeit bekundet Carus in zahlreichen Andeutungen seiner Autobiograpbese Wird
damit zu einem wertvollen Dokument des geistigen Lebens ihrerteitliegt ein fur kinf

tige Untersuchungen Uber Carus und andere zeitgendssische Forscher egetmewd
unbearbeitetes Gebiet vor. Dennoch sind mit der oben getroffenen Auswafilr diie
Anschauungen von Carus bedeutsamen personlichen Begegnungen und konzeptuellen Anre
gungen die wichtigsten Konturen seines auf3erordentlich lebendigen undndiiéeten Den

kens umrissen. Die unter den zeitgendssischen Begegnungen weggeitetidste Anregung

von Carus, seine geistige Begegnung mit Goethe, soll im folgendateKantersucht wer

den.
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KAPITEL 4: CARUS ALS INTERPRET GOETHES

"Goethe ... lebte sich in die Natur ein, er suclge s
mit allen seinen Organen zu durchdringen, sie ggist
sich zu assimilieren, und was nun so ihn durchdeumng
hatte, was ein Teil seines geistigen Organismus ge
worden war, das spiegelte sich in den mannigfakigs
Gestalten auch in seinen poetischen Gebilden Wider
(CARUS (184%), S.104).

ABBILDUNG 4.1 Carl Gustav CarusGoetheDenkmal (1832), Ol auf Leinwand, 71,5 x 53,2 cm, im Besit
der Kunsthalle Hamburg (veréffentlicht mit freuradier Genehmigung von Frau Elke Walford, Hamburg). M
dem Tod Goethes am 28.August 1832 beginnt fir Gaingserneute, intensive Beschaftigung mit der Eipbie
und dem Werk des Dichters. Den Beginn dieser priekik Vertiefung in das Werk des Verstorbenen be
zeichnet das GoetheDenkmal. Am 7.August 1832 schreibt Carus an RegMir"... haben die Goethischen
Wanderjahre letzter Hand vielfache Betrachtungemam@lit. ... Nach welchen Regionen streckt da rdadder
gewaltige Geist seine Antennen! Ist er nicht sedbs Makarios, dessen Schauen durch das gesamiee8sy
stem auf geheimnisvolle Weise sich ausdehnt? r.2B8@éugust wird uns diesmal ein stiller Tag séah will
Ihnen nur vertrauen, dal ich hoffe, ich werde gielit bis dahin ... ein Bild beenden kénnen, saiclsoethes
Ehrengedachtnis gemalt hdb@ARUS (18141853), S.322).
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Die Beziehung zwischen Goethe und Carus ist bislang mehrfach uhteusucsehr unter
schiedlich beurteilt worden. Es ist erstaunlich, daf3 alle bishelbgestellungen allein die gut
zuganglichen Briefe Goethes oder aber Carus' eigene Darstédangerhaltnisses zu Goethe
bertcksichtigen. Die Briefe von Carus an Goethe liegen stattdessdrilweise gedruckt
vor, und sind daher bislang nicht beachtet worden. Dennoch gehen aus ihnereviilditig
mente der Beurteilung der Beziehung zu Goethe hervor, weshalb in Arbsitr eine Zu
sammenstellung des Briefwechsels erscheint, die die ungedruckéés Bm Carus zugéng
lich macht. Anhand dieser hier erstmals zusammengestelltenandilgén Rekonstruktion
des Briefwechsels zwischen Goethe und Carus, in dem das Bild geestegen Wechselwir
kung an der Schwelle von Klassik und Romantik eindrucksvoll durchscheint, kangeeine
nauere Beurteilung der Beziehung zwischen Carus und Goethe gewonnen werden.

Wenn Carus aus heutiger Sicht in den Horizont Goethescher Weltansclugastelds wird,
geschieht dies vielmals mit einer Ausschliel3lichkeit, die Clategorisch zu einem Goethe
anisteri stempelt. Diese besonders innerhalb der Anthroposophie anzutreffendeugbegze
formuliert Boegner, fir den Carus eirzgoetheaniStund "einer der wichtigsten Briicken
bauer zur Geisteswissenschaft Rudolf Steinists stellvertretend wie folgt:Carus ... war
von allen Goetheanisten derjenige, der am unmittelbarsten Goethe perséaimimaden
war' (BOEGNER (1968), S.89/90). Diese meines Erachtens pauschalisieveneieanah
mung von Carus fur eine von Goethe gepragte Weltanschauung verwundewesereiz
Grinden. Erstens, weil alle derartigen Darstellungen Carus' detiivaHaltung gegeniber
der Naturwissenschaft Goethes unterschlagen und zweitens, weil deh@egrinder der
Anthroposophie, Rudolf Steiner, im Rahmen seiner Herausgebertatigkditatierwissen
schaftlichen Schriften Goethes eine differenzierteres U#éHi| in dem zuné&chst allein auf
die Ubereinstimmung morphologischer Anschauungen bei Carus und Goethe &sagewi
wird (vgl. S.9).

Aul3erhalb der Anthroposophie wird die Beziehung zwischen Carus und Goetaetvigin
lich nivellierenden Darstellungen unterzogen. Brigitte Umbreit f@iBse oberflachlichen
Bewertungen wie folgt zusammerCdrus sei ein Goetheerehrer, er habe im Geiste Goe
thes gelebt, in seinem Haus habe er einen Tempel fur ihn errichtetbereinen Goethgult
getrieben, meinten besonders kritische Zeitgenossen und Nachgeborene;leinlevales
GoetheZeitalters, der in seiner Lebensweise und seinem Wirken den UbemyanigivKlas

% MEFFERT bemerkt zu dem Begriff deS8etheanismusaus anthroposophischer Sicht folgendetistorisch
ist das Wort 'Goetheanismus' eine Pragung des stibalen Literaten Gustav Brinkmann, der es ersgnali
1805 in einem Brief an Goethe in einem allgemeltukhildenden ... Sinne gebraucht hat. Rudolf S&ein ver
steht unter '‘Goetheanismus' jene vergessene Garstesing des 19.Jahrhunderts ..., die von Goetleedét,
Schelling und Novalis angeregt wurde, und er zatdt ... zu ihr ... Carus, Schubert, Troxler, Ennser,
I.H.Fichte und Rosenkrah¥MEFFERT (1986), S.205).



87

sik zur Romantik pragt§ UMBREIT (1989), S.43}. Zugleich riickt sie aber diese Tradition
der Beurteilung des Verhaltnisses zwischen Goethe und Carus zukditldem Wort 'Kult'
wird man ihm ganz bestimmt nicht gerecht. Carus und Goethe vermochtegegetseitig
etwas zu geben; der jingere wohl insbesondere dem alteren das GefuhieémeBefriedi
gung, dafd u.a. seine Idee von der Metamorphose der Pflanze wie der TierehduztieiBe
statigung und Anerkennung fan@UMBREIT (1989), S.43).

Diesem Urteil méchte ich mit einer detaillierten Betrachtdaeg Briefwechsels und der Stel
lungnahmen zu Goethe im Werk von Carus nachgehen, um die Vielschichtakeiwissen
schaftlicher, psychologischer und personlicher Wechselwirkungen zwiSdreis und Goe
the nachzuweisen. Die folgende Untersuchung bemuiht sich zu zeigen, ldafd Slenken
von Carus trotz seiner herausragenden Geedmntnis eine grof3e Selbstandigkeit der-Auf
fassung mit durchaus kritischen Bemerkungen gegentber Goethes Nsgnseisaft vereint.
Auch Goethes reservierte Aufnahme der spateren psychologischereAnoait Carus bedarf
einer kritischen Stellungnahme. In der Betrachtung des personlichbéltviesses zwischen
Carus und Goethe offenbart der hier erstmals vollstdndig untersuchteeriftentlichte
Briefwechsel ebenfalls wesentlich komplexere VerhaltnisseVdechselwirkung, als dies
bisherige Darstellungen vermuten lassen.

4.1: DER BRIEFWECHSEL MIT GOETHE:
GEISTIGE BEGEGNUNG UND PERSONLICHE DISTANZ

Der Beginn der Geistesfreundschaft zwischen Carus und Goetha fidlé Jahr 1818. Durch
die Veroffentlichung seines Erstlingswerkes, darersuch einer Darstellung des Nervensy
stem$ (Leipzig 1814), sowie durch seine Lehrtatigkeit als junger Psofem Leipzig und
Dresden genieldt der 38hrige Carus schon einen gewissen akademischen Ruf, der jedoch
derzeit kaum Uber die Grenzen Sachsens hinaus gedrungen sein dumftt.eBdiuch der
Gynakologié (Leipzig 1820), das ihn weithin bekanntmachen wird, ist noch nicht ersshie
und auch die Kreise des Dresdner Hofes sind ihm noch fremd. Zweizlalmetritt Carus
allerdings im Rahmen der vielbeachtet@résdner Akademischen Kunstausstellumgt ei-
nigen seiner Gemalde hervor und findet daraufhin einige Zeit spasahAIR an Caspar ba
vid Friedrich, mit dem ihn eine etwa zehn Jahre wahrende Kinstiedsehaft verbindet.
Goethe hingegen steht 1818 in seinem 68.Lebensjahr. 1817 knlpft er mit desgdbeasei

1 Umbreit spielt damit wohl auf die folgende Sekutitématur an: MANDELKOW (1980), Bd.1, S.144;
STOCKLEIN (1948), S.7; JARMER (1955), S.375; KIRCHR (1962), S.87; KLEINENATROP (1964),
S.127; JANSEN (1966), S.377 (vgl. Bibliographie).
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ner Zeitschrift Zur Morphologié erneut an seine intensiven friheren Naturstudien an, verfal3t
u.a. die Geschichte meines botanischen Studiusmwie die Urworte. Orphisch. Es ist fur
Goethe eine Zeit dervielfaltigen Kommunikation mit den geistigen Stromungen der
Gegenwart (BOERNER (1989), S.117), mit denen er sich allerdings oftmals in
"Widerwartigkeit (GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.29, S.97) befindet, da die Resultate seiner
Naturforschung in der zeitgenéssischen Naturwissenschaft weitgatbkbaverstandnis sto
Ren.

In dieser Zeit sucht Carus mit seiner am 10.Februar in Dankbaitk@isendeten jingsten
naturwissenschatftlichen Veréffentlichung, debefrbuch der ZootomigLeipzig 1818) die
Beziehung zu Goethe, mit dessen dichterischem und naturwissensobafifiterken er al
lerdings schon seit Jahren vertraut ist. In d&aoctomié verfolgt Carus die stufenweise sich
vervollkommnende OrganisatiofCARUS (1818, S.3) der tierischen Geschopfe in ihrem
Werden und Entstehen, ein Gedanke, der auch sein friheres Werk tber \cassy$éem
pragt. Die sogenanntgénetische Methotdelieses Buches schildert Carus als die Verfolgung
der ‘Tixierten Entwicklungsgeschichte einer Einheit, namlich der im rhéoken Orf
ganismus am vollendetsten ausgesprochenen Idee der Tid&RUS (1818), S.6), und
fuhrt damit die Bemuhungen Goethes, seiMetamorphose der Pflanz€L790) auf die Tier
welt auszudehnen, weiter. Carus stellt defodtomié einen Auszug aus Goethes
"Metamorphose der Pflanzprogrammatisch voran:

"Alle Gestalten sind &hnlich, und keine gleichet der Andern;

Und so deutet das Chor auf ein geheimes Gesetz
(GOETHE (1887) Abt.IlI, Bd.6, S.140).

Von den 20 beigegebenen, hervorragenden wissenschaftlichen Zeichnungegris e eil
von Carus selbst gefertigt. Mit dieser Dankesgabe deghzi@en jungen Naturwissen
schaftlers und Mediziners an den vierzig Jahre &lteren Dicrgtafiiund Verfasser der
"Metamorphose der PflanZenond der Farbenlehrg beginnt ein bis wenige Jahre vor Goe
thes Tod andauernder zehnjahriger Briefwechsel und eine tiefe Geistesbeziehung.

In diesem Briefwechsel ist die inhaltliche Dimension der Begeg ungleich einsichtiger, als

die vorsichtiger zu beurteilende Ebene der persdnlichen Sympathien umétAiein zwi
schen Carus und Goeffielch mochte zunéchst etwas ausfiihrlicher aus dem ersten Brief
Goethes an Carus vom 24.02.1818 zitieren, da aus ihm die psychologischen Missante
Alter in seinen naturwissenschaftlichen Anschauungen vereinsamten ifadhvigverstan
denen Dichters besonders einsichtig sind.

%2 Friedrich ARNOLD bemerkt hierzu: Der Briefwechsel mit Goethe ... wird alle jenen feinsten
Schattierungen und Differenzierungen ... vermidassen, die die personliche Selbstéandigkeit jedagefhen
gebieterisch verlangt(ARNOLD (1950), S. 167). Was in diesem Briefweehausgespart bleibt oder lediglich
angedeutet wird, kann jedoch z.T. aus anderen Zssgmnwie Briefen und Veréffentlichungen beiderdeber
einsichtiger werden. Der im Anhang dieser Arbefyjanommene Briefwechsel bezieht derartige Zeugrisse
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Bedenkt man, dal? Goethe von Carus zu diesem Zeitpunkt allenfalls durehnsegleichen

Jahr erfolgte Aufnahme in die konigliche Naturforscherversammllwegpbldind gehort

haben mag, dann erscheinen dessen enthusiastisch anmutenden Worte adéiflich
Ubersendung der Carus'sché&odtomié bemerkenswert. Goethe beurteilt darin die in Carus'
Lehrbuch nach dem Prinzip seines Metamorphosebegriffes dargelegsehatiungen wie

folgt: "Ew. Wohlgeborenen Sendung kommt mir zu einem glicklichen und bedeutenden Mo
ment. ... Wenn ich nun schon langst ein Kompendium entbehre, welches methodisch genug
angelegt ware, den hohen Begriff zu erleichtern und die ungeheure Naturidee kmapp i
Einzelnen und lebendig im Aligeinen nachzuweisen, so muf3te mir lhre Arbeit hdchst er
winscht sein und ich zweifle nicht, daf in wenigen Jahren sich der akadeirgehecht

nach lhrer Leitung richten werde. Wie sehr hatte ich gewiinscht, dieshste@Sommer
schon bei uns zu erleben.

Da ich mich seit vierzig Jahren auf diesem Feld reichlich abquéle,girgéch gewiss unter
die, welche Ihr Werk hochlich schatzen. Nur wenige Stunden konnte ich déshaf ver
wenden, allein ich sehe schon auf jedem Blatt, auf jeder Tafel meinen®i@nidlt. Das von
andern Geleistete, Bekannte, aber in tausenderlei Schriften und Heftdreder gesammelt
und mit Neuem, Eigenem vervollstandigt. Ich nehme nun mit um so gré3eresichiveeine
alten Papiere vor, da ich sehe dal3 alles, was ich in meiner stillerclirengrotte fur wahr
hielt, ohne mein zutun an's Tageslicht gelangt. Das Alter kann kein grof3éiss éenpfin
den, als dafli es sich in die Jugend hineingewachsen fuhlt und mit ihr fortwaiehdahbe
meines Lebens, die ich, der Naturwissenschaft ergeben, einsam zubringenareiliigte mit
dem Augenblick in Widerwartigkeit stand, kommen mir nun hdchlich zugute, uhéclchetzt
mit der Gegenwart in Einstimmung fihle, auf einer Altersstufe, wo omet sur die vergan
gene Zeit zu loben pflegt'.(GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.29, S. 97/98).

Wie sehr Goethe von der wissenschaftlichen Zustimmung zu seinen moirgptivdogAn
schauungen berihrt wird, kommt in diesem Antwortbrief unmittelbar zurdracis. Im Be
reich der inhaltlichen, konzeptuellen Zustimmung Goethes zur Morphologie amus Gl
eine enthusiastische Anerkennung Goethes gegentiber Carus' Arbeitegdieriven werden,
die unter den Beziehungen Goethes zu zeitgendssischen NaturwissracHadum
ihresgleichen findet. Die Arbeiten von Carus stellen eine selbg&nlisarbeitung und
Weiterfihrung der zentralsten methodis@turwissenschaftlichen Anliegen Goethes dar, der
durch Carus seinelis dem Innern am AuRern sich entwickelnde Offenb4rdigy"Synthese
von Welt und Geist{(GOETHE (1949) Bd.9, Nr.562) in eine Zeit hintibergerettet sieht, deren
gewandeltes naturwissenschaftliches Paradigma ihnen verstandeigisgibersteht, und die
an der universellen Personlichkeit Goethes, entgegen des ihm inerbegens, allein noch
den Dichter zu wirdigen vermag. In der Morphologie liegt zweifalos auf tiefem gegen
seitigen Verstandnis beruhende Ubereinstimmung zwischen Carus und Goethe vor.
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Manche metaphorisebnthusiastische AuBerung Goethes in den Briefen an Carus mutet sogar
nahezu peinlich an. Als Beispiel fir mehrere dieser uneingeschrdstkhmenden und Uber
hohenden AuRerungen Goethes mag die Erleuchtungsmetapher des folgendesiMitigshr

von Goethe an Carus und Eduard d'Alton angeschaut wenrd&mn'ich das neueste Vor
schreiten der Naturwissenschaften betrachte, so komme ich mir @@imwiVanderer, der in

der Morgenddmmerung gegen Osten ging, das heranwachsende Licht mit Freuden anschaute
und die Erscheinung des grof3en Feuerballes mit Sehnsucht erwartete, aber dodtebei
vortreten desselben die Augen wegwenden muldte, welche den gewiinschtem g&haffte

nicht ertragen konntén(GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.4, S.228).

Dabei muld aber bertcksichtigt werden, dal} gerade der aus heutigesr®igeringschatzig
sten beurteilte farbtheoretische und morphologische Teil des GoethéAfehnkes fur diesen
selbst einen essentiellen Bestandteil seiner Weltanschauungcausber Gottinger Litera
turwissenschaftler Albrecht Schone bezeichnet insbesondere den ditaktiBeil der Far
benlehre geradezu alshromatische Dogmatikwobei er u.a. auf die herausragende Bedeu
tung der Lichtmetaphorik bei Goethe hinweist (SCHONE (1987), S.31). ibgrdes Son
nenlichtes Uber die Morgendammerung als erkenntnistheoretischedqin@enurchzieht
Goethes und Carus' Werke gleichermal3en. So kann z.BSalye vom verlorenen Mohdlie
Carus 1823 schreibt (CARUS (1893d.ll, S.201205), als eine in silbrige Farbe und ro
mantisches Licht getauchte Erkenntnismetaphorik verstanden werden. nBie
turwissenschaftliche Ubereinstimmung zwischen Goethe und Carus easkter Linie auf
einer methodischen Gemeinsamkeit, einem unausgesprochenen philosophisaiddaGde
in erkenntnistheoretischer Hinsicht (vgl. Kap.5.1).

Goethes Hoffnungen auf eine Bestatigung seiner naturwissenstieaftlitberzeugungen-in
nerhalb der zeitgendssischen Wissenschaft werden durch die Arbeit€@ameund d'Alton
weitgehend erfiillt. Hingegen scheinen sich die Erwartungen von Catfuts imi gleichem
Male zu bestatigen. Obwohl Goethe die von Carus Ubersendeten Landstigddisyeoh
wollend aufnimmt, kann doch kein Zweifel daran bestehen, daf} seinetstt€arus' Mer
phologie, auch nach der Einstellung seiner Hefter "Naturwissenschaftim Vordergrund
des Interesses steht.

Fur Carus hingegen sind im Briefwechsel mit Goethe trotz ltkwde tUber die Anerkennung
seiner morphologischen Arbeiten kinstlerische Aspekte von vorrangigeutBegelm Brief
vom 17.Januar 1825 beispielsweise drickt Carus seine Enttauschung beziglithicte
Goethe unerwartet veranlaf3ten Riicksendung seiner Gemalde, die von baualeihgabe
fur die Weimarer Gemaldesammlung gedacht sind, deutlich &lisigéns scheint es mir
doch fast, als ware meine Absicht mit diesen Bildern von mir nichtategénug ausgespro
chen oder Uberhaupt mi3verstanden wolfdgrARUS (1825), zit.n. BRATRANEK (1874),
S.93). Neben der Enttauschung Uber die Rucksendung seiner Gemalde blei®dnnnaaich
die kunstasthetischen Interessen von Carus, obwohl anfanglich von Goethgitzttéetzt
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lich ohne tiefere Teilnahme. Carus' Schreiben mit der Ubersenduri@rieie tber Lane
schaftsmaleré&i(Leipzig 1831) vom 6.Februar 1831 |aRt Goethe, ebenso wie Carus'-voraus
gehenden Brief, unbeantwortet. Moglicherweise spielt hier einetiviensing Goethes auf
grund des den Landschaftsbriefen vorgebundenen Schreibens von Goethe an Caas mi
Carus ungefragt abdruckt.

Mit der italienischen Reise und dem letzten Brief Goethes ams@ach Florenz am 8.Juni
1828 endet daher von Goethes Seite aus der zehnjahrige Briefwech&zrus. Drei fol
gende Briefe von Carus an Goethe bleibganZz unerwarteterwei$¢CARUS (1849, S.39)
unbeantwortet, zuletzt auch die Ubersendung derl&sungen tiber PsycholoyigBrief vom
22.November 1831). Das nicht abgeschickte Manuskript eines zunachst zerstiemmAnt
wortschreibens tber diP8ychologié erscheint vor dem Hintergrund der inzwischen-wie
derholt bekundeten Lektlire Goethes und der kurz darauf festgehaltenerhddisthnzie
renden Tagebucheintrage kaum mehr als ungliickliches Versehen. Ehantatds Eindruck
der bewuf3ten Zurickhaltung eines revidierten, vorschnell gefal3ten Urbaitsdie psy
chologischen Anschauungen von Carus, so dal3 sich Goethe zu entschlieRen dameint,
schon seit Uber drei Jahren eingestellten Briefwechsel mitsGacht wieder aufzunehmen.
Auch anlalich der wohlwollenden Rezension seirMetamorphose der Pflanzergreift
Goethe nicht mehr die Gelegenheit eines direkten Dankschreibensusn €adern lalt die
sem stattdessen durch Varnhagen von Ense seine Zustimmung tbermitteln.

Personlich begegnen sich Goethe und Carus jedoch nur ein einzigesrviapaen Vor
mittag des 21.Juli 1821, auf der Durchreise zu seiner ersten idlienbesucht Carus das
Haus am Frauenplan in Weimar fur etwa zwei Stunden. Im Gespréatenvorwiegend
naturwissenschatftliche Themen wie die vergleichende Anatomie, 'Canbisiten an der
Osteologie, Erorterungen zur Geologie und der Malerei der Gebirgsione, sowie die en
topischen Farberscheinungen berthrt.

Carus hélt das unmittelbare Erlebnis dieser einzigen Begegnung@amihe am Abend des
21.Juli in seinem Reisetagebuch wie folgt feBlie"zweiundsiebzig Jahre haben auf Goethe
wenig Eindruck gemacht, der Arcus senilis in der Hornhaut beider Augen begiantsich

zu bilden, aber ohne dem Feuer des Auges zu schaden. Uberhaupt ist das Auge an ihm
vorziglich sprechend, und mir erschien darin zumeist die ganze Weichheit desdeictiits,

welche sein Ubriger ablehnender Anstand nur mit Mihe zurlickzuhalten und gegen das
Eindringen und Belastigen der Welt zu schitzen scheint; doch auch das ganzelésuer
hochbegabten Sehers leuchtete in einzelnen Momenten des weitern mehmtemwar
Gesprachs mit fast damonischer Gewalt aus den schnell aufgeschlagenen AugéhicBo s
denn nun ihm gegenuber! Die Erscheinung eines Menschen, welchem ich iselbssoe
gro3en EinfluR auf meine Entwickelung zugestehen mul3te, war mir plotzliclyerdikt,

und ich war umso mehr bemuht, diese merkwirdige Gegenwart genau zu beachten und zu
erfasset (CARUS (1869) Bd.Il, S.10)
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Auch Goethe teilt am folgenden Tag in einem Brief an Burdach, déemadigen Leipziger
Lehrer von Carus, seine Zufriedenheit hinsichtlich der naturwissetigfef Ubereinstim
mung mit, nicht ohne Burdach zugleich belehrend zu erklaMégé ich bald ein gleiches
von lhnen erfahreh(GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.35, S.28).

Goethe drickt spater mehrfach sein Bedauern darlber aus, dal3 es welitezn Begeg
nungen zwischen Carus und ihm gekommen ist. Auch hatte er Carus gemenNahe ge
wuft, um sich mit ihm in seinen innersten naturwissenschaftlicherzéilirmgen auszutau
schen. 1823 befindet sich Goethe in Eger und erhofft ein Treffen mis @arbenachbarten
Franzensbrunn, zu dem es aber nicht kommt. Im August 1827 bedauert erdemdel
lenden personlichen Austausch mit Carus, von dem er sich ein leichteteshreiten seiner
naturwissenschatftlichen Erkenntnisse verspricht. Goethe teilt Qases Hoffnung auf eine
stetigere und personliche Anregung durch den jungen Naturforscher in 8ineimmit:
"Personliche Gegenwart und eine freilich nicht voriibergehende Unterhaltung ...narcle
schneller dahin flhren, wohin ich zu gelangen kaum hofferi (@@ETHE (1887) Abt.1V,
Bd.43, S.22/23).

Carus selbst nimmt in der Darstellung seines personlichen \fadsék zu Goethe (vgl. CA

RUS (1843), S.315) die folgende Haltung ein: Er bedauert im Ruckblick auf seinen Besuc
von 1821, dal3 er nicht langer in Weimar verweilte, flgt jedoch sogleychglsgische Hin

weise auf seine damaligen Bestrebungen an, die sein Bedauern sglatbaeren: Tch hatte

ihn damals langer sehen sollen! Er wollte mich zu Tisch behalten, ein pagarim seiner
Néahe,- welche vermehrte und liebe Erinnerung wirde ich mir bereitet halser! 9o ist die
Jugend! Mit Hast treibt sie meist fernen Zielen zu, und vieleB&rzu spat erkannt geht ihr
dariber verloren. ... Die Sehnsucht nach Ungesehenem, mein Eifer, die Geschopfe ees Meer
... im frischen Zustande kennenzulernen, sie zu zergliedern und lebendig zu leeolkesht

war mir damals das Wichtigst CARUS (186%) Bd.lI, S.13)

Mir erscheint trotz dieser aus dem Lebensriickblick von Carus stademeetwas bemiiht be
deutungsvoll wirkenden Schilderung der Begegnung die Darstellung semedigdsm Ver
haltnisses zu Goethe glaubwirdig. Carus befindet sich zu dieserinZader vollen
wissenschatftlichen Begeisterung fur die vielfaltige Welt Naturerscheinungen, zu deren
Studium und malerischer Betrachtung ihm wahrend der letzten vier dshkeiter der Ent
bindungsanstalt nurmehr wenig Zeit bleibt. Die wissenschatftliclige Reit seinem friheren
Leipziger Zeichenlehrer Julius Dietz nach Genua verspricht ihresedHinsicht reichhaltig
zu entschadigen. Es zieht ihn, den aus armlichen Familienverhéltsissemenden, in der
Tat "die Sehnsucht nach Ungesehehé@ARUS (186%9) Bd.Il, S.13) mit aller Kraft der me
diterranen Natur erstmals nach Italien. Die Wochen in Genua vezhribgrus und Dietz mit
dem Zergliedern und Zeichnen von Seeigeln, Muscheln, Polypen, Quallen, isr&lbsma
ren, Zitterrochen, Haien u.a. Meerestieren. Carus schreibt begéistewar ein wahres Fest!
Immer hatte mir bisher die Totalanschauung gefehlt; ich hatte alles aofakiauf mein
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Zimmer transportieren mogenfCARUS (1869) Bd.ll, S.96) Die Macht dieses Erlebnisses
kommt auch in den Abschiedsworten des Reisetagebuches vom 1.September 18Pdg dem
der erzwungenen Ruckreise, zum Ausdrudkir'warfen uns auf den feuchten Sand nieder,
um uns recht satt zu sehen an dem grof3en Phanomen, das ich vielleicht sohbajd wiet
leicht nie wiederseli§CARUS (1869 Bd.Il, S.102/103).

ABBILDUNG 4.1.1: Karl Bauer (18681942): 'Goethé (1828). Undatierte Portraitzeichnung nach dem be
kannten Kreideaquarell J.K.Stielers (17B358) in der Munchner Pinakothek. Dieses Portmaiispgricht Carus'
Schilderung der personlichen Begegnung mit Goetiikommen (reproduziert mit freundlicher Genehmigun

des Besitzers, Herrn Olaf Templin, Wuppertal; fie fteundliche Unterstiitzung bei der Zuordnung Bides
danke ich besonders Herrn Dr. Jirgen Behrens, fendpk
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Auch Carus plant mehrfach einen erneuten Besuch in Weimar. UbelEtesgungen geben
zwei Briefe an Goethe Auskunft. Am 18.0ktober 1823 schreibt Cafssgéhoért zu meinen
stillen Wiinschen, in den nachsten Osterferien noch einmal eine Reisé/aanhr zu ma

chen ." (CARUS (1823); zit.n. BRATRANEK (1874), S.86). Am 21.Marz 1828 bedauert
Carus in einem Brief an Goethe wiederum die durch seine diensthéipflichtungen am
sachsischen Hofe vereitelte Bemihung, Goethe noch einmal zu begddeedurch meine
neuerlich umgeénderten Verhéltnisse herbeigeflhrte Reise betrachsenabh recht ei
gentlich als eine Erholung und ein frisches Einatmen, und bin nur darum nicht gariz dami
zufrieden, weil sie den Plan stort, Ihnen noch einmal, und einen langeren, Besciobn zu
konnerl (CARUS (1828); zit.n. ZAUNICK (193@, S.120). Immer wieder bezeugt Carus in
verschiedenen Vero6ffentlichungen und in seinen eindringlichen G8etivéfiten seine tiefe
Ubereinstimmung mit Goethes zentralsten Anliegen. Von einer bloRemdigkéit oder gar

der Nachahmung eines Lebensvorbildes durch Carus (vgl. JANSEN (1966), S.8iA8) ka
jedoch bei einer differenzierteren Beurteilung dieser Geistethery keineswegs die Rede
sein. 'Auch Goethe gewahnin dieser Begegnung, eméwann den einfihlendsten und
liebevollsten Junger, Interpreten, ja geistigen Nachfolger des Jahrhundertslaindieser
gerade aus der Folgegeneration des Meisters hervorging, war alles andere als
selbstverstandlich wie es Peter Berglar in schéner Weise charakteri8&RGLAR (1963),
S.129).

Carus hingegen gewinnt durch die Beziehung zu Goethe neben der nansehiastichen
Anerkennung eine allerdings vortibergehende Teilnahme an seiner Landsalexéis und
seinen kunstasthetischen Vorstellungen, in denen er den AnschlulR an Godthe suc
"Inwiefern namlich sich hier etwas hervorhebt, welches streng genomuoigrzaidem mir
sonst im Leben angewiesenen Wirkungskreise gehoért, finde ich mich damgi|rchbrie we
niger Freunde und Ew. Exzellenz abgerechnet, ganz auf mich verwiesen, unangsegt,
noch gefordert, vielmehr gehindéerfCARUS (1823); zit.n. BRATRANEK (1874), S.87).
Carus wirbt in diesem Brief als Maler um Goethes kinstleriSeileahme und die Ausstel
lung seiner Bilder in Weimar. Goethe erhofft andererseits von Gissen naturwissen
schaftliche Zustimmung zu seinen morphologischen Anschauungen. Die heglfAafragen
von Carus an Goethe im Verlauf des Briefwechsels unterstitzenmtnudk, dal? jedoch die
kunstlerische Zuwendung Goethes fiir Carus durchaus mehr bedeutet, hlssGdigtrein
stimmung mit der bei Carus doch sehr autonom sich entwickelnden Nsgtenschaft. Diese
erscheint gelegentlich geradezu als Mittel, mit dem Caruskdestlerischen Austausch mit
Goethe herzustellen versucht. Gemeinsam bleibt fir beide Forschiefeliwissenschatftliche
und kiinstlerische Ubereinstimmung in einer Begegnung, die sich vokgeRegegen ihre
jeweils individuellen Standpunkte gestaltet. Fur beide bedeutet desteshegegnung eine
zutiefst befriedigende gegenseitige Bestéatigung ihrer grunalege Erkenntnishaltung, in
einer Zeit, die langst auf den Weg zu anderen Werten und Zielen aufgebrochen ist.
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Das Urteil des GoethEorschers Paul Stécklein, Goethe habach der Begegnungm den
jungen Mann geradezu geworbBie@arus habe sich der Werbung hingegen versags, éiner
schwer zu begreifenden Schd@TOCKLEIN (1948), S.7/8) muR deshalb anhand der ge
naueren Betrachtung des Briefwechsels eingeschrankt werden: taegender Werbung
Goethes ist sind erster Linie die naturwissenschaftlicher #rbeion Carus. Andererseits
kann auch auf Seiten von Carus von einer Werbung um Goethes Teilnahmeansiarnd
den kunstésthetischen Bestrebungen des Arztes gesprochen werden.

Das Verhaltnis zu Goethe kann somit wohl nicht als unausgewogen Hreteiwerden.
Allerdings scheint es, als erhoffe Carus eine noch starkereaheille Goethes an seinen
kinstlerischen Bestrebungen, wahrend andererseits fir Goethe imms'r arphologie im
Mittelpunkt steht, eine Konstellation, die in dem Verhaltnis zwis@arus und Goethe eine
gewisse Asymmetrie hervorruft. In diesen wechselseitigen, g&hzlich kongruierenden
Erwartungen liegt eine verborgene Dissonanz im Verhéltnis zwis€aus und Goethe
begrundet.

Eine zweite, personlichere Dimensionen der Beziehung zwischen @atusoethe vermag
gegenlber dem inhaltlichen Austausch aus deren Briefwechsel ungéndajer deutlich ein
sichtig zu werden. Gefiihle und Sympathien, nicht den geistigen Uberzengsongdern den
individuellen Eigenarten des anderen gegenuber treten weder inv@&refel, noch in der
Korrespondenz mit anderen oder in Goethes Tageblchern hervor. Auch im WeZkarusn
bleibt die subjektive Dimension seines Wesens, die er im Blicklzerindividuelles stets zu
rickhélt, verborgen. So fallt es schwer, sich Gber Carus als Individwing gersonliche
Ausstrahlung, seine Wirkung auf Zeitgenossen einen Eindruck zu verschaiffeso bedeu
tender fur die Einschatzung von Carus als Personlichkeit und die Bengtseines Verhélt
nisses zu Goethe sind daher einige im Handschriftenarchiv dersséamsiandesbibliothek
Dresden verwahrte Lesenotizen einer Aufzeichnung Ida von LuttichatgeHaken von dem
CarusForscher Rudolf Zaunick (189B67).

Ida von Littichau, die Carus sehr nahesteht, erinnert sich darin iimdsiékes von Carus
aus der ersten Zeit ihrer Begegnun@atus ist sehr ‘en train'.. und manchmal, hoffe ich, we
niger eitel wie friiher. Ich maRRe mir an, dazu beizutragen. Ich gehe mancihtritahram, als
ob er Gemut und Herzlichkeit hatte (und finde das auch viel mehr alg, sem$tdadurch
wird eine Kleinliche GelehrteRitelkeit (die philisterhaft und pedantisch ist) in ein anderes
Element hinibergezogen (Januar 184@AUNICK (0.J.), SLB, App. 1665/3488). Ida von
Luttichaus feinsinniges psychologisches Urteil und ihre tiefe Mamd@nntnis wird in den
damaligen Kreisen der Dresdner Romantiker vielfach bewundert, sougla.van Carus,
Ludwig Tieck und Richard Wagner._lhrer Einschatzung kann daher, auch wenn sigigés e
schriftliche Uberlieferung in dieser Hinsicht gelten muR, Vegrabeigemessen werden. Ihr
Anfangs spirbar distanzierter Eindruck wird allerdings durch die eémauf der Begegnung
sich entwickelnde tiefe Freundschaft zu Carus relativi&ir 'sind sehr gute Freunde, ich



96

habe mich nun mit ihm eingelebt, er ist mir nicht mehr so fremd, impoveaiger, ist mir
lieber geworden, da er im Umgang doch viel einfacher und herzlicher sstictvigeglaubt
habe (Januar 1841)ZAUNICK (0.J.), SLB, App. 1665/3488). Es liegt nahe, zu vermuten,
dal3 eine gewisse akademische Steife und Eitelkeit bei Caryseddmliche Verhaltnis zu
Goethe beeintrachtigt. In diesem Zusammenhang stimmt auch der dwstdlaasind selbst
bewul3te Eindruck des Portraits von Vogelstein (1828), der Carus alszt@ibahlter von 39
Jahren zeichnet, mit der Darstellung Ida von Littichaus tberein (bgilddng S.82). Auf
der Seite Goethes mag in das personliche Verhéaltnis zu Carushélrtineinspielen. Carus
bezeichnet in seiner Goetlsehrift von 1843 dieses oftmals von Zeitgenossen bemangelte,
distanzierende Verhalten des Dichters wie fol@oéthe, im Gefuhl der inneren Weichheit,
verbarg sich unter der harteren Schale der Férmlichkeit und driickte umid adurch die,
welche an ihn sich anzuschlieRen bereit wa(€@ARUS (1843, S.113/114).

Goethes Briefe enthalten weiterhin zu den verschiedensten kink#erisod naturwissen
schaftlichen Werken von Carus einen Kanon voller riickhaltlos zustimmeaderbewun
dernder Urteile. Die Korrespondenz zwischen Carus und Goethe wirgtlspérhit der Ein
stellung der Hefte zur Morphologie 1824, behalt aber zwischen 1824 und 1828 Goethes
naturwissenschaftliche Hochachtung. Von Juni 1828 an verstummt Goethéréiatn wet

teren noch folgender Briefe von Carus. Eindeutige Distanz stlivein Goethes Seite nach
weislich zuerst im November 1831 ein und bezieht sich ausschlie3lichaau$’ neues Ar
beitsgebiet, die Psychologie. Allerdings behalt Goethe diesenars8iag und Jahrhefteh
festgehaltenen Bedenken gegen CarBsythologie von der Nachtse€it6SOETHE (1887)
Abt.lll, Bd.13, S.200) fur sich. Ein zuvor verfal3tes Manuskript als Antwort auf die Zusendung
der '"Psychologi& vom 26.11.1831 mit zustimmenden AuRerungen, seit dem Juni 1828
wieder die erste Regung Goethes, verbleibt unabgesandt in WeiattdeSten halt Goethe
am gleichen Tag erstmalig kritische Bemerkungen in seinenbliagern fest: Blieb fur
mich. Las in Carus' 'Psychologie’ fernerhin und bedachte, wie dieses ailtge®chema sich

in meiner besonderen Individualitdt manifestiere, und fand, dafd zur Darstelluagllzksy

eine umgekehrte Methode stattfinden mUESOETHE (1887) Abt.lll, Bd.13, S.178).

Der Leitgedanke dieser Psychologie findet sich pragnanter fomnzlieBeginn der 1846 als
zusammenfassendes menschenkundliches Hauptwerk veroffentli€tsgehg, die den Un
tertitel "Zur Entwicklungsgeschichte der Séelgigt. Diese beginnt mit dem einleitenden,
vielzitierten Diktum: Der Schlussel zur Erkenntnis vom Wesen des bewul3ten Seelenlebens
liegt in der Region des Unbewul3tseins. ... Ware es eine absolute UnmadglichBswuldten
das Unbewufite zu finden, so mufte der Mensch verzweifeln, ... zur eigerBithster
kenntnis zu gelangéfCARUS (1858), S.1). Dieses Vorgehen erscheint Goethe als Methode
"von der Nachtseite(GOETHE (1887) Abt.lll, Bd.13, S.200), und entziindet seinen Wi
derspruch. Im Tagebuch Goethes vom 3.Januar 1832 wird der Einwand dann wkerolgt
kretisiert: 'Im stillen grof3e Bedenken gegen Carus' Psychologie von der Nachtsg&t Ge
wirkung, einer dergleichen von der Tagseite zu schreiben; gleich fedligesd Nachts bei



97

einigen schlaflosen Stunden durchgefiihrt. Streiten soll man nicht, aber das entgetigénges
fal3lich zu machen, ist SchuldigkgifGOETHE (1887) Abt.Ill, Bd.13, S.200). Zwei deutlich
ablehnende Tagebucheintrage Goethes stehen damit den lobenden ersterd¥géautgabge
sandten Antwortbriefes gegeniber, bekommen jedoch durch die inzwischerrholiede
(24.Nov., 26.Nov., 3.Jan.) bezeugte Lekture desythologit ein starkeres Gewicht, wah
rend Goethes erstes Urteil aus einer eher fliichtigen Lektlre heraus entsteht.

Es scheint mir keineswegs einleuchtend, fur Goethes ZuriickhaltungyitioRgie von Ga

rus gegenuber dessen wohlbekannte Abwehr innerster Gefahrdungen heranziBé&he
kanntlich lehnt Goethe eine introvertierte Versenkung des Bewul3tseitie ieigene Psy
chologie ab. Diese Scheu ist aber auch Carus eigen, und wird von tbeh &asth Goethe
zugeschrieben. Carus benennt diesen Wesenszug in Goethes Individualifier Goethe
Schrift von 1843 folgendermalRerfzdigt man der Lebensentwicklung von Goethe, so findet
man Uberall die deutlichsten Spuren einer gewissen Ehrfurcht gegen das Mystezium

und auch darin ein Dokument seiner LebenskKu(@GARUS (1843, S.182). Es ist nicht
schlussig, zu behaupten, Goethe wolle die Erkenntnisse der Psycholodiauipbever
schwiegen wissen. Sein knapper Einwand zielt deutlich allein auf die psycholddistticale

von Carus. Was Goethe an der Psychologie von Carus mif3fallt, ist ohetdodisches
Fundament,itn BewufRten das UnbewuBte zu fifld€@ARUS (1858), S.1). Das Unbewul3te
Seelenlebéengilt Carus als die Basis der BewuRtseinsphanomene (CARUS (183585.2),

das Verhéltnis zwischen bewul3tem und unbewul3tem Seelenleben chaeaki€aris mit
einem Bild: 'Wir ... vergleichen ... das Leben der Seele ... mit einem unabléssig fortkreisenden
grofl3en Strome, welcher nur an einer einzigen kleinen Stelle vom Sonnedishist eben
vom BewulRtsein erleuchtet ist(CARUS (1858), S.2).

Soweit die sparlich Uberlieferten AuRerungen Goethes eine schlissigaetation zulassen,
spielt jedoch nach meiner Uberzeugung in die Ablehnung der Psycholoditaierstandnis
der methodischen Zielrichtung von Carus hinein. Carus vertritt nictd dag Primat der
Nachtseite menschlichen Seelenlebens, wie es von vielen Romantikkigrtveird. Die
oben genanntekleine Stellevom Sonnenlich{ CARUS (1858), S.2) des BewuRtseins ist fur
Carus die erste und unerlai3liche Bedingung jeder psychologischen Erkedatmisdiese
kann allein mittels des Bewultseins auf Unbewul3tes reflektiergchdbsgie wird bei Carus
nicht etwa getraumt oder erfuhlt, sondern erkannt, sie versdehizartesten Regungen des
inneren Sinnes sich bewul3t zu wetrd@ARUS (1831), S.4/5). Dieses bewul3te methodische
Vorgehen in der Psychologie von Carus wird vielfach Gbersehen. Goetlne miacseiner
nach meiner Uberzeugung miRRverstandenen Einschatzung der Psychedogigel Nacht
seité¢' (GOETHE (1887) Abt.lll, Bd.13, S.200) gewissermal3en den Anfang eireibsdn
das 20.Jahrhundert ziehenden Vereinnahmung der Psychologie von Carus im Sinae de
von Ludwig Klages beschworenernvérneinung der Pramissen des GeisStéKLAGES
(1926), S.IX). Goethes Ablehnung beruht somit auf einer Interpretationsgiendtfogie von
Carus, gegen die dieser sich stets verwahrt. Wenn Carus in dethenserinnerungen
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beziglich der Entwicklungsgeheimnisse individueller Psychologie bet®rsgieauf diesem
Gebiet allein freigegebensith andeutend zu verhalten. Neben dem, was dem AuRern
angehort und im vollen Sinne mitteilbar bleibt, von dem Innern, Tiefern,@&eistur soviel

zu enthdllen, daR dann dem irgendwie verwandten Geiste es moglich werde} eimeles
Ahnung von dem zu erfassen, was die Seele fur immer hatte in sidhlieBest missén
(CARUS (1869) Bd.ll, S.102), dann unterstreicht diese Haltung nur die Bedenken Goethes
gegen eine zu einseitige Auffassung einer grublerisch veramlagteduktive Tatigkeit
hemmenden Introspektion.

Moglicherweise ist es dartberhinaus jedoch die Ausdehnung und die baesteldng des
Begriffs vom Unbewul3tsein, die Goethe vor Carus' Psychologie zurlosisehr&ft. Un
bewul3tsein bedeutet, so verstanden, zugleich Unfreiheit, Absage areitlieitfjpotenz der
Gratwanderung einer Bewul3tseinsentscheidung. Carus unternimmt in Reyclologie je
doch keineswegs den revolutiondren Versuch, die Freiheitsmoglichkeitéfedeshen durch
die Blicklenkung auf die sich in ihm vielfaltig ohne die jede witkéic Entscheidung
kennzeichnende Beteiligung des Bewulitseins vollziehenden Seelenvorgéngelaiénken.
Dieses das Schicksal der Psychoanalyse der Jahrhundertwendeheégl®bbment liegt Ga
rus' Verstandnis des Seelenlebens fern. Ihm hingegen gilt di@rRdgs menschlichen
"UnbewuRtseii's(CARUS (1858), S.1) als ein weitgehend unerforschter Kontinent, dessen
Zugang allein Uber ein im Gegenteil sogar verscharftes Beviniddee seelischen Be
obachtungsfahigkeit der innersten Vorgange des menschlichen Geisteslebeeksegekann.

Ausdricklich wehrt sich Carus gegen eine streng systematistien@ung der Psychologie.
Stattdessen will er in seinerVdrlesungen Uber Psycholofjieseine Leser Zu eigenen
Reflexionen anregé{CARUS (1831), S.5). Carus' Zugang zur Psychologie besteht somit in
einem methodisch wechselseitigem Ansatz: was sich in awstig Linie in der Entwick
lungsgeschiche offenbart, wird in einem gewissermal3en absteigehagifi vom Bewul3t

sein in das Unbewultsein hinein zurtickentdeckt, und zwar in erkenntnisgéstiachind
biographischer Hinsicht. Entdeckt wird durch diese Methode der seeli®d@bachtung
"dasjenige, was auf einer inneren Anschauung beruhend, nicht auf3erlich wird, und zu dessen
Erblickung das Lebendigwerden der Idee erforderlich (& ARUS (1831), S.12). Mit dem
Erkenntniszuwachs derzdrtesten Regungen des innern Sinf€ARUS (1831), S.4/5) ist
aber erst eine wirkliche Freiheit in der individuellen Lebenstiaatadenkbar. Der methodi
sche Kern der Seelenkunde von Carus meint gleichsam die bewul3tehBeiguder Nacht
seite seelischer Vorgange. Damit erfillt diese Psycholegiech genau die Anforderungen,
die Goethe in ihr falschlicherweise vermil3t: d@egenwirkungj der 'Tagseité (GOETHE
(1887) Abt.lll, Bd.13, S.200) oder, mit einem weiteren vielzitierten und kdrerelsen Aus
spruch Goethes, die gesunde, klassische Gegenwirkung zur kranken Romantik.
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4.2: DIE GOETHE -SCHRIFTEN

Carus' Beschaftigung mit dem naturwissenschatftlichen und lgeham Werk Goethes stellt
eine lebenslang gepflegte Leidenschaft dar. Schon in der Zeits Se@iygziger Studiums
(1804 1811) trifft er mit einem literaturbegeisterten Freundeskreisige Jahre hindurch
(CARUS (1869 Bd.l, S.77) regelmaRig zu Literatwind Leseabenden zusammen und lernt
dort u.a. Goethes Dichtungen, daweérthef, "Iphigeni€, "Tassd und den ersten Teil des
"Faust’' kennen. Carus erinnert sich der Wirkung dieser Werke als egasvil} unheimii
chery, ihn zu 'einer eigenen Melancholie stimment&mpfindung (CARUS (186?3, S.22),

die andererseits auf einetiefmelancholischen Zug seines Inde(@ARUS (186%) Bd.l,
S.154) trifft. Goethestiefes Naturgefil) das Carusadus seinen Gedichten und seinem Faust
begeisternd angeweht hdtte(CARUS (184%), S.3), veranlaBt ihn aber auch zur
Auseinandersetzung mit Goethes Naturwissenschaft, vor allem sserdé/letamorphose
der Pflanz& (1790), dessen ideelle Intention Carus zusammenfaliem "Gedanken, die
Pflanzenwelt in ihrer unendlichen Mannigfaltigkeit als entstehend zu enfaksch rastlose
Metamorphosen der Elementarglieder jener einen Idee der Pflanze Uberhaudiet, Ur-
pflanz¢ (CARUS (184%), S.96).

In diesem lebendig und poetisch ausgefuihrten Programm einer die diodeingaturbe
obachtung mit denAugen des Geiste$GOETHE (1887), Abt.ll, Bd.1, S.99) verséhnenden
Erkenntnis findet Carus den Trost, der ihn seiner quélenskdteri Verzweiflung in der
Suche nach dem innerlichen Erfassen eiréisel'sinnlichen ... mit genugsamer geistiger
Deutlichkeit (CARUS (186%) Bd.l, S.82) entreit. Carus betont spaterhin zeitlebens die
Uberragende Bedeutung défietamorphose der Pflanzals Kernstiick der gesamten Natur
forschung Goethes, und widmet ihr im Januar 1832 auch seine erste M&obifieg Uber
Goethe, die eindringliche und zustimmende Rezension zur franzisischeetziveg in den
Berliner "Jahrbiichern fur Wissenschatftliche Kritiklie Goethe in einem Brief an Varnhagen
von Ense dankbar anerkennt (CARUS (1832) Héft 5.3-8/11-16/19-24).

Neben dieser Stellungnahme zu Goethes Auffassung der Pflanebeaigigideelles Wesen
vertritt Carus auch im Prioritatsstreit Okens mit Goethe um @edanken und die Verof
fentlichung der Schadelwirbdetamorphose stets die geistige Urheberschaft Goethes:
"Goethe erkannte, wie man erst spaterhin erfahren hat, bereits 1791 an einaiscB&del
nicht nur die drei eigentlichen Schadelwirbel, sondern auch die drei) (Wirbel der
Antlitzgegend. Oken erkannte 1805 am Schadel einer Hirschkuh die drei SchHaelelwa
sprach sich 1807 offentlich dariiber &€ ARUS (1834) Teil 1, S. 222). Oken verhalt sich
deshalb reservierter, wie schon ein Brief vom 28. Dezember 1828 keidiesem Brief
reagiert Oken gegenuber Carus mit Unverstandnis hinsichtlich dberiautessen soeben
erschienenenUr-Theilert von Carus erneut schon geauRerten Uberzeugung der Ideenprioritat
Goethes: Ith weil3 nicht, warum Sie so willfahrig ihm die Entdeckung der Wirbel zu
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schreiben. Warum, wenn ihm diese Idee so einleuchtend war, hatte er danniegesthso

lange man lUber meine 'Bedeutung des Schadels' schimpfte und lachte. ... Erst zehn Jahre nach
dem Erscheinen meiner Schrift fand er ... es gut zu tun, als wenn diéhmadegehorté

(OKEN (1828); zit.n. ZAUNICK (1930), S.122).

ABBILDUNG 4.2.1; carl Gustav CarusFaust im Studierzimmeéundatiert). Das Bild ist nicht im Werkka
talog von Prause enthalten und stammt wahrschieialics der Zeit um 1834/35, wahrend der Bearbeitlerg
"Briefe Uber Goethes Faus{Leipzig 1835). Veroffentlicht mit freundlicher gaehmigung der Sachsischen
Landesbibliothek, Abteilung Deutsche Fotothek.

Carus' Goeth&/eroffentlichungen nehmen ihren Ausgang von der Naturwissenschaft, doch
sie schreiten von da aus fort zu literarischen und biographischerct@etrgen. 1835 er
scheinen dieBriefe Uber Goethes FausiCarus' erste Monographie zu Goethe und zugleich
Zeugnis seiner weitreichenden Kenntnis auch des dichterischen WErkesichnet darin
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erstmalig ein Goethebild, da@éwissermal3en vor allen Wandlungen steht als eine unmittel
bar gesicherte und beglaubigte Substanz der Interpretation geistigen Schaffens tUberhaupt
(NADLER (1936), S.463). Mit den Faustbriefen erweist sich Carusrigttes$ter umfangrei
cherer Interpret Goethes. In ihnen dehnt Carus die Perspektive dechag weit aus und
verlallt das mehr wissenschaftshistorisch gepragte Urteil Ubeth€ Naturstudien. Sein
Blick wechselt stets zwischen der literarischen Dimensiondadrterischen Gestalten, und

der individuell biographischen Lebensgestalt Goethes, eine Anschauudgsany aus der
geistigen Begegnung zwischen Goethe und Carus hervorgehen kann, unddre d&rutr

didee, ... das genetische Prinzip alles echten Seelenlebens, das ewige iWe3d@ hervor

tritt (NADLER (1936), S.472).

Zwar sind die Charaktere delSsdust' einesteils Ih Dichtung ausgehauchte Gemutszustande
ihres Schopfers (CARUS (18@)5 S.12), sie stellen, wie in noch starkerem Malie der
"Werthef', Befreiungsversuche von bedrohlichen Stationen einer Erlebnis Geistesrich
tung dar. Dennoch kénnen "Faust' und Goethe keineswegs gleichgesetnt wertedie Fi
gur Fausts reprasentiert andererseits auch Uberindividuelles, sienk@erz ‘tlas geistig
machtige Streben der MenschhéLARUS (183@), S.16). Nicht zuletzt ist Carus selbst mit
dieser Art seelischer Befreiung vertraut, denn die hier beisftielaggestellte Verbindung
und zugleich Distanz zwischen Goethe und seiner Dichtung erinneffiszatiedas Verhéalt
nis, das Carus zu Malerei pflegt. Carus gelingt in seinermsial@as Goethes Lebensweisheit
mit dem Mittel der Poesie zu verwirklichen sucht, die Befreiudes 'innersten Geheimnisses
der Seele von schwerer TribUfGARUS (1869) Bd.l, S.128; vgl. Abbildung S.26).

In kaum einer Vero6ffentlichung von Carus, auch nicht in seinen naturwissdtishen,
kunstasthetischen oder medizinischen Werken, fehlen spaterhin Hinwei&slaumgrungen

zu Goethes Dichtung, ein Hinweis daflr, wie weitreichend nach séimenzeugung neben
der Kunst auch die Literatur auf die Medizin zu wirken vermag. IrPéeson von Carus ver
einigen sich die Liebe zur Literatur und der Respekt vor der Individuales Patienten zu
einem medizinisclanthropologischen Humanismus ganz eigener Pragung. Laut Carus soll
demnach: der Arzt ... vor allen Dingen den Menschen kennen ... in allen seinen
Lebensverhéltnissen ... und es ist keinem Zweifel unterworfen, daf3 hiernr geférdert
werden konnen durch die Werke solcher Dichter, die mit lhrem Selkerblidie Tiefen
menschlicher Natur eindrangen. ... Es ist seltsam, ... dal3 wir oft an einafdeGaer Dich

tung ... die sonderbaren Triebfedern menschlicher Handlungen, die merkwirdige n-. Eige
tumlichkeit menschlichen Geistes besser erkennen, als ... in Beobachbemglijer In
dividuert (CARUS (1845), S.199).

Was die Faustbriefe in der Fahigkeit der biographischen Betrachiurandeuten, entwickelt
Carus in seiner bis heute meistverlegten Ge8ittwift zur Meisterschaft. Es ist nichts Gerin
geres als die synthetische Erfassung einer individuellen Leb¢éaisgesl die Verdeutlichung
der ihr innewohnenden, gleichsam organisch sich vollziehenden Entwick
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lungsgesetzmaligkeitenGleich der Eiche, die auf der Kiiste eines verwilderten Hochlandes
sich gerade am maéachtigsten entwickelt, die nur hier in einer halben \Wigstieinschattend

mit gewaltigen, herrlich geschwungenen Asten, durch Jahrhunderte hin heraufwaekst, ...
halt es sich mit der Entwicklung einer bedeutenden menschlichen InditadueARUS
(1843, S.515°

Gothe.

FriFE'd lE§n

ABBILDUNG 4.2.2: Titelseite der Erstausgabe der Godttenographie von 1843 (mit freundlicher Genehmi
gung der Niedersachsischen Staatsl Universitatshibliothek Gottingen)

Carus blickt mit denselben Augen in das geistige Leben und Wachstumedschlichen
Biographie, wie er die Naturphanomene in ihrer fortdauernden Verwandlungiacid
zugleich Dauer auffasst. Natuuind Geisteswissenschaften, und zwischen ihnen die wissen
schaftliche Menschenkunde entbehren in seinem Verstandnis jeglickiemsTrennung, sie
alle sind zunachst im organischen Sinne des Wortes Lebenswiss@rscbat in ihnen ent

% Der Dresdner Kunsthistoriker Hans Joachim Neidhauit kiirzlich eindrucksvoll auf die malerische-Ge
staltung dieser Lebenskunstwévletapher in Carus' BildEichen am Meér(1835) hingewiesen (NEIDHARDT
(1989), S.342). In einem Beitrag zu der Fernsehsehi@ridert Meisterwerkehat der C.D.FriedricliForscher
BorschSupan zuletzt das Car@&emalde Eichen am Meéreindringlich gewirdigt (WDR, Kéln, 1992). Das
bemerkenswerte filmische Kunstlerportradspar David Friedrich von Peter Schamoni (BRD 1986) stellt
Friedrichs Person weitgehend aus der freundscttafiliztlichen Perspektive von Carus dar.
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haltene genetische Prinzip ist in vollem Mal3e dem Anliegen von Go&lletamorphose der
Pflanzé identisch (vgl. Kap. 5.1). Mit dieser Methode leuchtet in Goethesr&bge ein ex
emplarisches Lebenskunstwerk auf. Neben den individuell gepragten ZigenClauts auf
allgemeinmenschliches hin, auf eine Lebenskunstlehre, die allerdings als indigiduel
Selbstgestaltung der personlichen Entwicklung nur Andeutungen ansteljefassger Vor
schriften bieten kann. Diese Andeutungen treten in der G&stheft von 1843, und ebenso
in Carus' Autobiographie keineswegs pratentidos hervor, sie missen wemvigmehr fra
gend aufgesucht werden, was bei den streckenweise ermidend umstanatiicdiehungen
auch dieses Buches gelegentlich schwerféllt. Dennoch muf3 die bioghepMsthode dieser
Anschauungsart gewdirdigt werden, di "einer Zeit entstand, in der eine solche ..- wis
senschaftliche Methodik einer Personlichkeitszeichnung vollig neu und igjrwaal (KREY
(1953), S.236).

In der intensiven Beschéftigung mit Goethes Lebensgestalt und Didigghgeben der No
valis-Rezeption die wesentlichste Quelle der von Carus in seinen sp&tdmeften niederge
legten Lebenskunstlehre (vgl. Kap.7.3). In der Go&blerift von 1843 geht Carus, wiederum
anknupfend an die Faustbriefe, auch auf die Bedeutung der dichterischenGdethkes ein,

in deren Gestalteniberall hervorleuchtet, wie die rechte Ausbildung seines LebéiasLe
benskunst ihn eigentlich viel tiefer beschéftigte als alles andere wie dieses andere el
mehr durchaus Bliten waren, welche frei und leicht von selbst herbantrievdhrend jenes
ernste Werk unaufhaltsam, mit Mihe und Aufopferung und rein absichtlich fortgeftuihrt wurde
(CARUS (1849, S.181).

Eine eigene Stellung innerhalb der GoeSBuhriften von Carus nimmt die zum 28.August
1849, anlaRlich der hundertjahrigen Geburtsfeier Goethes, herausgebestatdfift Uber
ungleiche Beféahigung der verschiedenen Menschheitsstamme fur hohere gasigdke
lung' (Leipzig 1849) ein. Die Denkschrift begleitet die von Carus gehalFestredeGoethe
und seine Bedeutung fur diese und die kinftige,4eitder Carus die wesentlichen Zige-sei
ner Goetheschrift von 1843 vortragt. Die Denkschrift hingegen steht in nur williieim
Bezug zur Person Goethes, der hier zu einestikbommenen Prototypen aus den Tagvolkern,
... aus einem ihrer edelsten Zweige, ... dem Zweige der Gerhstilemert wird (CARUS
(1849), S.101).

Carus entwickelt in dieser Schrift Anséatze einer geographis&htmopologie, die jedoch in
eine hierarchisch verfestigte, rassenideologische Gliederung eeschlkeitsstamme und
Kontinente abgleitet. Ohne die diesbezuglichen Vorstellungen von Carwemdurch die
entsetzlichen Erfahrungen des Nationalsozialismus gescharftem Augéetrachten, muf3
meines Erachtens dennoch festgehalten werden, dal3 es durchaus in dgquéftnskeser
Ideologie liegt, dal’} derartige Tone im faschistischen Deutschlarah gweimal (1938 und



105

1942/43) begierig wieder aufgegriffen und verlegt werden, wohingegesowiehl zuvor als
auch seitdem der Vergessenheit anheim fillen

Rassenideologische Tendenzen bilden im Gesamtwerk von Carus eine ustaifdlieh be
zeugte, heute schwer begreifliche Sonderstellung, die in starkdbe K& seinen zutiefst
humanistischen Bildungsvorstellungen und seiner bekanntermaf3en hohen arztick e
sammenst63t. Dald Carus gerade dieses Gedankengut ausgerechoetmeiirGVerbindung

zu bringen sucht, stellt in der Tat eine Entgleisung seiner sordighohen Goethdnter-
pretation dar. Dal3 sich bei Carus zwein"hdheres Mitgefihl fur alles, was Mensch Heil3t
(CARUS (184@), S.23) derartigen Gedankenrichtungen noch entgegenstellt, scheint ange
sichts dieser weitreichenden Verfehlung im Denken eines vorzuglitheranisten allenfalls

ein schwacher TrostGewil3 haben wir alle Ursache einen solchen Gedanken sich nie zu weit
ausdehnen zu lassen, und namentlich darf er nie abhalten, alles aufzusuchen -und her
beizufihren, was irgend beitragen kénnte, allméhlich dieses grauenvolle Schimhksdie

sem Stamme zu wenden, ... und das, was an Befahigung zum Hoéhern in ihn gelegt ist, mehr
und mehr zu fordefn(CARUS (184@), S.23). Carus hatte sich wohl den Dimensionen eines
Holocaust voller Entsetzen entgegengestellt. Dennoch enthalteneiginen Vorstellungen

Uber die geistigen Fahigkeiten verschiedener Menschheitsstamits deéberzeugungen,
denen der rassenideologische Mi3brauch fir eine Unterjochung ganzer Bawjdigguppen

nicht mehr fernliegf. Im bewundernswerten Gesamtwerk von Carus erscheinen mir diese ras
sistischelitaren Ideen wie eine eindringliche Mahnung, dal3 auch eine vom hohefi &egr
Menschheit und der Natur gepragte, geisteswissenschaftlichana@iauung nicht durch

sich selbst der Gefahr einer Pervertierung des Denkens enthoben ist.

% Dieses rassenideologische Gedankengut bei Caritsnsténes Erachtens bedauerlicherweise keinesiregs
erster Linie ein Bild des Menschen als eines Gruppenwesens, dasautimomen seelisch geistigen -Ge
setzmalRigkeiten bestimmt wirdar, wie es von Ekkehardt Meffert in seinem sargdtr eindringlichen Begleit
band zu denErdlebenbriefeh (MEFFERT (1986), S.100) ohne jeglichen Hinweid die impliziten rassisti
schen Tendenzen dargestellt wird. Auch der Hinterdrder GewiRRheit der Uberzeugung wiederholter iede
ben im Denken von Carus vermag dieses vornazististdnnoch aber rassenideologische Gedankeng@abei
rus nicht von seiner inhumanen Brisanz zu befréféas Carus in seiner Denkschrift formuliert, kamictamit
bestem Wohlwollen nicht alelhmalige Entgleisufg{GENSCHOREK (1988), S.208) aufgefasst werdennden
ahnlich vorgetragene Ideologien finden sich ermmuilf Jahre spéater in dem naturphilosophischen Iteen
"Natur und lde&(Wien 1861), wie schon MOCEK ((1989), S.28) aidre

% Stubbe schreibt tiber Carus' Goetedenkschrift: Aus der Mannigfaltigkeit der Rassen beginnt siehaine
herauszuheben, die den 'Sinn der Menschheit' alkowoinensten erfillt, und sie hat schon bei Care<Ziige,
die bei den Rassdpnsychologen unddeologen des dritten Reiches wie Clauss, Lenzth@imnd Fischer zur
Vorstellung der ‘Nordischen Rasse' gehdrg@TUBBE (1989), S.47).
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4.3 UBER GOETHES VERHALTNIS ZUR NATUR
UND UBER SEINE NATURWISSENSCHAFT

Erst die Herausarbeitung der Ansichten, die Carus gegentber Gbiethueorschung ein
nimmt, macht deutlich, wie autonom sich die Naturwissenschaft beemtwickelt, und wie
kritisch er einzelnen Bereichen der Goetheschen Naturauffassung gegtefiib&arus bildet
sein Urteil Uber Goethes Verhaltnis zur Natur und Naturwisserisichafvei voneinander
getrennten Betrachtungen. Er unterscheidet zwischen einer umfassenatividuelle
Aspekte einbeziehenden Beurteilung von Goethes Verhaltnis zur Natur,nemdrehr wis
senschaftshistorisch gepragten Beurteilung der Wirkungsgeschichte natarwissen
schaftlichen Ergebnisse. Diese Unterscheidung ist auch fir digeBaoy der Beziehung
zwischen Carus und Goethe von Bedeutung, denn Carus findet fir die ihm eigene
Weltanschauung durchaus mehr Anregungen in der persénlichen Dimension, idheéinisge
Goethes zur Natur, als in Goethes naturwissenschaftlichen Ergebnissen.

GOETHES VERHALTNIS ZUR NATUR

Eine Darstellung des Verhdaltnisses zur Natur, wie es Carus wedh&s in ihrer Zeit
kultivieren, muf3 heute zwangslaufig auf Verstandnisschwierigkeitdest Es bedarf daher
einiger Erlauterungen, die dieses unserer Zeit fremde, tieteélieis zur Natur anzudeuten
vermogen. Wer von uns konnte heute noch von sich behaupten, er gehére zu jenenxideren E
stenz Uergestalt an freie Luft, an Wald und Gebirge, an Land und Meer geknUpft istedal’ si
ein gesundes Dasein nur unter der Bedingung fortzusetzen vermoégen, dal3 sienchime

mer wieder aus den engen Raumen des taglickbans hinaus missen, und das nur unter
freiem Himmel sie wieder die Kraft einsaugen, das Kunstwerk gigenen Daseins mit
Schoénheit und Liebe fortzubildefCARUS (1843), S.85/86) ? Zweifellos miissen aber Goe
the und Carus diesem Naturverhéltnis zugerechnet werden, in dem dschvidie Natur
"geistig assimilieft und diese andererseits zu eineneil seines geistigen Organismuwegird
(CARUS (1849, S.104).

Naturverhéltnis und Naturwissenschaft sind jedoch keineswegs voneinandeéngig. Die
jeweilige Individualitdt des Menschen bestimmt sowohl sein Verisa#tur Natur, als auch

die Geistesrichtung der Forschung, die er einschlagt. Nirgendsdiesg fur Carus' An
schauungen wesentliche Verbindung deutlicher als in dem 1954 von Friedniald Aieder
entdeckten AufsatzUber Begriff und Vorgang des Entstehe(resden 1866), in dem Carus
die organischen Entwicklungsgesetzmafiigkeiten der Lebewesen autdsagdistige Leben
des Menschen UbertragtvMénschen daher, denen im Geistigen der rechte organische Sinn
eigen ist, d.h. diejenigen, welche sozusagen ebenso folgerichtig und natirlich deeldia,
Pflanze oder das Tier sich korperlich gestaltet und wachst, sie westkis einen
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merkwirdigen Gegensatz darstellen zu denen, deren Denken mehr ein blates&uset
zen aus von auf3en gegebenen VorstellungefdstRUS (1866), S.148). Ein solcherart-ge
ordnetes, organisches Denken kann jedoch nur einem innigen Verhaltnistauehaprin
gen, wodurch Naturverhaltnis und Naturforschung wiederum in eine engeelsediige Be
ziehung kommen.

Mit dem Problem der Naturverbundenheit eng verkntipft ist weiterhin Qariesl Uber die
rasanten gesellschaftlichen Umwandlungen des 19.Jahrhunderts. Seine-MNzostbdung
wird erst verstandlich durch die Betrachtung des polerisdigeschichtlichen Hintergrun
des, vor dem er seine Betrachtungen aussspannt, @egefientwurf zur kranken und von
Dekadenz bedrohten GegenWgMANDELKOW (1980) Bd.1, S.143).

Am Beispiel einer Eisenbahnfahrt nach Berlin stellt Carus dielenitndustriellen Revolution
einhergehende tiefgreifende gesellschaftliche Umwandlung des 19.Jamthuwnud deren
bewul3tseinsgeschichtlichen Begleiterscheinungen BanKe ich jener langsamen Fahrt, wie
sie Uber Sand und Sumpf im kleinen Wagen durch Dérfer und Stadte uns dahintrug, wie da
die Zeit sich bot, Gber ...hunderterlei ... Reisebilder Betrachtungen anzustellen, unitiergle
ich dann damit den brausenden Eilzug der Eisenbahn, der Uber alle Mittelzustaote ras
hinweg mich zugleich mit hundert anderen Reisenden einzig auf den Reisemgingt, so

ist der Unterschied in der Wirkung an und fir sich ganz inkommensurabehe.weisent
liche Umgestaltung im Denken und Fihlen der Massen ... ist ... wirklich gane
unausbleibliche Folge. Praktische Verstandesschéarfe, Schnelligkeit der ikaiobj Prosa,
Luxus und unmittelbarste Genuf3sucht werden charakteristisch sein fir dasddenso wie
Gemiuitlichkeit, beschauliche Sinnesart, Poesie, Anspruchslosigkeit, und eissegew
Genugenlassen fir das AECARUS (1869 Bd.l, S.257/258).

Dies ist die beschénigende, resignative, zwischen dem 18. und 19.Jahrhundisiepride
Polemik, die Carus in allen seinen Goe8uhriften zugrundelegt. Degéwaltige, spontane
Trieb einer ganz ungewodhnlichen Entfaltin@Goethes dus eigener Machtvollkommenheit
sich darlebendegeistige Metamorphose im Lebenskunstwerk gedeiht damit auf ejeem
sellschaftlichen Nahrboden, dem die zeitgendssischen Umwalzungeihladhmdas Wasser
abzugraben drohen (CARUS (18%3S.51). Goethes Tod erscheint zuletzt symbolisefe "
der Tod einer Blitezeit der Nation, ... welche keine oder nur durftigenk hinterlaft
(CARUS (1869 Bd.lI, S.338).

Obwohl Carus damit einen sicherlich historisch angreifbaren Enpvasentiert, darf doch
die Zielrichtung dieser Polemik auf das Verhéaltnis des MenscheNaur nicht aul3er acht
gelassen werden, denn besonders heute gelangt mehr und mehr das ddmalalrs®hbare
Ausmald der Vernachlassigung der Natur mit allen 6kologischen Bedrohimdas allge
meine BewuRtsein. Ubrigens zeichnet Carus eine Polemik gleithi&tus, aber umgekehrter
Wertung auch fir die Beurteilung der Kukuund Wissenschaftsgeschichte des 18. und
19.Jahrhunderts, womit er sich aus dem Verdacht des ewig Gestrigaih Be sieht in der
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Wissenschaft, Poesie und Kunst des 18.Jahrhunddés bestimmende Prinzip&iner
"Kunstlichkeit, einen Pedantismus und eine leere Férmlichksatwie den fohesten Dog
matismus festgesetztvohingegen die Wissenschaft des 19.Jahrhunderts asidhdém Weg
zu ganz neuen Anschauungen des Lebentiggfinde und die Seltsamsten Uberstiirzungen
der Naturphilosophieton einer"tberall scharf einsetzenden Kritikurechtgertickt wirden
(CARUS (1849, S.810).

In seinen Goeth8etrachtungen wachst Carus Uber seine nicht eben begnadetersditenari
Fahigkeiten hinaus und schopft asthetisch schone und geistreiche MetalbeBgethes
inniges Verhaltnis zur Natur angemessen zu erlautern vermégemeGsetCarus, findet mit
seiner Art der Naturbetrachtung die methodische Vermittlung hersaen beiderseitigen
Abwegen der naiven Empirie und défotschung ... am Abgrund der Phantdi€EARUS
(1843, S.89). Nicht die dnalytische Tendenz seines Geisféhre Goethe zu naturwissen
schaftlichen Untersuchungen, sondebewundernde Liebe und tieferes Vereinleben mit der
Natur' seien die Veranlassung zu seiner Naturforschung (CARUS @),83.38).

Obwohl Goethes Naturwissenschaft streng von den Sinneserscheinungédm, astsgenpirie
nicht ihr kennzeichnendes Prinzip. Das Ratsel der Natur wird ihnmswesgs hur durch An
schauen ... nédher und naher begreifb@ANSEN (1966), S.374), sondern Goethegle
zur Natur ... beruhigt sichwie Carus es formuliert,nicht bei der innigen und nachhaltigen
Erfassung ihrer au3eren Erscheinung, sie will das Wesen der Erscheinungédrohgen,
sie sehnt sich nach Ergrindung ihres geheimsten Lebens, sie strebhemit\Worte es zu
sagen, nach der Erfassung der Idee ihres Dasei@SARUS (1849, S.88). Naturwissen
schaft wird zugleich zurAndacht und zum Priesteramt, womit Carus in Goethes poe
tischer Anschauungsaretivas vom Sinne des Altertdnasismacht, damit aber zugleich einer
voreiligen christlichreligiosen Deutung vorzubeugen versucht (CARUS (884392).

Wenn Carus Goethes Beziehung zur Natur damit in die Nahe retigdffnbarung rickt,
dann entspringt dies jedoch eher einer romantischen Geflhlsinnigkeiginals falsch
verstandenen Pantheismus, gegen den sich Carus wie Goethe verwahhedieABehaup
tung, Carus betreibeGoethekult als sakularisierte, religiose Ekstasis, als Uberwindung der
Widerwartigkeit der VerhaltnisS§ MANDELKOW (1980) Bd.1, S.144) mil3versteht diese
durchaus romantische Seelemigkeit in dem aufrichtigen Bemuihen ernsthafter biographi
scher Betrachtung.

Gemeint ist vielmehr die Haltung liebender Hingabe auch im Erkenviensie von Carus
sowohl als Voraussetzung der Najwds auch der biographischen Betrachtung gefordert wird.

Es ist die Fahigkeit,ifi die Betrachtung der Natur oder in die eines einzelnen méchtigen
Genius sich so zu versenken, daf3 er das wahrhaft erfahren kann, was wir oben das
'‘Aul3ersichsein’ nannten und als die eigentimliche Séslamickelung der Liebe be
zeichneten. ... Das Glick der Begeisterung, das Aul3ersichsein ... gibt ...edee &h in

neres Genigen und eine irdische SeligKEARUS (1849, S.156).
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Carus liegt es fern, Goethe zu mystifizieren. Sein differeleziekritisches Urteil Uber Goe
thes naturwissenschaftliche Ergebnisse scheint am ehestenege#ig gegen den Vorwurf
des Goeth&ultus zu verteidigen. Wahrend Carus hinsichtlich Goethes Verhalinislatur
noch einraumt, es ses¢hwer, diese Tendenz mit einem einzigen, gemeinsamen Namen zu be
zeichneh (CARUS (184®), S.92), so findet er wissenschaftshistorisch zu unzweideutigen
Urteilen Gber Goethes Forschungsergebnisse. Dessen Anschauuschseei dadurch einer
poetischen Anschauung der Natur n&heveil Goethe hicht in das Spezielle der Wissen
schaft vollkommen eingeweihtveil "er von kiunstlichen Experimenten und Vorrichtungen
sich groRtenteils fernhi¢lf{ CARUS (1843, S.92). Allerdings dient diese Feststellung nicht
der Disqualifizierung Goethes, denn Carus bezeichnet auch Teile asigi@een Forschungen,

so z.B. die Neun Briefe Uber das Erdlebei(Stuttgart 1841) ausdriicklich als poetische
Wissenschatft.

GOETHES NATURWISSENSCHAFTLICHE ERGEBNIES

Neben dem allgemeinen Verhaltnis zur Natur unterzieht Carus apethé€s Forschungser
gebnisse einer kritischen Wirdigung. Goethes Naturwissenschaft wsdngschaftshistorisch
in den Baum der menschlichen Erkenntner "durch die vielfaltigen Geschlechter der
Menschen hindurch fortwachs{CARUS (1843), S.94) eingegliedert, die Metamorpho
senlehre, Osteologie, Geologie und die Farbentheorie werden dabehte¢ti@olemisch di
stanziert Carus zunadchst Goethes Naturforschung von einem veraskitizierten blinden
wissenschaftlichen EmpirismusiVir wollen es gewil3 dankbar anerkennen, wenn ein Natur
forscher uns die tausenderlei Arten von Schlupfwespen unterscheiden und kennevehn
ein anderer die Pilze und Schimmelfaden sondert und ein Dritter die At der Tier
welt mit grol3ter Genauigkeit chemisch zu bestimmen sucht, aber ntbkeivie detaillierten
Beweise fordern, dal3 es fir Goethe unmdglich war, sich in ForschungenAliesarzulas
ser' (CARUS (1843, S.93). Schon die Wahl der Forschungsgegenstande wirft bei Goethe,
so Carus, ein Licht auf dieRichtung seines Geistes im Naturwissenschaftlich@ARUS
(1843, S.92). Anstelle der deskriptiven und analytischen Naturforschung tv&tiéthe
stets die genetische Methode der philosophischen Morphologie. Seine iNs¢msehaft be
ginnt damit gleichermal3en auf einem héheren Niveau, dennoch ist Caresvkegs von al
len Forschungsergebnissen Goethes Uberzeugt.

Drei Kategorien wissenschaftshistorischer Wirksamkeit werdenGarns allgemein in der
Geschichte der Wissenschaften unterschieden: bedeutungsloses, raboltieliBerffassun
gen; zeitgebundenes, wandelbares Wissen wmdiriose Ideen, welche fir alle Zeit ... ihre
volle Geltung behalt¢n(CARUS (184%), S.94/95). Zur Veranschaulichung seines Urteils
fuhrt Carus eine Reihe von historischen Beispielen an und ordnet sie demgyesinnten
Kategorien zu (vgl. Ubersicht 4I3.
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Schon diese kurze Zusammenstellung macht deutlich, dal3 bei Carus nigmeshlinden
GoetheVerehrung die Rede sein kann. Bemerkenswert erscheint vor allams Eschét
zung der Bedeutung der Goetheschen Farbenlehre, deren methodische Gruaidlagare
weltanschauliche Konfession betrachtet werden mussen. Carus isardenlehre gut be
kannt, er spricht auch bei seinem Besuch in Weimar mit Goethe pelns@attber, und be
kommt sogar von Goethe einen optischen Apparat zu deren lllustratidmofgegd6.April
1823: 'Hier ist der Grund zu aller Chroagenesie, wem er sich entfaltetjstieyeborgety
GOETHE (1887) Abt.lV, Bd.37, S.18). Dennoch laRt er keinen Zweifel an daitischen
Beurteilung der Farbenlehre Goethes. Carus ist weit davon entferttes Farbenlehre un
eingeschrankt zu wirdigen. In der Goe8whrift von 1843 stellt er die verschiedenen
Vorstellungen seiner Zeit Uber die Entstehung der Farben gleichbgtexbeneinander, und
wirft Goethe die mangelnde Beriicksichtigung der durch Refraktion ungeRtg hervorgeru
fenen Farberscheinungen vor. Dadurch sei Goethes FarbentetineHer Einseitigkeit und
manchem Irrtum der Auffassung und Erklarung der Phanomemeerlegen (CARUS
(1843, S.77).

UBERSICHT 4.3!: Carus' Urteil iiber Goethes Wissenschaft im Ulieib

1) bedeutungslos(Irrtiimer): '"GoethesArbeiten ... Gber die Bildungsgeschichte der Egmtéiache ... blieben
hier hinter der Gegenwart zur(itkCARUS (1843), S.95);

2) zeitgebunden(Theorien):_GoetheSweniger eindringliche ... Arbeiten Uber das Skel&tdWerk ... Gber
Licht- und Farbenerzeugutigandere "viele frilhere naturgeschichtliche Systeme; Werrgeslogie; Galls
Organlehré (CARUS (1848, S.9498);

3) Uberzeitlich (wahre Erkenntnisse): Goetl®benan seine Metamorphose der Pfladnzdie Anschauung vom
Wirbelbau des Haupt&sandere "Archimedes ... Mathesis, Keplers ... Gesetze dékdvigerbewegung, ... das
erste richtige Schauen der Blutbewegung von Hard&y Erkenntnisse Uber Kontaktektrizitat von Galvan
und (ber ... Erdmagnetismus von Oerstedt u"5(@ARUS (184%), S.9497).

Gerade von Goethed\tbeiten tber Lichtund Farbenerzeuguiigverde, so Carusdas We
nigste als ein festes, aus der Zeitflut sich herausraffendes Eigelsumissenschaft be
trachtet werden dirfén(CARUS (1849, S.98). An der Farbenlehre Goethes hebt Carus
hingegen deren sthone, naturgetreue und durchaus originelle Darstellungder
"Urerscheinungen der Farben in der Atmosphéare, inwiefern sie als durchscheaveisdben
Licht und Finsternis sich bildémervor, wahrend er ihr in wissenschaftlicher Hinsicht die
"vollkommene innere und allgemeine Wahthaltspricht (CARUS (1843, S.98). Vor allem

die von Goethe betriebene Polemik gegen die Newtonsche Farbenbrechengstelderen
Vertreter lehnt Carus aus sachlichen und zugleich psychologischen Grmd8o hétte es
Goethe selbst gewil3 ... vor mancher Einseitigkeit und manchem Irrtuduffassung und
Erklarung der Phanomene bewahrt, wenn er auf Entgegnungen und Widerspruch hie und da
wirklich eingegangen ware; allein in ihm war das Bedirfnis des Ausbauss ssgensten
Individualitdt zu méchtig, ... so ... daR ganz mit Recht er alles ablehnen durftéhreas
Entwicklung insbesondere minder angemessen ersq@&RUS (1843), S.77).
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Die ablehnende Beurteilung der Farbenlehre Goethes durch Carus itsindden Beziehung
zwischen Carus und Goethe gewissermalRen das Gegenstiick zur PsyolmioGarus, die
von Goethe abgelehnt wird. Ob es sich bei Carus' Kritik an der Fadoeiet Goethes, paral
lel zur miBverstandenen Ablehnung Goethes gegenlber Carus' Psychdlegialle um ein
MiRverstandnis der wissenschaftlichen Konfession Goethes handelt &u#.K), hangt da
von ab, zu welchem Urteil Gber die Gegenwartsbedeutung und wissenclocbaftialitat der
Farbenlehre Goethes man gelangt. An dieser Stelle kann nichthkati$ eine vergleichende
Diskussion der Erkenntnisse Goethes und Newtons zur Erklarung der Phan@sémnshtes
eingegangen werden. Goethes Farbenlehre wird bekanntlich vom Standpunkt dggnheut
Physik und auch der zugehérigen Wissenschaftstheorie mehrheitliets@anlicher Irrtum
aufgefasst. Carl Friedrich von Weizsacker driickt diese weitvertardlaltung wie folgt aus:
"Wie so oft, verriet sich das MiR3lingen durch Polemik. In seineik<a#r herrschenden Far
benlehre hat Goethe den klaren Sinn der Worte und Versuche Newtons Jamaglang
mifRverstanden und hat sich ... nicht belehren lassen. Wie konnte ein so graf$efassen
der Geist so irren? Ich weiR nur eine Antwort: er irrte, weilreen wollte" (WEIZSACKER
(1989), S.539%.

Dal’ jedoch die kontrastreichen Kategorien von Wahrheit und Irrtum zuBsneeilung und
angemessenen Wiirdigung des exemplarischen WissenschaftsverstandnSsethes Far
benlehre keineswegs ausreichen, wird unter dem Blickwinkel moderrsselgchaftskritik
heute wieder starker hervorgehoben. Es geht um nichts Geringedés Biskussion wissen
schaftlicher Methodik Uberhaupt. Nur wer diese Diskussion nicht zulasdewer allein die
"scharfsten Demarkationslinien der an der neuzeitlichen Physik oriemi&kissenschafts
theori¢' (BOHME (1977), S.28) zum einzig moglichen MaRstab von Wissenschétilic
deklariert, muf3 auch heute noch in den traditionsreichen Chor der Rede veussks
schaftlichen Unhaltbarkeit der Farbenlehre Goethes einstimmenalméh einer kritischen
Standortbestimmung jedoch ware Goethes Farbenlehre anderersgéiisnald einer denkds

ren "Alternative des herkdmmlichen wissenschaftlichen Selbstverstantimssezu wirdi
gen (ZUCKER (1986), S.153). Gernot Bohme legt in seinem AufdsitzZGbethes Farben
lehre Wissenschdf(1977) diese konstruktive Betrachtungsweise tberzeugend dar. In einem
erkenntniskritisch fundierten Vergleich der Wissenschaftsauffassuiga Newton und
Goethe kommt Bohme zu der Auffassundaf Goethe mit groRem Scharfblick Zige bei
Newton aufgespurt hat, die gerade das Charakteristische der neuzeitlichewiNs¢nschaft
ausmachen: Die Idealisierung, die Exhaustion, den Elementarismus, den hyplottietiak
tiven Charakter der Theorien, die theoretische Praformation der Phanomen&aftesia
nismus, die Ahistorizitat(BOHME (1977), S.45). Unter dem weiter gefassten Begriff von

% Mit dieser Auffassung stimmt auch der Géttingeetaturwissenschaftler Albrecht Schéne tibereinjrdser
nem Buch Goethes Farbentheolodiglie dogmatische Verfassung der Chromatik Goettoezuglich, jedoch
unter der folgenden, einschrénkenden Vorausseterausarbeitet:Kénnte nicht gar ein Irrtum von solchem
Format ... Einsichten ertffnen, welche die Irrtiintescheideneren Zuschnittes, unsere landlaufigem]ler
Regel doch nicht erméglichen@SCHONE (1987), S.9).
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Wissenschaft, den Bohme fiir seinen Vergleich zur Anwendung brindt, sstél hingegen
heraus, dal? man einigen Grund hat, Goethes Farbenlehre als Wissenschaft zu beZeichnen
(BOHME (1977), S.53), wenngleich diese Wissenschaft Goethescher Priigwigjerlei
Hinsicht anders aufgefasst wird, als in der physikalisch gepragieé methodisch scharf-ab
gegrenzten modernen Naturwissenschaft. Béhme flihrt einen faszinrerem@antnistheo
retischen Gesichtspunkt fur die Begriindung seiner Uberzeugung an, dalsGeetsmnlehre
allerdings den Anspruch der Wissenschatftlichkeit erfifBte'sichert die Intersubjektivitat-ih
rer Daten nicht durch apparative Feststellungen, ihre Erklarungen sind nicht kausakiste w
nicht auf eine Unendlichkeit mdglicher Erkenntnisse hinaus, durch dieckifastsetzen
lieBe. Uberall aber, wo Goethes Wissenschaft von einem EssentialtliehereiNatur
wissenschaft abweicht, 1aRt sich eine analoge Struktur, ein funktionales &quiaafiebeh
(BOHME (1977), S.53Y.

Goethes im Gewand der Farbenlehre formuliertes Wissenschatiswis verflgt bis heute

mit Ausnahme der erkenntniswissenschaftlichen Grundlegung der Anthropo$tyudiidf
Steiners Uber keine weiterfuhrende Tradition innerhalb der Wissenhsctie$
20.Jahrhundert& Dennoch lieRen sich méglicherweise gerade im Lebenswerk der Goethe
schen Farbenlehre Ansétze einer denkbaren Alternative zur geggawauffassung von
Wissenschaft entdecken, mit deren Hilfe eine erkenntniskritisceai@eng moderner Na
turwissenschaft auf ihre Verantwortung gegentiber dem Menschen und atlar éNn
drucksvoll Unterstlitzung erfahren kénnte.

Carus hingegen vertritt mit seinem Urteil Uber die Farbenlganz die bis heute wirksame
Tradition wissenschaftlicher Geringschatzung gegeniuber Goethes diestietigbnfession.
Diese Auffassung von Carus gegeniiber Goethes Farbenlehre wirdhvigtfarsehen, wenn
Carus bedingungslos in den Horizont Goethescher Naturforschung gestellEs mul ei
nerseits als eine bewuf3te und respektvolle Zurlckhaltung scheinen, dalR Goathss
"Metamorphose der Pflanzeowohl methodisch, als auch in ihren Ergebnissen ganz und gar
anerkennt, wahrend er fur dieselbe, allerdings ausgestaltetersm@esim Gewand der Far

%" B6hme greift hier auf die bemerkenswerte verglaideeUntersuchung Arthur Zajoncs (American J. Plsysic
Vol.44, No.4, 1976, p.3233) zurlick, der Newtons und Goethes Farbstudierhodéetich gegenuberstellt
(p-331).

% Rudolf Steiners Ankniipfung an Goethe sowie seinéédNéhrung Goethescher Ansatze, deren duRere Ver
anlassung die Herausgebertatigkeit der naturwisbarfitichen Schriften Goethes iKtrschners Deutscher
Nationalliteratur' und in der GrofRherzoglichen Sophidnsgabe (zwischen 1882 und 1897) bildet, wird von
ihm selbst mannigfaltig bezeugt. Stellvertretenichr nur die folgende Stelle aus Steiners unvoléter Aute
biographie Mein Lebensgarig(Dornach 19231925) herausgegriffenMWahrend ich daran arbeitete, Goethes
Stellung zur Naturwissenschaft in die rechte Idestajtung zu bringen, muf3te ich auch im Formen eatess
weiterkommen, was sich mir als geistige Erlebnissgéer Anschauung der Weltvorgéange vor die Seedetie
hatte. So drangte es mich immer wieder von Goetheaah der Darstellung der eigenen Weltanschauumty u
zu ihm hin, um mit den gewonnenen ldeen seine Gedaresser zu interpretiere(STEINER (1925), S.119).
Steiners intensive Auseinandersetzung mit Goetlegslp sich vor allem in den drei umfangreichereyethe
Schriften seines Friihwerkes wieder (vg@hrtindlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschi¢gitanschau
und' (1886), 'Die Philosophie der Freih&i(1894) und "Goethes Weltanschauung" (1897)).
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bentheorie Goethes nur bedingtes, peripheres Lob aufbringt. Die FarbeBtmtres setzt
sich jedoch in weit starkerem MalRe mit der experimentellerségchaft ihrer Zeit ausein
ander, wohingegen die Metamorphosenlehre eher einer allgemeineressemdfn Naturbe
trachtung entspringt, dem, was Carus &@mgelebtsein in die Natlrbezeichnet (CARUS
(18633), S.76). Goethes Farbentheorie mit ihrer erbitterten Polemik dégwton ruft nicht
zuletzt einen Sturm der Entristung in den Kreisen der Naturwisssdtisc hervor, in die Ga
rus als Professor und Leibarzt weit starker eingebunden ist als Goethe.

Doch derartige Uberlegungen konnen wohl fiir eine Einsicht in diedief@eweggriinde der
Ablehnung der Goetheschen Farbenlehre nurmehr periphere Geltung beanspréeiredieNV
moderne Naturwissenschaft nach einer epochemachenden Pragungsphamke|tpwar
kenntnisideale Goethes Wissenschaftsauffassung kontréar gegentubsosighdas im histori
schen Blickwinkel nachvollziehbar. Anders verhélt sich die SituatioQ#ilus als Zeitgenes
sen, frihen Interpreten und Nachfahren Goethescher Weltanschauung. Wie Gafetdet
sich auch Carus vielfach mit den Bestrebungen der zeitgenéssisahgandlungsprozesse
innerhalb der Naturwissenschafteim 'Widerwartigkeit (GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.29,
S.97).

Es ist daher ganz und gar nicht selbstverstandlich, daR Carus mhiedgigen Urteil Gber
Goethes Wissenschaft in seinen Grundziigen tbereinstimmt. Nach fdeérzeugung wird
gerade von Carus als dem vielleicht eindringlichsten und kenntnisexichsitgendssischen
Interpreten Goethescher Naturwissenschaft die wissenschaftsmsetteod{onfession der
Farbenlehre in ihrer Bedeutung als Programm einer Alternativeraditionellen neuzeit
lichen Naturwissenschaft Gbersehen. Eine Feststellung, die wohl soheith genommen
zum Erstaunen veranlasst, die jedoch noch mehr verwundert, wenn diehesmitgdberein
stimmung der erkenntnistheoretischen Positionen von Carus mit Goethkshbsriigt wird
(vgl. Kap.5.1).

Goethe schliel3lich weist selbst immer wieder auf die heraersdagFunktion der Chromatik
im Rahmen seiner Anschaungen hin. Der didaktische Teil seiner Hagbgeat besitzt im
Denken Goethes eine unvergleichliche Bedeutung. In ihr bringt Goethed#féémenzierten
Anschauungen von der Bedeutung der Sinneswahrnehmung als Ausgangspunkt (nicht jedoc
alleiniger Grundlage) weiterfihrender Erkenntnisbemihungen am ehesteNerstandnis.
Naturerkenntnis kann einerseits naufch wiederholtes Schauen ganz zu eigen gerhacht
werden (GOETHE, (1887) Abt.ll, Bd.5, S.445), andererseits stellt sieBaigitigung eines
originalen Wahrheitsgefiihls, das, im stillen langst ausgebildet, unverseherBlitzegs
schnelle zu einer fruchtbaren Erkenntnis flitdar, eine &us dem Innern am AuRern sich
entwickelnde Offenbarufigund damit nichts Geringeres als digyhthese von Welt und
Geist' (GOETHE (1949) Bd.9, Nr.562).

Goethe bezeichnet in der Farbenlehre auch seinen 'ABgriff, der das unmittelbare Ge
wil3heitserlebnis der Verbindung einer Idee mit einem einfachen Baobgsphanomen um
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schreibt Dabei sollen die Phdnomene nicht zusammengesetzt, sondern einfactasi je

derzeit eine genaue Unterscheidung zwischen komplexen Hypothesen enteailgiltigen
Gesetzmafigkeiten maoglich bleibt, eine Mahnung, die ausdriicklich auem dgégwvton
vorgebracht wird: Wer den Unterschied des Phantastischen und Ideellen, des Gesetzlichen
und Hypothetischen nicht zu fassen weil3, der ist als Naturforscher in (dlfen Lagé
(GOETHE (1949),Bd.9, Nr.726).

Damit ist ein absolutes Vertrauen in die Sinneserfahrung alsarigieil eines Erkennt
nisvorganges, in dem zur Beobachtung die mit den Augen des Geistkaugeddee hinzu
kommt, ausgesprochen. Der Mensch ist mit seiner sinnlichen und geigtigsriistung ein
potentiell erkenntnisund wahrheitsfahiges Wesen, er iats"wirklich in die Mitte einer
wirklichen Welt gesetzt und mit solchen Organen begabt, daf} er das Wérkhd nebenbei
das Mdgliche erkennen und hervorbringen Kaf@OETHE (1949), Bd.9, Nr.266). Die Beru
fung auf diese Wahrnehmungsnd Ideenfahigkeit liegt Goethes Uberzeugung allemal naher,
als die hypothetische Konstruktion in der Interpretation kompliziestperamenteller An
ordnungef?.

Die Haltung von Carus zur Farbentheorie Goethes unterliegt zwid&i€nund 1843 einem
deutlichen Wandel. Es ist der langsame Umschwung von einem stiiggneen, inneren
Widerstreben gegen die Herabsetzung der Farbenlehre bis zuridiffeggfiullerten Ein
schrankung ihrer wissenschatftlichen Bedeutung. Noch anléRlich der VelgabBebffnungs
rede zur festlichen Einweihung der medizinistlirurgischen Akademie in Dresden 1816
Ubernimmt Carus die Ausarbeitung des Vortrages mit dem ausdrickiMiodv, einer
"Vergleichung der neueren Farbenthedriegm einem Herabsetzen der Theorie Goethes
durch den Vorschlag eines anderen Professors vorzubedgenh™nun ein solches Bekritteln
demohnerachtet nicht wohl leiden M&GARUS (18141853), S.28).

Carus tritt damit stillschweigend fir Goethes Farbenlehre ekenipé aber auch bei dieser
Gelegenheit schon seine Uberzeugung, daR dessdings in der Farbenbrechungslehre
einige schwache Seiten zeigen MEARUS (18141853), S.28). Mit der Goetkgchrift von
1843 unternimmt Carus 27 Jahre spater schliel3lich genau das, was ihmli8i&h
unangemessen vorkommt, die 6ffentliche Herabsetzung der Farbenlehre Goethes.

Goethe mul3 diese zuerst stillschweigende Zurlckhaltung von CarusriaufMdes Brief
wechsels zum Bewul3tsein kommen. Carus vermeidet offensichtlichiskasBion der Far
bentheorie und stellt im Briefwechsel mit Goethe die Gebieteestgehender Ubereinstim
mung, d.h. morphologische und kinstlerische Themen, in den Vordergrund. Auch Goethe
verzichtet seinerseits auf eine Erdrterung und spart augensdnelidid-arbentheorie vom

% Zu Goethes naturwissenschaftlicher Konfession ugidesn Verstandnis von Wissenschaft vgl. u.a. von
WEIZSACKER (1989), BOHME (1977), SCHONE (1987), KNH(1989), SCHLUTER (1991). Bei
C.GOGELEIN: 'Zu Goethes Begriff von Wissenschaft auf dem Weiger searbstudiet, Miinchen 1972,
S.170200) findet sich auch eine Skizze der Wirkungsgestd von Goethes Wissenschaft von Helmholtz bis
hin zu C.F. von Weizsécker.
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wissenschaftlichen Austausch im Briefwechsel mit Carus aeselXuriickhaltung auf Seiten
Goethes belegt tbrigens dessen Anerkennung fir Carus nur umso stankemavedie po
lemischen Angriffe Goethes gegen anderweitige Kritik an sétadoenlehre bertcksichtigt.
In dieser innerhalb des Briefwechsels unausgesprochenen fehlendemstimenaiing hin
sichtlich der Bedeutung der Farbentheorie liegt ein weiterer, nidbedeutender Aspekt des
personlichen Verhaltnisses zwischen Carus und Goethe, der neben dervddertesr aka
demischen Eitelkeit von Carus einer tieferen Freundschaft zwidxiden im Wege stehen
mad.

Ganzlich anders féllt hingegen die Beurteilung von Goethes morpholagigcheiten aus.
Die "Metamorphose der PflanzZerwird von Carus in den Rang der hochsten Glter
wissenschatftlicher Erkenntnis eingeordnet, gleichbedeutend etwa mirddeckungen der
Planetenbewegungen oder des Blutkreislaufes durch Kepler bzw. Havethe& Vorstel
lungen von dem Wirbelbau des Schéadels betrachtet Carus sogar ladslotegischen Pref
stein der gesamten Idealmorphologie, diarth den ewigen Wechsel der Erscheinungen ...
hindurch das Eine, all dieser Mannigfaltigkeit zugrundeliegende ... wesenstehSehema
erkennt (CARUS (186% Bd.l, S.73). Ausfihrlicher als in der GoetBehrift von 1843
behandelt Carus Goethes Metamorphosenlehre schon in einer Rezensiorerldesr B
"Jahrblcher fur wissenschaftliche Kritikm Januar 1832, anlafilich Sorets franzgsischer
Ubersetzung der Metamorphose der PflanzeMit der Darstellung dieser Metamorpho
senlehre kommt Goethe laut Carus das Verdiensiemg Wichtige Epoche in der Geschichte
der Naturwissenschaften bezeictiret haben (CARUS (1832), S.6).

Methodisch hebt Carus diegmimer an die Schilderung der Natur selbst gehaltene ..- wun
derbare Art und Ausfiuihruigund die Vermeidung einer kiinstlichen Systematisierung des
Gegenstandes hervor (CARUS (1832), S.6/7). Ausdriicklich betont er auch d#iatiBey
dieser Offenbarung Goethes flr die gesamte MenschHeiind die Erreichung des Ziels
einer wahrhaft gesunden und schénen menschlichen EXis(@#RUS (1832), S.3).
Naturwissenschaftliche Methode wird damit zum Entwicklungsmomenindesduums und
der gesamten Menscheit unter dem Motiv der gelgilturellen Steigerung:Darf man doch
behaupten, dafl wem nur in einer gewissen Beziehung die Eigentimlichke#tuidsbiEns
einmal wahrhaft deutlich geworden ist, dessen Blick wird sich auch tirtedleng aller echt

0 DaR zwischen Carus und Goethe eine Auseinandensptzm die Methode der Farbenlehre Goethes nicht
stattfindet, schlie3t jedoch Beriihrungspunkte desfBechsels mit diesem Thema nicht aus. Mit eirignmef
vom 25.Februar 1823 schickt Carus Goethe das Maiptskines AufsatzesUber Farberzeugungiurch
Dampfung des Lichtesdem er das Glick winschgih Vor oder Nachwort von Ew. Exz. zu veranlasqenql.

im Anhang den CaruBrief C-12). Wohlweislich behandelt Carus unter dieseml &itein den Bereich der Phy
sischen Farben, also das Gebiet seiner Ubereinstigmmit der Farbenlehre Goethes. Dennoch geht Goeth
trotz dieser eindeutigen Aufforderung zur Stellusigme in den folgenden Briefen nicht auf diesen atf®in
und verfalit auch kein Vooder Nachwort dazu. Er entspricht aber der voru€abenfalls gedufRerten Bitte der
Ubersendung einiger Glaser zur lllustration dearbenbildung auf dem Wege des durchscheinendémnesic
(CARUS (184%), S.23). Knapp und bestimmt weist Goethe im Bélgiiif auf die Bedeutung dieser dioptri
schen Phanomene hinntlessen zeigt doch diese kleine Scherbe, woraefgesitlich ankommt; hier ist der
Grund zu aller Chroagenesie, wem er sich entfattet,ist geborgeh(GOETHE (1887) Abt.lV, Bd.37, S.17).
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menschlichen Verhaltnisse schon bei weitem reiner und gesunder elthatiesi (CARUS
(1832), S.3). Nirgends wird deutlicher, dal3 fir Carus die Naturwissehsthd?ropadeuti
kum der Geisteswissenschaften, der Medizin, Psychologie und Anthropdaogiellt, eine
Auffassung, die auch in seinem Lebenslauf offensichtlich wird (vgph.Xa Naturwis
senschaft wird dadurch eine nur noch der Mission des Christentumszgkdigllende Be
deutung flr die liéhere sittliche Richtung der MenschhéifARUS (1832), S.1) zuerkannt.
Diese sittliche Bedeutung begriindet sich jedoch erst durch ein erlsthetmetisches Motiv
der Naturbetrachtung, dadurch, daf3 mit ihr elBkénntnis des Verhaltnisses unseres Seins
zu dem Sein der gesamten Naemmdoglicht wird (CARUS (1832), S.1).

In Carus' derart bezeichneter Auffassung von der MenschheitsbedeutuNgtderissen
schaft kommt GoethedMetamorphose der Pflanzeine Schlisselrolle zu. Die Wirkung die
ses weitreichenden Gedankens auf Carus, der dadurchBsfreiting seines Geisteaus
"dunklen, beengenden Vorstellungen eines toten Mechatiismpdindet (CARUS (186%
Bd.l, S.94), kann durchaus dem Offenbarungserlebnis Goethes bei seinenigoisnat
Experimenten im Februar 1790 verglichen werden. Carus wird diesaleetiffassung des
Metamorphosegedankens, die er Goethe verdankt, lebenslang zum MotivFsesadung,
bis hinein in die Psychologie, macien

Das Verhéltnis zwischen Carus und Goethe stellt sich damitsasgeals eine vielschichtige
Wechselwirkung dar, innerhalb derer verschiedene Momente der Zustimmnodg
Ablehnung, des Einvernehmens und Mi3verstandnisses im inhaltlichen wierapehnsionh
chen Bereich zusammenkommen. Wie die bislang unveréffentlichten BoefeCarus an
Goethe zeigen, erwartet Carus von Goethe vielmehr dessen kirtstleaiscnaturwissen
schaftliche Zuwendung, ein Aspekt der bislang nicht bertcksichtigt wurde.

Die naturwissenschaftlichen Beitrage von Carus zu den morphologisetfiem iBoethes und
seine grofRen, selbststandigen Werke hingegen offenbaren eine ganz uadtogeme

Weiterfihrung Goethescher Ansatze innerhalb der Idealmorphologie e&r. Tarus geht
hier auch nach Goehes Urteil weit Uber diesen hinaus. Seine morphutogBeitrage sind

fur Goethe das mit Abstand befriedigendste Resultat diesesvBcie$els, wenngleich auch
einige Landschaftsbilder die Ark@nnung Goethes finden.

Wahrend Carus also Goetheé&&ehnsucht verwirklicht und sein Hoffen Gber allen Wunsch er
fullt" (GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.44, S.125), kommt andererseits Goethe den Engart
nach einer innigen Teilnahme an der Landschaftsmalerei und den kurstéséme AR
schauungen von Carus nicht in dem MalRe entgegen, wie dieser es aughkcisardofft.
Aul3erdem ist es nicht zuletzt Goethe, der seit 1828 die Briefe vaus Gabeantwortet |&13t,
und damit den Briefwechsel mit Carus schon fast vier Jahre vamseiod abbricht. Goethe

1 Schon Nadler weist auf die methodische Beziehumg®dgchologie von Carus zu Goethes Morphologie hin:
"Das genetische Prinzip alles Seelenlebens ...itstlen ‘Metamorphose der Pflanze' vergleichb&4ADLER
(1936), S.472).
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lant sich damit auf Carus' neues Forschungsgebiet, die Psycholobtemeir ein. Mit der
Ubersendung des morphologischen Hauptwerkes von Carug)d&htile des Knochemnd
SchalengeristégLeipzig 1828) scheint Goethes Interesse an Carus beendet.

Carus empfangt von Goethe eine bedeutende und frihe Anregung seiner s&turigr In

der 'Metamorphose der Pflanzerscheint ihm nach eigener Aussage zuerst die Bedeutung
der 'genetischen Methotieler Wissenschaft. Aus Goethes Poesie schopft Carugdiefes”
Naturgefuht, das ihn begeisternd anweh{CARUS (1843, S.3). Dennoch liegt flir Carus,
wie seine Goeth&chriften (1835; 1843 u. 1863) zeigen, der Gewinn der Beziehung zu Goe
the zum groRReren Teil in der Zeit nach Goethes Tod. Zwar ist @svelirund schmeichelhaft

fur Carus, dalR kein Geringerer als Goethe seine rickhaltlose Anerkedeumgorphole
gischen Arbeiten enthusiastisch bekundet, was Carus in seiner aéitife von 1843 auch
genuBlich abdruckt. Dennoch bleiben Carus' kiinstlerische Hoffnungen gegeniulder i@oet
der Zeit des gemeinsamen Briefwechsels wohl zumindest zum Teil unerfullt.

Eine gewisse Unausgewogenheit in der Wertigkeit der IntereleseBriefwechsels ist auch
Carus bewul3t:Mit Lebhaftigkleit interessierte er sich fortwahrend flr meimbeken Uber
die Lehre vom Wirbelbau und dieses gab mehrfachen Anlal3 zu abermaliger Wiekinsg!
Mir selbst hinwiederum war in jenen Jahren als Gegensatz und Ruhepunkt zeiéiveise
Beschaftigung mit der Kunst ein unabweisbares Bedirfnis, und manches Bildefeon ti
poetischer Intention datiert aus jenen Tagé@ARUS (1843, S.27).

Auch die Ubersendung der druckfrischédetin Briefe tiber LandschaftsmaléréBrief vom
6.Febr.1831) lalt Goethe trotz friherer Anerkennung unbeantwortet. Nach Goadhexst
beginnt fir Carus eine zweite, intensive Auseinandersetzung mitetdensgeschichte und
dem Werk Goethes. Dieser bewul3ten Versenkung in das Vermachtnis dessBichiiefilich
verdankt Carus wesentliche Anregungen seines Biographieverstandnisdesseiner
medizinischphilosophischen Lebenskunstlehre (vgl. Kap.7.3).

In der Beziehung zwischen Carus und Goethe leuchtet einerseifellnsegine tiefe Gei
stesverwandtschaft auf. Andererseits ist damit aber noch keiil iyer die gegenseitigen
Gefluhle, Uber personliche Momente der Anziehung oder Antipathie gesprodbeBedie
hung zwischen Carus und Goethe zu einer tiefen, persénlichen Freundgsaraféien, ware
gewil3 verfehlt, vor allem, wenn man sich die tiefen Freundschafisidea Romantik, die
auch Carus vertritt, vergegenwartigt. Trotz inrer weitgehenden geidiigereinstimmung auf
dem Gebiet der philosophischen Morphologie und Naturanschauung bleibt zwisoétte G
und Carus eine uniberwindliche persdnliche Distanz. Die Beziehung Istidamit weniger
eine Freundschaft, die der personlichen Begegnung nicht bedarf (vgl. BRHFEL986),
S.59), sondern vielmehr eine Geistesverwandtschaft zwischen starkdumdivgepragten
Charakteren, die eine personliche Freundschaft nicht zuzulassen vermogen.

Dennoch gehen aus dieser vielschichtigen Beziehung wesentliche und ienemale
Bestatigungen fur Goethes naturwissenschaftliche Konfession ieicBeter philosophischen
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Anatomie aus. Fur Carus erstreckt sich die Wirkung der Beziehu@pethe bis in seine
medizinischen Auffassungen hinein. Seine Begeisterung gegeniber dénb@éthes reicht
sogar weit Uber die Zeit der personlichen Wechselwirkung hinaus.
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KAPITEL 5:
NATURERKENNTNIS UND KRANKHEITSAUFFASSUNG

Schon in seinen frilhen naturwissenschaftlichen Arbeiten betont CasudistBedeutung der
philosophischen Ausbildung als Fundament der Wissenschaft. Jeglicherk&iateis be
ruht nach seiner Uberzeugung auf einer in der geistigen Organisks Menschen veran
kerten Struktur des Erkenntnisvorganges. Wissenschaftliches Erkennereb&dearus die
durch das menschliche Denken vermittelte Ubereinstimmung der Wahrnedvielfiagf mit
dauernden Gesetzmaligkeiten. Grundlegendes Kennzeichen und Ziel deorblatiurfg als
Wissenschaft ist demnach der Anspruch &&kénntnis der Einheit in der Vielhe{CARUS
1814, S.IN1). Carus' Bemihen um eine methodenkritische Fundierung seindrupgr&ommt
in mehreren erkenntnistheoretischen Aufsatzen und Stellungnahmen zum Rudylic
Ubersicht 5).

UBERSICHT 5.!: Erkenntnistheoretische Schriften von Carus

"Anforderungen an eine kiinftige Bearbeitung deniNsissenschaften” (1822)
"Grundzige allgemeiner Naturbetrachtung" (1823)

"Betrachtungen des gegenwartigen Standes der Natamschaft" (1854)
"Uber Begriff und Vorgang des Entstehens" (1866)

"Organon der Erkenntnis der Natur und des Geigf&56)

(Titel gekiirzt; vgl. Literaturverzeichnis)

Es erscheint daher sinnvoll, in der Darstellung der Grundsatze deabifassung von Carus
zunachst auf seine erkenntnistheoretischen Grundbegriffe einzugehen. Begeeignet zur
Herausarbeitung der erkenntnismethodischen Position von Carus sind unter. Gahiofign
die Aufsatze von 1822, 1854 und 1866, da Carus in ihnen seine methodischen Uberzeugungen
in profunder Kirze niederlegt, und da diese in eindrucksvoller Weiseiddugie Kontinuitét
der frihen philosophischen Auffassungen von Carus dokumerifielie Nahe dieser er
kenntnismethodischen Uberzeugungen von Carus soll im folgenden Kapitel shachv/er
gleich mit Goethes AufsatdDer Versuch als Vermittler von Objekt und Suljjék792) her
ausgearbeitet werden. Die stringente Kontinuitat der methodischermd#&iffassungen von
Carus begrundet zugleich den zunehmend unzeitgemafl3en Tenor seiner vetiezont
zeitgendssischer Anschauungen.

2 Der Aufsatz Uber Begriff und Vorgang des Entstehie(Bresden 1866), der in keiner der CaRibliogra-
phien verzeichnet ist, wurde von Friedrich ARNOLIE#erentdeckt und 1950 in seiner CaBDissertation ab
gedruckt. Ekkehardt MEFFERT (1986) hat im Rahmeneseverdienstvollen Neuausgabe deémwblf Briefe
Uber das Erdlebéendrei erkenntnistheoretischer Aufsatze von Carieder zugéanglich gemacht (vgl. Biblio
graphie).
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Nachdem die erkenntnismethodischen Voraussetzungen von Carus dargestelipannt
sich ein faszinierender Bogen von seiner Dissertationsschrift,etiemslehre, tGber die psy
chophysiologischen Zusammenhénge seines Denkens bis hin zur PathologkdeKnaird
von Carus ausdricklich nicht als Stérungszustand, sondern als eigenlebétatiysDr-
ganismus aufgefafdt. Im Zusammenhang von Lebenslehre, Psychophysiologethoidgie
offenbart sich einmal mehr der bezaubernde Impetus des deutschesmdealind der Ro
mantik, der stets die Wechselwirkungen von Geist und Materie, von leban@gstaltungs
und begrifflichen Ordnungsvorgangen, von Wachstunmsl Denkprozessen betont. Patholo
gie wird in diesem Verstandnis zu eine gleichermal3en anatopagicblogischen, wie psy
chopathologischen Disziplin, durchdrungen von einheitlichen Krankheitsgesegkeitdsi
im Geiste der Metamorphosenlehre Goethes.
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5.1 DIE " SYNTHETISCH-CONTEMPLATIVE"

METHODE (ERKENNTNISTHEORIE)

Wir traumen von Reisen durch das Weltall:

ist denn das Weltall nicht in uns ?
Die Tiefen unsers Geistes kennen wir nicht.
- Nach innen geht der geheimnisvolle Weg.
In uns oder nirgends ist die Ewigkeit mit
ihren Welten, die Vergangenheit und Zukunft.

Die AuRBenwelt ist Schattenwelt, sie wirft
ihren Schatten in das Lichtreich. Der erste
Schritt wird Blick nach innen, absondernde
Beschauung unserer Selbst. Wer hier stehen
bleibt, gerat nur halb. Der zweite Schritt muf3
wirksamer Blick nach auf3en, selbsttatige,
gehaltene Beobachtung der AuBenwelt sein.
(NOVALIS (1846) Bd.lll, S.304)

DAS INNERE WELTALL

Mit diesem poetischen Aphorismus des Novalis ist zugleich der gedamiern der Ga
rus'schen Erkenntnisanschauung bezeichnet.RBeseé durch das WeltalNOVALIS (1846)
Bd.lll, S.304) der &ufleren Erscheinungen ist ein Traum, bei dem der Memsch
schopferische, synthetische Kraft seines Innern verleugnet. Erdtiaktieich des aus den
Tiefen unseres Geistes hervorquellenden Erkennens ruft die Schattdewekrborgenen
Wirklichkeit zum menschlichen Bewul3tsein hervor. Aus der geheimnisvbiéda des eige
nen Geistes erst konnen die Welten der Wirklichkeit, die Ewigkeitydrgangenheit und die
Zukunft hervorgehen. Die Entdeckung der Bedeutung dieser inneren Weit Btweachen
des Menschen aus dem Tagtraum des Alltagsbewul3tseins.

Carus druckt die introvertierte Richtung seiner Bemihungen um die Ggundleiner Er
kenntnistheorie folgendermal3en auss 'gibt Wahrheiten, die der Mensch in seinem Innern
finden muf3 Wahrheiten, zu denen der Mensch, wie Goethe einmal sagte 'hinauforganisiert’
werden muB!’.(CARUS (1858, S.46). Im selben Zusammenhang verweist Carus auch auf
Plato, der §as Erkennenlernen darstellte als ein Erinnern, als ein 'im Innern fihderd auf
Sokrates, der laut Carusd' oft das Entwickeln eines Gedankens, das heil3t eben das Er
reichen hoherer Erkenntnis, als einen geburtshelferischen Akt angesedsam wiill. Alles
dieses deutet mit Bestimmtheit auf die reiche eigentimlichie dMelwir dunkel in unserem
Innern trageti (CARUS (1858, S.20).

Novalis' 'magischer IdealismUgNOVALIS (1968) Bd.lll, S.315) entfaltet zeitlebens, aus
gehend von den Literaturabenden der Studienzeit, eine tiefsinnig podtigtlaeg im Den
ken von Carus. Zwar sind die erst spat aus dem Nachlal3 veroffentipdhtesophischen und
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medizinischen Aphorismen und Fragmente des Novalis Carus' und seitgendssen noch
nicht in ihrer ganzen Falle zuganglich (vgl. Kap.7.2), doch wirkt die guetrerklarte ideale
Gedankenwelt des Novalis nicht weniger durch seine gleichnishafthliesselten Roman
fragmente hindurch, die Carus schon zu Studienzeiten kennenlernt. In seireswédk Die
Lebenskunst nach den Inschriften des Tempels zu Dé[ptasden 1861) zitiert Carus ein
dem vorangestellten Aphorismus gleichsinniges Fragment, mit dexuf efie Synthese der
aulBeren Welt mit den geistigen Entwirfen durch die erkennende TatigeeiMenschen
hinweist. Carus schreibtWer sich selbst erkennt, erkennt ... das tiefsinnige Wort des Nova
lis:

'Zur Welt suchen wir den Entwurf,

dieser Entwurf sind wir selbst’,
(NOVALIS (1965) Bd.lI, S.541)

welches ... darauf deutet, dal® in der Tiefe unseres eigenen Seins ... einreBbbdjesswel
cher uns nicht nur im Verstehen des AuReren, sondern auch in allem damit &detiadned
lich fordern misse und werd6CARUS (186%), S.47)).

Kennzeichnend fir diesen Ideenrealismus bei Carus ist, daf? ihm Sdleattenwelt
(NOVALIS (1846) Bd.lll, S.304) der aul3eren Erscheinungen gegeniber déaReel in
nerseelischen Beobachtungen nicht zur Bedeutungslosigkeit des absolatesmloe ver
kiimmert, und dal3 er sich in ganz unidealistischer Manier stetshevmragende naturwis
senschaftliche Beobachtungsgabe der Details erhalt. Sogah@eglinaturphilosophischen
Gebahren gegenuber skeptische Zeitgenossen erkennen diese enzyklopadische d&#@higkeit

So muf3 sich z.B. der damalige Prasident der zweiten Naturforsidsnralung vom
18.September 1823 in Halle, der Botaniker und Medizinhistoriker K.P.Spreni§#1833)
anlaRlich des Vortrags von Carusbter das merkwiirdige, planetenhafte Drehen des Dotters

im Schneckenerur Korrektur seines naturphilosophischen Vorbehaltes durchringen, wie Ca
rus stolz berichtet:Mein Vortrag ... fand soviel Beifall, dal3 spaterhin der alte Sprengel mir
versicherte, er habe eigentlich ein Vorurteil gegen mich gehabt, indenickrfir einen der
dezidiertesten Naturphilosophen gehalten, von denen sonst ernste und wahrhafte -Beobach
tung nicht eben zu erwarten ware, sei aber nun zu seiner Freude einesnabdietert und

danke mir sehr fir meine MitteiluhCARUS (186%) Bd.ll, S.208/209).

Vergleichbar den Aufsatzen zur Wissenschaftslehre von Goethe vatfef®tCarus einige
methodische Aufsatze, die zum Teil aus Vortrdgen oder Festenhifiiit verschiedene, auch
internationale Akademien und Naturforscherversammlungen hervorgehen, uncarde C
Goethe stets mitzuteilen pflegt. Zusammenhangend und ausfuhrlictirgtedegt Carus
seine philosophischen Uberzeugungen erst in seinen Alterswerken niedds, $n seinem
"Organon der Erkenntnis der Natur und des Gefs{geipzig 1856) oder in dem Werk
"Natur und Ide&(Wien 1861).



123

Die Keime dieser Philosophie bilden sich jedoch wesentlich friher, sigvon in der Stu
dienzeit erwahnt Carus in den Lebenserinnerungen seine intensive Adsessdzung mit

dem Gedankengut der Zeit, das unter anderem von Schelling, Oken und Gpedlgé \gid.

Carus beginnt seine wissenschaftliche Laufbahn mit ausgedehnten issgusghaftlichen
Forschungen, insbesondere auf dem Gebiet der vergleichenden Anatomie Naiveéesy

stems. Eine Hinwendung zu geisteswissenschaftlichen, kunstasthetigodevor allem
psychologischen Inhalten Iaf3t sich in Carus Veréffentlichungen erstije des 40.Lebens
jahres ablesen. Besonders die tiefe Beziehung zu Ida von Littichau-{B8#8, die Carus

1838 kennenlernt und die mafigeblich an der Ausarbeitung seines menschenkundlichen
Hauptwerkes, derPsyché ( Pforzheim 1846) beteiligt ist, spielt hier eine grol3e Rolle.

Die Naturforschung von Carus bildet schon in seinem Erstlingswerk, digoh seinen
Leipziger Lehrer und Psychiater J.C.A. Heinroth (21833) angeregtenVersuch einer
Darstellung des Nervensystems und insbesondere des Geheipzig 1814) eine Synthese
mit philosophischen Grundanschauungen. Das Konzept einer geisteswisskcischuad
dierten Naturwissenschaft schildert derj@brige Carus auch spater kaum tberzeugender als
in der Vorrede zu seinem Erstlingswerl8o"lange die Naturforschung in Schilderung der
Mannigfaltigkeit und Vielheit der Naturerscheinungen verharrt, so lange kdahtaturge
schichte und kann auf den Namen einer Wissenschaft keinen Anspruch machéWwederen
auf der Erkenntnis der Einheit in der Vielheit beruht. Wollen wir daee Naturlehre des
thierischen Organismus, eine wissenschatftliche Physiologie begrinden, sosenmiis
vielmehr unabléassig dem Gange der Natur folgend, mit wohlbedachtem Strebeniglimahl
mehr und mehr in ihre Tiefen einzudringen, in ihr jene stete Einhad geige Gesetzlichkeit

zu erkennen und nachzuweisen suchen, welche, indem sie wie jede hoctizdBagkeit
zugleich als vollkommene Freiheit erscheint, nur zu oft fur regeiMBkir gehalten, und in
ihrem heiligen Walten géanzlich verkannt wird. Verharren wir in einerchsol edlen Streben,

so wird uns oft da, wo wir anfanglich chaotische Wildnis sahen, ein schoneghhgebrd
netes Ganzes immer klarer und deutlicher hervortreten und wird uemieuAndacht, zu je

ner tiefen Bewunderung hinreil3en, welche von jeher den Sinn wahrer Naturfdrezbeh

neté' (CARUS (1814), S.III/IV).

Wer nach dieser nicht ohne romantisches Pathos verfal3ten Vorredengdesine rein spe
kulative, mit unUberpriften Analogien gesattigte idealistische Blogse erwartet, wird
durch das Nervensystetrwermutlich Uberrascht werden. Mit seinem Erstlingswerk sttt

rus sich auf die Hohe des anatomischen und physiologischen WissenZséined schopft

eine vergleichende Darstellung der Neuroanatomie, die an GenauigkeBeobachtungs
scharfe im Einzelnen nichts zu winschen Ubrig 1&Rt und dartberhinausf3arbalentlich
asthetischen wissenschatftlichen Abbildungen brilliert. Einige Jgbéiter bezeugt Carus-er

neut sein auch in intensivsten medizinischen Forschwngk Lehrtatigkeiten nicht abreif3en

des Bedurfnis nach philosophischer Einordnung der empirischen Phdnomene. in seine
programmatischen Rede anlaf3lich der Griindungsversammlung der Gesealisatsaiter Na
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turforscher und Arzte in Leipzig am 19.September 1822 tritt Carusladeals 33 Jahre junge
Dresdner Professor, der seine wissenschaftliche Reputation demeialahren erschienenen
"Lehrbuch der GynakolodigLeipzig 1820) verdankt, mit seinem Wissenschaftsprogramm
schliel3lich selbstbewul3t vor die Fachdoffentlichkeit:

DIE "KUNFTIGE BEARBEITUNG DER NATURWISSENSCHAFTEN

In dieser Rede vor der Naturforscherversammlung in Leizig 1822 Geailis den Grundbe
griff wissenschatftlicher Erkenntnis, die denkende Vereinigung von dienliand ideeller
Betrachtung, dar. Zwei wirklichkeitskonstituierende Komponenten missen denmaler
Erkenntnistheorie unterschieden werden. Von ihrer ausgewogenen Berlugksighind der
denkenden Vereinigung durch den Menschen hangt die Wirklichkeitstreue ldamtiis
vorganges ab. Carus benutzt hier einen Vergleich aus der Georfigtiaehte man noch nur
z.B. den reinen unbefangenen Menschen, welchem, nachdem s in n | i cdngsindie
Formen des Dreiecks, Vierecks usw. bekannt waren, nun die kunstgemalfakiionster
geometrischen Figuren, wie sie nach bestimmten Gesetzen eine amsieer hervorgehen,
gegeben wird. Diese Harmonie der Begriffe wird ihn g e i s betgben, ein reines Vergni
gen wird ihn durchdringen, und jene Formen, die er sonst nur allenfalls &uReaticiiekund
nitzte, haben nun ein inneres geistiges Leben, eine hdhere, schonere Bedeuhmgetr
wonneri (CARUS (1822), S.15/163,

“3 Die auf 'Goethes ... Betrachtungsweisend "Schillers Blick auf Goethes G&iISTEINER (1924), S.9)
fuBende Erkenntnistheorie Rudolf Steiners (:8625), wie sie in seinen fruhen Schriften dargeleigd, greift
genau diese geometrische Metapher des DreieckSimatgeserscheinung und als Begriff auf, um damit die
Selbststandigkeit der Begriffe gegen die komple@enNatur der sinnlichen Wahrnehmung abzugrenzei. S
ner benutzt dieselbe geometrische Metapher wig: filipr Begriff 'Dreieck’ umfal3t alle Dreiecke. Wir kaowen
nicht durch die blof3e Betrachtung aller Dreieckelam. ... Es ist ... ganz unstatthaft, zu behaupdef® der In
halt des Begriffes 'Dreieck’ aus der objektivem8swelt entlehnt sei, wenn man sieht, daf3 diedahalt Uber
haupt in keiner sinnenfélligen Erscheinung enthali®' (STEINER (1924), S.41/42). Steiner hat im Rahmen
seiner langjahrigen Weimarer Herausgebertatigkaitrditurwissenschaftlichen Schriften Goethes (1B3@7)
auch die drei in Goethes HefteAur Morphologié¢ enthaltenen Aufsétze von Carus wiederveroffeintliend
kommentiert. Nach der freundlichen Auskunft derir&eNachlalRverwaltung in Dornach befinden sich in-Stei
ners Privatbibliothek vier Werke von Carus, d@sdanon der Erkenntnis der Natur und des Geisfesipzig
1856), die Schrift Natur und Idee oder das Werdende und sein Gefatien 1861), die Vergleichende Psy
chologié¢' (Wien 1866), sowie das menschenkundliche Haugtwen Carus, diePsyché (2.Auflage, Stuttgart
1851). Zweifellos hat sich die anthroposophischeeBntnistheorie aus der intensiven Auseinanderagtatei
ners mit Goethe gestaltet und weiterentwickelt.uSdningegen entwirft seine Weltanschauung eigedigén
aber ganz in Goethes Geistesart, so daf? diesdn @amus' Forschungeseine Sehnsucht verwirklicht und sein
Hoffen dber allen Wunsch erftillfuhlt (GOETHE (1887) Abt.IV, Bd.44, S.125). Mickeint allerdings die
Vorraussetzung Ekkehard Mefferts, dia die Zukunft weisenden Ideenkeinma Werk von Carus seierefst
dann klar zu erkennen, wenn man die Weiterfihrundurch das Werk Rudolf Steiners erfa@iEFFERT
(1986), S.10) unnétig und zudem methodisch probliscta Die hier gegebene Darstellung beschrankt dée
her auf flichtige Vergleiche verwandter Ansétzearfaies und lalRt demgegeniiber Carus in seiner restorr
sprunglichen Begrifflichkeit zu Wort kommen. Eineatellung der Wirkungsgeschichte der Philosoplaie v
Carus kann im Rahmen dieser Arbeit nicht gegeberdeme Neben der erkenntnistheoretischen Grundlegung
der Anthroposophie Rudolf Steiners ware jedoch alem Eduard von HartmanndHilosophie des Un
bewuR3teheine vergleichende Untersuchung wert.
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Carus schildert hier nichts Geringeres als eine Grundstruktiwetemigung von sinnlicher
und geistiger Tatigkeit im Erkenntnisprozel3. Erkenntniswissenschaft dabei von ihm
zugleich auf das spezielle Erkenntnisgebiet der Naturforschung bezogen. DielBeobaler
Natur, sei sie auch noch so detailliert, wird demnach erst demhgleich inniges und an
haltendes Hinwenden der uns einwohnenden anderen Seite unsrer Existenz,\terindett,

nach Erforschung jener unendlichen Mannigfaltigkeit ewiger Ges€ARUS (1822),

S.11/12) zur Naturwissenschatft.

Naturwissenschaft erlangt aber andererseits erst durch diezleintweg aul3erhalb ihrer selbst
liegender Bereiche, d.h. durch die Integration in das Gesamtgebaude hiraretnis,
durch philosophische synthetiscicontemplativé Betrachtung (CARUS (18@1, S.1) ihren
hoheren Wert: Mochstes und herrlichstes Zieder Wissenschaft konne nur seida® dem
Menschen in ihr und durch sie in der Gesamtheit der Welt klar weidegw n e harmoni

sche Entfaltung von Vernunftgesetzen und Naturbildungen ... das Grundwesen allas Dasei
erfulle” (CARUS (1822), S.10). Wenn dieses hochste Ziel nicht klar sei, vadéedé/issen
schaft dem Fischer gleichen, der ohne Magnet und bei bewdlktem Himmel auf gktdasic
lecke Schiff vor dem Winde treiben I&{ARUS (1822), S.8).

DAS "GEISTIGE NACHFOLGEN DER NATUR

Carus nennt seine Erkenntnismethosdgnthetisckcontemplatitv (CARUS (185P), S.1) um

sie damit von der den Verlauf des 19.Jahrhunderts kennzeichnenden und von ihmedistanz
zur Kenntnis genommenen, immer starker ausschlie3lich empirischtienien For
schungsweise abzugrenzen. Disyrthetisckcontemplative Methode gehe Uber die
"analytischinquisitorisché Methode hinaus, sie erganze diese zu einem umfassenden Ge
samtbild (CARUS (1859), S.1). In der Einleitung seines Werk&hysis. Zur Geschichte des
leiblichen Lebers (Stuttgart 1851), dem komplementaren Gegenstick Rsyché
(Pforzheim 1846), in dem Carus nach eigener Aussage eangeistigte Darstellung des
Leiblichert vor Augen steht (CARUS (189), S.1), beschreibt er sein Verstandnis dieser so
genannten synthetisckcontemplativeh Methode wie folgt:"Die lebendige, tatséchliche Er
scheinung des Menschen ... zu erfassen, zu verfolgen und zu begreifen ggbtvesentlich
verschiedene Wegegden einen durfen wir den analytisgiguisitorischen nennen... er setzt

das Ertodten des Organismus voraus, um zum Begriff des Lebens zu gelangerdeder
Weg verdient den Namen des synthetmtitemplativen und in ihm vereinigt sich das ..: ver
einzelte Material zum Gesamtbilde unserer vollen leiblichen énds{CARUS (185P),

S.1).

Man mil3versteht diese Bezeichnung, wenn man sie als eine eibstiige Hinwendung zur
Spekulation interpretiert, die ja durchaus ebenfalls im Spektrum aterfkschung des fri
hen 19.Jahrhunderts vorhanden ist. In diesem Verstandnis ist Carus keinscmeaMNatu
wissenschatftler. Fir die oben geschilderte, polare Grundstruktur kesneEns setzt Carus
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sich zeitlebens und in allen seinen Werken ein. In seiner Rede v@rigledungsversamnim
lung der Gesellschaft deutscher Naturforscher und ArfBDNA) in Leipzig 1822 be
schreibt Carus mit den folgenden, schénen Worten selbstbewu(3t die beidebegbihtigten
Komponenten des Erkennens, Beobachtung und Spekulation:

"Die reine Naturbeobachtung betreffend, so 6ffnet sie den Blick fir eindliohe Mannig
faltigkeit von Erscheinungen; sie ist es, welche den Menschen gegentjgda Emseitigkeit
bewahren kann, sie erfreut durch den Anblick so reich ausgebreitetet tdinheit, sie
belehrt durch das Wahrnehmen von gewissen organisch verbundenen Reihen der Phanomene,
sie nitzt durch die Verfugung der Naturmannigfaltigkeit zu menschlicherke&twedie
spekulative Betrachtung hinwiederum erflillt das zweite Begehren niehschindivi
dualitat, welche nicht blof3 Mannigfaltigkeit, sondern gleichzeitig die Eirbeiert. In ihr
entfaltet sich nach reiner gesetzmalliger Folge die Beziehung der Mangigfialtder Welt
auf die Einheit unseres geistigen Ichs, ... wir lernen der Natur in ilBange, den wir sinn
lich wahrnehmen, auch geistig nachfolgen, und so erst kdnnen wir Natur und eigeaés Ic
gleiche Emanation hdchster Wesenheit ... empfif@@hRUS (1822), S.13/14).

Die Erkenntnisauffassung von Carus mindet schlieBlich in die grifigenulierung:
"Naturbetrachtung und spekulative Betrachtung kénnen und dirfen demnach nicht geschieden
sein, ... und nur ein Mehr oder Weniger von einer Seite bedingt Abirrungen wissenschatftliche
Tatigkeit (CARUS (1822), S.15). Der Begriff der Spekulation umfasst in diesem
Verstandnis, ganz im Gegensatz zu seinem heutigen diffamierenetmauGh, die unab
dingbare geistige Tatigkeit, deren jegliche Erkenntnis konstituierend bedattfiecGoemuliert

seine Erkenntnisauffassung in bemerkenswert &ahnlicher Weise wge foih Verfolg
wissenschatftlichen Bestrebens ... ist es ... gleich schéadlich, ausschlié&liErfahrung als
unbedingt der Idee zu gehorcHéGOETHE (1887) Abt.ll, Bd.6, S.127).

Carus' Erkenntnismethodik ist eine Wirklichkeitsauffassung, in dardiec objektive Beob
achtung der zusammenhanglosen Phdnomene mit der subjektiv/objektiven Heguordpri
der Gesetzmaliigkeiten verbindet, die diesen zugrundeliegen. Naturbeobactutuwegriffl
che Einordnung der Beobachtungen sind dabei zwei gleichermallen gegdmesatzie
gleichberechtigte Momente der Wirklichkeit. Die Vereinigung von Belotueng und Begriff
im menschlichen Erkennen ist eine allgemeingiltige Struktur, dies@aich fir seine didak
tischen Vorstellungen verwendet. Wesentlich flr die moderne univergidsbildung des
Naturforschers wie des Arztes ist demnach die Vermittlungr dieére, die durch An
schauung gestitzt werden kann.

Die Vereinigung von Sinneserfahrung und theoretischer Spekulatiorfi@téllarus geradezu
das fortschrittliche Kennzeichen der modernen Naturwissenschaindazeichnete diese in
ihrer methodischen Qualitat erst gegenuber der scholastischentiofrader Blicher
gelehrsamkeit ausDas Publikum fiihlte namlich dann allerdings recht gut, daf} dasjenige,
was man sonderbarerweise sonst ausschlief3lich als Gelehrsamkeit ... auffiiirdas Wis
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sen einer Menge von Formen, welche keine praktische Anwendung mehregestast
Gedubtsein in Sprachen, welche niemand mehr spricht, und das Kennen von Biichéen die e
nur fur ihre Zeit eine Bedeutung haben konnten, sich keineswegs mehr walrkaien
lasse mit dem so ungeheuer anwachsenden Material der-NeatiiHeilkunde. ... gewohnlich
war es zuletzt doch nur eine gewisse Scheu vor dem blol3 TheoretischeaysbBikchern
Erlernten, wodurch das Volk sich von dem wissenschaftlich durchgebildetienadkvendete
und sich zu dem Empiriker hingezogen fih{tBARUS (1859), S.265/66). Allerdings steht
Carus mit einer derartigen erkenntnismethodischen Begrindung derdx&tidng schon
bald in der kontréren, rasch sich wandelnden Geistesart seiner Zeit allein.

DIE FLIEGE AUF DEM APOLLO

In dem 1936 durch den Cartsrscher Rudolf Zaunick (189867) wiederentdeckten Essay
"Gelegentliche Betrachtungen tber den Charakter des gegenwartigen StandesudersNat
senschaft (Berlin 1854) verleiht der im Alter zunehmend auch weltanschaulictinsamte
65-jahrige Carus dieser Resignation Uber die Richtung der zeitgecidssi Forschungsart
polemischen Ausdruck:

"Fur die Fliege, welche auf dem Marmorkdrper des Apollo von Belvedéraigderlaldt und
darauf umherkriecht, existiert weder sein hohes Ebenmald, noch der gro3e Geddanke
Kinstlers, der in diesem Werke sich verewigte. Kdnnte sie redemisde nur tber die
Harte und Kalte der Marmorebene und Uber ihre kleinsten Erhabenheiten unefifegéen
berichten. ... Man kann sich auch hier so in die eine Richtung vertiefen, daftidéie gera

dezu ganz fremd und unverstandlich werden muf3. Wer sich gewdhnt, immerfort-das M
kroskop zu handhaben, wer an der lebendigen Welt nur mit Zirkel, Zollstab unchGepe

riert, stets bemuht ist, die mechanischen Gesetze einer Bewegurenische Mischung
der Substanz zu erforschen, von dem ist es ganz natirlich, da ihm nach und naah alles
reinen Maschine vertrocknet, und zuletzt es ihm zweifelhaft bleibtirklizh zwischen einer
Dampfmaschine und einem lebenden Menscbeer Tierkdrper ein anderer Unterschied
bleibe, als dal? die eine zuverlassig von Watt oder Perkins erbaut segndadr tber den
Ursprung des anderen durchaus keine weiteren Nachrichten zu geben Ve(@a@iJS
(1854), S.53). Was Carus mit dieser Metapher hinsichtlich der demliséerarmung des
Menschen durch eine reduktionistische Naturanschauung andeutet, muteinevikeise
Mahnung an die nachriickende Forschergeneration an, wenn man die Tragilgeeden
autobiographischen AuRerungen Charles Darwins (1882) vor Augen hat. Darwin
skizziert darin 1881, ein Jahr vor seinem Tod, die seelische Verarmsemger
Lebensgeschichte:l 'have said that in one respect my mind has changed during the last
twenty or thirty years. Up to the age of thirty, or beyond it, poetmaniy kinds, such as the
works of Milton, Gray, Byron, Wordsworth, Coleridge and Shelley, gave mepieasure,

and even as a schoolboy | took intense delight in Shakespeare, especiallyhistdheal

plays.
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| have also said that formerly pictures gave me considerable, and mugigreat delight.

But now for many years | cannot endure to read a line of poetry: | haack lately to read
Shakespeare, and found it so intolerably dull that it nauseated me. | have alsblathasy

taste for pictures or musie. Music generally sets me thinking too energetically on what |
have been at work on, instead of giving me pleasure. | retain some taste for fine scentery, but i
does not cause me the exquisite delight which it formerly did. ... Ui and lamentable

loss of the higher aesthetic tastes is all the odder, as books on history, biographies and travels
(independly of any scientific facts which they may contain), and essaylssorntsabf subjects
interest me as much as they ever did. My mind seems to have l@ekordeof machine for
grinding general laws out of large collections of facts, but why this should deais=d the
atrophy of that part of the brain alone, on which the higher tastes depend, | canneitveébnc
(DARWIN (1958), S.138/139).

MIKROSKOPIEREN UND UNIVERSALISIEREN

Carus bezeugt mit dieser antimaterialistischen Mahnung semedatefir eine Psychologie
der Weltanschauungen. Sein Idealismus schlief3t allerdings keinesieedblehnung der
erweiterten naturwissenschaftlichen Erkenntnismittel des 19.JahrhairedertTrotz seines
klaren Urteils hinsichtlich der seelischen Folgen einer reduktiscligtn Naturforschung steht
Carus dennoch dem Fortschritt der Naturwissenschaften und dereregendil6glichkeiten
der Sinneserfahrung aufgeschlossen gegenuber.

Die naturwissenschaftliche Methode einschlie3lich ihrer neu zufuyterg stehenden
apparativen Forschung erkennt Carus als die Bedingung des Fortsoieittesodernen
zeitgenossischen Wissenschaft ganz und gar an. Deutlich wirdkdigseh-aufgeschlossene
Haltung wissenschaftlichen Neuerungen gegeniber besonders in der folgefidegrghme

zur Mikroskopie: "Die mikroskopische Beobachtung sich entwickelnder thierischer Or
ganismen hat ... namentlich die Wissenschaft erleuchtet und Uberall naturgeméf3e Vor
stellungen Uber die verhaltnismaRig wahrhaft ungeheure Schnelligkeit solcher
Bildungsgeschichten verbreitdCARUS (185%8), S.38).

Nicht aus der Ablehnung der naturwissenschaftlichen Methode und desnixues bezieht
Carus also seine Kritik degyégenwartigen Standes der Naturwissenschaff@ARUS
(1854), S.1). Auch die Einbeziehung von Beobachtungen aus bislang nicht zuganglichen
Sinnesbereichen lehnt er keinesfalls ab. Seine fundamentale Kitigeknipft an eine
Blickwendung innerhalb des Erfahrungsbereiches der menschlichen Otiganigar exakt
gepflegten Sinneserfahrung und zum wohliberlegten Experiment geh@affiis eine be
wul3te Verdeutlichung der schopferischen Gedankentéatigkeit des Menschemirkm
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lichkeitsstiftenden Erkenntnisprozel3 unverzichtbar hinzu. EinseitigkeitdaufSeite der
Sinneswahrnehmungen fihrt stattdessen zur zusammenhanglosen Aufhdufung von unbe
greiflichen Einzelphdanomenen, andererseits mindet die kritiklose, mdgraBeobachtung
gezugelte Idee in die Produktion spekulativer Phantasieprodukte, digegheafien wirklich
keitsleer sind. Carus formuliert diese in der polaren Struktur desninisvorganges be
grindeten potentiellen Abwege des Erkennens wie fdlgtetsten Falle starrt der Geist leer

und ideenlos in die Welterscheinungen hinein; ... Im andern Falle exsiartein Gedan
kenzug, ... aber da ... Grundidee und Erscheinung nicht wahrhaft congruieren, so gewéhrt der
Gedanke keine Befriedigunger ist in sich nicht gewil3 und kann dem Gewissen fur Wahrheit
nicht gentigeh(CARUS (1858), S.377/78).

Erkenntnis bedeutet demnach die denkende Vereinigung von Beobachtung und Idee, von &u
Berer und innerer Wahrnehmung. Was der Mensch zunéachst als subjektivdemafie von

ihm selbst herbeigefuhrte, begriffiche ZusammenhangstiftungmsVerstandnis der Er
kenntnistheorie von Carus nicht willkdrlich zur Welt der Erscheinungemudéiigt, sondern
reprasentiert die andere Halfte der Weltwirklichkeit, welchellulie Organisation der Sin
neswahrnehmung  zurickgehalten  wird.  Erst bildgesattigter  Begriff  und
"bedeutungsdurchtrdnkte Anschauuf@dARMER (1955), S.372) zusammengenommen ver
maogen als héhere Synthese polarer, sich jedoch erganzender Grundfunktiokekedasns

die Wirklichkeit zu konstituieren. Diese ist hingegen nicht denkbar ohne den Vamgamg
schlicher Erkenntnis.

Eine Wirklichkeit aul3erhalb der menschlichen Erfahrungswelt zu konstnuiend das Ver
handensein einer vorerkannten, unter Ausschluf3 des menschlichen Erkennens vorhandenen
Realitéat anzunehmen, ist fir Carus ein unhaltbares Produkt der spekuRliantasie Es ist

nur eine Folgerung, ein Schliel3en, dalR etwas auf3er uns sein musse, was dipfiguBm
kommenden Veranderungen jener an und fir sich unbewul3ten Zwischens{gesteaiat ist

die Nervensubstanz; Anm.d.Veraprege, wodurch wir die Vorstellung von einer Welt, oder

von sich offenbarenden Ideen auRer uns, erha(lEARUS (1858), S.361).

Die ideale Gesetzlichkeit der bewul3tlosen Naturprozel3e der Evolutifatiet nach Carus'
Vorstellung der Entwicklungsgeschichte erst in ihrer Blute, dersoidichen Organisation,
die Polaritat zwischen bewul3tloser Sinnesorganentwicklung und bewul3tenmdemk&e
brauch dieser Sinneserfahrung im Erkennen. Die Steigerung diesatéPoilad deren syn
thetische Vermittlung bedeutet somit zugleich den Aufbau der WhkKéit aus sinnlicher
Beobachtung und intuitiver Begriffsbildungn"Wahrheit hat die Erkenntnis die Aufgabe,
allmalig das All der Welt ... sich neu zu construieren, gleichsam soealtend¢h einmal sich
zu erschaffen. ... Erst wenn wir die Erscheinungen nicht blof3 wie dasniéieranstarren,
sondern wenn wir sie in den geistigen Auquivalenten der Wodie einmal uns zu erbauen,
zu construieren vermogen, dirfen wir sagen, wir erkennéfGRRUS (1858), S.376).
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Die derart aufgefal3te Erkenntnistheorie wird von Carus bis in dierolge des Erkennt
nisvorganges zwischen intuitiv gefaltem Begriff und sinnlicher Béiiag hinein ausge
staltet und differenziert. Dabei fal3t Carus die Worte als kintddnde Symbole der Gedan
kenwelt auf, die zu den Beobachtungen und den Ideen gleichermalRen Aquivaisteleeda
Im Erlernen der Sprache wird laut Carus auch das Denken ertibt unfl dahat die intel
lektuelle Voraussetzung fur Erkennen und Wiss@tre Wort, ohne Sprache also keine Er
kenntnis, kein Wissen; denn nur durch diese Symbole oder Aquivalente widdrdas mog
lich, d. h. ein Gebahren mit jenen Aquivalenten, welche fiir Idee und Erscheingieich
eintretert (CARUS (1858, S.365). Erkennen ist damit jedoch ein rein menschliches Phano
men, und es entsteht das Problem der neu zu schaffenden Vermittlsoheawder Geistes
welt, der der Mensch sich zugehdérig fuhlt, und der Welt der aul3eren Naturerscheinungen.

DER VORGANG DES ENTSTEHENS IN DER NATUR UND IM GEISTIGEN

Es ist in dieser Hinsicht das besondere Verdienst Friedrich Arnolds, Caetigddisch aul3er
ordentlich wertvollen AufsatzUber Begriff und Vorgang des Entstehe(B®resden 1866)
wiederentdeckt und veréffentlicht zu haben (vgl. ARNOLD (1950)). Diesafsahz
vermittelt, allerdings in beinahe aphoristischer Kiirze und in einBerardentlich kompri
mierten, symbolischen Sprache, wichtige Einblicke in die fir dast&winis der Werke von
Carus notwendigen erkenntnistheoretischen Grundlagen. Wie sehr die vonirCdiesem
Aufsatz aus der Uberschau des Alters vertretene ontologische Hikémadrie mit den
naturwissenschaftlichen Uberzeugungen Goethes verwandt ist, sofligenden ein Ver
gleich mit Goethes grundlegendem Aufsddet' Versuch als Vermittler von Objekt und Sub
jekt' (1792) verdeutlichen.

Trotz vieler methodischer Ubereinstimmungen wird dabei zugleichicgudal Goethe und
Carus dennoch von individuell ganz unterschiedlichen Ausgangsunkten zu ihrenigsge
gelangen. Carus pragt einen von reflektierendem Bewul3tsein getragetezugleich aus
dem weitgespannten Material seiner Naturkenntnis schopfenden 8élieyeganz im Cha
rakter der pragnanten Form einer konzentrierten Abhandlung. Seine Wackeen sich
durch eine au3erordentlich respektvolle, besondere Sensibilitat derff Begindividualitat
gegentiber aus. Carus ist sich, neben der weitgehenden UbereinstimrituGpeties
Weltanschauung, auch der naturgeméfRen Andersartigkeit bewul3t. Neben Gadtles
Schrift von 1843 zeichnet Carus in seinem Wddlke"Lebenskunst nach den Inschriften des
Tempels zu Delphi(Dresden 1863) eine psychologisch feinsinnige Phanomenologie der
Goetheschen Geistesafberade Menschen wie Goethe entstehe, so CansheSondere
leicht ... eine Art von Scheu vor der Tiefe, ... welche dann allein schiamdesvare, die sel
chen Geistern besonders unentbehrliche Tatigkeit nach aul3en ... zu vernwiai,gewild
nicht ohne besonderen subjektiven Grund auch im Tasso gesagt wird:
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'Es liegt um uns herum so mancher Abgrund,
Doch in uns selber liegt der tiefste,
Und reizend ist es, sich hinabzustirzen,

Ich bitte Dich, entreil3e Dich Dir selbst'.

Ja, man darf geradezu sagen, dafl3 hier etwas von der naturlichen Furcht des Mermschen
seinem leiblichen Innern eintrete, eine Furcht, die ... zumal bei weitl@muitern ziemlich
allgemein gefunden wird. Und freilich sind es eben solche Naturen, die auttnéas des
geistigen Menschen nie zu tief verfolgen dirfen, ohne in die Gefahr unfreeh@réibelei,

ja zuletzt selbst in Geisteskrankheit zu verfal[@ARUS (186%), S.48).

Fur die Haltung hingegen, die aus Goethes Aufsatz spricht, gilt, risvemnvergleichlich
gréReren Fahigkeit des Dichters, seinen philosophischen Inhalten eine bannzete, poe

tisch schwingende Ausdrucksweise zu verleihen, die eigene Chaiaktegs seines
"hartnackigen RealismUgGOETHE (1887), Abt.ll, Bd.11, S.17/18), die er nach dem be
rihmten Streitgesprach mit Schiller anla3lich der Metamorphos@ftiarze 1794 festhalt:

"Das kann mir lieb sein, daf3 ich Ideen habe, ohne es zu wissen, und sie sogar mit Atigen sehe
(GOETHE (1887), Abt.ll, Bd.11, S.18).

In den Werken Goethes verstreut finden sich weitreichende methodisaiveis¢, wenn
gleich Goethe eine Zusammenfassung und Systematisierung sem@&n®aur in poetischer

und aphoristischer Form unternimmt, beispielsweise in seibExithen und Relexioné&n
Seine erkenntniskritischen Uberlegungen legt Goethe vor allem irAdésatz 'Der Versuch

als Vermittler von Subjekt und Objek1792) in profunder Kirze wie folgt darAllein wenn

der Beobachter eben diese scharfe Urteilskraft zur Prifung geheimemrvidrhaltnisse
anwenden, wenn er in einer Welt, in der er gleichsam allein ist, ang s@enen Tritte und
Schritte achtgeben, sich vor jeder Ubereilung hiiten, seinen Zwecknstatsge haben soll,
ohne doch selbst auf dem Wege irgendeinen nitzlichen oder schadlichen Umstandkiinbeme
vorbeizulassen, wenn er auch da, wo er von niemand so leicht kontrollieiéwiann, sein
eigener strengster Beobachter sein und bei seinen eifrigsten Bemihumgengegen sich
selbst mildtrauisch sein soll, so sieht wohl jeder, wie streng Bimskerungen sind und wie
wenig man hoffen kann, sie ganz erflllt zu sehen, man mag sie nun an andere ocler an si
machefi (GOETHE (1887), Abt.ll, Bd.11, S.23).

Goethes Aufsatze zur Wissenschaftslehre und safiagithen und Reflexionéspiegeln ein
profundes Wissen um erkenntnismethodische Schwierigkeiten wider. In dem pr
grammatischen AufsatZDer Versuch als Vermittler von Objekt und Subj€ki792) lassen
sich diese Uberzeugungen Goethes nachweisen. In diesem Aufsatz, dea Gageniber
Schiller auch mit dem TitelKautelen des Beobachtérsezeichnet (KUHN (1989), S.565),
kommt zudem die methodische Nahe zur Carus'schen Naturforschung eisainptaim
Ausdruck.
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"DER VERSUCH ALS VERMITTLER VON OBJEKT UND SUBJE®GDETHE, 1792)

Carus steht mit seinem Konzept der komplementaren Grundstrukturlgesé&ns und des
sen Steigerung zuForschung ... von einem héheren Standptinkie dem von der Idee der
Welt belebten ... geistigen AUgEARUS (1849, S.89) ganz in der Tradition der Goethe
schen Wirklichkeitsauffassung. Diese bezeichnet einen Weamg,die Beobachtung und das
Denken gleichsam in einen Act zusammengeschmolzen gl BNROTH (1831), S.454).
Dies ergibt sich aus der Beschreibung von Idee und Erfahrung, wimstbe in seinem e
thodischen AufsatzDer Versuch als Vermittler von Objekt und Subjék#92) niederlegt.
Einerseits ist demnacleihe jede Erfahrung, ein jeder Versuch ihrer Natur nach als isoliert
anzusehéh andererseits strebtlie Kraft des menschlichen Geistes alles, was aul3er ihr ist
und was ihr bekannt wird, mit einer ungeheuren Gewalt zu verbBindEDETHE (1887)
Abt.ll, Bd.11, S.28/29). Diellildende Kraft des Geistespricht die Ideen aus (GOETHE
(1887) Abt.ll, Bd.11, S.29). Diese stellen zunachstht ganz sinnliche ... Verhaltnisse
Verbindungen zwischen mannigfachen Erfahrungen oder Versuchen her (GORES8IB
Abt,Il, Bd.11, S.29). Erfahrung und Idee verbinden sich schlieRlichEdatirung ... von ei

ner hohern Art (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.11, S.35).

Die durch geschulte Gedankentatigkeit zugangliche seelische Félzigk&ynthese fliel3t in
Goethes Erkenntnisauffassung mit der sinnlichen, wandelbaren Erscheiplfatjsxuisam

men. Die wirklichkeitskonstituierende Urteilskraft entsteht s@fibd gleichermalRen aus
Verstand und Vernunft. Goethe drickt diese Erkenntnisauffassung wieafisigtle weiter

wir diese Betrachtungen fortsetzen, je mehr wir Gegenstande untereinemkieiipfen, desto

mehr Uben wir die Beobachtungsgabe, die in uns ist. ... Dal’ die Erfahrung ... den gréf3ten
Einflud habe und haben solle, wird niemand leugnen, so wenig man den Seelenkraften, in
welchen diese Erfahrungen aufgefasst, zusammengenommen, geordnet und ausgebildet wer
den, ihre hohe und gleichsam schopferisch unabhéngige Kraft nicht absprechén wird
(GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.11, S.22/24).

Goethe selbst gibt mit diesem wahrend der intensiven Arbeit ahrdeiber alles wichtigen
Farbenlehre entstandenen Aufsatz zugleich das Ziel seiner gaskorschung an:Meine
Absicht ist: alle Erfahrungen in diesem Fach zu sammeln, alle Versatist anzustellen
und sie durch ihre gro3te Mannigfigikeit durchzufiihren. ... Sodann die Satze, in welchen
sich die Erfahrungen von der héheren Gattung aussprechen lassen, aufzustellen und abzu
warten, inwiefern sich auch diese unter ein hoheres Prinzip randid@@ETHE (1887)
Abt.ll, Bd.11, S.36/37). Damit bezeichnet er seine Erkenntnistatigkeivénedei Hinsicht,
gleichermal3en als Gegenbewegung der Spekulation und der AnalysgeRigaBon erfasst
intuitiv die Universalien, ihre Tauglichkeit wird durch analytischetrBchtung dervorsatz

lich wiederholten, ... teils kunstlich, teils zuféllig entstandenen Phandméhe durch die
"Vermannigfaltigung in einer ‘groRen Reihevon Versuchen ih einer recht natirlichen
Verbindung in strenger Aufmerksamkeit geprift (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.11, 826
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Goethe gelangt derart zu dem seine Natad Erkenntnisauffassung gleichermaf3en bezeich
nenden Begriff der Grund und Urphanomenie(GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.1, S.72), in
denen sich dieéwigen Formeln des Lebénausdricken (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.1,
S.15). Insofern diese Phanomene dgihern Art (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.11, S.33plr

eine Erfahrung unter den mannigfaltigsten Ansichten darste(@®ETHE (1887) Abt.lI,
Bd.11, S.33) liegt laut Goethes Auffassung schon in ihnen eine sorgsadnejeoBe
obachtung vor: Nichts in der Erscheinung liegt tber ihnen, sie sind aber dagegen véllig ge
eignet, daR man stufenweise ... von ihnen herab bis zu dem gemeinsten Haltgicken
Erfahrung niedersteigen kah(GOETHE (1887) Bd.1, S.72).

Im an dem §emeinsten Falle taglicher Erfahruhgepruften und mittels devérbindenden
Kraft des Geistes(GOETHE (1887) Abt.Il, Bd.11, S.29) gewonnenen Urphdnomen trtt da
her die Vermittlung von Objekt und SubjeKGOETHE (1887) Abt.Il, Bd.11, S.20) im Er
kenntnisvorgang zutage. Als Beispiel derartiger von ihm auch H#ipterfahrungeh
(GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.1, S.71) bezeichneten Urphdnomene fuhrt Goethe ikti-dida
schen Teil seiner Farbenlehre die Grundstruktur der Entstehung denFas Taten und
Leiden des LichtéGOETHE (1887) Abt.ll, Bd.1, S.IX) an:Eln solches Urphanomen ist
dasjenige, was wir bisher dargestellt haben. Wir sehen auf der einend&egitacht, ... auf
der andern die Finsternis ...; wir bringen die Tribe zwischen beide, und ashdiegensat
zen, mit Hllfe gedachter Vermittlung, entwickeln sich, gleichfallsinem Gegensatz, die
Farben, deuten aber alsbald, durch einen Wechselbezug, unmittelbar auf ein Gemginsam
wieder zuriick(GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.1, S.72/73).

Die Diskrepanz der Naturforschung Goethes zur naturwissenschatfthdetodik der moe
dernen Physik besteht insbesondere darin, dal3 sich Goethe mit dieseendehlichen
Sinnesorganisation zuganglichen Phanomenen begniigt. Goethe ist der UbeyzelaR
diese naturgegebene physiologighstige Ausristung des Menschen dessen Wirklichkeits
fahigkeit vollkommen begrindetDéer Mensch ist als wirklich in die Mitte einer wirklichen
Welt gesetzt und mit solchen Organen begabt, dal’ er das Wirkliche und neberNdegliias
che erkennen und hervorbringen karfGOETHE (1949) Bd.9, Nr.266). Die moderne-Na
turwissenschaft hingegen nimmt diese Sicht Goethes auf die bigelgstigen Phanomene als
Vermittler von Objekt und Subjekt gar nicht zur Kenntnis, sondern ziekbesGoethes
sinnlichen Erfahrungsbereich durch appar&gshnologische Sinneserfahrung, die jedoch
ungleich weniger unmittelbar zuganglich, sowie theoretisch komglizreschrieben ist, zu
ersetzen.

Meyerhof erklart demnach das von Goethe durch die Vermittlung der zunébme@&ribung
eines erleuchteten, durchscheinenden Mediums beschriebene Grundphanomebear Far
stehung zwischen Licht und Finsternis (vgl. GOETHHAIr'Farbenlehrg, Didaktischer Tell,

§ 150/151) stellvertretend fur die moderne Physik wie folgs Sei erwahnt, dal’3 die von
Goethe beschriebene Erscheinung keineswegs ein 'Urph&nomen’ist, sondeemvaaif ei
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nem hochst komplizierten physikalischen Prinzip beruht, aber bemerkesrsvetse in fast
samtlichen von Goethe angefiihrten Beispielen auf demselben. Die 'diBpass schwe
bende Tropfen, feste oder auch gasformige TFellesteht aus Partikeln in der GroéRReneord
nung der Lichtwellen. Das langwelligere Licht kann ziemlich geradlinig eassi wahrend

das kurzwelligste (blaue) abgelenkt WiMEYERHOF (1910), S.51). Eben diese in der
physikalischen Auffassungsart vorliegende unausgesprochene Tendenz dgselbeimz
Mil3trauens gegenuber der Sinneswahrnehmung und des Wechsels vom unniittdlbaes

zum mittelbar technologiseapparativen Wahrnehmungsbereich spirt Goethe schon in
Newtons Optik auf.

Fur Goethe ist diese Methode im Gegensatz zu seiner Wissdrdmh&rscheinungen ... vor
den Augen des Leibes und des GeI{BOETHE (1887) Abt.ll, Bd.1, S.99) eine unzulangli
che Abstraktion, die zwar einer apparativen Prifung standhalt, nichhjelgocAnwendung
des unmittelbaren Erkenntnisvermdgens des Menschen, der LegitimagoriAdileitung vor
dem Anschauen des ForscHe(6&OETHE (1887) Abt.ll, Bd.1, S.99):Farbloses Licht,
farblose Flachen sind gewissermal3en Abstraktionen; in der Erfahrung werdsiewaum
gewaht (GOETHE (1887), Abt.ll, Bd.1, S.274). In dieser Anschauung Goethes offenbart
sich, dal? der Wechsel des Erfahrungsbereiches zur apparativen Eberadaren, experi
mentellellen Physik keinerlei prinzipiellen Erkenntnisfortschrittidaget, da sich der Cha
rakter einer apparativen Wahrnehmung durch nichts von der Natur jedezraSi@neswahr
nehmung unterscheidet. Goethe driickt seine Kritik an einer irregeteidberzeugung von
der vermeintlichen Objektivitat naiver apparativer Quantifizierbankee folgt aus: Das
Hochste ware: zu begreifen, dalR alles Faktische schon Thedri&SETHE (1949) Bd.9,
Nr.375).

Carus kommt in seiner Erkenntnistheorie diegarten Empirié Goethes, die sich mit dem
Gegenstand innigst identisch macht und dadurch zur eigentlichen Theorle(@G@ETHE
(1949) Bd.9, Nr.565) sehr nahe. Was Goethe als unerlaRliche Voraussetzendviditsde
der Naturforschung betrachtet, die sorgsame Aufstellung liickenlesleerRder vermannig
faltigten Phanomene, bedeutet lediglich die konkretere Beschreiburendess Carus oft
mals weniger prazise digénetische Methotleles Naturstudiums nennt (CARUS (1843
S.3).

Goethes Erkenntnistheorie stellt sich nach den obigen Ausfihrungen undyesdeitderten
Gegenbewegung zweier Richtungen zwischen dem Allgemeinen und dendBe=n als eine
Vereinigung von analytischer und synthetischer Methode dar. Goethe selbst diese
induktiv-deduktive Methode philosophiegeschichtlich als Zusammenfassung platonisdher
aristotelischer Blickrichtung ein, wobei er fir die empirisctalytische Einseitigkeit der
zeitgendssischen Forschung eine Ubersteigerung der aristoteliSebdankenart verantwert
lich macht: ¥Wenn man die Probleme des Aristoteles ansieht, so erstaunt man tbabdie G
des Bemerkens, und fir was alles die Griechen Augen gehabt {&&BTHE (1949) Bd.9,
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Nr.578). Und andererseitstJim sich aus der grenzenlosen Vielfachheit, Zerstiickelung und
Verwickelung der modernen Naturlehre wieder ins Einfache zu rettenyman(sich immer

die Frage vorlegen: Wie wuirde sich Plato gegen die Natur, wie siestatsr) ihrer grofRern
Mannigfaltigkeit, bei aller grundlichen Einheit, erscheinen mag, benommen Haben?
(GOETHE (1949) Bd.9, Nr.664) In der Vereinigung der detailgetreuen Naturbeobachtung
mit der scharfsinnigen philosophischen Betrachtung im denkenden Erkeneb@sstregt
aber auch die beeindruckende Universalitdt der Anschauungen von Carus begriindet.

EIGENTUMLICHKEIT DES LEBENDIGEN

Aus der frihen Dresdner Zeit der zwanziger Jahre stammt desat&umit dem Titel
"Philosophische Systemdtikl823), den Carus, zusammen mit einer Reihe von literahar
musikasthetischen Aufsatzen sowie einigen Reiseschilderungen in dwisnbér Folge in
dem tagebuchéhnlichen Gedenkbudhinemosynk (Pforzheim 1848) veroffentlicht. Darin
beschreibt Carus seine auf Goethe hinweisende idealmorphologische Néiedeiahre
Philosophie mdchte demnach ausgehen von der anschauenden Urteilskraft, welehe dies
Namen flhrt als ein Vermdgen, tber alles mit gesunden Sinnen angeschaute gigtkat e
sam gemessen wird an den hdchsten ... Ideen) ein richtiges Urteil zuugebdadurch uns
in den Stand zu setzen, mit allem seiner Eigentimlichkeit nach riohtgyfahreti (CARUS
(1848), S.16)

Wie in allen methodischen Aufsatzen von Carus ist auch hier jedes riitoberlegung
sorgsam gewahlt, und man ist leicht geneigt, durch die Kenntnis eltschweifigen, re
mantischeren Sprache der Reiseschilderungen und der Autobiographie, lUleinise,

aber bedeutungsvolle Hinweise hinwegzulesen. Mit deahntigen Urteil’, angemessen der
"Eigentimlichkeit (CARUS (1848), S.16) der Beobachtungsbereiche weist Carus auf seine
viergliedrige Naturphysiologie hin, wie er sie in dem Aufsatorf den Naturreichén
(Dresden 1818), einem Entwurf deSystems der Physiologié_eipzig 183840), schon ent
wickelt. Demnach lassen sich in der Natur die vier verschiedeneheRees leblosnineralr
schen, des pflanzlickebendigen, des tierisdbeseelten und des menschliodividuak
bewuf3ten unterscheiden.

Immer wieder betont Carus, dal3 es von aul3erordentlicher Bedeutung wie figrschie
denen Wahrnehmungsbereiche der Natur Forschungsmethoden zu entwickelnBeigodie

4 Die Vereinigung platonischer und aristotelischer is@sstromung in der Erkenntnismethode der
"anschauenden UrteilskrdfiGoethes (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.11, S.54) ureteh Gegenwartsbedeutung
zeigt Uberzeugend Herbert Witzenmann in seinem We&tethes universalasthetischer Imgu(®ornach
1988), sowie in dem AufsatdJber anschauende Urteilskraftin: Witzenmann H: Verstandesblindheit und
Ideenschau(Dornach (1985), S.461)) auf.
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derheiten des jeweiligen Gebietes bertcksichtigen. Ein aufRerorbdewilititiger Grund
gedanke der von Carus entwickelten philosophtysiologischen Lebenslehre ist seine
methodische Kritik an der neueren Naturforschung, die mit den Methodehykekalisch
chemischen Wissenschaften die Erforschung der Phdnomene des Lebemiigeneeha
nischen Kausalitat unterwirft, die der selbstandigen und ganzheitlidla¢ur der Lebens
erscheinungen der Organismen laut Carus nicht gerecht werden kamn@aht damit eine
grundlegende methodische Schwéache fur die mangelnde Entwicklung von vhsdtichen
Begriffen flr den Bereich der lebendigen Organismen verantworibieh'Abschied von der
Geisteswissenschaffvon ENGELHARDT (1989), S.3) in der Naturforschung und in der
aufkeimenden naturwissenschaftlichen Medizin sei damit der ti€erad der vielféltigen
Verirrungen der neuzeitlichen Forschungsweise, die dem einheitlislogrrept der Natur
forschung von Carus zutiefst widerstrebt. Aus diesen Ausflihrungen sigfiltusammenfas
send die folgende Struktur der von Carus gefaldten Erkenntnistheorie.

DENKEN, ERKENNTNIS, ERFAHRUNG UND IDEE

Erfahrung und Idee sind nach Carus' Anschauung die polaren, konstituierendenlesrunde
mente des Erkennens, welche jeweils in ihrer Vereinzelung vorerlcgihntinnennbar, je
doch im Negativ und in ihrer Gegensatzlichkeit beschreibbar sind. Beineserfahrung ei
nerseits bedeutet eine chaotische Flut von auf uns einstirzendendsegigimnerhalb derer
jede Orientierung, jede Zuordnung des Erlebens versagt. Auch die physibegBe
schreibung der Nervenprozesse, die parallel zum Vorgang der Sinneskrabng auftreten,
charakterisiert laut Carus nicht die Eigenart der reinen Wahunadpran sich, sondern stellt
selbst schon eine erkannte, d.h. durch Ideen gedeutete und kategorisinetisshe
Bewul3tseinsleistung dar.

Entgegengesetzt mul3 nach Carus andererseits die Eigenatinderldee umrissen werden.
Auch diese sei in ihrer Loslésung von der Verbindung mit wahrnehmlichemeiten des
Erkennens unsagbar, sie entziehe sich der Vorstellung. Erst die Ksiekueily, die Bezie
hung einer universellen Idee auf eine bestimmte Welterscheinungih&3Kontur der Idee
greifbar werden. Der Vorgang der Erkenntnis vollzieht sich demnaclerirSynthese, der
Steigerung seiner polaren Grundelemente. Polaritdt und Steigerndgzsgleich die
Weltgesetze, die Goethes Naturwissenschaft durchziehen. Carundetwgie gleichermal3en
fur eine organische Beschreibung von Wachstumsprozessen des geistigen Lebens.

Erkennen jedoch ist in dieser Auffassung ein allein menschliches Paénes) gehért der
schopferischen Tatigkeit des Geistes, dem Denken an. Im geistiggang mit den Gesetzen
des menschlichen Denkvermdogens liegt erst der Schliissel zur produligemindung der
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vereinzelten Natur der Sinneserfahrurigas Denken ist sonach eine stete Ausgleichung, eine
immer sich wiederholende Synthese, ein stetes wechselseitigesenMger Idee an der
Erscheinung und der Erscheinung an der Idee. Je vollkommener ... die Erscheinaing auf
Idee zurtickgefiihrt wird, je mehr es zum Bewul3tsein kommt, wigagine Kette sich wech
selseitig bedingender Erscheinungen zuletzt durch eine gemeinsame Grletides ist,

desto mehr ist das gegeben, was wir Erklarung, und zuhdchst, befriedigte Rikernineh
(CARUS (1858), S.371373). Und weiterhin:Itn Denken leben wir also weder mehr ganz in

der Erscheinung, noch ganz in der Idee, und das Denken kann weder die eine noch die ander
an und fur sich vollkommen erfassen und ersetzen, aber eben darum isgestgdas Ver

haltnis beider anschaulich zu maché8ARUS (1858), S.366)

Es kann hier keine Rede davon sein, di8 Erkenntnistheorie des Carus eine Undeutlichkeit
aufweise, die sich nur dann erhellen la3t, wenn man das, was er mit 'leile€’ m gleich
bedeutend mit Erkenntfiisuffasse (JARMER (1955), S.371). Die Idee hingegen bezeichnet
bei Carus in klarer und praziser Umschreibung die der Sinneswahrnelkompéementar
gegenuberstehende und diese zugleich zu einer héheren Synthese vengsistinkompe
nente des Erkenntnisvorganges. Erkenntnisfahigkeit Iaf3t sich Carusezalf@g nicht nur in
ihrer allgemeinen Struktur beschreiben, sondern sie muf3 vor allem zZueégbgben und
ausgebildet werden.

ENTWICKLUNG DES DENKENS ZUR GEDANKENKUNST

Die Seele des Menschen entwickelt sich laut Carus @asiutch und in so weit zum Geist...,
als sie zu Gedanken gelangt und die Erkenntnis erre{@®RUS (1858, S.373). Gedan
kenbildung ist demnach eine durch bewuRte Ubung erlernte und durch Ermidungegrkauft
wieder in die unterbewul3te Tatigkeit abgesunkene kinstlerische F&hiyWei missen uns
Uberzeugen, dal3 jeder Gedanke, in wie fern er nur durch gewisse Symbole, \Gerte
nennen, dargestellt und gegenstandlich, gleichsam bildlich, ausgefihrt werden karirt eine
von Kunstwerk sei, und dald er, als Kunstwerk, nur durch innere Produktixstiaéfen
werden kdnne. So wirkt denn also ein kinstlerisches schaffendes Princip auch intan-sc
bar trockensten und schérfsten Construction des Verstandes und der Vernumi, &e
derntheils wieder kein Kunstwerk geschaffen werden kann und keine AuRedurgfter
Phantasie zu denken ist, welcher nicht zugleich irgend eine Erkenntnisrstdreinungen
und ihres Wesens eigentiimlich sein mUEEARUS (1858, S.363/364).

Die Gedankenkunst ist, wie jede Kunst, einem Entwicklungsprozeld untemiddge Mensch
ist laut Carus als geistiges Wesen keineswegs werdlichen Perfectibilitdtentwickelt
(CARUS (1858, S.372). Wie die dbsichtlichen Strahlung der Innervation in den
Muskelnerveh die Muskelkraft erstarken lassen, so kdnne auch dbsichtliche Denkén
durch Ubung sich immer weiter vervollstandigen (CARUS (885%.372). Mit dem er
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reichten Zustand demeistigen Pubertdt(CARUS (1858, S.363) der Verstandestatigkeit,
zu der sich der erwachsene Mensch herangebildet hat, sei eieeevigitwicklung der gei
stigen Fahigkeiten keineswegs abgeschlossen. Wie andere ZeiggedesfRomantik schil
dert auch Carus in seinem eigenen Leben Erlebnisse der Steigeruialitaglichen Bewul3ts
eins. Da diese Erlebnisse eines veranderten Bewul3tseinszustandesuomCZusammen
hang mit seinem Auffassung der Lebensvorgénge der Natur gebradenwetchte ich dar
auf im folgenden Kapitel eingehen.



139

5.2: ZEITGESTALT UND LEBENSLEHRE
(BIO-PHILOSOPHIE)

"Die Idee des Lebens ... gehort zu jenenrunggichen
Vernunftanschauungen, welche ... nicht von Au3enMen
schen kommen, nicht durch den auf die Erscheinuglgaw

gewiesenen Verstand bewiesen, noch weniger erkbéter

Uberhaupt durch Abstraction erhalten werden kénisem,

dern welche im Innern des Menschen sichhéeften,
sich offenbaren missén (CARUS (1828), S.1).

Am 15.0ktober 1811 verteidigt der 22hrige Magister, Doktor der Philosophie und Kandidat
der Medizin Carl Gustav Carus in der Leipziger Rittergasse, diemaligen Philosophicum
der Universitat, die Habilitationschrift mit dem von ihm gewahlten naturphilosdypnsEitel

"Entwurf einer allgemeinen Lebenslehre

Dieser 38 Seiten umfassende und in Paragraphenform abgefasstef,Bntivdem Carus die
Vorlesungserlaubnis der Universitat erwirbt, ist die erste, weaaghtete wissenschaftliche
Arbeit des jungen Akademikers. Mit ihr stellt Carus bereitsGhendzlige seiner Lebensan
schauung in philosophischer Scharfe dar. Was sind die Beweggriinde fiingihreraden
Arzt, in seiner Klinisckmedizinischen Ausbildung,niitten unter sehr verschiedenartigen
Aufgaben und Arbeitén(CARUS (1865) Bd.l, S.93) eine derart allgemein gefasstes,
philosophisckbiologisches Habilitationsthema zu wéhlen ?

Im Eingang seiner Lebenserinnerungen legt Carus in einem eigeaetelkdetailliert Re
chenschaft hinsichtlich seines Standpunktes zu den wissenschaftlidnmenelreingen und
philosophischen Kontroversen seiner Zeit ab, ein historisches Zeugnigniresl@icht an
scharfer Kritik mangelt. Carus konstatiert eimorh Naturgemal3en in vieler Beziehung ab
weichend Krankheitsauffassung, dihdlb nebelhaft rohe, halb ausgetrocknefestrakt
heit der Physiologie und die daraus resultiererdanbelhaftigkeit (CARUS (186%) Bd.l,
S.67) der Pathologie seiner Zeit.

Er beklagt die fehlende sinnliche Anschauung in der vorklinischen mediz@msAusbH

dung: 'Wir wurden viel mit Irritabilitat, Sensibilitdt und Reproduktion und dert&lung der
Krankheiten nach diesen Momenten gequaélt, lange bevor wir wuldten, wie itneneme

Zelle entstehe, ein Nerv reizbar sei und eine Faser sich zusamhs®h@CARUS (186%)

Bd.l, S.67). Im Studium der Naturwissenschaften bekennt Carus in ganzhé&hiiorm die
Empfindung eines Mangels in den damaligen, systematisch vewestighrgebauden. Was

ihm fehlt ist das Belebende und belebte Gahzger 'Gedanke von der inneren notwendigen

und unerlaB3lichen Verbindung des Weltgebaudes zu einem einzigen unendlich organischen
Ganzefi (CARUS (186%9) Bd.l, S.70).
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Carus qualt in dieser Zeit seines frihen Naturstudiums trotzFatéschritte &ine stille Ver
zweiflung, ... weil jenes eigentlich Ursachliche, das, was als ein Winéickies notwendig
doch (wie ich sehr zeitig erkannte) allem Sinnlichen zugrunde liegen Mmit@emals mit
genugsamer geistiger Deutlichkeit innerlich aufgehen wo(BARUS (186%) Bd.l, S.82).
Mit aller Macht seiner unmittelbaren Empfindung lehnt Carus sicohitdgegen die Erkennt
nisgrenzen des menschlichen Geistes auf, ein durchaus zeittypiotiesdas sich im WA
derspruch zu Albrecht von Hallers (170877) bekanntem poetischen Ausdruck einer Be
schrankung des Erkennens formuliert:

"Doch suche nur im Rif3 von kinstlichen Figuren,
Beim Licht der ZiffeiKunst, der Wahrheit dunkle Spuren;
Ins Innre der Natur dringt kein erschaffner Geist,
Zu glucklich, wann sie noch die aul3re Schale weist !

(HALLER (1984), S.50)

Carus empfindet diese von Haller errichteten Grenzen der Natonénke als eminente seeli
sche Bedrangnis, der er das Verlangen, dasstig die Materie ... fortwahrend Bestimmende
und Gestaltende im Geiste allméahlich deutlicher aufzufihdatgegenstellt (CARUS (188p
Bd.l, S.83) Hallers Beschrankung versteht Carus als ein Gberwindbares Unverm&gen
schlicher Erkenntnisfahigkeit. Es ist die frilhe innere GewilRheitjrdaBer sinnlichen Seite
der Natur noch nicht deren Wirklichkeit erfal3t ist, bei aller arifémgn Unvollkommenheit
der ndheren Bestimmung dieser zweiten, wirklichkeitskonstituierendaa &es Erkennt
nisvorgangs, die das innere Bestimmungsmoment der gesamten Nakwnfigrsson Carus
ausmacht.

Die Forschungshaltung des jungen Carus rickt mit diesem Verlangeringdie Nahe der
morphologischen Bestrebungen Goethes, wie sie dieser aus delinéstAgatomiestudiums

in Jena (1795) schildert: Allediégt so zerstreut, so manche falsche Bemerkungen und
Folgerungen verdustern die wahren und echten; taglich kommt zu diesem Chaos wieder ne
Wahre und Falsche hinzu, so dal3 weder des Menschen Kréfte, noch sein Lebehdminrei
alles zu sondern und zu ordnen, wenn wir nicht ... es méglich machen, das Einzelne i
Ubersehbarer Ordnung zu erkennen, um das Ganze, nach Gesetzen die unserge@alste
sind, zusammen zu bildefGOETHE (1887) Abt.ll, Bd.8, S.67).

Die Ermangelung einesélebenden und belebten GarlzéBARUS (186%) Bd.l, S.70) in

den damaligen Naturwissenschaften rihrt nicht zuletzt von dem innigddlthis zur Natur

her, das Carus von Kindheit an in den Waldern der Umgebung seiner stathateipzig
pflegt. In diesen Leipziger Jahren erwirbt Carus unter der Anregaimgs Zeichenlehrers
Julius Dietz (177€41843) eine aulRerordentliche Empfindsamkeit fir die Natur, eine Fahigkeit,
die er als Natursin' bezeichnet (CARUS (1841), S.6). Diese Fahigkeit déstursinng

kann 'durch ein verkehrtes, erzwungenes Naturstudium sich verlieren und beradei Mi
achtung der herrlichsten Erscheinungen ausarf@ARUS (1841), S.6).
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Andererseits sind es gerade diese Bedingungen, die Carus imgeeiftiernhaus auf das
glucklichste gegeben sind, die eine derartige Auffassungsgabeadier &maoglichen und
fordern. Carus beschreibt die Voraussetzungen einer solchen Entwickierglgt: "Das
gltcklichste Organ fir allgemeine Auffassung der tiefern Bedeutung derekstineinungen
bringt derjenige mit, der gesunden offenen Sinnes von Jugend auf sich gerchier friieier
Welt bewegt und ... den Sinn fir irgendeine andere Seite ernster Wissenadhafigleich
innige Freude an dem Schonen der Kunst in sich sorgsam und treu gehegt hat. erdafe w
sich gleichsam die noch eng zusammengefalzten Blatter seiner Vorste#linggsdehnen
und 6ffnett (CARUS (1841), S.6/7).

Wie sehr Carus sich in die Natur seiner Leipziger Heimdelei, kommt besonders in den
Abschiedsworten der Lebenserinnerungen an das geliebte Leipzigertdka@sdallich der
Ubersiedlung nach Dresden im November 1814 zum AusdrlEk: paar ruhige Abend
stunden an einem der letzten Tage in Leipzig wandelte ich lange und stildentfallenden
Blattern des Rosentals hin, und viel und mancherlei Gedanken umwebten meistenct®
kannte hier so viele Baume wie alte Freunde, so viele Stammenmitaderischen Wurzeln
hatte ich gezeichnet; ... es ist unglaublich, wie man an solche freie Naitdegsich heften
kann! ... Es war nicht ohne eine gewisse schmerglghmutige Empfindung, dal’ ich an
jenem Abend bei aufsteigenden weil3en Nebeln den Wurzeln und Zweigen jelessn
entwand, und nie werden die Zwiegesprache ganz mir entschwinden, die iclinsgieden
Schatten mit der Waldluft gehalten hatt€ ARUS (186%) Bd.l, S.146/147). Was Carus hier
aus seinen Jugenderinnerungen schildert, ist die seelische Vorangseitzes Verhaltnisses
zur Natur, in dem diese mit der Empfindung der belebten Ganzheit durcadrwirg. In der
Zeit des Leipziger Studiums kommt zu diesem frih entwickeltéatursinft (CARUS
(1841), S.6) die weitere kinstlerische Ausbildung an der ZeichenakaderareJohann
August Friedrich Tischbein (1781B12) und Veit Hans Schnorr (173841), sowie das
Studium der zeitgendssischen Schriften der Naturphilosophie hinzu. Fallgikeneine
Naturanschauung und Lebenslehre von Carus kommt insbesondere die Anregung durch
Schellings Schrift Von der Weltseele(Hamburg 1798) in Betracht (vgl. Kap.3.2). Unter
diesen Vorraussetzungen wahlt Carus sich die Aufgabe seiner tatanbschrift, die
philosophische Darstellung einer allgemeinen Lebenslehre als #ekrstiner Naturauffas
sung.

Das zentrale Motiv dieser Lebenslehre beschreibt Carus in seeimmderinnerungen wie
folgt: "Dal’ die Bewegungen der Weltkdrper, der Umschwung der Planeten und Kometen und
Monde, in eben dem Mal3e eine Verkiindigung eigentimlichen Lebens sei, vaendiedv
lungen der Pflanzen und das Umkreisen der Blutkérperchen in den Saftenrdernlibeser
Erkenntnis hatte ich eine besondere Befreiung meines Geistes ausndlrddagenden
Vorstellungen eines toten Mechanismus langst empfunden, und den Triumph diesek Er

nis offentlich auszusprechen und zur Anerkennung zu bringen, drangte es mich delem vor
Dingerl' (CARUS (1869) Bd.l, S.94).
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Die Lebenslehre von Carus stellt demnach unzweifelbar einen frigrbemen, lebenslang
verfolgten Mittelpunkt seiner Naturforschung dar. Das Motiv des uerfiaesn Lebens findet
sich Uber die Naturwissenschaft hinaus auch in seiner Psychologieumstigthetik. Es ist
somit lohnenswert, die nédheren Bestimmungen des Lebensbegriffes wsne@ayehender zu
beleuchten. Neben der Habilitationsschrift kénnen dazu besonders die beidemmeare

ten Werke Von den Naturreichen, ihrem Leben und ihrer Verwandtschaft; eine physiologi
sche Abhandluig(Dresden 1818) und diivolf Briefe Gber das Erdleb&Stuttgart 1841),
aber auch die kunstésthetische Schieln Briefe Uber Landschaftsmalérevon 1831
herangezogen werden.

Carus entwickelt seinen philosophischen Lebensbegriff ausgehend von declteobales
pflanzlichen Gestaltwandels, der Metamorphose des Erscheinungsbildes un8szigienng
auf den zugrundeliegenden Typus der Pflanze. An der Pflanze bet@ahistexemplarisch
das Verhaltnis zwischen der &ufReren Erscheinung und der inneren Basginmeimes
lebendigen Organismus. In dem Kreislauf der pflanzlichen Entwicklung Samenkorn bis
zur Blute offenbart sicin dieser Anschauung deutli¢lein durchgreifendes inneres Prinzip,
eine gewisse Folge, eine GesetzmaligkeBARUS (181@), S.8).

Ausgehend von der stetigen Verwandlung sowohl der duReren Gestaltatee Pals auch
von deren permanentem chemischen Stoffwechsel, grenzt Carus eine amiedbare,
dauerhafte Einheit von der immerwahrenden Verwandlung der sinnlicheheknscg ab
Dieses kann laut Carusitht selbst irgendein Einzelnes sein, ... nicht der blofeeKor
der Pflanze, nicht der bloRe chemische Stoffwechsel, nicht die bloRgkiBsfvinrer Safte,
noch weniger blof3 die Wirkung der au3eren Einflisse sein, sondern diesess azugleich,
ein Etwas, i n welchem alles dieses als in einer gemeinsansachdr begriindet ist, und
welches wir als eine Einheit ... als das L e b e n charakteriSi¢@&xRUS (181@), S.9).

Die konsequente Fortfihrung des Gedankens vom stetigen stofflichen Welbhs&liffas

sung der Natur alsein Meer des Werdeh§CARUS (1841), S.15) laRt schliel3lich eine-ver
geistigte Vorstellung des Lebens entsteh®erselbe Kohlenstoff lebte gestern vielleicht in
unserem Blute, schwebt heute immer tatig in der Erdatmosphéare undvielk&icht morgen

in der keimenden Pflanze! Wo wir das Auge des Geistes hinwenden, ein stetes Ziehen,
Drangen und Werden der Elemente, die so oder so erscheinen, je nachdem regie ade

dere Idee sie erfaldt, ordnet und ... begeiS(GARUS (1841), S. 15).

Es bedarf kaum eines Hinweises, dal3 in dieser Auffassung des ldelpenseren Gesetzma
RBigkeit des Organismus die Prioritat Uber die materiellen Bedgen der Erscheinungen-zu
kommt. Das Leben hingegen zum Epiphdanomen substantieller Vorgange henatigem;
oder es zu einem Selbstorganisationsprinzip der Materie zu erk&diimde Carus' Verstand
nis der Lebensvorgange diametral entgegen. Den Begriff der Hérserwendet Carus im
Hinblick auf dieses ihnere Prinzi (CARUS (181@), S.8) des lebendigen Organismus
durchaus bewuf3t, denn die Erkenntnis der ursachlichen gesetzmalligen dPrimnzijier
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Wandelbarkeit der Sinneserscheinungen stellt fir ihn geradezu daghaa wissenschattli

cher Forschung darS6 setzen wir also ... den Zweck wissenschaftlicher Forschung ... in die
Erkenntnis gesetzmalliger Einheit in der Mannigfaltigkeit der Erscheinun@@hRUS
(1818), S.7).

Kausalitat verweist damit bei Carus, ganz entgegen der héggenain gebrauchlichen Ver
wendung des Begriffes, nicht etwa auf eine im Experiment beliebigpduzierbare Ereignis
kette, in deren zeitlichem Verlauf das jeweils Friihere zuadhe des Folgenden erklart wird.
Wenn Carus von Ursache spricht, meint er damit vielmehr bedriffilergeordnete Gesetz
mafigkeiten, die sich in der Beobachtung der Erscheinungen auch degeajeregelten Ex
perimentes erst in der denkenden Beurteilung der Phanomene erschlieBpieltiaft zieht

er den Begriff des Lebendigen herabDi€ Idee des Lebens ... gehért zu jenen urspringlichen
Vernunftanschauungen, welche ... im Innern des Menschen sich erschliel3engslutrexff
musseh (CARUS (1828), S.1).

Diese im denkenden Beobachten entwickelten GesetzmaRigkeiten sinediacim fir Carus
derart real, dal3 er sie in der Tat als die wirksame Ursdeh&rscheinungen aufzufassen
vermag. Indem dieses Verstandnis der organischen Durchdringung vomn@&d&gkeit und
Erscheinung eine derart konkrete Auffassung der Idee beinhaltet, koramas @amit
wiederum Goethes ideenrealistischer Morphologie sehr nahe, dernemseielzitierten
Streitgesprach mit Schiller vom Juli 1794 streng darauf beharrtdidaBetamorphose der
Pflanze keinesfalls einer Idee entspringt, sondern eif@minackigen Realismuster 'mit
Augeri zu sehen sei (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.11, S.17/18).

Der Begriff des Lebens alslie stetige Manifestation einer idealen Einheit durch reale Man
nigfaltigkeit' (CARUS (181@), S.10) vereinigt sich in diesem Verstandnis mit dem Begriff
des Organismus. Carus unterscheidet in seiner Naturphysiologie Ndtirreiche,
Nichtorganismen, Organismen und das Tierreich. Aus den Naturreicheickatt sich zu
letzt ein darliber hinaus gehendes Kulturreich der menschlichen ativitis Der Begriff des
Lebens kommt laut Carus der gesamten Natur zu, Kdatutkorpef kann ‘aul3er als
lebendiges Glied des Ganzen gedacht werd€ARUS (181@), S.12). Dennoch unterschei
den sich die Naturreiche in der Selbstandigkeit daseh eigentimlichen Lebén&CARUS
(18133), S.12), das Nichtorganische kann sar'als notwendiger Teil anderer Individuen er
kannt werdeh (CARUS (181@), S.13). Die Natur als Ganzes ist dab¢thste, vollendetste
und urspringlichste Organismysdie arttypischen Individuuen in ihr betrachtet Carus als
Organismenwelche als Einheiten in und aus sich, unter gegebenen auf3ern Bedingungen
... sich fortwahrend entwickel(CARUS (181@), S.13).



144

ABBILDUNG 5.2.1: C.G. Carus: Eichen am Meér (1835). Staatliche Kunstsammlungen Dresden, @l au
Leinwand (117x162 cm). In diesem Bild, das eineJa6Bre zuriickliegende Reiseerinnerung an die witdk u
unberihrte Natur der Baumheroen Riigens darsteiftgtbCarus seine Lebensauffassung im Hinblick dief
menschliche Biographie gleichnishaft zum Ausdrudgh traf eine uralte Eiche inmitten der Insel, siar fast
ganz abgestorben und die ungeheuren Aste stedktemisgewettert und glanzend in die blaue Luft,ratatt

der eigenen Blatterfille hatte sich nun ein geweltiEfeu hinaufgerankt und umgab die fast VerdamieBe
hangen erneuten Lebens. Nicht weit davon standataeRotbuche, die Zweige reich mit Blatterfilidastet,
hingen laubenartig bis auf den Rasen um den altem® herum ... Ich habe spaterhin in einem gréR8itte

... einiges von dieser Szenerie mir geistig zuadprieren versuch{CARUS (186%), Bd.l, S.264/265). Auch
Goethes Lebenskunstwerk beschreibt Carus in eaterhmften MetapherGleich der Eiche, die auf der Kuste
eines verwilderten Hochlandes sich gerade am mgstetn entwickelt, die nur hier in einer halben W itsteit
hinschattend mit gewaltigen herrlich geschwunge@sten durch Jahrhunderte hin heraufwachst, wahreind
ahnlicher Baum im schulgerecht angelegten Forsteege seinen von Querasten zeitig gesduberten Stamm
langweilig gerade hinauftreibt, um dereinst zum éregyon Eisenbahnschienen die trefflichsten Nutehdda
liefern, verhalt es sich mit der Entwicklung eiradeutenden menschlichen Individualitt€ARUS (1843,
S.51). Veréffentlicht mit freundlicher Genehmigunigr Sachsischen Landesbibliothek Dresden, Abteilung
Deutsche Fotothek.

Da sich in Carus' Auffassung das Leben als Einheit von BildunggzgesetGestalt entfaltet,

und da auch der Organismus als Entwicklung einer Mannigfaltigkeitirangser Einheit
heraus aufgefal3t wird, fallen fir Carus Lebeasd Organismusbegriff zusammen. In der
umfassenden Definition von Carus lautet das wie follyir hennen eben eine Einheit, welche

in und aus sich selbst, zu einer realen Mannigfaltigkeit fortwahrend sighcgett ... einen
Organismus, einen organisiertéfdrper, was zu ihm gehdrt organisch; die von ihm als
solchen ausgeibte Tatigkeit aber organisches Leben und das rdumliche Produkt diese
Lebenstétigkeit den organischen LeilCARUS (181@), S.13). Nichtorganismeh sind
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andererseits zwaotganisch (d. i. zum Organismus gehdorig), aber nicht als Organismus, d.i.
einer in und aus sich selbst erfolgenden Entwicklung fakig sind 1. tinendlich teilbat, 2.

durch solche Separierung zugleich in ihramdividuellen Sein vernichteund 3. ‘hicht aus
eigener Entwicklung ... geworden, sondern durch Natur und Kunst aus einzelnenn.. Teile
zusammengeset{CARUS (181@), S.15).

Der Begriff des Lebens als Durchdringung von Mannigfaltigkeit dectieinungen und ge
setzlicher, idealtypischer Einheit ist damit hinreichend bezeicldretdeelle Auffassung des
Lebens dient Carus zugleich als Gliederungsprinzip der drei NahereAul3er dieser akyg
meinen Lebenslehre beschreibt Carus jedoch auch we@evadbegriffe der Lehre vom -or
ganischen Leben(CARUS (1841) S. 32).

In den Erdlebenbriefen von 1841 gestaltet er das Thema seiner Hah#ahrift im
poetischen Gewand weiter aus und beschreibt sogenabmphdhomene des Lebéns
(CARUS (1841) S.34). Mit diesen Urphdnomenen nimmt das mikrokosmische Heben
Organismen am universellen Leben des Makrokosmus teil, jedlr Einzelwesen
hervortretende Organismus.. widerspiegelt in seiner Entstehungsgeschichte diese
Gestaltungsprinzipien des organischen Lebens (CARUS (1841) S.34/36).

Als universelle Bildungsgesetze organischen Lebens stellt Qarrst die Bildungsurform
der Kugel heraus. In der Kugelgestalt offenbart sich der Begifinljeg organischen Lebens
und Bildungsvorganges der Natur. Das erBientiamentalgesetz alles Bildungslebdastet
somit:

)  "Jeglichem organischen Einzelwesen mul die Gestalt der Kugel als friiheste Grund
form seines Daseins zukommh@@ARUS (1841) S.36).

Die zweite Bestimmung des Lebendigen ist laut Carus die Bedirdgmigntstehung des Or
ganismus unter den BildungsgesetzmalRigkeiten des fliissigen Elementes:

II) "Alles organisch sich bildentd&ann 'hur aus der Form des Flussigen hervorgehen™
(CARUS (1841) S.37).

Das dritte Bildungsgesetz des Lebendigen steht wiederum miedgen in Zusammenhang,
indem es auf die geometrisch einfachste Gestalt der Kugelkgueiit. Die Individualent
wicklung verlauft nach diesem Bildungsgesetz stets vom EinfachenManmigfaltigen,
Entwicklung bedeutet fir Carus zunehmende Differenzierung und Wechselgider Ge
staltungen:

[11') "Jedes sich bildende, sich gestaltende Individumon3 'um so mehr einfache,
durch die ersten geometrischen Konstruktionen bestimmbare Formen und um so mehr
Einfachheit in dem Wechselspiele seiner Tatigkeiten ... darstellen, je weiter wi
in der Geschichte seines Bildungslebens zurickgglxRUS (1841)S.37/38).
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Was Carus in seinen naturwissenschaftlichen und kunstasthetischem\ieekalie philoso
phische Bestimmung des Lebens aussagt, sind stets nur Ausfihrungebitiatidnsschrift
von 1811. Besonders faf3lich wird die stringente Kontinuitat dieser fribrieewen Le
bensanschauungen inhéhrbuch der ZoootomigLeipzig 1818), und in der schon 1823 in
Goethes HeftenZur Morphologié vorab gedruckten Einleitung zu dem osteologischen Werk
"Von den UfTheilen des Knochemnund Schalengerustegleipzig 1828), den Grundzigen
allgemeiner NaturbetrachtufigNicht zuletzt erlangt die Lebenslehre erhebliche Bedeutung
fur die medizinische Pathologie von Carus (vgl. Kap. 5.4).

Die Lebensphilosophie von Carus beeinhaltet zugleich die Bestimmunigpdesbegriffs in
der Natur. Carus fal3t individuelles Sterben eines Organismusmstet®m Standpunkt des
Universums auf. Der Tod wird damit zur Geburtsstunde neuen Lebens amagideren Ort.
In seiner Habilitationsschrfft fakt Carus diesen Gedanken wie folgt:

8 52 "Wir beobachten namlich in dieser Natur ein oberstes Gesetz, wonach der Makrokos
mos in Ewigkeit dauert, in seinen Einzelheiten sich jedoch immerfort andert.

§ 53 Daraus folgt, daf3 sich der einzelne individuelle Organismus nicht durch langere Zeit
hindurch auf dem gleichen Status erhalten kann. Der Mikrokosmos &ndert sich daher
standig, bis er schlie3lich alle Krafte des organisierten Kérpers zerstort und zu den
Ubrigen organischen Substanzen zurtickkehrt. Bald aber wird er sich fur neu zu
formende Organismen dienstbar zeigen und die friihere Wirde wiedererlangen.

8 54 Daraus ergibt sich klar, daf der Tod der einzelnen Organismen in Wahrheit eine Ver
wandlung ist, niemals aber eine wirkliche VernichtUu(@ARUS (1811), 88 554).

Die Polaritat des Zeugungsind Todesvorganges wird in der universellen Lebenslehre von
Carus parallelisiert, Schopfung bedeutet einen Aufb@iad einen Abbauprozess innerhalb
der Physiologie des Universums. Im Gegensatz zur Entwicklung desi®mus beginnt der
Tod "in der Ubergeordneten Lebenssphare und greift schlie3lich zuletzt das vegetdien

an' (CARUS (1811), § 56). Die Auflosung des Organismus im Tod stellemigden Beginn
einer neuen Lebensform dadet Organismus tritt in die Sphére des Makrokosmos ein, von
dessen Gesetzen er geleitet Wif@ARUS (1811), § 57). Was als individueller Todesprozel3
erscheint, ist laut Carus lediglich der Wechsel zwischen vexdshén Formen des Lebens,
dem Leben des Einzelorganismus einerseits, dem Leben des Universums arglererseit

Dal? die Lebensanschauung von Carus Goethes uneingeschrankte Anerkennung légtliet, be
unmifRverstandlich dadie Lepadeh betitelte Nachwort zum Abdruck deGfundziige aH
gemeiner Naturbetrachtuhgn Goethes HeftenZur Morphologié (1823), indem Goetheas

“5 Das lateinische Original der HabilitationsschrifinvCarus, Dissertatio sistens specimen biologiae genetalis
verwahrt die Universitatsbibliothek Leipzig. Frau. Bertrude Hlavka, Wien, hat aus der lateiniscBeiginak
schrift Ubersetzungsausziige angefertigt, die didka MICHAEL in deren CarusFibel zur Ganzheits
philosophie des 21.Jahrhundér(Selbstverlag, Mittenwald 1987) auszugweise zgljiéh sind. Die Zitate die
ser Arbeit entstammen der genannten Ubersetzung.
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folgende Urteil festhalt: Die tiefgeschopften und fruchtreichen Mitteilungen des Herrn Dr.
Carus sind mir von dem gro3ten Werte, eine Region nach der andern des gremzbidos
turreiches ... klart sich auf, und ich erblicke, was ich im Allgemegestacht und gehofft,
nunmehr im Einzelnen und gar manches tber Denken und Hoffen. Hierin finde ichenun di
grof3te Belohnung eines treuen Wirkens. ... Hier geschehen die hdchsten OpedemGei

stes, an deren Ubung und Steigerung wir gewiesert $G@ETHE (1823) Bd.Il, Heft 1,
S.28).

Auch ohne die Kenntnis der Zustimmung Goethes zum naturwissenschaftifdiid von
Carus ware jedoch die herausragende Geistesverwandtschaft emidreF im Bereich der
Lebensauffassung und der Morphologie untbersehbar. So erinnert beispieSareise-or
mulierung aus dem Aufsat¥®n den NaturreichénDresden 1818):

"So haben wir auch nirgends Grenzen der Natur weder
im Grol3en noch im KleineCARUS (181@), S.11)

in ihrer poetischen Stimmung, stellvertretend fur viele andere®wér Lebenslehre von Ca
rus, ganz an Goethes Aufsatze zur Naturwissenschaft, insbesonderenamGode
the/Toblerschen AufsatDie Natut' (1783). Die Grundmotive der Lebensanschauung- Goe
thes, die Begriffe derPolaritat’ und der Steigerunt), der 'Vertikal" und "Spiraltendenz
(GOETHE (1887) Abt.Il, Bd.7, S.37/38) im lebendigen Wachstum der Pflanzdemweon
Carus u.a. in seiner Pathologie aufgegriffen und ausgestaltet (vgl. Kap.5.4).

Die in der Vertikaltendenz der Pflanze sich entfaltende Pdlasigschen Wurzel und Blite,
den 'geistigen Stab, welcher das Dasein begriindet und solches auf lange Zeit znd#halt
hig ist' (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.7, S.38) beschreibt Carus folgendermalZsvis¢hen
Wurzel und Blutebesteht der auf dem Gegensatz von Schwere und Licht beruhende-Haupt
gegensatz der Pflanze. ... In diesem Gegensatz ... findet man die Ursache,bda} durch
gegenseitige Anziehung und AbstoRung die Safte der Pflanze ... von der Wurzel nach den
Blattern und Bliten, und von diesen wieder gegen die Wurzel't(GARUS (181@), S.45).

In der Lebensgestalt der Pflanze kommt neben si@lideszierenden, verharrendexerti-
kaltendenz dieSpiraltendenz als Grundgesetz des Lebankrage, as Spiralsystem ist das
Fortbildende, Vermehrende, Erndhrefidgystem der Pflanzengliederung (GOETHE (1887)
Abt.ll, Bd.7, S.38/39). Das Leben der Pflanze gestaltet sich etsaimonischen Widerstreit
beider Prinzipien, der Vertikalnd der Spiraltendenz.

Carus ist mit der Lebensanschauung Goethes schlief3lich durch einiréges Naturerleb
nis verknipft, das von ihm selbst in unmittelbaren Zusammenhang mit Gdeifesz
"Uber die Spiraltendenz der Vegetatiq831) gebracht wird. Carus befindet sich mit seiner
altesten Tochter Charlotte als Leibarzt des Prinzen Johann voreSaulfsder Reise nach
Marienbad, wo er den knapp vierwdchigen Kuraufenthalt des Prinzen zu betreuen hat.
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Von der Ruckreise dieses dienstlichen Besuches am Morgen des 20.JurcHillg4tCarus

auf dem Weg hinter Annaberggdd, wo die schon begriinten Hlgel vor Wolkenstein sich
erhebefi (CARUS (1869 Bd.ll, S.376) ein auBerordentliches Naturerlebnis, dessen
eindringliche, marchenhafte Beschreibung sich im Stil und Inhalt gairig vom
zurtckhaltenden Ton der Lebenserinnerungen abh8bttsam unvergeldlich war mir indes
der Morgen dieser Fahrt des letzten Tages! Gibt es doch so eigene bplepsche, halb
trAumerischhellsehende Stimmungen, die den Menschen in einzelnen vorzuglich stillen
Augenblicken heimsuchen, und dann mehr oder weniger klar fir immer ein egewiss
phosphorisches Leuchten in der Seele zurticklassen.

Dieser Morgen war ein solcher! Es war auf dem Wege hinter Annaberg, micisdie son
derbarste Regung befiel! Wie ich so ruhig in schéner Morgensonne auf die bltihgrele
senblumen und schwarmenden Insekten blickte, so klar den Gesang der Vogel Rad das
schen der Luft in den jungen Blattern vernahm, da kam es mir vor, als sei jetzt mit einem Male
die Natur mir ganz durchsichtig geworden, ich gedachte des Geheimnisses der etm®aor

der Pflanzen und ihrer Spiraltendenz; die bewundernswerte, nie ganz zu ergrindende
Eigentumlichkeit ihrer innern Struktur und all ihre wunderbaren Zahlenverlsgkntraten

mir vor das Bewul3tsein; die bedeutungsvollen Bildungsverhaltnisse itatterBind Bluten,

die unzahligen merkwurdigen Organisationen der von ihnen genahrten Insektenneie fei
Gebilde, welche das Luftleben und die Stimmen der Végel bedingiges vereinigte sich zu
einem heiligen Chor der Gedanken, welche diesen einzigen, in das Gewandhdtgne8c
gekleideten Moment des auf den Einklang gottlicher ldeen gegriindeten Natyrlebens
gleichsam nur durch einen Akt geistigen Hellsehens mit solcher Klagwzufassen
vermochten. Es war ein eigentimlicher, durchaus seliger Zustand! -Kue alles héhere
Glick dieses Daseih$CARUS (186%) Bd.Il, S.375/376).

Die Interpretation dieser ungewdhnlichen Schilderung bereitet nicttizzdleshalb Probleme,
weil ihr innerhalb der Autobiographie von Carus kein vergleichbaregrisedieser Bedeu
tung zur Seite gestellt werden kann. Carus selbst vermag offdicsialie Macht dieses un
mittelbaren Erlebnisses nur annahernd in Worte zu fassen. Unbeholfendstamarchenhatft
anmutende Schilderung, und der Flul3 der Lebenserinnerungen wird scharf uh&rbtac
pidar erklart Carus:Das Leben liebt schneidende Kontrastgleich darauf wurde Lottchen
unwoh!' (CARUS (186%) Bd.Il, S.376), ein Ubergang von dem Erlebnis eines in der Biogra
phie von Carus einzigartigen Bewul3tseinsereignisses in die WelAlitaglichen, wie er
kaum schroffer geschildert werden kénnte.

In der deutlich vernehmbaren Unfahigkeit, dieses auch im hohen Alter nBehoadentlich
lebendige Erlebnis in die besinnliche Ruckschau der Lebenserinnerungenisarga
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einzufigen, kommt wiederum dieséltsam unvergef3licheNatur dieser Sonderbarsten
Regung (CARUS (186%) Bd.ll, S.375/376) zum Ausdrutk

Unzweifelbar handelt es sich bei diesem von Carus geschildehal, grophetisch, halb
traumerisch hellsehenden StimmufgGARUS (186%9) Bd.ll, S.375) um ein Erlebnis gestei

gerten BewuRtseifi§ In der knappen Schilderung dieses Ereignisses herrscht eine auReror

dentliche Erlebnisdichte. Carus beschreibt, wie ihm in eirffeiligen Chor der Gedanken ...
durch einen Akt geistigen Hellsehens ... die Natur ... mit einem Maledgestsichtig wird
(CARUS (1869 Bd.lI, S.376).

In diesem Chor der Gedanken erscheint Carus gleichsam eine €dsaumtler belebten Na
tur. Er erlebt einen eigentiimlichen, durchaus seligen Zustat@ARUS (186%) Bd.ll,

S.376), in dem ihm die im Alltagsbewultsein stets voneinander geschie8ameswahr
nehmungen zugleich und in ihren gegenseitigen Beziligen zur Auffassung kormae

"schéne Morgensonne, ... die blihenden Wiesenblumen und schwéarmenden Insekten, ...

Gesang der Vogel und das Rauschen der Luft in den jungen Blategschmelzen zu einem
synasthetischen Wahrnehmungserlebnis (CARUS Qd&&.11, S.376).

Hinzu kommt eine gedankliche Durchdringung dieser Sinneswahrnehmungenyuseria

solcher Klarheit erfal3t, dafd ihm dieGeheimnisse der Metamorphose der Pflanze und ihrer

Spiraltendenz ihre ‘'wunderbaren Zahlenverhaltnisseund die ‘bedeutungsvollen
Bildungsverhaltnisse ihrer Blatter und Bluteim einem in das Gewand der Schonheit-ge
kleideten Momet{ CARUS (1869) Bd.Il, S.376) vor das Bewultsein treten.

“6 Sowohl Manfred SCHLOSSER (1963) als auch Elmar JAN$1966) gehen in den Nachworten ihrer Aus
gaben der CardAutobiographie Giber diese auffallende Darstellurg @ffenbarungserlebnisses hinweg. Auch
Wolfgang GENSCHOREKS ausfuhrliche CafBi®graphie nimmt die ungewdhnliche Stellung dieSehilde
rung im Lebenslauf von Carus nicht wahr. Zwei Degen dieses Aktes geistigen Hellsehén§CARUS

(1869 Bd.ll, S.376) im Sinne eines Einweihungserletessstammen allerdings aus anthroposophischer Sicht.

Im Nachwort seiner Neuausgabe der LebenskunstsebrifCarus weist Karl BOEGNER 1968 erstmals auf de
"stark veranderten Stildieser Schilderung hin, die von ihm alpbntane Rickerinnerung, eine wieder ins Be
wul3tsein gekommene Einweihung aus einer friheternation, die wohl in der Dantezeit in Norditalistatt
gefunden hdtinterpretiert wird (BOEGNER (1968), S.96). EkkehltalEFFERT greift in seiner Neuausgabe
der Erdlebenbriefe von Carus diesen Gedanken rzdém er darauf verweist, da@i¢ gedankliche Hypothese,
dafR3 wir in Carus mdglicherweise eine in einem frehe Leben eingeweihte Persdnlichkeit zu sehen habém
bezug auf die Naturforschung seine instinktive Stoéit ... erhelleh wirde (MEFFERT (1986), S.70). Carus
bringt in seinen Werken mehrfach explizit seine t#bagung von der Realitat wiederholter Erdenlebem z
Ausdruck. Mir erscheinen dennoch diese weitreickand hypothetischen Interpretationen des
Offenbarungserlebnisses von 1834 (nicht 1833, waéfdit versehentlich schreibt) weder durch diesrié Pas
sage der Carus'schen Autobiographie, noch durchrarstellen im Werk von Carus hinreichend belegiar
sein. Carus hingegen verhélt sich gegentber diegegen aul3erordentlich zuriickhaltend. Sowohl Méfeals
auch Boegners Hypothese beruhen dariiberhinausreufreeines Erachtens fragwirdigen VoraussetzubDig: "
... in die Zukunft weisenden ldeenkeime ... sinbei. Carus selbst erst dann klar zu erkennen, waan die
Weiterfuhrung seiner Ideenkeime durch das Werk R&deiners mit ins Auge faftMEFFERT (1986), S.10).

4" Paul STOCKLEIN bemerkt hierzu etwas pathetis#kus' dieser Lage seines Gefilhls, aus seinem durehdri
genden Blick, dem keine Form der Natur stumm, deimMaturding undurchdringliche Masse blieb, konate

zu Stimmungen eigentimlicher Entricktheit aufsteiggo seinem natursichtigen Geiste die ganze Natur

transparent und sprechend wurde, ihm die Gedankeiche der Urgeist mit der Anlage der Naturgebidpe
dacht zu haben schien, kenntlich wurtéTOCKLEIN (1948), S.53).

der
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Was Carus in dieser Stelle der Autobiographie zu schildern verslachtyohl ohne weiteres
als Offenbarungserlebnis bezeichnet wettidbs ist die Beschreibung eines hoheren Bewuft
seinszustandes, in dem sich die Dualitat der lebendig unmittelbateinbBlobachtung und
der denkenden Erfassung der Naturgesetzlichkeit aufhebt. Die Natheet in diesem Au
genblick in ihrem unendlichen Leben tberall durchdrungen, begeistigt von derwalier
den ewigen Gesetzen. Die unvermeidliche Dualitdt menschlicheh&msgsart wird damit in
einer Bewul3tseinsleistung zur Einheit einer neuen, hoheren Wirklichiteben. Diesen
geistigen Erkenntnisfortschritt erlebt Carus dt®Heres Glick dieses DaseiniCARUS
(1865 Bd.ll, S.376). Mit diesem Erlebnis verbindet sich aber auch ein st&ddEihlsein
druck, der in der Erinnerung an dieselurchaus seligen Zustand ... ein gewisses phosphori
sches Leuchten in der Seeteriicklat (CARUS (186% Bd.ll, S.376).

Dieses Offenbarungserlebnis gegeniber der immanenten Geistigkddelebten Natur be
deutet flr Carus nicht allein ein einzigartig glickliches Nalkeipais, sondern stellt zugleich

eine Bestatigung seiner Erkenntnisanschauung dar. Wirklichkeit erdsteimach erst in der
Durchdringung von Idee und Erscheinung durch die Tatigkeit der denkenden Beobachtung
(vgl. Kap. 5.1). In Wirklichkeit ist das Gesetz mit der Einzelheit, dem alierePhanomen
verbunden und dem menschlichen Erkenntnisvermdgen in Form von Begriffen umd Idee
zuganglich (SCHLUTER (1991), S.64). Zu dieser vergeistgtendigen Wirklichkeit dringt
Carus mit dem geschilderten Offenbarungserlebnis im Alter vonigrdauch auf dem Ge

biet der belebten Natur durch.

Die geistiglebendige Naturauffassung von Carus klingt aus in ein Bewul3tsein dantVe
wortlichkeit des Menschen fir die Natur. Aus einem innigen Bedurfmidldtirverbunden
heit, das Carus auch durch das Mittel der Malerei pflegt, entstélen einer tiefen seelischen
Bindung an die Natur ein gewandeltes Bewul3tsein von der Bedeutung narescKliltur,
der 'Fursorge des Mensche(CARUS (181@), S.77) fur die Gestaltung der Erde:

"Wie, dem ewigen Kreislaufe der Natur gemaR, das Hochste immer waredas Niedrigste
sich anreiht, ... so finden wir Gestalt und Kultur des Erdbodens, Lauf derel-Niegetation,
so selbst Bevolkerung mit verschiedenen Tiergeschlechtern durcheltadgk Menschen
vielfach umgewandelt. Man vergleiche daher den Zustand von Landern, welcheBiiitder
zeit ihrer Volker ein regeres Leben zeigten, jetzt aber, nach éefiall¥ dieser Nationen, der
Fursorge des Menschen wenigstens zum Teil entzogen sind, mit ihrer gegenwéattigendO

“8 Die biographische Bedeutung dieses Offenbarundsegses kann in der Art der ungewdhnlichen
Schilderung meines Erachtens durchaus mit GoetlobdiisSelerlebnis der Entdeckung der prismatischen
Farberscheinungen an der Grenze von Helligkeitkingternis zu Anfang des Jahres 1790, einem, wieeght
Schoéne formuliert, Eingebungs und Offenbarungsakt von lebensbestimmender Ge&EHONE (1987),
S.22), verglichen werden.
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man wird sich Uberzeugen, dal} ... nicht nur der Mensch der Erde bedarf ..., nsander
die Erde des Menschd@ARUS (1818), S.771°.

“9 Carus verweist in diesem Zusammenhang auf einginechund bedeutungsschweren Ausdruck J.F. Koreffs,
der im Zusammenhang mit der Verantwortung des Menséir die Erde vomSarkasmus der Natur am Grabe
der Geschichtespricht (KOREFF (1821), S.152).
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5.3: VOM LEBEN DES BESEELTEN ORGANISMUS

(PHYSIO-PSYCHOLOGIE)

"Am Organismus ist nichts ... bloR mechanisch,
sondern alles bildet ein lebensvolles Ganzes,
alles bezieht sich aufeinander, alles muf3, so
palpabel und bloR3 rAumlich es auch erscheint,
zugleich auf geistige Weise erfal3t und behan
delt werdefi (CARUS (1859), S. 259).

Carus beschaftigt sich, insbesondere in seiner ersten Lebenshiaiehend mit den ver
schiedensten Gebieten der Naturwissenschaften. Stets betracldabee auch mit dem
"geistigen Auge(CARUS (184%), S.89), was sich ihm sinnlich darbietet. Die moderne Na
turwissenschaft unserer Zeit ist gekennzeichnet durch die dudilestisnvereinbarkeit ihrer
beeindruckenden, zweckorientierten Forschungsresultate mit den Ph&nomenererdes
schlichen Bewul3tseins, einem Konflikt, der auch schon dem polemischen Kaeibies ge

gen die Newtonsche Optik zugrundeliegt. Gottfried Benn driickt diesen Konflikolgtealus:
"Wenn das Auge namlich spricht, spricht es nicht von Brechungsindex, NewtdBgahen,
Frauenhoferschen Linien, virtuellen Bildern, sondern es spricht von seiner Weltjaenes
bildet 'sich am Licht furs Licht, damit das innere Licht dem aul3erent lantgegentrateé’
(BENN (1977) Bd.1, S.181). Carus hingegen empfindet die Trennung zwischen leiblichen und
geistigen Phanomenen als kinstliche Konstruktion einer nur scheinbarkliciaeit. In
einer zweiteiligen, sich aufeinander beziehenden Veroffentlichunly ste die geistig
physische Einheit der gesamten Natur und insbesondere des Menschen ivgegewsatzii
chen Gesichtspunkten aus dar. DRlysis Zur Geschichte des leiblichen Lebé(Stuttgart
1851) beschreibt einevérgeistigte Darstellung des Leiblicherwahrend die Psyche Zur
Entwickelungsgeschichte der Sédeforzheim 1846), die heute als eines seiner Hauptwerke
gilt, die "Versinnlichung des Geiste€CARUS (185@), S.1) anstrebt.

Erst den Zweiklang beider Werke, die unter einem gegensatzlicihekwiBkel einen un
trennbaren Zusammenhang der wechselseitigen Beeinflussung von leihlictiegeistigen
Erscheinungen beleuchten, macht das ganze Gebaude der Psychosomatischamaiad
psychischen Anschauungen von Carus einsichtig. Mit den beiden Wepkssis und
"Psyché bringt Carus das ihn lebenslang faszinierende Grundmotiv der Synthiesgeist
und Natur am menschlichen Organismus zur detaillierten Darstewsgheutiger Sicht fin
det sich in diesen beiden Werken eine bis in die Einzelheiten fdnigefZusammenschau
von Physiologie und Psychologie, also die fundierte Grundlegung desseniraésReyche
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somatik zu bezeichnen gewohnt sind. Physiologie und Psychologie bei @aamslgrt dar
zustellen hiel3e, sein tiefstes Anliegen, die Erforschung des physabipgychologischen
Monismus, zu ignorieren.

In einer Epoche wie der Romantik, die dergestalt von der Uberzeugukspmier geistiger
Realitéaten gepragt ist, und die stoffliche Vorgange nicht ohnegigstaltbildenden Gesetze
akzeptieren kann, finden sich naturgemaf auch die historischen Anfangsydkeosomatik
als Wissenschaft. Schon die Frihromantik entwickelt faszinierendeliEatpsychophysi
scher Zusammenhénge, so z.B. bei Novalis, der die Mdglichkeit zumkukrg an die Ert
wicklung der organischen Bedingung héherer Bewultseinskrafte koppelter Sensibilitat
und ihren Organen, den Nerven, tritt Krankheit in die Natur. Es ist darihé&it, Willkir in
die Natur gebracht, und damit Stinde, Verstol3 gegen den Willen den Natur, die Atssche
Ubels' (NOVALIS (1983), Bd.lll, S.657).

Der Leipziger Psychiater Johann Christian August Heinroth (1843), zu dessen Schilern
in seiner Leipziger Zeit auch Carus gehort, pragt 1818 den Beeriffosychosomatischen
Medizirt (BRAUTIGAM u. CHRISTIAN (1986), S.9). Der Leiter der Psychis¢then Anstalt
in BonnSiegburg, Maximilian Karl Wigand Jacobi (1#1858) hingegen beschreibt wenige
Jahre spater aus entgegengesetzter Sicht soraatopsychischeAuffassung des Zusam
menhanges zwischen korperlichen und seelischen Phanomenen (BRAUTIGAMRE C
STIAN (1986), S.9).

Auch in der damals wie heute heftig umstrittengeistartigdynamischeh(HAHNEMANN
(1833), S.7) Krankheitslehre Samuel Hahnemanns ¢1883) finden sich eine Fulle von
psychosomatischen Ansatzen. In seinem erstmals 1810 erschienenen Haupeve
"Organon der Heilkunst beschreibt Hahnemann die Mdglichkeit der psychischen Krank
heitsgenese wie folgt:ES gibt dagegen, wie gesagt, allerdings einige wenige Gemiths
Krankheiten, welche nicht blo3 aus Korgérankheiten dahin ausgeartet sind, sondern auf
umgekehrtem Wege, bei geringer Kranklichkeit, vom Gemithe aus, Anfang ugdngort
nehmen durch anhaltenden Kummer, Krankung, Aergernif3, Beleidigungen und grol3e, haufige
Veranlassungen zu Furcht und Schreck. Diese Art von Gemiuthskrankheiteherermdiznn

mit der Zeit auch den korperlichen Gesundheitszustand, oft in hohem "Grade
(HAHNEMANN (1824), S.227/228.

0 Hahnemann lebt von August 1811 bis 1821 in Leipaig,er im Wintersemester 1812 auch zweimal pro Wo
che als soeben habilitierter Privatdozent Medizichechte an der Universitat liest. Er gehort scdamals zu
den angefochtensten, und zugleich bekanntesterei\satiner Zeit. Seine Vorlesungen sind Anfangs raue
dentlich gut besucht, und seine arztliche Praxiséthin bekannt. Am 13.Dezember 1811 wendet kiahne
mann im ‘Allgemeinen Anzeiger der Deutschanit einem neugegriindeten medizinischen Institsdalicklich

an die promovierten Arzte der Stadt, um die Wirkisaitnder Homoopathie zu erlautern und praktischdeu
monstrieren: Ein Kursus von sechs Monaten wird selbst fur nmitéélige Kopfe hinreichen, sich vollig in diese
hilfreichste Heilkunde einzuweiHe(HAHNEMANN (1811), S.1). Zwar scheitert diesesagant anmutende
Unternehmen, dennoch wird Hahnemann durch seieébstren, selbstbewul3t vertretenen Angriffe auch in
Leipzig publikumswirksam. Im Frihjahr 1821 schlieBIsucht Hahnemann Zuflucht beim Herzog von Kothen
nachdem ihm der Tod des beriihmten Firsten Schwaempgnder sein Patient war, von den ohne Hahnemanns
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Carus entwickelt in seinen zwei WerkeRhysis und '"Psyché eine umfassende Lehre der
physischgeistigen Zusammenhéange, die weit Uber die Ansatze seines gegigzhrers
Heinroth hinausfuhren. In der Geschichte der Psychosomatik ist seimophysischer Mo
nismus bisher kaum gewdrdigt worden. Zumeist wird hingegen Rigché allein aufge
griffen, nicht unter dem Aspekt der Zusammenschau mit Eleysi$, sondern im Hinblick
auf ihre psychologische Bedeutung.

Die Erkundung seelischer Phanomene und GesetzméalRigkeiten stellt ohmmedsnder
unausgesprochenen Anliegen der Natunrd Geistesforschung zur Zeit der Romantik dar, daf3
sich auch schon in der unumschrankten Verteidigung des Geflhls in daturitdes Sturm
und Drang auszusprechen beginnt. Es mul aber festgehalten werden, dediedtarig) von
Carus' Forschungen nicht zuletzt darauf beruht, die frihromantischen Angeha
psychosomatischer Zusammenhange entschieden mit physiologischen Beolesachtisder
enzyklopadischen Kenntnis seiner Naturbetrachtung zu untermauern.

VOM LEBEN DER SEELE

Der Begriff der Psyche ist fur das Denken von Carus eines dassenfdsten und bedeutend

sten Momente Uberhaupt. Ein vergleichbarer Rang kommt in seinem Wgihanis
hdchstens noch dem Gottesbegriff zu. Das richtige Verstandnis deorPéide des seeli

schen, der Psyche, bildet die Vorraussetzung dafir, Aspekte der PsyatibdmnCarus in
angemessenen Weise herauszuarbeiten. Mit dem Begriff der Rstychdiesem Verstandnis

das geistige Band, der Zusammenhang gemeint, in dem erst afleewd=rscheinungen des
Denkens, des Empfindens und des Handelns sich vollziehen:

"Es ist diese Form Uberall Leib und Seele zugleich, und nur die Versthés dieser

Form sind es, die zuweilen falschlicherweise als Leib und Sebklersigegengesetzt wurden.

Setzt man dagegen im gewoéhnlichen Sinne Leib und Seele einander entgegen, z.B. das Denken
und die Regungen des Geflhls einerseits, und die Muskelbewegungen und den Blutumlauf
andenerseits, so hat man nur zwei verschiedene Sparen des einerseitemeand&rerseits
unbewul3ten Seelenlebens, wo in jedem Idee und &atherische Substanz in untrennbarer
Vereinigung wirketh(CARUS (1858), S.35).

Wissen gleichzeitig behandelnden Leibarzten antglagrd. Es kommt zu einer Obduktion, die der Lz&jer
Chirurgieprofessor Johann Christian August Claf&’41854), bei dem auch Carus studiert hatte, durchfiihr
Carus ist von 1811814 als Assistenzarzt unter Johann Christian @Gedtfloerg (1774.856) am Trierschen
Entbindungsinstitut, sowie als Armenarzt des Grinsetagen Stadtviertels tatig. Es kann kein Zweifedtbhen,
dal? er Hahnemann kennt und auch von dessen heftigseinandersetzungen mit der damaligen Medizin
Kenntnis nimmt. Sowohl Joerg, als auch Carus' eligaeralehrer Heinroth greifen in verschiedenen
Veroffentlichungen in diese heftigen Auseinandensegien ein. Merkwirdigerweise finden sich jedociCa
rus' Lebenserinnerungen und in seinen arztlichdmiffen kaum Stellungnahmen zur Homdopathie. Léchgl
eine einzige AuBerung beklagt die Aufsplitterung Heilkunst in die verschiedensten Schulen, daruateh
die Homdopathie.
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Die geistesgeschichtlich seit langem problematische Unvekeibaon Leib und Seele, die
sich u.a. durch die Wirkung der cartesischen Philosophie in der Neuzeit riartjfesscheint
Carus als ein folgenschweres MiRverstandnis. Stattdessen missan d@vFormen des
Denkens, als auch die organischen Gestaltungsprozesse gleichertsafastigphysische
Bezirke der Seele betrachtet werden. Die {®d#ele Gliederung mul3 laut Carus in eine
Auffassung von der Gliederung der Seele verwandelt werden. Die WirkaiegeOrgane auf
den Geist und diejenigen des Geistes auf die Bildungen des Leailoesishts anderes als
"zwei Seiten eines Princips des Lebendigen, der P5S{CARUS (1858), S.17).

Somit sind das Denken und die Regungen des Geflhls nicht allein Bewsfitgégiomene,
sie unterliegen zugleich dennfluenzef durch 'Blutlauf, Wachstum, Absonderung, usw.
(CARUS (185%8), S.9) Andererseits sind physiologische Vorgéange als organischal-Ges
tungsprozesse geistigen Einflissen ausgesetzt. PhysiopsychologiesyoitbdPysiologie
stellen lediglich unterschiedliche Richtungen lebendiger, voneinander apvamyech
selwirkungen des Seelenlebens dar.

In einem ganz &hnlichen Sinn, wie Goethe die Farberscheinungehatds 'und Leiden des
Lichtes (GOETHE (1887) Abt.ll, Bd.1, S.9) beschreibt, versteht Carus das aehder
Seele zu ihren Téatigkeiten: Die lebendige Seelentatigkeit @sikrin ihren Erscheinungen,
dem Denken, Fiuhlen und Wollen. Von einer Wirkung des seelischen auf dahéeitder
umgekehrt kann streng genommen gar nicht die Rede sein, weil wedkibdiche Form,
noch die Bewul3tseinsphanomene fiur sich allein bestehende Realitatefietarslingegen
darfe "nur von der Wirkung einer Sphare der Psyche auf eine andere, von Wirkung-des Be
wuRten auf das Unbewufte und umgekehrt die Rede(€ARUS (1858), S.215). Die fun
damentale Unterscheidung der Psychologie ist demnach die zwischafiteewand unbe
wul3ten Erscheinungen oder Regionen der Seele. Daher lautet Casgsitattheidender Aus
ruf am Anfang derPsyché:

"Der Schlussel zur Erkenntnis vom Wesen des bewul3ten
Seelenlebens liegt in der Region des Unbewul3tseins
Ware es eine absolute Unmadglichkeit, im Bewultsein das
Unbewul3te zu finden, so mul3te der Mensch verzweifeln,
... Zur eigentlichen Selbsterkenntnis zu gelahgen
(CARUS (1858, S.1)

Damit wird aber zugleich die Methode der psychologischen Forschurighimeses ist die
Methode fm Bewu3ten das Unbewul3te zu fingdéaw. das Hinabsteigefdes Geistes in die
"Tiefer! des unbewuBten Seelenlebens (CARUS (8853.1). Psychologie ist demnach ein
Erwachen des Bewul3tseins in Bereiche hinein, die tUblicherweisedent&chwelle des All
tagsbewul3tseins liegen, die jedoch nicht a priori unzuganglich sind.
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PSYCHISCHE WECHSELWIRKUNGEN

Carus ersetzt den traditionellen Dualismus von Leib und Seele durétoldietat zwischen
bewul3ten und unbewuf3ten Vorgangen des Seelenlebens, die er aber algypgengatetzte
Sphéaren im Begriff der Psyche als dieser angehdrend vereingjiscBes Leben beruht
geradezu auf den Wechselwirkungen bewuf3ter und unbewul3ter Vorgange ddtliatemsc
Gesamtorganisation. Das Kardinalphanomen des bewul3ten Seelenledessm&nschliche
Denken. Von ihm aus er6ffnen sich verschiedene, teils unmittelbars, reitelbare
Beeinflussungsmoglichkeiten des Bewul3tseins auf die unbewul3t sich vollziehendem&orga
des Organismus. Im Gegensatz dazu haben auch die ohne Beteiligures Beseulitseins
sich vollziehenden Tatigkeiten der menschlichen OrganisatiBickwirkungeh auf
"Vorstellungs und Geftihlslebender Psyche (CARUS (188), S.216).

Zwar verfugt der Mensch prinzipiell Gber die Fahigkeit, aus demuBé&sein herausvbllig
unmittelbat (CARUS (1858, S.215) in die unbewuBten Regionen der Leibesgestaltung ein
zugreifen, jedoch sind die Mdglichkeiten einer derart direkten EinfluRadiegrenzt. Die
Region des bewul3ten Denkens, das Geistesleben, stellt einen zu KBagsesatz zur den
unbewul3ten Erscheinungen der korperlichen Lebensvorgéange dar. Die mens@gionéh
seinsprozesse haben sich im Laufe der Evolution derart eugst dem Gebiete des Unbe
wul3ten ganzlich herausind hervorgehobéndal® tie vollig unmittelbaren Einwirkungen
derselben auf jenes Gebiet nur in sehr beschranktem MaRe moglitHGARUS (1858,
S.215). Die Entwicklung héherer Bewul3tseinsfahigkeiten beim Menschen banddh auf
einer Verwandlung und Heraushebung von Bewultseinskraften aus den unbewufiten Ge
staltungs und Wachstumsprozessen des werdenden Organismus.

Allerdings geht mit dieser Verwandlung eine Polarisierung eirdoetald mit dem weiteren
Voranschreiten der Differenzierung der Seelenkrafte eine Aragamismus zwischen Be
wuldtseinsprozessen und Leibesgestaltung sich entwickelt. Die ubargtétinwirkung des
Bewul3tseins auf die Stoffwechselvorgange des Organismus bestelttiesem Verstandnis
in Todesprozessen, ilémmendem Entgegentreten, Verletzen, Vernitt@xRUS (1858,
S.218) und erfahrt aus diesem intrapsychischen Antagonismus seine Beschrankung.

Die Ausbildung des Antagonismus zwischen BewulRtseim&l Lebenskraften ist jedoch
zugleich verkntpft mit der Entwicklung der menschlichen FreihBi&fl3' das Bewul3te jedoch
sich in so weit der Macht des Unbewu(3ten entziehen, in so weit sadegerin Opposition
zu ihm stellen kann, dazu gehort durchaus die Entwicklung der vollen Freiasit
Selbstsbewul3tseins, und darum ist also einzig und allein der zum Selbstbevwgd$tsée
Mensch des Selbstmordes f&ah{CARUS (1858, S.218). Erst mit dem Gipfelpunkt der
menschlichen Freiheit, der Mdglichkeit der Selbsttotumgt, .. jene Notwendigkeit, jener
Zwang, welche recht eigentlich das Zeichen und der Bereich des Unbewafien gebre
chen und ganzlich aufgehoefCARUS (185%8), S.218). Carus vertritt damit einen Krank
heitsbegriff, der die Fahigkeit htherer Bewul3tseinsleistungen und ®er&nipfung mit
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leiblichen Bedingungen fur die dauernde Tendenz des Menschen zur Krankheweoglaht
macht. Sein Konzept der Krankheitsnd der Lebenskunst entwickelt Carus gewissermal3en
als bewul3t handhabbares Gegengewicht zu dieser im Wesen des Melisgbeden
Krankheitstendenz.

Wenn auch die unmittelbaren Einwirkungsmaoglichkeiten des Bewul3tseiheiba§prozesse
beschrankt sind, so kommt dem Menschen doch die Fahigkeit zu, indirektaer3Eunflseine
Leiblichkeit auszutiben. Vornehmlich erstrecken sich diese mittelb&iigcungen auf die
Gebiete der Erziehung einerseits, und der Lebenskunst andererseitéffSet z.B. die Be
obachtung und Kenntnis der eigenen Physiologie dem Menschen auch indimefki®- Ei
maoglichkeiten: Auf solche Weise handeln wir z.B., wenn wir die Fortbildung, das Wachstum
des Korpers unterstitzen oder auch schwachen, indem wir entweder mehr Nstioftidgsn
Organismus zufuhren oder sie ihm entzieheayf diese Weise verfahren wir, wenn wir ra
schern Blutlauf und vermehrte Innervationsstréomung ... und einen raschern Strontdedshaf
Vorstellungen ... anregen wollen, indem wir uns in warmere Temperatur brimgeanre
gende Getranke, z.B. Wein, genieRE€BARUS (1858), S.216).

Der Einflu3 des Bewul3tseins auf die Leibesprozesse ist ein iratireldil er die Erkenntnis
der organischen Bedingungen voraussetzt und mit diesen nicht willkidmders geman th

rer Eigenart verfahren kann. Nattrlich beschrankt sich aber dreegkite Einflul3 nicht auf

die Wachstumsvorgange des Organismus, sondern reicht bis hinein ieisteséntwicklung
des Individuums: Mittels einer Art von Erziehung und Lenkung vom Bewul3teh kaus
"das Unbewulte ... selbst in gentgender Fille und Harmonie des inneren Daseiteerhal
und geférdert werderNur unter dieser Bedingung wird dann der Geist selbst diejenige Héhe
und Klarheit erreichen, welche er in einem echt menschlichen Dasein allemliregsreichen
vermag, und welche er nie erreichen wird, wenn nicht das Unbewul3te ufesblieben
Bildungslebens in schoner harmonischer Gesundheit sich bethéatigt und seintubgptied
terstitzt (CARUS (1858), S.217).

Interessanterweise geht diese Psychologie flieRend in die Arerapie Uber. Die absichtli

che Einwirkung, die die Bedingungen der Leibesorganisation vom BewuR3tseindirekt
verandert, umfal3t einerseits Lebenskunst und Erziehung, andererseitedii@mentdse
Therapie: Auf diesen Regeln beruht endlich die ganze Umstimmung des unbewuf3ten Lebens,
deren wir durch Medicamente fahsgnd' (CARUS (1858), S.216). Arznei wird somit aufge

fal3t als mittelbare Umstimmung der Lebensbedingungen des Organigaines Carus in ei

nem Teilbereich der medikamentésen Therapie auch die rein stofiiafkeamkeit vertritt

(vgl. Kap.6.2).

Neben der Wirkung des Bewul3tseins auf unbewul3te Leibesvorgange kann jedogbrauc
der entgegengesetzten Wirksamkeit der physiologischen Vorgange iBediul3tseinspro
zesse hinein gesprochen werden. Auch hier sind nach der Auffassung vorwieaiersdi
rekte und indirekte Wirkungen mdoglich. Bewul3te, indirekte Verdnderung dengbedin
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gungen stimmen einerseits die Physiologie um und rufen deren Rickwidufnglie
Bewul3tseinsprozesse hervor. In diesen Bereich gehoren Arzneiwirkungenaughedie
Wirkungen der Lebenskunst: Erhéhte Temperatur beispielsweise kann rzemwveilentlich
aufgesucht, zum anderen durch ein krankhaftes Fieber hervorgerufen sein.

Andererseits sind auch krankheitsbedingte, direkte Verdnderungen physiodogirgange

von Wirkungen im Bereich des Gefiihland Geisteslebens begleitet. Dabei unterscheidet Ca
rus in differenzierten seelischen Beobachtungen die Wirkungen deishmlzesse im ermo
tionalen und im gedanklichen Bereicl®d'wird ... die erh6hte Temperatur und der Wein nicht
nur raschern Blutlauf und regere Innervation bedingen, sondern diese Veranderungen im
Unbewul3ten werden auch unmittelbar ein anderes erhohtes lebhafteres Gedignl be
wul3ten Seele erzeugen und einen raschern Strom lebhafterer Vorstellungenrbedinge
(CARUS (1858, S.216). Auch das kleinste physiologische Faktukann 'hie ganz ohne
psychologische Bedeutung sein.. Erstarrung, Ruckbildung und Verkimmerlingind
"Vorgénge, die ... nicht ermangeln, in den Zustanden des bewuliten Seelenlebens eine ent
schiedene Widerspiegelung wahrnehmen zu 144§58RUS (1858), S.36/39). Psychologie

mul} stets vom Leiblichen her angeschaut und Physiologie im Hinblidkeatige Fahigkei

ten verstanden werden. Das Ergebnis dieser gegenlaufigen Vereshgatigbung ist eine
erweiterte, ideelle Physiologie und eine physiologische Psychologie.

DER '"IDEELLE ORGANISMUS

"Erwagt man aber die Verschiedenheit der Standpunkte der Wissenschaft sm gsligei
meinen, so mul3 man jedenfalls zugestehen, daf} die Frage nach dem Verhalisctsn zw
Sichtbarem und Unsichtbarem, zwischen geistiger und korperlicher Bedingungsdbeie
nungen, immer einen der wesentlichen Wendepunkte fur deren Beurteilung amswiadhe
(CARUS, (1854), S.52). Mit diesen Worten charakterisiert Carus inmegener program
matischen Aufséatze zur zeitgentssischen Wissenschaft die Vorbediemer vergeistigten
naturwissenschatftlichen Forschung.

Das Verhaltnis zwischen Sichtbarem und Unsichtbarem spielt audBafiiis’ Physiologie
eine bedeutende Rolle. Die ideelle Physiologie von Carus geht herveinau&onsequenten
erkenntnismethodischen Voraussetzung: das, was wir als Lebensersobeimudgr Natur
wahrzunehmen meinen, ist selbst schon das Ergebnis nicht mehr blolhem¥lcgénge.
Jegliches Erkennen eines Lebendigen beruht hingegen schon auf den vesteighc
Bestimmungen des Geistes zum vorerkannten Prozess der Sinneswahrn@igiiKiag.5.1):
"Naturlich ist es nun, daf3 alles und jedes, was seine Erscheinung nicht edsiilich com
pactes Ganzes, sondern nur durch in der Zeit sich folgende Modificationen adededat,
niemals mit den Sinnen, sondern nur mit dem Geiste, also in ideellse Wezrfaldt werden
kanr' (CARUS (1859), S.76).
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Dieses Darleben durch Modificationen andetfefCARUS (1859), S.76) bezieht sich im ebi
gen Beispiel zwar auf Krankheitserscheinungen, die sich durch Veuségdder physiologi
schen Erscheinungen bemerkbar machen, kann jedoch auch auf alle andereardaimns
nungen z.B. im Seelischen oder in der Natur ausgedehnt werden, denn aifindBsd.e
bendigen gehdren immer die Phdnomene des Gestaltwandels hinzu. Daigepwandel
bare Plastizitat des Organischen ist geradezu die Voraussekaiimgdald sich Ideelles in der
stets sich wandelnden Zeitgestalt stofflicher Erscheinung ausdrilieke. Auf das Erfassen
eines fdeellen Organismus(CARUS (1859), S.32) also kommt es Carus an, und mit dessen
Verstandnis geht dem Forscheirfe Welt neuer Begriffauf (CARUS (1859), S.73). Wie in
Goethes thit Geistesaugen beschautéGOETHE (1949) Bd.9, Nr.120) Naturauffassung je
der Blick in die Natur ein neues Organ aufschliel3t, so betont Cadaseaseits die Bewu3t
seinsdimension dieses Vorganges, indem er auf die Notwendigkelidesiforganisierens
des Geistes zu dieser Welt der neuerschlossenen Begriffeistef@aRUS (1856), S.317).
Das Denken als Organ geistiger Wahrnehmung unterliegt damitreindem Abschlul3 des
menschlichen Wachstums keineswegs beendeten Organentwicklung iichRgistiger Fa
higkeiten.

In einem resignativen Alterspladoyer seines arztlichen Vermi&ses, den sogenannten
"Erfahrungsresultaten aus arztlichen Studien und &arztlichem Wirken wahrendhailbbes
Jahrhundert$ (Leipzig 1859), verleiht Carus dieser fur ihn grundlegenden Vorausggtz
jeglicher Naturerkenntnis AusdruckiVer irgend nicht als bloRRer roher Sensualist Gberhaupt,
gleich dem Thiere, nichts als existierend erkennt, als worauf esemem unmittelbaren
Gefuhl stofdt ..., der mul3 anerkennen, dal3 alles uns dréngt, dasjenige Organische gimas als
raumlich stets umgrenztes Totales, als ein momentan G e w o edeuns erscheint, vom
bloR ideellen Werdenden, nurin rastlosen Verwandlungen Esistear, im Raume
aber nie als Einheit fest zu umgrenzenden Organischen nothwendig und ganzlichrzu unte
scheiden. Mit dieser Unterscheidung geht uns dann eigentlich eine WeltBegrdfe auf-

Erst von nun an werden wir von vielen in der Zeit sich darlebenden Hnsdgen ... die
unwidersprechlich vorhandene organische Natur, d.h. die des ideellen Organismus an
erkennen durfén(CARUS (1859), S.73).

Carus vertritt hier eine philosophische Anschauung des Lebendigen, raitgieln scharf von
der sich herausbildenden ausschlief3lich naturwissenschaftlichen Met#rifiast allein ...
mikrologen Betrachtung des Allerspeciellsten zugewendeten"HR&@ARUS (1859), S.69)
abgrenzt. Schon seine naturphilosophische Habilitationsschrift von 181 rdetutf einer
allgemeinen Lebenslehrgertritt am Beispiel des Lebensbegriffes diese Synthese atur-N
und Geisteswissenschaft, der Aufsatofi den Naturreichén(Dresden 1818) fuhrt dieses
Grundkonzept in eine ideelle Naturphysiologie hinein fort.

Naturstudium gilt Carus gleichermal3en, neben dem Studium der witewrad Philosophie,
als unabdingbare medizinische Propadeutik, der Arzt mul3 aulRer einedltigetf
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"mikrologen Betrachturigauch die Beziehungen auf die tausendfaltigen Erscheinungen
freien Naturleberszurtckgreifen, er mufd gewissermalRen Makrologisieren (CARUS (1859),
S.69). Die Anschauung des kranken Menschen kann demnach allein aus dem @anzen g
nommen werden, wozu neben dépalpablen ... Korper (CARUS (186®), S.31) auch die
Wahrnehmung der geistigen Individualitat gehort. Gelingt dies desohders begabten und
erfahrenem ArZf so entsteht aus seiner Zuwendung zum kranken Menschegesunsses
'‘Durchsichtigwerden’ des uns vorgefuihrten Menstl@ARUS (1859), S.27).

Carus benutzt in seineWwolf Briefen Gber das ErdlebéfStuttgart 1841) zur Verdeutli
chung des Zusammenwirkens ideeller und palpabler Wirklichkeitersémvankenden Pha
nomerl (CARUS (1869, S.64) des Organismus ein schones, aus der Natur genommenes
Gleichnis, dessen Verwandschaft mit der Eingangsszene aus déwenzWeil von Goethes
"Faust' (Vers 4716) unlibersehbar isDénke Dir einen senkrecht, glatt und breit niederstir
zenden Wasserfall, dies sei das ewig Werdende, das rastlos bewegte Phdeocteaoti

schen Naturelemente an sich, und nun denke Dir die Schatten der Bildsauleaneden
Wassersturz herangebauten Galerie, welche von den Strahlen der Sonne auf dieser stirzenden
Wasserflache gezeichnet werdedene Bildsaulen seien aber die Gleichnisse der géttlichen
Ideen jener Urbilder, durch welche aus dem Chaos des allgemein Werdendeteodbia
turelemente, hier unter dem Gleichnis des stiirzenden Wassers ausigespbastimmte Ge
stalten hervortreteh(CARUS (1841), S.12).

Carus' Vorstellungen Uber das Verhaltnis zwischen Bewul3tseingatsten und physioto
gischen Vorgangen weicht durchaus von den Konzepten des absoluten Ideabsmiash
diesem stehen die reinen, von der Sinneserfahrung unabhangigen Denkintkaiteertei
Beziehung zu den Prozessen des Nervensystems, sondern sind alleifbgtivesaldten Ich
aus begreifbar. Gunter Heidel hat erst kirzlich einen diesbezialisichlu3reichen Brief
wechsel zwischen dem Leipziger Philosophen Christian Hermann WER&1866) und
Carus aus dem Jahre 1847 wiederentdeckt und veréffentlicht, in dem gerRnolilasn des
Verhéltnisses nervenphysiologischer Vorgange zu den Erscheinungenrdehhchen Gei
stestatigkeit zum Streitpunkt wird.

Einige Zeit nach dem Erscheinen von Caru®sythé (1846) schildert Weil3e in einem Brief
an Carus seine Bedenken hinsichtlich der in diesem Werk konsequent adah Hiichsten
Erscheinungen des menschlichen Bewul3tseins durchgehaltenen Entsprechunglichersi
und geistigen Vorgangen, dem psychophysischen Monismus. Weil3e bringtddarfitund
motiv der Verteidigung der menschlichen Freiheit, in diesem Falldabhangigkeit von der
Leibesgrundlage, zum Ausdruck, von dem auch die Philosophie Georg Friedtiainw
Hegels (177€1831) und Johann Gottlieb Fichtes (178814) gepragt sind.

Weil3e driickt in einem Brief an dehdchverehrten Herrn GeheimrdtiCarus vom 7.April
1847 sein Unbehagen Uber die so vehement verfochtene Bedingung des Gerstadlech
unbewul3te physiologische Gehirnvorgange aus. Er nimmt dabei bezug audpige Kon
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dem fortwahrenden Bedingtsein des bewuliten durch das unbewul3e Seéledézben
"Psyché&, in dem Carus mit der Souverénitat des Naturwissenschaftisr&/aller Scharfe
des Experimentes herdu@CARUS (1858, S.195) das menschliche Erinnerungsvermogen
an die organische Nervensubstanz des Gehirnes knDpfse' Substanz ist es ..., in welcher
das, was wir die eigentimlichen Handlungen des Nervensystems nedirelmnervation-
ursprunglich sich erzeugen und von wo aus ihre Stromung durch die Linien derubasers
stanz beginnen und wohin sie zurtickkehren muf3; ... an sie knipft sich daher daspnas i
ren Offenbarungen des Seelenlebens bleibend ist, d.h. das Verharren der Waystell
(CARUS (1858, S.195).

Man spurt in dem folgenden Einwand Weil3es dessen aus der Radikalipitildsophischen
Idealismus herrihrende Abneigung gegeniber der Einbeziehung naturwiskkciseha
Beobachtungen bei geisteswissenschaftlichen Fragestellungen s#ithdeeraus. Das Un
behagen kann auch von Weil3e weder durch theoretische Erwagungen, noch durabgghysiol
sche Beobachtungen untermauert werdgatn darf Thnen namlich nicht verhehlen, daf3 ich in
meinem philosophischen Standpuncte ... die Berechtigung finde, ... dem geistig, ibe Selbs
wuldtsein befestigten und verklarten Seelenleben noch eine Unabhéangigkeit &mtjents

die aus Ihrer Darstellung hervorgeht, von dem Korper zuzuschreiben. ... Ich kammniaoint
davon Uberzeugen, dald jener Act der Selbsterfassung ... drelseds ... in
derselben Weise durdhnervationkorperlich bedingt sein sollte, wie die sinnlichen Emypfin
dungen und Vorstellungen nur als solche, und daf? der selbstbewul3te B edeirt z.. zu
objectiven ... Erkenntnissen erhobenen Vorstellun g e neddéctnisse ... keinem-an
dern Gesetz unterworfen sein sollte, wie dem thierischen Lebengdieische Reproduction
sinnlicher Vorstellungen(WEISSE (1847); zit. n. HEIDEL (19@9, S.138).

In zwei Antwortbriefen an Weil3e (das zweite Schreiben Weil3€xaaus ist verschollen) er
greift Carus die Gelegenheit, sein differenziertes VerstamthisZusammenhanges zwischen
Denken und Nerventatigkeit noch einmal genauer darzustellen. Chatadierist hier vor
allem die Unterscheidung zwischen der Denktatigkeit, dem vom Iclelaeisdgen Gebahren

mit Vorstellungety und den"ubersinnlichen, der Idee angehérigen Objekten des Geistes
(CARUS (1847);zit. n. HEIDEL (198D, S.1415%. Carus erkennt durchaus die leibunabhan

*1 Giinter HEIDEL meint anlaBlich der Veréffentlichudgeses Briefwechsels zwischen Carus und WeiRe be
merken zu missenbDér springende Punkt des ganzen Disputs ist mivdarCarus vertretenen Auffassung ge
geben, daR Psychisches uneingeschrankt funktioAalkerung des Gehirns ist und deshalb von dieseterina
ellen Substrat nicht getrennt werden kagHEIDEL (198@3), S.143). Die Vereinnahmung der idealmorpholo
gischen Entwicklungsvorstellung von Carus durch Idieologie des historischen Materialismus ist dilegs
auch in der ehemaligen DDR nicht ohne Widerspruogdnommen worden. Reinhardt MOCEK weist i sei
nem bemerkenswerten Aufsatz Uber die Naturphilogopbn Carus auf die Diffenz der Anschauungen wie
folgt hin: "Das Sein ballt in sich Natur und Geist, und ebehd#sist sein Werden Hervorbringung vielfaltiger
Formen beseelten Seindis 'hinauf' zum Menschen, in dessen Selbstbeginf&kh diese Einheit von Natur
und Geist in hdchster Vollendung findet und erkeDar Gedanke der Entwicklung des Organischen stthei
hier angelegt, den Menschen einbeziehend; jedochdds nicht Entwicklung, es ist stérker als Ausdiff
renzierung, als Metamorphose gedacht, wie es sp@sus auch ziemlich unmiRverstandlich zum Ausdruck
bringt. Insofern ist dies auch kein tragféhiger unguthilosophischer Ansatz fur die spatere DarwinsEnéwick
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gige Realitat Gbersinnlicher Objekte des Geistes an, post@dgth fur den Umgang mit
diesen Urbildern" in der Denktatigkeit des Individuums die durch das Gehirn vermittelte
Aquivalente oder Abbilder' der Vorstellungen (CARUS (1847); zit.n. HEIDEL (1@8,9
S.14143).

DIE "PSYCHISCHE SIGNATURDER ORGANSYSTEME

Der von Carus verfolgten ideellen Physiologie liegt als Motiviherwindung des psycho
physischen Dualismus zugrunde. Physiologie umfal3t nach diesem Verst&owlold Stoff
wechsel, als auch Bewultseinsprozesse, deren unumschrankte Verflechtung ineisander
wie die stufenlose Verwandlung der 'niederen’ zu den ‘hdheren’ Vorgdegegesamt
menschlichen Leibesund GeistesorganisationNattrlich versteht sich hierbei, daf3 dies
Kennenlernen des uns Eigentimlichen keineswegs bloR3 Leibliches ins Aagsemuhabe,
sondern daf3 die Kenntnisnahme von unsern Geisteskraften, der Art unsergs|€rms
und der Kraft unseres Willens im Verhaltnis zur AuRenwelt hier auchwganiglich in Be
tracht kommé&(CARUS (1869, S.54).

Verlangen und Erflllung der Durchdringung des Kérperlichen von etwasgegistichem
spricht auch aus den faustiseyimnischen SchluRversen des GodHwezlichtes Bei Be
trachtung von Schillers Schadeldie als poetisches Gleichnis fir das zentrale Motiv der
geistgemalen Naturforschung der Carus'schen Idealmorphologie dienen kénnen:

Was kann der Mensch im Leben mehr gewinnen,
Als dal3 sich Gottnatur ihm offenbare:
Wie sie das Feste la3t zu Geist verinnen,
Wie sie das Geisterzeugte fest bewabhre.

(GOETHE (1887) Abt.l, Bd.3, S.93/94)

Im Bereich der Psychologie folgt Carus einerseits der Dedigfung von Denken, Fuhlen und
Wollen, andererseits jedoch der fundamentalen Polaritat zwischen keeww®id unbe

wultem Leben. Der ideelle Organismus wird gleichermal3en von deaerg tber die At

mung bis zum Bewul3tsein verfolgt, und damit einer Dreigliederung danischen Sparen

des Leibes unterworfen. Als Naturforscher geht Carus dabei von fdssiing der leiblichen
Prozesse aus, um damit zur geistigen Bedeutung einer Signat@rghersysteme fortzu
schreiten: Indes darf man wohl behaupten, dafd auch hierbei das Leibliche das Geistige am
besten anbahnen wird, das heif3t, dal3, wer sich gewdhnt, Uberhaupt auf die Zustédnde seines
Kdrperlichen zu achten ..., der wird damit schon den ersten Schritt getan laalsénsei

nem hoheren Sein die notige Aufmerksamkeit zu schenken, und sich ebensmemcbhese

lungslehre. ... Fur Carus ist es ein ganz andered&ke- regelrecht diametral zum Darwinschen Modeldler
seine Philosophie und Theorie des Werdens beherrsstist der Gedanke der Hervorbringung des Beeif3t
aus dem Unbewul3ten! Alle organische Welt ist isetie Sinne die 'Vorbereitung zu der Erscheinungvtkrs
scheri' (MOCEK (1989), S.21).
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ken und Fihlen, Wollen und Tun insoweit zu unterrrichten bemuht(€ARUS (1863,
S.55).

Das psychologischnthropologische Menschenbild von Carus ist eine dreigliedrige Ordnung
der seelischeiblichen Organisation des Menschen, in der die einzelS8&ahlungen unbe
wul3ten Seelenlebénis verschiedenen organischen Systendargebildet werden (CARUS
(18519, S.37). Die als Strahlungen des unbewuften (aber auch bewufRten) Sewdestebe
scheinenden Lebenskreise oder ‘'organische Systerhewerden wiederum in ihrer
"verschiedenen psychischen Bedeutumgeschaut (CARUS (188)] S.37). Organsysteme
bekommen in diesem monistischen Konzept die Signatur der Bewul3tseinsprozesse.

In seiner Psyché (1846) fuhrt Carus verschiedene Beispiele dafur an, dafh"das kleinste
physiologische Faktum nie ganz ohne psychologische Bedeutung seih (Ks#&RUS
(18519, S.36). Es ist daher interessant, Carus' Anschauungen auch in deggheneGliede
rung der Organsysteme zu folgen. Dabei ist allerdings zu beaadid®n,Carus diese
"Lebenskreise (CARUS (185#8), S.37) aus zwei verschiedenen Perspektiven heraus an
schaut, und diese nicht immer systematisch voneinander trennt. Vom Standiguwnétglei
chenden Physiologie aus betrachtet verfolgt Carus das oben geseliidiezip der Polaritat,

die er physiologisch zwischen Bluind Nervensystem festmacht. Polaritat ist aber auch ein
innerhalb eines Organes auftretendes Prinzip, so z.B. im Nervansyte 'besondere
Gegensetzung ... einer ganz im primitiven halbfliissigen zelligen Zustarimentm, und ei

ner zwischen all diesen unendlichen Zellen oder Monaden die leitende Verbimehsie}
lenden linearen oder FasersubstafZARUS (1858, S.110). Unter dem Aspekt der psy
chischen Bedeutung physiologischer Tatigkeiten des Organismus fajiedoch das Prn

zip einer Dreigliederung leiblickeelischer Zusammenhange, in der verschiedene
Organfunktionen mit den Seelentatigkeiten des Denkens, Fuhlens und Wollerspéndie

ren.

DIE POLARITAT VON BLUTLEBEN UND INNERVATION:

Die Entwicklung des héheren Organismus geht sowohl im unbewuf3ten Gesdeehasi
besentwicklung, als auch in der Entfaltung der Bewul3tseinsleistungsar enit einem Ver
schmelzen der differenzierten Einzelleistungen verschiedenenliazjeke zur hdheren Ein
heit der Ubergeordneten Gesamtfunktion des OrganismusMeeschmelzen der Urzellen in
fortgehender Bildunyzeigt schon, was zuletzt im Bewul3ten eine hdhere Lebensaufgabe
wird, namlich: das Untergehen des Besonderen im Allgenieii@aRUS (1858), S.40).
Diese Verschmelzung verschiedener Funktionen nimmt jedoch ganz urgélisbieis Aus

malfd in den Provinzen des Organismus an. Zwei Bezirke, die diesesf3Rroz anfaglich
unterliegen, stellt Carus als die polaren Urformen von Blutkérperchelk pititelien einer
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seits, und Nervensystem andererseits dderkwirdig ... ist dabei jedoch, dal3 jene Urformen
... an zweierlei Stellen durchaus als solche verharren, namlich da, wo ein gderesi, blof3
Elementares dargestellt wird: so im umlaufenden Blute als sogenanni@mkrichen, so
auch in den sich immer erneuernden Zellen der Epithelien u.s.w. eiagts®itandereeits
da, wo das Elementare als hochstes, als Urgebilde verharren muf3, um ingeuoteas
kenhaften Polarisation durch die ldee stets fahig zu bleiben, d.h. in Nerven amiah'G
(CARUS (1858), S.40).

Sowohl das Nervensystem, als auch Blutkérperchen und Epithelien werdextishidemen

tare Urformen, d.h. als gleichsam embryonale Gewebe geschildestyd¥h ontogenetischen
Aspekt her gleichermalRen undifferenziert erscheint, steht sich dealw@imktionelle Be
dingung seelisclgeistiger Fahigkeiten polar gegenuber. Dem Nervensystem kommit dabe
"ungeheure Wichtigkéif CARUS (1858), S.41) zu: HMier ist es dann, wo eine Masse sich
anhauft, welche, eben weil sie nicht in andere disparate Gebilde auseinaruteyweidie
Fahigkeit behalt, immerfort durch die feinste geistigste Strahlung dey tde. schon durch

das unbewul3te Gefuhl wie durch den bewul3ten Gedanken in ihrer Spannung geandert, po
larisiert zu werdeh(CARUS (1858), S.40/41).

Genetische, d.h. vom Vorgang der Entstehung aus betrachtete, vergleiehgadogie ist

die Forschungsmethode, die hier allgemeine Voraussetzungen fir dnéspgcBedeutung
von Organsystemen ausfindig machihdifferenz, "Zartheit', "halbfliissig elementatekon-
sistenz eines Gewebes (CARUS (1851S.41) deutet auf dessen urspriinglichen, ideellen
Einflissen gegenuber empfanglichen Zustand hin. Dieser Zustand dermdangelativen
Ausdifferenzierung eines Gewebes gilt als Voraussetzung fur cunellie Spezialisierung im
hoheren, psychischen Sinne. Diesen geitigsischen Zusammenhang legt Carus der Welt,
wie auch dem Menschen zugrundBalpabelster, massigster Stoff mit geringstem Ausdruck
der Idee liegt an einem Pole der Welterscheinung; feinster, antemeitherischer Stoff mit
maoglichst gewaltigem Ausdruck der Idee am andern. Fels auf einer, hobslestesngebilde
auf der andern Seit€d CARUS (1858), S.41).

Aber auch dem elementaren Zustand der Blutkdrperchen und des Blutkesidtaoimt au
Berordentliche psychische Bedeutung Aufgehobene oder zu schwache Blutstromung, ge
rade so wie Ubermalig heftigstort die Tnnervatior’ oder hebt sie aufwir selbst kdnnen es
empfinden dal3 unser Denken und gesamtes geistiges Leben in seiner Intag@durch
bedingt wird, dal3 in reinem geregeltem Gange der millionenfach zertB&iltgtrom unser
Hirn durchzieht. Eine einzige Stérung hierin und unsere Gedanken verwicten sine hef
tigere Storung und das Bewuftsein erlisqi@ARUS (1858, S.221). Hier wird zunachst
deutlich, daf3 sich der Gesichtspunkt der funktionellen Polaritat zwisereohiedenen Or
gansystemen unter dem Aspekt der seelischen Bedeutung der Orgdee wereinigt, denn
die Ausschopfung der Fahigkeiten der menschlichen Organisation erfoatértich das
harmonische Zusammenspiel aller Organsysteme unter dem Gesetmheren Einheit.
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Evolution und Ontogenese laufen damit auf den Menschen als vorlaufigen Hohepunkt
dessen physiologische Beschaffenheit unter dem Aspekt der Ermoéglichemschlicher
Freiheit angeschaut wird. Physiologie, insbesondere die des Nereemsystit der sich Ca
rus, angeregt durch Heinroth, in seinem umfassenden wissenschaftidiiemgswerk be
schaftigt hat, ist damit Physiologie der Freiheit, zumindeshgel&esundheit wahrtWir ...
konnen alle diese Merkwurdigkeit und Feinheit und Weisheit erst ... daduvollkommen
gerechtfertigt finden, ... da3 aus ihr die Moglichkeit hervorgeht, unseree 8weédelstes
Gut- ihr Bewultsein ihre Welt und Selbstschau zu gewahréGARUS (185P), S.476).

Aber hier leuchtet auch ein bedeutsamer methodischer Hinweis duffddschung, d.h. &u
Bere physiologische Beobachtungen, werden zusammengebracht mit ddreBigpehtung
der Wirkung des Blutkreislaufes auf Bewul3tseinsphdnomene. Was endealkKrankheit im
Extrem auftritt, z.B. die Beeintrachtigung des Bewul3tseins durcigehade oder Gbermaliige
Durchblutung des Nervensystems, kann als Ubersteigerter ProzelSdedegeWechselspie
les bei sich selbst beobachtet werden. Es ist dies die Methodeetischen Beobachtung, die
es ermdglicht, die Ergebnisse der naturwissenschaftlichen Forschunginer wis
senschaftlichen Menschenkunde, die seelgaibtige Phdnomene und deren Zusammenhang
mit Leibesprozessen einschliel3t, zu erweitern. Mit diesem Aasayt sich erneut die Ver
wandschaft des Carus'schen Wissenschaftsbegriffes mit deandtdiauung Goethes, wie sie
dieser in dem folgenden Aphorismus zur Naturwissenschaft ausdrDektMensch an sich
selbst, insofern er sich seiner gesunden Sinne bedient, ist der gro3te undstephysikali
sche Apparat, den es geben kann, und das ist eben das grol3te Unheil der neuekedd®ysi
man die Experimente gleichsam vom Menschen abgesondert hat und blofR3 in deifimstvas k
liche Instrumente zeigen, die Natur erkennen, ja, was sie leisten kannchldihschranken
und beweisen Wl(GOETHE (1949), Nr.70865.

*2 Das Motiv der erweiterten Erkenntnis durch die el der seelischen Beobachtung durchzieht auchlRudo
Steiners erkenntnistheoretische Grundlegung dehrApbsophie, dessen aus der intensiven Beschédtigun
Goethes Naturwissenschaft hervorgegangenes philsabes HauptwerkPhilosophie der Freiheit(1894)
den Untertitel Seelische Beobachtungsresultate nach naturwissafiicher Methodé tragt. In der Vorrede
zur Neuauflage von 1918 kennzeichnet Steiner difiedie gesamte Anthroposophie bedeutsamen methodi
schen Ansatz wie folgt:E's wird nicht eine theoretische Antwort gegebea,rdan ... als ... Uberzeugung mit
sich tragt ..., sondern auf ein Erlebnisgebiet &eele wird verwiesen, auf dem sich durch die inGzelen
tatigkeit selbst in jedem Augenblicke, in dem den&th dessen bedarf, die Frage erneut lebendigtiveatet’
(STEINER (1918), S.6). Was an erweiterten Erkerssgn der anthroposophischen Medizin zugrundeliegt,
scheint mir im wesentlichen Resultat der seelisddeobachtungsfahigkeit zu sein. So gesehen erigibtesne
methodische Kontinuitat der Carus'schen Medizia,aihe Anschauung detiéfer gestérten dynamischen Ver
haltnisse ... organischer Bildung ... vor dem Gsiatugé anstrebt (CARUS (1859), S.87) zu der durch
"erweiterte Weltund MenschenkennthiéSTEINER u. WEGMANN (1925), S.1) sich entwicke&rdanthrope
sophischen Medizin unserer Tage.
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DIE DREIGLIEDRIGE PSYCHISCHE SIGNATUR DER ORGANSYSTEME

Der traditionellen, dualistischen Trennung von Leib und Seele stelisCaie oben geschil
dert, seine Gesamtschau eines seelischen Monismus entgegen, lindessan stufenlose
Ubergange zwischen den entgegengesetzten Spharen des bewuRten und uniSaelditen
lebens existieren. Die Gestaltungen des Leibes sind nur im Zwsdmang mit der in ihnen
sich abbildenden Idee begreifbar, zu ihr gelangt der Naturforschdr digcsorgsame An
wendung der vergleichenden MethodEs'"ist diese Form Uberall Leib und Seele zugleich,
und nur die Verschiedenheiten dieser Form sind es, die zuweilen ltschleise als Leib
und Seele sich entgegengesetzt wur@ARUS (1858), S.35).

Innerhalb der Seele gliedern sich die organischen LebensspharenvieittaSpektrum der
sich mit der Beteiligung unseres Bewul3tseins vollziehenden Leibespebis hin zu den
unbewul3ten Leibesvorgangen ein. Carus unterscheidet drei weserltktianskreiseoder
"organischeSysteme die er als Erscheinung ... einer Strahlung des bewuf3ten oder-unbe
wuRten Seelenlebénegreift (CARUS (185%), S.37). Allerdings ist diese analytisftimk-
tionelle Trennung des Gesamtzusammenhanges des Organismushegligiickinstliche,
zur Erleichterung des Uberblicks und des Verstandrisaegegebene Gliederung, die-ge
sondert voneinander keine Realitat besitzt (CARUS (®33.36). Die Dreigliederung der
"besonderen Provinzen ..., in welche der Organismus sich glitd@®mRUS (1858,
S.47/48) lautet wie folgt:

UBERSICHT 5.3.: Die Dreigliederung der organopsychischen Provirlaet Carus (1851)

1) NERVENSYSTEM mit den die AuBemi. Innenwelt vermittelnden SINNESORGANEN einerseit
und den Organen der Bewegung, der SKELETTMUSKULAT&iRlererseits;

1)} ERNAHRUNGS und ABSONDERUNGSSYSTEM mit Stoffaufnahme, Stoftwaitung, Stoff
zersetzung (Verdauungsséfte), bis hin zonéren Befreiung und Belebuhdurch die Ausste
Bund z.B. der Atmung.

1)} schlieRlich daseigentiimliche organische Systedier FORTBILDUNGSORGANE.
(CARUS (1858), S.4749)

Von dieser funktionellen Dreigliederung der Organsysteme ledai<Cseine aul3erordentlich
interessante Lehre von der Einheit und wechselseitigen Bedingungyadfiofgie und Phy
siologie ab: Fortgesetzter, durch Verhaltnisse erregter Zustand von Furcht und Kleinrhut ruf
die erwahnten kranken Zustande des Blutlebens hervor, und umgekehrt, undigtles,ze
wie sehr wir Ursache haben, immer und immerfort Beides nur alsn B izu betrachtén
(CARUS (1858, S.49). Den drei Provinzen ordnet Carus jewaigentiimliche Farbungén

auf das BewuRtsein zu (CARUS (18%1S.48). In der psychischen Signatur der Ernahrungs
und Absonderungssphare, zu der auch das System der Stoffverteilung (@auRrgehort,
liegt demnach das Gefuihl ddeBensfrischen Behauptuhgder aber derVerkimmerund

der Existenz (CARUS (1894, S.48). Charakteristisch ist dabei die Vermeidung jeglicher
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einseitiger Kausalitatsbeziehung zwischen seelischen und leibliBnezessen und die
Betonung der wechselseitigen Durchdringung von Psyche und Physis im &mere
wirklichen Einheit: Fulle eines kraftigen Blutlebens und gesunde starke Téatigkeit des
Herzens im Organischen ist begleitet von einer, oder ist vielrselist eine unbewul3te
Stimmung der Seele, welche bei Entwicklung des Bewul3tseins als Muthbendfligche
empfunden wird. Umgekehrt wird gesunkenes Blutleben, groRerer BlutvBdhstache der
Herzbewegung und Schlaffheit seiner Textur widergespiegelt im P$yahisoter der Form

von Niedergeschlagenheit, Furcht, Geflihl allgemeiner Kraftlosigkeit und \g&ihiLeicht

ist es dabei auch gewahr zu werden, dal3 es ganz gleich ist, von welchdreBeitaliese
Umstimmungen angeregt werdé@ARUS (1858, S.49).

Carus fuhrt jedoch seine Betrachtungen weiter fort. Zum Blutkugisla System der Stoff
verteilung gesellt sich die Sphare der Stoffaufnahme im Verdawstegss mit ihren wie
derum eigentimlichen BewufR3tseinsphanomenen. So drickt sich die Verdaugkejstizi
Psychischen durch das Gefiihl des Wohlgeschmacks und der Sattigung, adém abe
"widrigen Eindruck einer nicht gemaflen Erndhrung und des Hungers bzw. Durstes aus
(CARUS (1858), S.49).

Im System der Atmung und Absonderung beobachtet Carus wiederum anoenei®jszu
stande. Als psychisch erfihlende Seitdes Atmungssystems bestehdtut, Tatkraft, Freu
digkeit' und "Leichtigkeit der Beweguiigbishin zur Flatterhaftigkeit, oder aber, bei Be
klemmungen der freien Atmungstatigkeit-utcht, Zaghaftigkeit und "Angst (CARUS
(18519, S.53). Das Lungensystem stellt sich Carus dabei als nicht 2wnf@sein gelan
gende organische Bedingung dé&rflihlung' eines Zustandes vor, der erst durch die- Ent
wicklung eines hoherer Nervensystems zur Geflhlswahrnehmung W@edméhr ein Ge
schopf von Atmung durchdrungen ist, desto mehr wird es von diesen Erfihlungeadbéherr
(CARUS (1858, S.53).

Die Wahrnehmungen des Systems der Absonderungen sind hingegen bewuftiseiakfe
die der Atmung. So sind z.B. die ertétenden Wirkungen der Verdauungsgiifieeheon ei
ner ‘ertétenden, hassenden Farbtinges BewuRtseins (CARUS (1851 S.54). Die
"eigentimliche Erfihlung des aufgeregten LebersyStemrsl damit zur Grundlage der
Wahrnehmung einebftteren Stimmurgder Psyche (CARUS (188}, S.54).

Auch das Fortpflanzungssystem beinhaltet psychische Signatureihyi' ruht ... alle Lust
eines neu sich erschlieenden ... und aller Schmerz eines untergehebeleens (CARUS
(18519, S.55). Es bildet eine gréRBere Abgeschlossenheit in sich und steht em (Byste

men als einer Totalitat gegenlibeta$ Ganze reproduziereh(CARUS (1858, S.55). Da

her kbnnen Seine Erfihlungen ... in der eigentiimlichen Weise den gesamten Organismus be
herrschett (CARUS (1858, S.55). Wollust' ist nichts anderes, als diMitteilung leben
digster hochster Erfihlung der unbewul3ten Sphéare des Geschlechtssystem@rhslie
bewuRte Sphare der Nerve(CARUS (1858, S.55). Zugleich liegt damit aber im Ge
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schlechtssystem die Mdglichkeit dendchtigsten aller Leidenschaften, ... welche hoéchstes
Gliick und hochsten Schmerz einschtiefir vergeistigten Liebe (CARUS (18%1S.55).

Das dritte System der organopsychischen Dreigliederung des €rgenist das Nervensy
stem mit den Sinnesorganen einerseits und dem Skelettmuskelsystiarerseits. Ihm
kommt innerhalb dieser Dreigliederung eine Sonderstellung zu. DurciNelagnsystem
werden die Vorgange der anderen Leibesspharen erst zur Empfindung, doewzlten
Wahrnehmung erhoben. In ihm liegt die organische Grundlage der BewuBistkingen,
wohingegen alle anderen Systeme lediglich zu nicht zum Bewul3tskinggnden, soge
nannten Erfihlungeti (CARUS (1858), S.54) ihrer Zustande fahig sind, die Carus auch dem
Pflanzenreich zuschreibt. Das Nervensystem wird damit zum Besufisgan, zum
"eigentlich seelischen Systedes Menschen (CARUS (1881 S.56).

Carus' Anschauungen der innerpsychischen Wechselwirkungen zwischen BavapRizes
sen und unbewul3ten Leibesvorgangen, sein polarisierter seelischer Momgshius seiner
detaillierten physiologischen Fundierung, sowie in der Methode desd®smii Beobachtung
psychischer und geistiger Vorgange weit Uber zeitgendssischeinsthe Entwirfe zum
sogenannten LeiBeele Problem hinaus. In den komplementaren WerRsgché (1846)
und 'Physi$ (1851) begriindet Carus eine medizinigpthlosophische Ganzheitsbetrachtung
des Menschen, die kérperliche, psychische und geistige Phdanomene der Gesuddter
Krankeit gleichermal3en umfal3t. In seinen Betrachtungen vermeides Kansequent die
strikte Entgegensetzung leiblicher und seelischer Vorgange, gegliches mechanistisches
Kausalitdtsdenken. Eine Wirdigung dieser Ganzheitsbetrachtung deshbterigc die Ge
schichte der Psychosomatik und Psychiatrie steht bislang aus (vgl. Kap.5.4).
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5.4: VOM LEBEN DER KRANKHEITEN
(DREIGLIEDRIGE PATHOLOGIE)

"Der Arzt ... ist Gberall an und fiur sich auf dase b e n

gewiesen, und es ist nicht zu sagen, wie schlechéentlich
ihm eine Physiologie eignet, welche das Ledmiinst zu
einem todten Mechanismus herabsgfZARUS (1859), S.8).

Als Carl Gustav Carus im Alter von 70 Jahren sein summarischiegiclies
"GlaubensbekenntnigCARUS (1859), S.8), dieErfahrungsresultate aus arztlichen Studien
und arztlichem Wirken wahrend eines halben Jahrhunt@réspzig 1859) niederlegt und der
Offentlichkeit Ubergibt, befindet sich die Medizin des 19.Jahrhunderts gehegits der
aul3erordentlich heftig gefuhrten Kampfe um das gewandelte naturacbsdtliche Para
digma medizinischer Forschung. Bereits 1843 beschreibt der Arzt undiMeslioriker Emil
Isensee in seineNEueren und neuesten Geschichte der Heilwissenschaften und ihrer Lite
ratur" (Berlin 1843) das wenig sicher erscheinende Terrain medizinisdiezélgungeim
skeptischeiGrundhaltung folgendermaf3etDie Zeit, in der wir leben, ist auch hinsichtlich
der arztlichen Wissenschaft eine seltsame und wunderliche. Wie dieréoh Himmel und

die Wasser im Meere, so jagen sich in unseren Tagen die ... seuchentafti@raltehrmei
nungen der Aerzte, und was gestern in der Medizin noch oben stand, mul} sich e i
grof3en Salto mortale nach unten kehren, um morgen wieder den Kreislauf nach oben zu be
ginnen' (ISENSEE (1843), Bd.lV, S.243).

Wenn der Physiologe Rudolph Wagner (18@54) in seiner berihmten Rede vom
18.September 1854 vor der Versammlung Deutscher Naturforscher und m\Gtitingen
(dem sogenannten Materialismusstreit) noch einmal betroffen und maduniedieé psycholo
gischen Erkenntnisgrenzen der empiripdsitivistischen Forschungsrichtung der Medizin
hinzudeuten versucht, so kann dieser Auftritt wohl lediglich als eirmiddien eines schon
seit vielen Jahren vehement Uberwundenen Wissenschaftsverstandnisses Wagner
scheint diese Tatsache durchaus bewuf3t zu sein, wenn er die zukiUnfugekliang insbe
sondere der jungen Physiologie beschreildietir und mehr haben unter den Naturforschern
und Physiologen die materialistischen Ansichten Verbreitung und Boden gewonnen, mehr und
mehr schwindet der Glaube an eine substantielle Seele und der Versuétsydimlogie
vollkommen in die Naturwissenschaften aufzuldsen, ist fur den, welcter Bignatur der
Zeit zu lesen versteht, der wahrscheinliche Gang der nachsten ZUMIGNER (1854),
S.18/19).
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Schon 1855 schreibt der junge, derzeit noch in Wirzburg lehrende Pathologe\Ruuthaiv
(1821-1902) den AufsatzDie CellularPathologi€ mit seinem beriihmtem DiktunOmnis
cellula a celluld (VIRCHOW (1855), S.23) nieder, mit dem die gesamte Blickrichtung de
sich mit rasantem Fortschritt entwickelnden medizinischen Forsdhuder zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts zusammengefasst und umrissen werden kann. Keimegealagger
gleichaltrige Mediziner und Physiker Hermann von Helmholtz (1B234) kennzeichnet i
nige Jahre spater die ungeheure Umbruchsstimmung in der damalipealssNaturwissen
schaft etablierenden Medizin wie folgtJfisere Generation hat noch unter dem Drucke spi
ritualistischer Metaphysik gelitten, die jingere wird sich wohl van dker materialistischen
zu wahren habenHELMHOLTZ (1877), S.84).

Carus selbst ergreift nach 1847, dem Erscheinen seines Aufsdtredéer Forderungen der
Zeit an eine Reform des MedizinalweSearisht mehr 6ffentlich in die wissenschaftsthecreti
sche Diskussion seiner Zeit ein, obwohl ihm heftige Anfeindungen nisparerbleiben. So
erklart z.B. der Jenaer Botaniker und Mitbegrinder der modernen Zakthgaitthias Jakob
Schleiden (1804.881) in der methodologischen Vorrede seines BuoBesntzige der wis
senschaftlichen Botarikdas 1840 erschienene dreibandi§gstem der Physiolodi®on Ca

rus kurzerhand zurSpielereieiner herrenlosen Phantasie, die sich fir Philosophie ausgeben
mdochté und beteuert freimitig, es finde sich in diesem Wedn Wissenschaft keine Spur
(SCHLEIDEN (1842) Bd.I, S.743.

Auch in dem summarischen arztlichen Vermachtnis Belahrungsresultate(Leipzig 1859)

mit dem langen, ausdrticklich Position beziehenden Einleitungskapgdei Standpunkteeg
genwartiger Medizihsetzt Carus sich auffallend wenig gegen diese Anfeindungen elr.W
Die Haltung des im Alter in wissenschaftlicher wie persontidti@sicht weitgehend verein
samten Carus kommt auch in dem folgenden resignativen Pladoyer seiner
"Erfahrungsresultaté zum Ausdruck: Wer irgend nicht als bloRRer roher Sensualist @ber
haupt, gleich dem Tiere, nichts als existierend erkennt, als worauit seimem unmittelba

ren Gefuhl sto3t, wer noch irgendeiner philosophischen Auffassung der Welt ztlgangli
geblieben ist, gewil3! der m u 3 anerkennen, dal3 alles uns drangt, dasjenige \was al
raumlich fest umgrenztes Totales, alsein momentan Grdre ne s uns erscheint,
vom blo3 ideell Werdende n, nurin rastlosen Verwandlungstiekenden, im

%3 Schleiden ist in philosophischer Hinsicht ein Sehiiles NetKantianers Jakob Friedrich Fries (177843),
wie die 'Methodologische Einleiturigseiner 'Grundziige der wissenschaftlichen BotaniBand 1, 1.Aufl.
1842) mannigfaltig bezeugt. Dienethodologische Einleitutigorgt in ihrer ersten Auflage von 1842 aufgrund
ihrer kdmpferischen Polemik gegen die Naturphilbtse@chellings und Hegels fir betrachtliches Auéseh
Schleidens vielzitierte scharfe Stellungnahme ge@arus findet sich jedoch allein in der ersten Agé des
Buches. Wenig spater kommt Schleiden in seinema&unf$Schellings und Hegels Verhaltnis zur Naturwissen
schaft zu einem deutlich zurtickhaltenderen und ausgenags Urteil. Carus und K.P.F. Martius gelten ihm
dort als €hrenwerte Ausnahméeiner ‘phantastischehRichtung der Naturforschungbéi denen die Natur
philosophie als eine unschuldige Spielart, oderZésrat der Darstellung neben ihrer gediegenen gisghen
Leistung hergelit(SCHLEIDEN (1843), S.84).
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Raume aber nie als Einheit fest zu umgrenzenden O r g a ni s crowvendig und ganz
lich zu unterscheidén(CARUS (1859), S.73).

Es scheint, als sehe Carus den Gang der Wissenschaften in den 2wifte des 19.Jahr
hunderts flr derart unumkehrbar an, dal3 er eine Auflehnung gegen dieseiRgsschtung

fur zwecklos héalt. Auch der junge Carus tritt, obwohl zu polemischaircdurchaus fahig,
niemals als streitbare Personlichkeit in Erscheinung. In derd8eiheftigsten Kontroversen

um die zukinftige Forschungsrichtung der Medizin schlieZlich befindetGacus schon in
einem Alter, in dem radikale Auseinandersetzungen nicht mehr arggmssheinen. Die
"Erfahrungsresultate bezeugen jedoch sehr wohl Carus' Einsicht in die wissenschaftshi
storischen Umwandlungsprozesse seiner Zeit. Auch neuere Bestrebuedgjemischer For
schung, wie etwa die Zellularpathologie Virchows nimmt Carus a&nnkis, fuhrt jedoch
grundsatzliche Vorbehalte an. So skizziert Carus die allgemeirsehtingshaltung der Me
dizin um 1850 wie folgt: Gegenwartig ... hat ... die Richtung ... der Physiologie des gesunden
und kranken Lebens eine so einseitige, fast allein der mikrologen Betngctes Aller
speziellsten zugewendete Form ... angenommen ..., dal3 der Sinn fir das Allgeffiginere
Aufnahme im Ganzen und Grol3en dadurch ... sich fast verloren hat; ... dal3 somit wieder mehr
als sonst die Medizin von der Betrachtung des tbrigen organischen Lebensabggsbn

dert hat, und die Beziehungen auf die tausendfaltigen Erscheinungen freien Nasidalie
mehr zuriickgetreten sihgCARUS (1859), S.69).

Carus bezeichnet mit dieser Stellungnahme zugleich seine Ubenzgewtp? auch die sich
neuerdings als Naturwissenschaft begreifende Medizin nur dann veisathish begriindet
werden kénne, wenn medizinische Forschung ihren Zusammenhang mit detegeNaitor
physiologie nicht aufkiindigt. Zur Medizin, wie zu jeder Wissenschafiprgenach diesem
Verstandnis unverzichtbar auch die philosophis@thodische Grundausbildung. Carus be
klagt nicht zuletzt dieweitverbreitete Mif3achtung aller Philosophi€ARUS (1859), S.71)
als Kennzeichen des gewandelten naturwissenschaftlichen Paradignmgeiten Halfte des
19. Jahrhunderts. Angesichts dieser Kritik ist es notwendig, auchiaeftegahende Haltung
hinsichtlich der Sonst so schatzbaren diagnostischen Arbeiten und mikrologen Forschungen
nach kranken Formund StoffanderungénCARUS (1859), S.45) hinzuweisen, um damit
sein stetes Interesse an der Entwicklung der Medizin, und sein durchaus kechesddezteil
zu bekunden.

Carus bezieht in derEffahrungsresultatehunausgesprochen gegen die aufsehenerregende
Etablierung zellularpathologischer Konzepte in der Medizin durch Rudathdiv (1821
1902) Position, indem er die Blickrichtung der behaupteten Kausalitébbegi zwischen
den Leistungen des Organismus und dessen zellularen Strukturen unibafrdié Zellen in
ihrer unausgesetzten Fortbildung und teilweisen Vermehrung das wahrhaft Element

sers gesamten Baues sind, leidet ... sicher keinen Zweifel, allesindies, wie es die Steine
sind, aus welchen ein Geb&aude besteht. ... Immer kommt es wesentliehldeé din, welche
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ihre Verwendung, Ordnung und Vermehrung oder Verminderung bestimmt, und was die Zel
len betrifft, so ist es ja bekannt, wie wenig wir im Stande sind tség#lien ganz verschiede

ner Korper im einzelnen voneinander zu unterschéid€ARUS (1859), S.79). Der Zelu
larpathologie Virchows stellt Carus damit eine ldealpathologigegen, in der die krank
haften Veranderungen der Gewebe und Zellen des Organismus ledigli&éhsaruck eines
Ubergeordneten Geschehens gelten.

Carus geht aber in deixffahrungsresultatéhauch auf verschiedene zeitgenéssische krank
heitsvorstellungen ein, die er kritisiert. Die im Verlauf des IBhlanderts sich wandelnden
Krankheitskonzepte fal3t Carus in zwei Kategorien zusammen, beida themeur Abgren

zung seines lebendideellen KrankheitsbegriffesNachdem vor zwanzig bis dreiRig Jahren
die Wissenschaft so ganz geneigt war, die Krankheit wirklich als gem @arasitisch Leben
diges zu ergreifen, festzustellen und damit sie gleichsam zu sedrkérpern, ... gefallt man
sich gegenwartig hauptsachlich darin, ... sich die Krankheit als das ErzeugnisSeimend
vorzustellen (CARUS (1859), S.75). Weiterhin wendet sich Carus gegen reive
Erregervorstellung im komplexen Geschehen der Krankheitsentstehundemaine strikte
Kausalitat zwischen einem Ubertragbaren Agens und der Erkrankungtbltrgerd: "Selbst
wenn sich nachweisen laf3t, dal etwa eine einzige in sich durch KrankhedrtatZelle,
Ubergetragen in einen anderen Organismus, dort diese Krankheit wieder hetryareuétwa

bei Vaccine oder Syphilis), dirfte man ebensowenig sagen, dal3 jene Zelle die Kraridteit sel
sei, als man sagen darf, dal3 das Blatt Papier und das darauf geschriebene Wort, wodurch
irgendein grol3er Gedanke auf einen andern Geist Uibergetragen, ... irgendwie an uobd fur s
dieser groRe Gedanke s elbst"§8ARUS (1859), S.81).

Carus hingegen vertritt eine idealpathologische Auffassung, diesinu@sein der methodi
schen Schwierigkeiten der Krankheitserkenntnis entwickelt wird.KDitk eines parasiti
schen oder zellularpathologischen Krankheitsverstandnisses erfolgingcmiaufgrund einer
generellen Ablehnung neu entwickelter Forschungsansatze, sondern berineauéxplizit
erkenntnistheoretischen Einwand. Carus versteht Krankheit stetsnatscle wandelndes,
organisches Geschehen, dessen sichtbaigerilebendige (CARUS (1859), S.70) Ver
anderungen die zeitgestaltlichen Metamorphosen eines ideellen Typtedlela. Krankheits
geschehen wird dabei stets zurlickgefiihrt auf eine Typenlehre patbldloganischen Le
bens. Erkrankung besteht im Widerstreit zwischen den Lebensvorgangemedsshlichen
Organismus und fremdereijene Gesetze verfolgentiétrankheitslebens (CARUS (1859),
S.70). Es istUnfehlbar und ... von der hochsten Bedeutung fir den Arzt, von dem eigentlichen
organischen Sein und Leben der Krankheit vollkommen durchdrungen Zu(GARUS
(1859), S.70). Trotz dieser vergleichsweise verhalten formulierteik l&n der neueren For
schungsrichtung stellt Carus jedoch der zeitgentssischen Medizin seien
"Erfahrungsresultatéhein umfassendes Konzept einer ganzheitlich aufgefassten, physiolo
gischintuitiven Heilkunde entgegen. Dem Krankheitsbegriff in der mediZieisdathologie
kommt in diesem Verstandnis der Heilkunde eine zentrale Rolle zu.
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KRANKHEITSBEGRIFF- "KRANKHEITSLEBEN

Krankheit kann laut Carus niemals als begriffliches Negativ, cshbhlalie Abwesenheit eines
von Natur aus anderen Zustandes gefasst werééme "Stérung' namlich, d.h. ein blol3 Ne
gatives, ein ... das rechte Seiende Verneinendes, kann an und fir sich waderetiuzie
ren, noch etwas umgestalten! Dergleichen kann nur von dem 'Stérenden’ ausgedagt w
(CARUS (1859), S.76). Krankheit stellt hingegen, wie auch die Lebensvergamge
selbstandige ideelle Realitat dabié Krankheit ist ja Gberhaupt nicht blof3 ein Negatives, ein
Aufhdren, sondern ein Positives, ein Setzen eines bestimmten, eigémttinliganischen
Lebens (CARUS (1838) Bd.l, S.318).

Krankheit bedeutet zunachst eindmistimmung des Lebens im GanzéBARUS (1838)
Bd.l, S.319). Krankheitslehre ist.&hre von den Lebensstorungen des MensSc{@ARUS
(1838) Bd.l, S.306). Erkrankungen kénnen normal, aber auch abnorm verlaufen, auch an
Krankheiten kommenLebensstérungen, d.i. Krankheiten an der KrankRhest, "sodal} man
zwischen normaler und abnormer Krankheit zu unterscheiden im Stah(leARUS (1838)
Bd.l, S.48). Von hierher riihrt das wohlbekannte, in der Geetheift von 1843 formulierte
Paradoxon von der Fahigkeit Goethes gastinden Krankheitt( CARUS (184%), S.57).
Goethe gilt Carus als Musterbeispiel einer von Natur auf gesund#tigdmn Konstitution,
trotz vieler, auch lebensbedrohlicher Erkrankungde: iormaler, gesunder, kraftiger Gber
haupt der Mensch i5{CARUS (1838) Bd.l, S.320yesto eher sind die unbewul3ten Lebens
vorgange in ihm beféhigt, seinen Erkrankungen einen natirlichen, gesefem&id un
komplizierten Verlauf zu verleihen.

Komplementar zur unbewuf3ten Fahigkeit der Gesundung verfiigt jedoch Gasdti@alas
insbesondere Uber eine herausragende Weisheit der LebensordnungskunstetipesrBe
mihen einen harmonischen Ausgleich zwischen den Erfordernissen ddsetaglebens und

den individuellen Entwicklungsgesetzmaliigkeiten zum Ziele hat. Dheriskunstlehre von
Carus bildet das Gegenstlck zu seiner im Unbewul3tsein gesundheadseriratkendenvis
restituens, die dem inwendigen Arzt des Paracelsus nahe kommt (CARUS (1838)3B

317 u.310). Zweierlei Dimensionen betrachtet Carus im Rahmen seager irach der positi

ven Bedeutung der schicksalhaften Situation der Erkrankung. Zum einsndist gsychole
gische Ebene der Krankheitsbewéltigung, die sowohl arztliche Qeélitler Patientenbe
treuung als auch diKunst krank zu seinf(CARUS (184@), S.1) des Kranken fordert. Dar
Uberhinaus betrachtet Carus jedoch mehr als psychologische Dispostineeirkrankung.

Es geht ihm im Heilungsprozel? zugleich um geistige Aspekte darkKeitsbedeutung, um

die Verandeung der intellektuellen und geistigen Konstitution des Individuums. Gesundheit
und der gesunde Verlauf von Erkrankungen wird damit stets weit Uber kévpetind
psychologische Begebenheiten hinaus definiert. Krankheiten konnen lautgGastigenfalls

eine besondere Bedeutung fiir den Lebensgang des Individuums haben, Gesundhett bedeut
immer zugleich auch die harmonisghsunde geistige Lebensordnung.
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In seiner Auffassung deib&sonderen Steigerung ... einzelner Seiten menschlichen Lebens
(CARUS (1838) Bd.l, S.312) durch die schicksalhafte Situation der ErkrankuwdgCarus
wohl am haufigsten mil3verstanden. So bezeichnet beispielsweise Béiatekim Nachwort
seiner verdienstvollenNeuausgabe ausgewahlter arztlicher Schrift€k989) diese Auffas
sung von Carus folgendermal3ehVeniger gut beraten war Carus mit dem ihm ebenfalls
vertrauten romantischen Gedankengut, von dem er ... vor allem die Vorstetlengtandi

gen Entwicklung zum Hoéheren, Besseren und Vollkommeneren entlehnt. ... Hietdiiesrt

... die fragwirdige Vorstellung daf3 ... Krankheit 'in der Regel den Organismusem golt
kommeneren und gestinderen Zustande zurtcklafdt, als der war, in dem er siehKnank

heit befunden, und dald sie somit ... zuletzt sogar zuweilen fiur ein Glickrggreverden
kénne' "(HEIDEL (1989, S.101).

Denn so pauschal, wie Heidel Carus hier auffal3t, ist diese Ubiegegohl nicht gemeint.
Carus beschreibt allein die gltickliche Méglichkeit, dal3 eine Erkrankasgtzt den Fall dal3
sie 'recht organisch verlauft den Organismusgleichsam neu aufleben, frischer, kraftiger
werdent lalt (CARUS (1838) Bd.l, S.311). Die Einschréankung dieser Aussage oftird
Ubersehen, und Carus nennt auch dartberhinaus noch weitere Bedingungen fiiirditse
genfalls positive Bedeutung einer Erkrankungssituation. Krankheiten, waldhéan Wen
depunkte im Leben des Organismus ... anhgfterd damit zu einer Erneuerung beizutragen
vermogen, bezeichnet er als sogenanmetWicklungskrankheitén deren literarisch voll
kommenen Ausdruck im Bereich der Seelenkrankheit laut Carus Goethes Roim Leiden
des jungen Werthérg1774) darstellt (CARUS (1838) Bd.l, S.312). Diese Mdglichkeit, dal3
sich eine Erkrankung mit einem dreifachen Reifungsprozess des Individuuonganischen,
psychologischen und geistigen Bereich verknlpft, will Carus keinessuggRegel oder zur
Notwendigkeit erklaren. Stattdessen verweist er ausdriicklich dal@ifdiesbezilglich de
diglich "gewisse Krankheiténn Frage kommen, diese vor allem nur dann, wennrsia tnd
ihrer Natur vollkommen angemessen verlau{@ARUS (1838) Bd.l, S.312).

Obwohl Carus es an dieser Stelle nicht explizit ausspricht, deutiEmit im wesentlichen
auf diejenigen Erkrankungen hin, die er in seiner Pathotypologie unteBdgnif der fie
berhaften Urkrankheitefi zusammenfal3t. Dartiberhinaus ist Carus als erfahrener Abpzst sel
verstandlich mit der entgegegesetzten, dramatischen Situatioautem der Erkrankungen
"in andern Fallen allerdings die Entwicklung ... des gesamten Menschen zu h¢ansed#rst
Annaherung derselben an niedrigere ... Geschopfe herbeizufihren vetrm@ERUS
(1838) Bd.l, S.314). Nur dieréinverlaufende Krankhéitist es demnach, die laut Carus mit
ihrem "Abwelketi die "Ursache einer Regeneration mit sich fUh{CARUS (1838) Bd.l,
S.311%%

> Schleiden ist in philosophischer Hinsicht ein Sehiiles NetKantianers Jakob Friedrich Fries (177843),
wie die 'Methodologische Einleiturigseiner 'Grundziige der wissenschaftlichen BotaniBand I, 1.Aufl.
1842) mannigfaltig bezeugt. Dienethodologische Einleitutigorgt in ihrer ersten Auflage von 1842 aufgrund
ihrer kdmpferischen Polemik gegen die Naturphiltse@chellings und Hegels fir betrachtliches Auéseh
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KRANKHEIT ALS METAMORPHOSE DES ,IDEELLEN ORGANISMUS*

Carus entwickelt zunéchst eifeBensvolles Bild vom Sein und Werden und Vergehen der
Krankheit' als pathophysiologische Grundlage seiner Medizin (CARUS (1859), S.32k-Kra
heitsvorgange missen laut Carus aufgefasst werdenidasllé Organismén (CARUS
(1859), S.74), womit ein Schlusselbegriff im pathologischen Denken von Bexeghnet
wird:

"Erst von dieser Seite her verstehen wir also, wie die Krankheit, iolpgredwie als Ganzes
jemals zu einem wirklichen palpablen Dasein zu gelangen, ... doch in vollstantligsse
ein eigenes organisches Leben ... durchlaufen kann, ... ja warum sie sich metarecgphosi
und fortpflanzen kann, und stets eine innere gesetzliche Einheit zeigtnd.hdes, von wel
cher sie in allen ihren Phasen ... bedingt Wi(@ARUS (1859), S.74/75).

Krankheiten besitzen in diesem idealpathologischen Verstandnis dieadige, sich
gesetzmalig verwandelnde Eigennatur, sie werden gezeugt und geealaclssen und
verschwinden, reagieren nach eigenen Gesetzen und versterben gutistigelefiat: 'Nur

ein Lebendiges kann eine Entwickelungsgeschichte haben, nur ein Lebendigesufwird
verschiedene Einwirkungen verschieden reagieren, ja nur ein Lebendigesntiigh sich
todten!" (CARUS (1859), S.70).

Insofern Krankheitsprozesse sich stets in fortgesetzter Verwamndirer Erscheinung offen
baren, beziehen sie ihre definierbare Natur aus der ihnen zugrundeéagEinheit der
Krankheitsidee. Carus' Erkenntnistheorie des Organischen wird auBbraith der Krank
heitslehre zum Schllssel seiner Auffassungen:

"Alles und jedes, was seine Erscheinung nicht als ein raumlich kompaktesSsondern

nur durch in der Zeit sich folgende Modifikationen anderer darlebt, ... kann nienitaten
Sinnen, sondern nur mit dem Geiste, also in ideeller Weise als einldfigadiges erfaldt
werderi (CARUS (1859), S.76). Dieser Zyklus des Krankheitslebens und die ihm
einwohnende Bedingung der zugrundeliegenden Krankheitsidee erscheint in ihrer
ideenrealistischen Auffassungsart identisch mit Goetkiesdmorphose der Pflanze

Zur Anschauung dieser lebendigen, idealen Krankheitsauffassung geh@atastzunachst
eine klare Auffassung des leiblichen Organismus auch in geisfigsicht. Erkenntnis des
Organischen setzt den Entschlul3 voradas"Geistige, das Ideelle auch mit dem Gdzig
erfasseh, es nicht it Handen greifen zu wolledCARUS (1859), S.80). Ausgangspunkt
des Erkenntnisbestrebens ist ein Willensimpuls, ein Bedurfnis nastiggeiAuffassung des
Lebendigen im Krankheitsprozes®er Arzt ... hat ... die Krankheit stets als ein Eingenle

Schleidens vielzitierte scharfe Stellungnahme ge@arus findet sich jedoch allein in der ersten Agé des
Buches. Wenig spater kommt Schleiden in seinema&unf$Schellings und Hegels Verhaltnis zur Naturwissen
schaft zu einem deutlich zurtickhaltenderen und ausgenags Urteil. Carus und K.P.F. Martius gelten ihm
dort als €hrenwerte Ausnahméeiner ‘phantastischehRichtung der Naturforschungbéi denen die Natur
philosophie als eine unschuldige Spielart, oderZiésrat der Darstellung neben ihrer gediegenen gisghen
Leistung hergelit(SCHLEIDEN (1843), S.84).
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bendiges, nach bestimmten ... Gesetzen, d.h. ihrer innern eigenen ldee nachich"yver s
muf3 die Krankheitdls ein Ganzes, d.h. als eine in sich organische Individualitat scharf ins
geistige Auge zu fassen im Stdnskin (CARUS (1859), S.77).

Mit dieser Formulierung Ubrigens wendet Carus sich unausgesprochen gegen die
Solidarpathologie seiner Zeit, ein Beispiel aus den Stellungnahmeaimgenossischen Me
dizin in den Erfahrungsresultateh das den sehr zuriickhaltenden Charakter der Kritik von
Carus belegt. Demgegeniber gilt émyier deutlicher einsehen zu lernen, in welchem Malie
eben jenes Ideelle dasjenige, was uns als Palpables und Materiellegiyst oder anders
modificirt (CARUS 1859 S.80). Dierdumlich fest umgrenZteLeiblichkeit, das fh om e
n-tan Geworde rnemuld dabei zuersndtwendig und ganzli¢runterschieden werden
vom 'blo3 ideell Werdenden, nurinrastloser Verwandlung existieref@@®RUS
(1859), S.73).

Dieselbe Polaritat gilt laut Carus in den Erscheinungen des kramtems. Erkenntnisfort
schritt wird auch im Bereich der Pathologie abhéngig gemacht wen @ikenntniskritischen
Reflexion des ForschersEfwagt man aber die Verschiedenheit der Standpunkte der Wissen
schaft so ganz im Allgemeinen, so mul3 man jedenfalls zugestehen, dal3 die Fnagemac
Verhaltnisse zwischen Sichtbarem und Unsichtbaren, zwischen geistiger padi&ider Be
dingung der Erscheinungen, immer einer der wesentlichsten WendepunkteefiiBeéertei

lung ausmachen witrd CARUS (1854), S.52).

Krankheit wird von Carus ideell definiert als e@n"dem palpablen Organismus sich darle
bender ideeller Organism'u@ARUS (1859), S.68):Am Organismus ist nichts
blo3 aulerlich oder innerlich, nichts blol mechanisch, sondern alles bildetbeimsielles
Ganzes, alles bezieht sich aufeinander, alles muf3, so palpabel und bloR3 rauralich es
scheint, zugleich auf geistige Weise erfal3t und behandelt werden, wenmBelesellung
wahrhaft Frucht bringen und heilsam wirken 8@§iICARUS (1859), S.259).

Erst mit dieser philosophischen Unterscheidung im organischen @Gestdél geht dem Be
trachter "&ne Welt neuer Begriffe aufErst von nun an werden wir von vielen in der Zeit sich
darlebenden Erscheinungen, denen wir nimmermehr die Daseinsform des palpablen Or
ganismus zugestehen konnten, doch die unwidersprechlich vorhandene organische Natur ...
des ideellen Organismus anerkennen dll@ARUS (1859), S.73).

Das ideelle Bild der Zeitgestalt einer Krankheit geht jedoch Aezt "groRenteils erst nach
langem und vielem ernsten und tlichtigen Scha{@&8RUS (1859), S.32) vor dengéistigen
Auge (CARUS (1859), S.77) auf:Was die leichtere Ubersicht der innern Verhaltnisse des
Kranken durch langere Erfahrung betrifft, so gewahrt man eigentlich da dasselbejer
vielfaltige und lange sich Ubende Physiognom in Beziehung auf geistige Indiditmalit
ahnlicher Weise wahrnehmen wird, namlich ein, ich méchte sagen gewisses
‘Durchsichtigwerden' des uns vorgefihrten Mens¢G&ARUS (1859), S. 27).
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Der Beruf des Arztes unterliegt damit nach Carus neben dehtdiner erkenntnismethadi
schen Ausbildung einem immanenten Entwicklungsauftrag der Individuddgdfrztes. Die
ser erwirbt erst im Verlaufwohlbenutzter Jahte in langjahriger Praxis und vielfaltiger Er
fahrung die Sicherheit detrispiration’ (CARUS (1859), S.27) eines momentanen Erkran
kungszustandes aus dem Ganzen der Individualitat herbugent dergleichen schnelles
Auffassen also allemal nur durch vielfaltige Ubung in langer Erfahrung erworlegdew
kann, so ist es auch immer ohne Zweifel gerade dieses Moment, woran reasteanund
bemerkenswertesten den Fortschritt wahrnehmen wird, den wohlbenutzteudshgewéah
ren' (CARUS (1859), S.28).

DIE NOSOLOGISCHE DREIGLIEDERUNG

Carus stellt sein nosologisches System der Krankheitstypologiéghdich zuerst im allge
meinen Teil seinesSystems der Physiologi€Leipzig, Fleischer 1838, Bd. 1) dar. Das
"Lehrbuch der GynakolodiglLeipzig 1820) a3t von dieser ausgefeilten pathologischen Sy
stematik noch nichts erkennen, obwohl es ein kurzes Kapitel mit dein'Aligemeine Pa
thologi€' enthélt. Carus entwickelt 1820 allein eine Einteilung der FrauenkraekHeach
den Lebensperioden, im Besonderen aber nach ihrer Ortlichkeit oder Aildesite
(CARUS (1820), S.61).

In den etwa vier Jahrzehnten spater erscheinenBefahitungsresultaten aus arztlichem
Wirkert' stellt Carus seine Krankheitsauffassung vergleichsweise knapgstemstisch und
unter ausdricklichem Verweis auf di€Hysiologi€ vor. Seinen in den dreil3iger Jahren
entwickelten Krankheitsvorstellungen bleibt Carus somit bis ins halee Hhein treu, in den
"Erfahrungsresultaténfindet keine Fortentwicklung oder Anderung der Krankheitskonzepte
statf®.

* Die séchsische Landesbibliothek Dresden verwahrtGarusAlbum mit dem Titel Poetische Lebens
spiegelungeh (HssSign. App.1644) Darin befindet sich u.a. ein zwgiliger handschriftlicher Entwurf einer
systematischen Nosologieber Krankheitsbegriff und Krankheitseinteilung hawahrhaft naturhistorischen
und physiologischen GrundsatZemie Entstehungszeit dieses Entwurfes 1aRt siehungeféhr festmachen:
Der Aufsatz ist ohne Datum unterzeichnet mit detelTDr. C.G.Carus. Leibarzt seiner Majestat des Konigs
von Sachsénist also nicht vor Carus' Ernennung im Oktob827 entstanden. Wahrscheinlich jedoch stammt
der Entwurf der genetischen Krankheitslehre erstdar Zeit nach der zweiten Italienreise, von ddmeAu-
gust 1828 zuriickkehrt, denn noch bis zur Abreise Jakpril 1828 nehmen Carus die Neuauflage der
"Gynékologié (Leipzig 1828) und die Erstausgabe des Uber Zahne bearbeiteten Werkesoh den Usteilen
des Knochenund Schalengeristef_eipzig 1828) voll und ganz in Anspruch. Die 2ating dieses frihen und
grundlegenden, bisher unbekannten Aufsatzes ergchai allem beziiglich der Beziehung dieser Kraiitshe
lehre zu Goethes Morphologie bedeutsam: Ausdriitklerwendet Carus in seiner Pathotypologie die iffegr
des Krankheitslebens, der genetischen MethodeUdeankheit und der Metamorphose. Es handelt sieh h
um Themen, uber die sich Carus und Goethe in deredahres Briefwechsels und durch Goethdsfte zur
Morphologié€ bis hin zur Italienreise von Carus intensiv imstausch befinden. In Florenz schlie3lich erreicht
Carus Goethes begeistertes Dankschreiben fir dégsebdung derUr-Teile'. Sollte nicht diese Zeit der ge
genseitigen Wechselwirkung Anregung genug fur dersich darstellen, eine Krankheitslehre in der Aasc
ungsart der Metamorphose der Pflanzeu entwerfen? Im Rahmen des ersten Bandes Rleysfologié
(Leipzig 1838) greift Carus dann auf diesen genk#&a Entwurf einer Krankheitslehre zurtiick. Dem ReRe

gis berichtet er im Januar 1842 von der Veroffehting dieses Konzeptedddbe neulich einen Aufsatz uber
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Gemall Goethes idealmorphologischer Anschauung der Pflanze entwiakedt &lis seinen
grundlegenden Krankheitsvorstellungen eine Idealpathologie der Krankh&itdien"wir nun

noch einen Blick auf die unendliche Mannigfaltigkeit der Krankheitsformen werfen, so missen
wir damit beginnen, wovon wir bei aller Naturmannigfaltigkeit auszugehen haberst d@s i
Urph@dnomen aufzusuchen und von ihm die abgeleiteten sekundaren Formen zu bgtrachten
(CARUS (1838) Bd.l, S.319/320).

Das Urphéanomen der Krankheit stellt fur Carus das Fieber in sensfiltigen
Erscheinungsformen dar, aus ihm lassen sich dekuhdaren Krankheit&n die mit
Entzindungsprozessen einhergehen, undtdiéidren Krankheitety d.h. Erkrankungen, die
in bleibende Deformationen, sogenannferbildungefi des Organismus einminden, ableiten
(CARUS (1838) Bd.l, S.320).

Es sind demnach im wesentlichen drei Erkrankungstypen, denen der méresChianismus

im Krankheitsfall unterliegt: Diese drei Krankheitsformen des Menschen: Fieber, Entzin
dung und Verbildung, sind die Elementarkrankheiten; man kénnte sie auch die mosich
malen Krankheiten des Menschen nennen, und je normaler, gestnder, kréaftiger Gbeirhaupt
Mensch ist, desto mehr wird er nur von diesen, ... ja im reinsten maileon der ersten be
fallen' (CARUS (1838) Bd.l, S.320).

Diese dreigliedrige Krankheitstypologie unterliegt jedoch keiteren Systematik, sondern
sie umfaldt eine groRRe Variabilitat spezieller ErkrankungsmagiiteimkeDie allgemeinen Be
griffe der drei Krankheitstypen missen in der arztlichen Praxis flexibahgdabt werden:

"Allerdings versteht es sich wohl von selbst, dal3, wenn ich hier atarildteit das Fieber,
als Sekundarkrankheit die Entziindung und als Tertiarkrankheit die Verbildung laytsiel
diese Begriffe in moglichst weitem Sinne genommen werden muissen.esemAdt kommt
z.B. notwendig eine Menge von Zustanden allgemeinen Ergriffenseins des OQugaumisen
die Rubrik der Urkrankheit, von welchen wir so gemeinhin noch nicht denuslstieber'
gebrauchen, die aber doch unbedingt in dem, was mit diesem Namen bezeichrbtemird,
wahren Gipfelpunkt findé{CARUS (1859), S.85.

Die drei elementaren Krankheitsformen des Menschen unterliegémem NVerlauf zudem
vielfaltigen 'Modifikationen... je nachdem sie in verschiedenem Alter, Geschlecht und-in die
sem oder jenem besondern Lebenszustande vorkommen, dem einen oder andeod&ystem

Begriff und Einteilung der Krankheiten an eine Midner medizinische Zeitung geserid€@ARUS (181453),
S.497).

* Fir den Begriff des Fiebers als Typus der Urkraitkiage er von Carus hier lebendig gefaRt wird, koniib-
rigens die Einschétzung der Auffassung der fiedegha&rkrankungen von Helmholtz in seiner ReBas Den
ken in der Medizih (Berlin 1877) durchaus nicht in Betracht. Helntdbeschreibt in dieser Rede die Auf
fassungen der Arzte um 1800 wie folgRi¢ Behandlung des Fiebers erschien jener Zeitd#sHauptsache,
als der eigentlich wissenschaftlich begriindete Teédr Medizin, woneben die Lokalbehandlung als
verhaltnismafig untergeordnet zurlcktrat. Die Thpéeader fieberhaften Erkrankungen war dadurch sckeinr
einférmig geworden, wenn auch die durch die Theimdézierten Mittel, wie namentlich das ... Bludas noch
kraftig gebraucht wurdén(HELMHOLTZ (1877), S.76).
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Organe des Organismus sich zuwenden und in ihnen besondere Lebensverdnderumjen setze
(CARUS (1838) Bd.l, S.321).

Die Aufgabe des Arztes ist es, diese mannigfaltigen Méglichkeiten de&h&igsverlaufes zu
erkennen, zu betreuen und zum glicklichen Ausgang, d.h. einem naturgemafen, gesunden
"Lebensendeder Krankheit (CARUS (1838) Bd.l, S.324) zu fuihren. Kenntnisse vom Verlauf
und der angemessenen Behandlung der Krankheit in ihren verschiedenen \#¢adenda

mit fir den Arzt unerlaRlich:Alle elementaren Krankheitetassen'eine Menge von Modifi
cationen zu, je nachdem sie selbst nun wieder vom urspringlikhen Gange abgelenkt,
gelmalfig, chronisch, und vielfaltig unter einander combiniert wér@ARUS (1838) Bd.I,

S.321). Das durch die individuelle, wohlbedachte Therapie erreidtegbefisende der
Krankheit, der Krankheitstod bedeutet dann im gelungenen Fall démfang ... neuer L-e
bensgesundhé&i{CARUS (1838) Bd.l, S.324).

In diese allgemeine dreigliedrige Typologie der Krankheiten Gagus jedoch zwei weitere
Gliederungsprinzipien hinein. Krankheiten konnen sich bei unsachgemaler Behamiung
der 'Urkrankheit' bis zur ‘tertiaren’ Krankheit fortentwickeln. Diese Kulmination der-Er
krankungssituation bedeutet nach Carus aber zugleich eine zunehmendeatiokstendenz
der Krankheit im menschlichen Organismus. Zu dentiaren’ Krankheiten zahlt Carus da
her diejenigen Krankheitsprozesse, die in eimgkliche innere Umgestaltung der Bilduhg

in eine"Verbildung des Organismus einminden, wahrend die primaren Erkrankungen dem
gegenuber oftmals nur in funktionellen Vorgangen, d.h. in blgBatigkeitsveranderungen
und noch ohne wahre und wesentliche Alteration der Bildung des Organismus Be#iist"
hen (CARUS (1859), S.37)StkundareKrankheiten nehmen demgemalf eine Mittelstellung
zwischen struktureller Verbildung des Organismus und rein funktionellankKeitsprozes
sen ein.

Zuletzt liegt in dieser Dreigliederung der Krankheitstypen nochPdiaritat von akuten und
chronischen Erkrankungen verborgen, indem tlekfankheit' als Musterfall einer akuten,
"ganz einfach und rein verlaufendetrankheitgilt, wahrend $ekundarg vor allem jedoch
"tertiare” Krankheiten sich oftmalsatf ganz ungemessene Zeiten ausdéhf€ARUS
(1859), S.37).
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DIE "URKRANKHEIT - FIEBER

Wie ordnet Carus nun die verschiedenen Erkrankungen in diese dreigliedadgathologie
"in vollkommen genetischer FolgCARUS (1859), S.83) ein? Den Ausgangspunkt seiner
Nosologie der Krankheitstypen stellen die sogenanniekrdnkheiteri dar (CARUS (1859),
S.83). Sowie in Goethes Darstellung difetamorphose der Pflanzeom zarten Keimling
ausgehend eine Differenzierung der Gestaltungen aus dem flissigkéithen Zustand der
frhesten Bildungsstufen heraus stattfindet, vollzieht sich laut @heukrankheitsentwick
lung ausgehend von deurspringlichen Forrh des Fiebers, derUrkrankheit (CARUS
(1859), S.83).

Das Fieber stellt damit die am wenigsten lokalisierte Fden Krankheit, sozusagen ein
"allgemeines Ergriffenseineine Veranderte Stimmung des Gemeingefuties Organismus
dar, das zunachst noch mit keiner lokalisierten organischen Verandarbhaggeht (CARUS
(1859), S.83): Wir kbnnen ... keine sogenannte 'nachste Ursache' desselben aufsuchen, da es
selbst eine Ur s ache ist, wohl aber sollen wir namentéictesigene organische Natur,
seine Entwicklungsgesetze studieren und verstehen 'le(@&RUS (1859), S.179/180).
Metaphorisch umschreibt Carus die verschiedenen Fieberqualitaten Veéelauf und deren
Einteilung im Vergleich mit einerFieberlebensspirale(CARUS (1859), S.183), deren-In
tensitat (Amplitude) und Dauer (LAnge) mannigfaltig variieren k&@as. Einteilungsprinzip
dieser Variabilitat gewinnt Carus schliel3lich nach deérZeren oder langeren Ausdehnung
und minderer oder mehrerer Heftigkeisowie nach der Lokalisationstendenz, defaften

... an einem oder andern Organkrei$€ ARUS (1859), S.180).

Fieber wird von Carus als originarer Typusbegriff aufgefasst, dieitatargt Bestimmung der
Temperatur hingegen bedeutet schon eine Reduktion des urspringlichen Phéndreeres
definierbare mel3bare Grol3e. Die Temperatursteigerung des fieb&rgdansmus gilt Carus
als ein typischerweise funktionelles Geschehen innerhalb des Gegangmus: Die
Urkrankheiten namlich, ... wenn sie ganz einfach und rein verlaufen, sind ja an widhflr
nur Tatigkeitsveranderungen und noch ohne wahre und wesentliche Alterationetddag Bi
des Organismus selbst. Gleich der Flut und Ebbe des Meeres hal@ghsieweit sicherer
ihren gemessenen Gang, und lassen den Organismus, sind sie rein abgelauferenitih wes
chen in demselben Zustande zurtick, in welchem er sich vor der Kramidagitl, ein Zyklus,
zu dessen Vollendung nie eine grol3e Zeit erfordert' WCARUS (1859), S.37).

Geschildert wird damit ein akutes und fieberhaftes Krankheitsgeschehne genauer
lokalisierbare pathologische Veranderungen des Organismus. Alsdbeifipi eine rein ver
laufende, in ihrem natlrlichen Gang unkomplizierte Erkrankung fihrt Calervénfieber,
Gefal3fieber, Kindbettfieber, Hautentziindungsfielaa(CARUS (1838) Bd.l, S.321).

Ausdricklich nicht zu diesem Typus der Urkrankheit gehéren laut Carusiéli@éltigen ein
zelnen Krankheitsauf3erundewie z.B. "Blutungen, Ausscheidungen sonstiger Art, partielles
Absterben, Krampf, besondere Arten von Schmerzen und Lahmungen, Sinnestauschungen,
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Delirien und Schlafzustande, Atmungsbeklemmungen, Verdauungsstorunde(CésiuS
(1838) Bd.l, S.321) Falschlich sogenannte Krankheiten, welche den Zustand des Organis
mus nach &auf3ern Verletzungen und sonstigen gewaltsamen Einwirkungen beZzeichnen
"Symptome durfen in dieser Hinsicht, so Carus, nicht mit deesonderen Krankheit selbst
(CARUS (1838) Bd.l, S.321) verwechselt werddBntsteht hingegen bei einem Nervenfieber
oder einer Nervenentzindung Schmerz in gewissen Nerven, und Krampf in gewigsemm

in Conflikt stehenden Muskeln, so sind dies Lebensaul3erungen, Symptome derntkcenkhe
ren Begriff nicht mit dem Begriff der elementaren Krankheitsformgber, Entziindung, auf
gleiche Stufe gestellt werden durffd@ARUS (1838) Bd.l, S. 321).

"SEKUNDARE KRANKHEIT- ENTZUNDUNG

Eine Metamorphose der so geschildertéirkfankheit' stellen fernerhin die sogenannten
"sekundéaren Krankheitérar. Diese unterliegen im Vergleich zum Typus dérktankheit
einer starkeren Tendenz zur Lokalisierung, behalten aber andererseitsist den
"regelmafigen Gang des Fiebelei (CARUS (1838) Bd.l, S.320). Ausdruck der Lokalisie
rungstendenz im Organismus stellt hierbei der Entziindungsvorgang darpdemwesentlich
den regelmafigen Gang des Fiebers wiederholt ... oder dasselbe het@ARUS (1838)
Bd.l, S. 320). Trotzdem kdnnen aus entzindlichen Erkrankungen, die nicht naturgemald ab
klingen, tertidre, chronische Krankheitszustdnde mit schweren organis@rbildungen ent
stehen. Beispiele fir die rein und regelmaRig verlaufendekuhdaren Krankheitérsind
laut Carus Krankheitsbilder wie etwllérvenentziindung, ... Hirnentziindung, Lungenentziin
dung, HautentzinduhgCARUS (1838) Bd.l, S.321).

"TERTIARE (CHRONISCHE) KRANKHEIT-"VERBILDUNG

Je weiter sich Erkrankungen vom einfachen und reinen, akuten Verlaubdearikheit
entfernen, sei es durch fehlende oder durch unsachgeméafe Behandlung, desigemeaie

zur Chronifizierung und zur organischen Lokalisierung. Zwei weitere ogische Gliede
rungsprinzipien, die Einteilung der Krankheiten nach ihrer Zeitgastaltinrer Lokalisation

im Organgefiige des Leibes flie3en in die dreigliedrige Typopatieolamn Carus ein. Eine
chronische Krankheit, so driickt Carus es besonders eindricklichvensathst mit der
Entwicklung des Menschen, ja zieht sich nicht selten durch ein ganzeshlickes Leben
hindurch, oft durch Zustande von scheinbarer Gesundheit unterbrochen, und doch nie ganz
gehobeh (CARUS (1859), S.36).

Chronische, tertiare" Krankheiten stellen daher besondere Anforderungen an den-behan
delnden Arzt, sie verlangen in der Therapie eine reiche Erfahrtingy: dlso ... liegt wieder

einer der Punkte, wo es immer fast nur durch sehr lange Bekanntschalies@n ... man
nigfaltigen und immer neu sich verzweigenden Feinden der Menschheit méigticihnen

den rechten TotallUberblick abzugewinnen, und wo auch ich sagen darf, daf3 im funften Jahr
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zehnt der Praxis mir vieles klarer geworden ist, als im zweitker dritteri (CARUS (1859),
S.38).

Carus bezeichnet bei dieser Gelegenheit eine biographische Methsedérztes, die
besonders in der Behandlung chronisch Kranker hohe Bedeutung erlangt. Solesjfér

des Krankheitslebens als Gestaltwandel einer ideellen Krankdssatzgnaligkeit aufgefasst
wird, mufd auch die Pathographie eines Menschen angeschaut werden.g8asisEeiner
solchen ganzheitlich biographischen Wahrnehmung ist dannGaeisamtmenschesrganis

mus und eine Gesamtanschauung der schicksalhaften Krankheitsbedeutungenslaef

des Individuums: DerOrganismus des Gesamtmenschen (um hier mit diesem Namen die
ganze Formenreihe irgendeines besondern Menschen vom Embryo bis zum Steabenden
zudrtcken) wird dadurch lebendiger und naturgemaf3er geschawtald der Arzt dieses
"grof3e Organische nur ideell in seiner Einheiti begreifen sucht (CARUS (1859), S.77).

Die sogenanntentértiaren Krankheiteh sind laut Carus Krankheitsbilder, die entweder
chronisch verlaufen oder, wenn sie zur Heilung kommen, bleibende Verandeamgeie
dergenesenen Organismus zurlcklassen. Die Heilung aus chronisclaekenky unterliegt
der Eigenart, dal3 diesarireinen Krankheitsbilder, ... obwohl sie selbst sterben und der Or
ganismus im Ganzen zum Stande der Gesundheit zuriickkehrt, ... irgend ein Prgeludkt, i
eine Bildungsanderung, gleichsam als Leichnam im Organismugicklassen (CARUS
(1838) Bd.l, S.324). Residuen erlittener Krankheiten sind damit etwas shdbraler Zu
stand der Krankheit selbst, sie siridle’sultate oder Uberbleibsel von ... Umstimmungen des
Lebens im Ganzen, ... welche wir Bildungsfehler nannten, auch Leichen der Kiemkiea

ner’ (CARUS (1838) Bd.l, S.319). Als derartige Residuen werden von Carus sispse
"Mi3bildungen, Monstrositatérals '"Produkte einer Krankheit des Fotalleb&nsder ‘durch
Eiterung ... verkrippelte ... GliedmaRenkno¢hangefuhrt (CARUS (1838) Bd.l, S.319).
Diese sind nicht etwa als lokale Krankheiten aufzufassen, sonddian stediglich
persistierende Krankheitsprodukte dar, wahrend der KrankheitsprozelatelBsganismus,

... hur als ein Lebendes existieréntiingst nicht mehr im Gange ist (CARUS (1838) Bd.l,
S.319).

PSYCHIATRISCHE NOSOLOGIE

Verbildungsvorgange des menschlichen Organismus im Sinnetet@éren Krankheiteh

von Carus sind zuletzt nicht allein auf organische Vorgange und deremliktip&estalt be
schrankt. Chronische Erkrankungen und Residualzustdnde erscheinen auchigengets

ben des Menschen. Sowie kérperliche Erkrankungen gleichsaphgtisische Leidenschaften
des Organismus (CARUS (1859), S.74) aufgefal3t werden kdénnen, sind andererseits
Lebensstérungen im Gefuhland im Geistesleben moéglich. Physiopsychologie und Psycho
physiologie bilden bei Carus eine innerseelische, komplementare EiSkeienkrankheit
umfaldt in diesem Verstandnis sowohl korperliche, psychologische, algeistige Krank



183

heitserscheinungen, deren Wechselwirkungen und Ubergange mannigfaltig (\sjl.
Kap.5.3).

Gliederungsprinzip der Seelenkrankheiten ist die Unterscheidung zwikckiankungen der
unbewul3ten Lebensvorgédnge des Leibes (Somatik) und der bewul3ten Lebensvibegange
Geistes (Psychiatrik). Bewul3tseinsprozesse wirken in unbewul3tesv@igange hinein
(Psychosomatik), insbesondere sin@efnitsbewegungen im Stande, durch den starken
Wiederklang, den sie allemal im Unbewul3ten haben, als wirklich Krankiestigende
Momente zu wirken(CARUS (1858, S.486). Gestorte Lebensvorgange im Leiblichen
wirken andererseits in die Psychologie hinein (Somatopsychiatrikhedasi3te Geistesleben

wird dann gleichsam im Bann gehalten ... von einem Reflex, den das Unbewul3te auf den
Geist geworfen haf CARUS (185%), S.510).

Wahrend seine medizinischen Publikationen die psychopathologischen Dimendiemen
Krankheitslehre nur am Rande berthren, gibt das menschenkundliche Hauptweerk, di
"Psyche. Zur Entwicklungsgeschichte der Se@ber die diesbeziiglichen Anschauungen von
Carus reichhaltige Auskunft. Darin stellt Carus in einem eigéfegritel zum Schlul3 des
zweiten Teiles seine Lehr@dn der Seelengesundheit und Seelenkrafk{@RUS (1851),
S.460512) dar.

Die psychiatrische Nosologie bei Carus gestaltet sich nach a@neleiblichen, dem Unbe
wuRten angehorig¢n(CARUS (1858), S.487) Erkrankungen analogen Dreigliederungsidee:
"Allgemeine Urkrankheitserscheinungen des Geéistgmrtielle Sekundarkrankheitserschei
nungeri und 'verbildende Tertiarkrankheitserscheinunfjetes Geistes (CARUS (1881
S.487/488). Zu den Urkrankeiten des Geistes rechnet Carus in erseedémiFormenkreis
der Manien, deren psychopathologische Symptomatik er den fieberhafténdarsteiblicher
Erkrankungen vergleicht:

"Das Fieber, wie die Manie, sind ... akute Zustande, verlaufen nach gewisgateReind in
ziemlich bestimmten Zeiten, fihren auch bald zu einer bestimmtehdtdts, entweder in
Genesung oder Tod, oder mittels Uberganges in chronische Zustande; auch wird man nie eine
Manie finden, welche nicht mit Fiebersymptomen, namentlich mit hefigieagungen des
GefaBsystems sich verbahd€€ARUS (185#), S.488). Manien konnen laut Carus auch
durch Intoxikation mit thehreren Giften, namentlich das aus dem Blutenstaube des Hanfs
gewonnene, oder auch Opiumralitiervorgerufen werden (CARUS (1851S.488).

Zwischen den akuten Urkrankheiten und den chronischen Tertiarkrankheitenistes Gie

hen die Sekundarkrankheiten der verschiedenen Formen des WahnBiasseigentliche
Mittelglied dieser Reihe, die Monomanie oder die sogenannte fixierte ikteunter diesen
vielfaltigen Formen die besonders charakteristische und verdient vornehmlich ing&age

zu werden"(CARUS (1858 S.490/491) Bei den sogenannten Monomanien unterscheidet
Carus zwei Erscheinungsformen, je nachdem,d&s Geist vorzugsweise kranken Gefiihlen
sich hingibt, oder ob er nach verworrenen, unseligen Taten Sf€BRUS (1858), S.494).
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"Monomanien der Vorstellungen von Furcht und Verfoluwrgl die Monomanie des Steh
lens, des Mordens, der Geschlechtslust ‘Ugahlen zu dieser Kategorie (CARUS (18p1

S.494). Verglichen mit unserer heutigen psychiatrischen Nomenklaturegetiémnach auch
Zwangsimpulse, sowie Melancholie und Depression zu Carus' sekundaremmapschen

Krankheitstypus, dem Formenkreis der Wahnerscheinungen.

Interessant erscheint in diesem Konzept der Wahnerkrankungen besondBesndieung,
diagnostische Kriterien des wahnhaften Erlebens herauszuarbeites.eBaeist sich hier als
exakter Beobachter und scharfsinniger Denker. Vier Kriterien, iie Abgrenzung des
wahnhaften Erlebens vom Irrtum ermdglichen sollen, werden genannt. Zursichstlaut
Carus ein Kriterium des krankhaften Wahnes, da? dem Kranken im Gegemspasychole
gisch verwandten Erscheinung der SinnestauschurgjenMdglichkeit vollkommener und
nachhaltiger Produktivitat durchaus abgel{€CARUS (1858), S.485). Der Kranke gerat-da
mit in einen Zustand der mehr oder weniger ausgepragten Alltagsuntauglichkeit.

Zweites, wesentliches Kriterium des Wahnes ist fir Carusimbbedingte Unzugéanglichkeit
der Erkrankung durchvérniinftige Uberredurig(CARUS (1858), S.494). Carus formuliert
diese Uberzeugung sehr eindringliciDi¢ reinsten und schéarfsten wissenschaftlichen De
ductionen von der Irrigkeit der in solchen Zustanden verfolgten Gedankenmaibteifr dem
Wahnsinnigen gar nicht, ... denn er ist wirklich in seiner Art im Rexhtann nur so, wie er
tut, argumentiereh(CARUS (1858), S.506/507’.

Als drittes diagnostisches Kriterium wahnhaften Erlebens fiumid<Cdie durch die Psychose
beeintrachtigte Freiheit des Geisteslebens Bndén ... Geisteskrankheiten ... ist der freie
Wille, das freie Denken, die eigentlich freie Tat des Geistdg mehr moglich, und so trei

ben sich denn Vorstellungen und Gedanken, Geflihle und Begehrungen immer in einem und
demselben Kreise herifCARUS (1858, S.509/510).

Das vierte, allerdings flr die aktuelle psychiatrische Diagneseg hilfreiche, Kriterium des
Wahnsinns sind fir Carus zuletzt die Residualerscheinungen langjaBegeskrankheit.

So bleibt laut Carus' eigenwilliger Formulierung bei chronisch tpaytsch Kranken
"gewohnlich auch dann, wenn man sie als ganz hergestellt betrachten darf, einegewiss
Beigeschmack ihres einstigen kranken Zustandes"({@&RUS (1858), S.511).

Carus vertritt in seiner Psychiatrik konsequent die Uberzeugung, i@asgthischen und
psychopathologischen Erscheinungen nur im Zusammenhang mit Veranderungeer-des
vensystems interpretierbar sin@d’' wie der Galvanometer in dem Grade, als er die Magnet

" Mit dieser Stellungnahme wendet sich Carus ubrigergizit gegen die AusschlieRlichkeit deeih psy
chischen, ... sich auf eine Art von Padagogik bigsdtenden ... Verfahrérder Therapie, wie sie z.B. von sei
nem ehemaligen Leipziger Lehrer Heinroth angewendetien (CARUS (185}, S.506). Fir Carus sind, an
ders als in den von Heinroth verfochtenen Anschgannmoralische Kategorien wie etwiiihllosigkeit und
Laster' unbedingt Yom Begriff der eigentlichen Krankheit zu trenhé@ARUS (1858), S.477). Die padago
gischhmoralische Behandlung psychisch Kranker gilt Cdrnimgegen als Unterstiitzung einer primar somatisch
orientierten Therapie.
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nadel abweichend zeigt, die Starke des elektrischen Stroms im galvafggaeat anzeigt,
so ist in der zum Bewuldtsein gekommenen Seele jede einzelne Redbaptdesdie intel
lektuelle Seite einer irgend besondern Zustandsanderung in dem nervosen Appdeat de
hirns' (CARUS (1858), S.492).

Wo psychopathologische Phé&nomene erscheinen, setzt Carus stets tegetesche
Veranderungen voraus. Obwohdllé Vorgange des unbewul3ten Lebens ... zuweilen fir
oberflachliche Betrachtung in vollkommener Ordnung ... scheéimermutet Carus dennoch
immer ‘irgend eine Alteration des durch unbewulltes Leben zu Stande gekommenen
Hirnbaues$ als Begleiterscheinung psychischer Erkrankung (CARUS @85.490/489).

"Wo jedoch dergleichen ... durch die Sektion ... wirklich nicht aufgefunden werden kdane

liegt es entweder daran, dal’ die Stérung der Bildungsverhaltnisse so falafissie den
Sinnen entgeht, ... oder dafld Uberhaupt das Hirnleben nur indirekt ergriffen wordén war
(CARUS (1858, S.498).

Die "Strahlungen der Innervation des Hirnlebénenthalten laut Carus explizit die
"organische Bedingung des Denke(SARUS (1858, S.500). Storungen demhervation

des Hirn$ kdnnen jedoch ebensogut durch Ubersteigerte Beanspruchungen im Geisteslebe
beispielweise durchldnganhaltende ... Anstrengung in Verfolgung ... z.B. mathematischer
Problemé, und auch durch Uberbeanspruchung von Willensleistungen, @aB. sich ganz
Hingeben an ein gewisses Wollen und'Thegrvorgerufen werden (CARUS (1851S.501).

Eine solche Atiologie psychiatrischer Erkrankungen riihrt dann allerdings vomadegelnden
Kunst der Lebensordnung her (vgl. Kap.7).

Immer weist Carus jedoch auch bei den vom Bewul3tsein ihren AusgangnuEnpsychi

schen Erkrankungen wieder auf die unbewul3ten somatischen Vorgange alsagaundl
psychiatrischen Krankheitsverstandnisses Hm:beiden Féallen ist immer genau nachzuwei

sen, wie ... durch gewisse bewul3te Handlungen das Unbewul3te im Allgemeinen, und beson
ders in gewissen Systemen erkrankte, und wie denn von hier aus das Higiberschiit

tert finden muRte(CARUS (1858, S.501).

Es ist Carus' feste und stetig bekundete Uberzeugung, dal psyadteafikrankung ihren
Ausgang von der Beeinflussung somatischen Geschehens ninnd: Wurzel der
Krankheitserscheinungen am Geiste ... liegt ... schlechterdings aufRerhalbiskes Gkh. im
UnbewuRten (CARUS (1858, S.504). Carus vertritt in dieser Beziehung deutlich die
somatische Position Wilhelm Griesingers (1.8B68) gegeniiber der Atiologie psychischer
Erkrankungen: Alles, was bisher unter dem Namen der Geisteskrankheiten in derte®chrif
der Arzte aufgefal’t worden war ..., muR ... im strengen Sinne durchaus unter diedeubri
Hirnkrankheiten gerechnet werdeCARUS (1859), S.100).

Allerdings behélt die Psychophysiologie von Carus durch die Wendung, dalRsohgani
Veranderungen wiederum die Folge von psychischen Krankheitsdispositionekoseien,
eine grolRere Flexibilitat gegentber den eher monokausalen Konzepem@ais. Der viel
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zitierte SchlUsselsatz am Eingang dBsych&, des menschenkundlichen Hauptwerkes von
Carus: Der Schlussel zur Erkenntnis vom Wesen des bewul3ten Seelenlebensibedre
gion des UnbewuRtselnCARUS (1858, S.1), bekommt von hier aus eine immanent me
dizinische Bedeutung.

Deshalb darf diese feste Uberzeugung vom Zusammenhang intellekbelleiRter) und er
ganischer (unbewul3ter) Tatigkeit, von einer Beeintrachtigung geifRigitnomene durch die
"Krankung dieser Bedingungernhrer somatischen Grundlagen (CARUS (1851S.489)
nicht miBverstanden werden. Mit der Feststellung des ZusammenhangBgwofitseins
vorgangen und Nervenprozessen ist keineswegs eine Aussage Ubewaige Kausalitat in
der einen oder anderen Richtung geféllt, zudem bleibt auch die narstnmrBeng dieses
Zusammenhanges, der sowohl als antagonistisches, wie auch alsstigobeg Zusammen
wirken vorgestellt werden kann, vorerst offen. Es ist daher einenkaiplietation, die psy
chophysiologischen Auffassungen von Carus bhéathtliches spontamaterialistisches Be
kenntnis, ... daR Psychisches uneingeschréankt funktionelle AuRerung des G&hmnsés
zeichnen (HEIDEL (1989, S.143/144).

Jedoch macht dieses spiegelbildliche Konzept physiologisgthologischer Zusammen
hange Carus' Stellungnahme fir eingetizinischeBehandlung psychiatrischer Erkrankun

gen verstandlich (CARUS (188)1 S.506). So vermutet Carus, daR beispielsweise das
psychiatrische Krankheitsbild eineselbstmdrderischen Melanchdlieeranlal3t werden kann
durch ein langeres Kranksein, ... insbesondere wirklichen Verbildungen, z.B. der"Leber
(CARUS (1858), S.499). Heilung des Wahnsinhsnuf3 nach dieser physiopsychologischen
Vorstellung primar durch somatische Behandlung, duhwirkung auf das Unbewuf3te
unternommen werden (CARUS (18%1S.506).

Zum somatischen Therapieansatz von Psychosen zahlt Carus beispeelswe
Behandlungsformen, die auf die Verdauungsnd Assimilationstatigkeit, sowie auf
Ausscheidungsprozesse einwirkei®o"verlieren sich chronische Geistesstorungen oftmals
sogleich, wenn die sie bedingenden Stockungen des Pfortadersystems, Entmisdbsngen
Blutes oder Hemmungen gewohnter Aussonderungen gehoben (SIARUS (1858),
S.507).

Allerdings erkennt Carus auch die Grenzen dieses psychiatrischemapiehkenzeptes:
"Freilich ist es in vielen Fallen unendlich schwer, die feinen Fadepuéintien, an welche
die ersten Krankheitskeime sich knupfen, ja wenn sie gefunden waren, liegéimsselohen
Tiefen der Organisation, wohin die direkten Heilwirkungen des Arztddg reecchen; und
endlich in noch viel andern Fallen sind in dem Organe des Denkens setbdtMegen
eingetreten, welche auf keine Weise mehr sich beseitigen lassach&irgenug, warum jene
ungliicklichen Zustande so oft der Bemihungen des Arztes $p(@ARUS (1858),
S.507/508).
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UBERSICHT 5.4.: Die psychopathologische Typologie bei Carus ((B353.466512)

"URKRANKHEITEN" "SEKUNDARKRANKHEITEN" " TERTIARKRANKHEITEN"
MANIEN WAHNSINN: BLODSINN:
Tobsucht, Monomanian*, Cretinismus,

Raserei Narrheit u. Idiotie
Melancholie
f von Carus auch aldiXierte Ideeti bezeichnet)

Anhand des Krankheitskonzeptes von Carus wird beispielhaft die ungew6hnboistakz
seiner friih erworbenen wissenschaftlichen Uberzeugungen deutlich. fbarckommen
auch in diesen Konzepte~ unkorrigierbare Irrtimer vor. Das Uberzeesfieaen an seinen
Auffassungen beruht jedoch nichtsdestoweniger auf einer ausgesprochgeradevaUrted
statigkeit, die stets die Mannigfaltigkeit der mdglichen Aspekid die konkrete wissen
schaftliche Beobachtungsgabe in die philosophische Gesamtabwagung efinb€arus
Krankheitslehre enthélt aufgrund dieser Fahigkeit bis heute einigbalis bedenkenswerte
Ansatze, auch im psychiatrischen Bereich. Eine Wirdigung diesertz&nginerhalb der
Psychiatriegeschichte steht bislang noch aus.
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KAPITEL 6: THERAPIE

"Der Arzt ... ist mirimmer vorgekommen wie
ein Schachspieler, ... dem gar viele und bedeu
tende Mittel, einen Erfolg zu erreichen, in die
Hand gegeben sind, und bei dem es nur eben
darauf ankommt, wie und in welchem Mal3e er
sie wirklich zu gebrauchen im Stande' ist
(CARUS (1859), S.16)

Innerhalb der medizinischen Ausbildung und unter den &arztlichen Fahigkertiert die The
rapie zweifellos eine zentrale Stellung ein. In ihr verknipfen sieisiologische, pa
thologische, diagnostische, psychologische und geistige Aspekte innerbattedizinischen
Handelns und laufen zu einer bewul3ten Entscheidung zusammen. Theramagiadh das
Bindeglied von der Uberindividuellen, den Einzelfall vernachlassigenderengidsaft zu ei
ner am Individuum orientierten Heilkunst dar. Im Verstadndnis von Cartef3timer Umfang
arztlicher Behandlungsmadglichkeiten eine Reihe von unterschiedlicherkt&spd herapie
beginnt mit der ernsthaften arztlichen Zuwendung zum individuellen Sehid&s Erkrank
ten. Zu ihr gehéren neben der keineswegs immer angezeigten, delagagar nachteilig zu
beurteilenden medikamentdsen oder chirurgischen Behandlung die gewissantafiduell
gestaltete und respektvolle Aufklarung des Patienten, die Fihrung uneudBejr des
Kranken, sowie das weitgespannte Feld der medizidgitltischen Lebenskunstlehre, die
der Arzt dem Patienten gegenuber in zurickhaltender und freilassemdarzudeuten ver
pflichtet ist.

Carus stellt seine therapeutischen Prinzipien ausftihrlich edgininsummarischen medizini
schen Alterspladoyer deEffahrungsresultate aus arztlichen Studiemd arztlichem Wirken
wahrend eines halben JahrhundértéLeipzig 1859) dar. Zwar behandelt schon das
"Lehrbuch der Gyné&kolodle(Leipzig 1820) therapeutische und vorwiegend chirurgische
Aspekte der Frauenheilkunde und Geburtshilfe, von einem grundlegenden Therapekonze
kann hier jedoch noch keine Rede sein. Auch 3ystem der Physiolodiéleipzig 183840)
klammert Carus trotz ausfuhrlicher pathophysiologischer Erwédgungea therapeutische
Ratio noch aus. Eine zusammenfassende und geschlossene Darstallemtpsepeutischen
Konzepte geben schliellich erst digfahrungsresultaté die Carus im Alter von 70 Jahren,
nach etwa funf Jahrzehnten weitgefacherter arztlicher Tétigkena3t. Sowohl in methodi
scher Hinsicht, als auch im Hinblick auf konkrete therapeutische AspiektMedizin von
Carus ist diese Schrift, nicht zuletzt aufgrund der beigegebeneiilieidén Kasuistiken, be
sonders aufschluf3reich.
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6.1: DIE VIERGLIEDRIGE THERAPEUTISCHE METHODE

Aus einer von der Idee des Lebens durchdrungenen Physiologie und Pathologie entwickelt Ca
rus ein viergliedriges Therapiekonzept, das mit seiner dreigjEdirankheitslehre in enger
Verbindung steht. Vier grundséatzliche therapeutische Verfahren simtieelaut Carus dem

Arzt in mannigfaltigen Variationen zur Verfigung stehen, und dieneneiindividuell ge
stalteten HeilplanBald einzeln, bald verbunde(CARUS (1859), S.25) angewendet werden
konnen. Carus unterscheidet dexgectativg die "exzitierendg die "deprimierendéund die
"qualitativ-alterierende Methode innerhalb der &rztlichen Behandluagglichkeiten
(CARUS (1859), S.225)®,

DIE EXPECTATIVE METHODE

Die expectative Methode kommt laut Carus vor allem bei unkomplizégldufenden Krank
heiten in Frage. Dem Arzt verbieten sich bei einem naturgeméfdekheitsverlauf eingrei
fende therapeutische Mal3nahmen, diese kdnnen Has Streben des Organismus nach
Ruckkehr zum Normalénbeeintrachtigen (CARUS (1859), S.23). Die Aufgabe dieser
"enthaltsameh "zuwartendet "diatetischeh, "negativeti Behandlungsart (CARUS (1859),
S.23) besteht daher im wesentlichen in der genauen Beobachtung des Ksaeikhafes und
der Aufklarung und beruhigenden Betreuung des Patienten.

Erst Storungen, Alterationen ... des erkrankten Leben€ARUS (1859), S.23) machen
demnach ein therapeutisches Eingreifen des Arztes erforderlitdenfdine MalRnahmen
diatetischer und pflegerischer Natur vermdgen den nattrlichen und unkemehzVerlauf
dieser Erkrankungen zu unterstitzen. Dem Heilungsprozess abtragtichesidieser thera
peutischen Methode vor allem déreil3e Trieb zu helfe{CARUS (1859), S.43) des junge
ren Arztes, sowie jegliche arztliche Ungeduld. Stattdessen ist hier, gsastr Beobachtung
des Krankheitsverlaufesmit hochster Sparsamkeit und Vorsicht zu verfahrenruhige
Einsicht und eine erfahrene therapeutisci@elassenheitsind notwendig (CARUS (1859),
S.43). Unangemessen gereichte Mitteind "zur Unzeit gereichte Abfiihrundemermdgen

* |n dieser Begrifflichkeit der viergliedrigen thempischen Methode klingt die sthenisch/asthenische
Lebenstheorie und Krankheitslehre des schottiséretes John BROWN (1735788) an, dessen therapeuti
sche Grundoption ebenfalls anregende und dampfabandlungsverfahren umfalRt. Brown umreif3t seim ati
logisches Konzept der Krankheitsentstehung undTélerapie im Wechselspiel von Erregbarkeit und Regzu
wie folgt: "Erregung (excitement), die Wirkung der erregendeteRzen, die wahre Ursache des Lebens, steht,
innerhalb gewisser Grenzen, im Verhaltnis mit derad8 des Reizes. Ein mafiger Grad von Reiz erZgegt
sundheit; in einem hdhern Grade veranlalit er diartkheiten von Ubermafiger Reizung; in einem niednig
und dem niedrigsten Grade fiuhrt er die Krankhehenbei, welche auf einem Mangel an Reiz oder abWw&c
che beruheh (BROWN (1798), S.12). Abgesehen von dieser gratmishen Ubereinstimmung in der legi
schen, polaren Gliederung des therapeutischen &ifags liegt jedoch wohl keine tiefere Beziehungsoiven
Carus und Brown vor, denn Carus fundiert seine ddadgie und Therapie, ganz im Gegensatz zu Browns
"Elementa medicinde(1780), mit detaillierten physiologischen Betragigen der gegliederten Organsysteme
des Menschen.
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den Krankheitsverlauf bis hin zutddlichem Ausgangezu steigern (CARUS (1859),
S.42/43). In dieser Darstellung dezuvartenden, diatetischen Methbd€ARUS (1859),

S.23) der arztlichen Behandlung kommt am ehesten die lange Erfahrunge uhaati subtile
Beobachtung erworbene prognostische Urteilsfahigkeit von Carus zum Ausdruck.

Die "expectative MethoddCARUS (1859), S.23) empfiehlt Carus insbesondere bei der Be
handlung der unkompliziert verlaufenden, akuten, fieberhafténkrdnkheitefi (CARUS
(1838) Bd.l, S.320; vgl. Kap.3.4). Sobald die arztliche Beobachtung im Verladr dig
krankungen Unregelmafiigkeiten und Komplikationen erwarten la3t, kommen inslyesonde
die "exzitierendeé oder die WUeprimierendé therapeutische Methode in Betracht (CARUS
(1859), S.24). Beide Methoden weisen wiederum eine innere Polaritdnésfréchend dem
physiologischen Antagonismus verschiedener Organsysteme kdnnen sowgéhdgreals
auch herabstimmende Maflinahmen auf direktem oder indirektem Weghteneiden, in
dem der Arzt die physiologischen Funktionen bestimmter organischen@&ysanregt oder
hemmt. Therapeutisches Eingreifen kann somit in bezug auf die PhysidiegOrgansy
steme synergistisch oder auch antagonistisch geschehen.

Exzitierende, deprimierende und alterierende Methode in der Therap{@avos zielen nicht

auf die sogenannten Urkrankheiten, sondern bleiben komplizierten, akuten und tleronisc
Krankheiten vorbehalten, denjenigen Erkrankungeerj tvelchen die Stérung der normalen
Verhéltnisse entweder sich gleich von Anfang an in besondern Gebilden unde8ystem
entschieden festsetzte, oder wo im Fortschreiten oder unrein sisbhBitten allgemeiner
Krankheiten spaterhin dergleichen Alterationen ganz wesentlich Platz fgegtifatteh
(CARUS (1859), S.25).

DIE EXZITIERENDE UND DEPRIMIERENDE METHODE

Die exzitierende Therapie besteht in einem die Lebenstatigkesithiedener organischer-Sy
steme Indirect oder direct Anregendértinwirken des Arztes (CARUS (1859), S.24). Die
Beeinflussung der organischen Systeme kann dabei von zwei Richtungafolgan, durch
"herabstimmeh eines ‘antagonistisch entgegenstehentddédrganes (indirekt), oder auch
durch eine tinmittelbar auf eine Seite des Organism(SGARUS (1859), S.24) zielende
Anregung der Lebenstatigkeit (direkt; synergistisch). Wahrend GheuBedeutung der di
rektexzitierenden Methode aufgrund mangelnder Heilmittel, mit dedas kranke Leben
einzelner Organe direct umzustimrhevére, einschrankt, hebt er andererseits die antagoni
stischexzitierende Methode gérade als ein gewonnenes Resultat langer Erfalirung
(CARUS (1859), S.44) besonders hervoilir' haben ... eine ausnehmende Macht die Quali
tat der Lebensstimmungen zu andern und zu bessern, indem wir antagonistetulenedas
heil3t ein Organ, ein System anregen und in seinem Téatigsein vermehren, unh éadarc
deres herabzusetzen, oder eines in seinen Lebensfunktionen vermindern, uiin eiadarc
deres in seiner Wirksamkeit zu heb@@ARUS (1859), S.45).
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ABBILDUNG 6.1.1: Handschriftliches Rezept von Carus fir Graf HBose vom 16.Dezember 1861. Carus
verordnet u.aKal(ium) sulfuric(lum), geldst zu gleichen Teilen Agua laxatigae)dup((icis). AuRerdermAg(ua)
cerafor(um), nach Verordnung 1 bislflg ERl6ffel voll zu geben. Die dieser Verordnung zugteliegende Er
krankung ist leider nicht bekannt, abfiihrende Mitterden von Carus jedoch bei den verschiedenstdfiséen
verordnet (vgl. Ubersicht 6.'3. Der Apotheker berechnet fir diese Rezeptur Hillge und 2 Pfennig (Mit
freundlicher Genehmigung des Frankfurter Godtheseums. Fir die Unterstiitzung bei der Transkniptianke
ich besonders Herrn Stefan Aumann, Géttingen).

"Stark antagonistisch wirkende Mittd]lCARUS (1859), S.51) sind es daher auch, die Carus
zur Akuttherapie bedrohlicher Erkrankungen heranzielmy '‘auch da, wo alles verloren
schien, vielleicht noch den Rettungsanker zu fih€ARUS (1859), S.51). Die antagonisti
sche Methode stellt fur Carus die erfolgversprechendste Behandludgsamit ihr sind
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"gerade in sehr schwierigen Fallen nicht selten merkwirdige und schlageiotigeEzu er
ringen (CARUS (1859), S.62). Dabei bieten sich dem behandelnden Arzt edesuhi
Angriffsmoglichkeiten fur die antagonistisexzitierende Behandlungsart an, deren sorgfal
tige Erwagung laut Carus insbesondere flr die schwierige Behanchwogischer Erkran
kungen (der sog.Tertiarkrankheitet) von Bedeutung ist:Ith einzelnen ... sind es drei grol3e
Wege, auf die in folgendem Sinne einzuwirken der Arzt vorziglich die Ma&gfibat: die
Haut namlich, der Darmkanal, und die NieflCARUS (1859), S.45).

Dampfbader, schweildtreibende Mittel und Abfuhrmittel kommen laut Gdsudnwendun
gen bzw. Medikamente fur die Therapie der antagonisaseitierenden Methode und die
Anregung der Darmbzw. Hauttatigkeit in Betracht. Vor allem die Beeinflussung2m:
tatigkeit im Rahmen des antagonistischen Behandlungskonzeptes hebhé€ranrs Abflh
rende MalBhahmen erhalten durch diese Betonung der antagonistischen MethBddedi
tung eines universellen Behandlungsansatzes.

Abfuhrmittel verwendet Carus daher bei den verschiedensten Erkrankungen, bei
"entzindlichen und kongestiven Zustanden des Blutfebens "Erleichterung der At
mungsfunktioty zur "Beruhigung des Nervenlebérmer auch zurMinderung gepreldter Zu
stande im Leben der Driseander des Gehirne€CARUS (1859), S.47). Der Gebrauch von
abfihrenden Mitteln gewahrt laut Carus dem Ametkwirdige Erfolge ... fur die Befreiung
anderer Regionen des Organisthy€ARUS (1859), S.47). So ist es nicht erstaunlich, daf3
eine der wenigen Uberlieferten handschriftichen Rezepturen von Caeunfaks ein Ab
fuhrmittel, "Aqua laxativae duplictsenthélt (vgl. Abb.6.1L).

Mit der antagonistisclexzitierenden Methode wird laut Carus im Organismus des Kranken
eine tiefgreifende Umstimmung eingeleitet. Carus bezeichneeridurch dntagonistisch
vermehrte Absonderungen bald dieser, bald jener Nanrder Haut oder am Darmsystem
hervorgerufenen Vorgang als einebutchsteigerungsprozessles Organismus,d'h. einer
wesentlichen Erneueruhgind "Steigerung ... des Umtausches der ... sich im steten Stoff
wechsel befindlichen Substanz des K6rpeEaARUS (1859), S.48).

Der Weg einer kunstgerechten arztlichen Therapie besteht fius Gar 'férdern und
unterstitzen... der Natu?¥ (CARUS (1859), S.38) und hat damit die Veredelung der
natirlichen Heilungsvorgdnge zum Ziel. Diese eingreifenden Heilurgisvge fuhren
schlie3lich zu einerDurchsteigerungund "Erneuerung des gesamten kérperlichen Lebens
(CARUS (1859), S.48/49).

DIE QUALITATIV -ALTERIERENDE METHODE

Im Kanon der therapeutischen Ratio von Carus stellt schlie3lich die sogersraiigtiv-
alterierende Methodedie vorwiegend den chronischen Erkrankungen vorbehaltene Behand
lungsart dar. Diese Methode bezeichnet Carus auch mit dem Begri§ip@eifilschen Ein
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wirkung' durch bestimmte Arzneimittel (CARUS (1859), S.20), insofern hier eine bekannte
und direkte Wirkung bestimmter Arzneisubstanzen auf besondere Organe oder Qegansyst
besteht. Die Wirkung der Arzneimittel beruht nach Carus' Vorstellung in diasofideren
Verwandtschaft. zu einzelnen organischen Systémender Beanspruchung gerade dedeni
gen Seite des Organismusgph welcher aus die Erkrankung bedingt Wa&CARUS (1859),

S.13). Die qualitativ alterierende Methode leitet somit Gber zu einer ErorteruBgziege
zwischen einer Heilsubstanz und dem Organismus, sowie der Vorstellung von der Wirkung
eines Arzneimittels.

6.2: KONKRETE THERAPIE UND ARZNEI

Arzneisubstanzen zeichnen sich laut Carus durch ihre besondere Veohafidimi be
stimmten Organsystemen im Organismus aus. Mittels diesergegebenen Affinitat zwi
schen der Substanz und dem Organismus vermdgen Arzneimittelibdikamentdse Heil
wirkung', die sogenannteAlteration' spezifischer Funktionen des Korpers zu entfalten
(CARUS (1859), S.13):Die Einwirkung derjenigen ... Substanzen, welche wir Arzneistoffe
nennen, ruht hauptsachlich darauf, dal® jede einzelne derselben in der Regel ausmnzu ei
gewissen Organ oder einzelnen organischen Systeme eine besondere Verwarmdiggthaf
und nur dadurch in vielen Fallen heilkraftig wirken kann, daf3 sie gerade die d&=tOrga
nismus, von welcher aus die Erkrankung bedingt war, wesentlich in Anspruch"nimm
(CARUS (1859), S.13). Quecksilber beispielsweiaiZiert' laut Carus vornehmlich die
Speicheldrisen, Strychnin fuhrt Reizungen und Lahmungen des Rickenmarkeshharbei
phium 'spricht das Hirn ahh Santonin tacht das Auge gelb seHd@ARUS (1859), S.20),
und Blausaurelahmt und vernichtétdas Nervenleben (CARUS (1859), S.60).

Wie stellt sich Carus die Wirkung dieser Arzneisubstanzen igai@mus vor? Die Bezie
hungen zwischen einzelnen Natursubstanzen und bestimmten Organsysteinzaméachst
als eine naturgegebene Tatsache vorausgesetzt. Weiterhiristétlezeptivitat der lebendi
gen Organismen eine zweite Voraussetzung fur die Alterationsrhiegit desselben durch
Arzneisubstanzen dar. Diallerletzten Ursachen dieser ... spezifischen Einwirkikdmnen
laut Carus'nie ... im einzelnen Uberall ... scharf angegébeerden (CARUS (1859), S.20).
Dennoch stellt Carus systematische Uberlegungen beziiglich deangévorstellung von
Medikamenten an. Arzneien kénnen demnach sowdythamisch "mechanisch als auch
"chemisch wirken (CARUS (1859), S.58). Dynamische Wirksamkeit beschreibt Carus
zunachst als eineelektrische, galvanische und physikalisnhgnetischeBeeinflussung des
Korpers (CARUS (1859), S.53/54).

Dynamische Wirksamkeit geht aber Uber diese stofflich noch amteehdalilichen
Einwirkungen hinaus. Die Heilkraft derallerbedeutendsten Mittel ..., welche das
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Armamentarium des Arztes darbietet, ... die Pflanzenalkaloide, die meegetabilischen

und animalischen Arzneistoffe Uberhaupt, sowie viele Metalle, Salze und trenstoffe
(CARUS (1859), S.54)st dieser dynamischen Wirkungsvorstellungt nach keineswegs aus
ihrer chemischen Natur oder physikalischen Eigenschaft heraus zu erkéren.
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ABBILDUNG 6.2.!: Originalabbildung der schematischen Ubersichtaréeslener theoretischer Kategorien der
Arzneiwirkung aus Carus' medizinischem AlterswelEkfahrungsresultate aus arztlichen Studien undli&tem
Wirker' (CARUS (1859), S.58). Veroffentlicht mit freundlishGenehmigung der Niedersachsischen Staats
Universitatshibliothek Goéttingen. Die Entwicklungrdmodernen, naturwissenschaftlichen Medizin hag
folge allerdings im wesentlichen der ausschlie@ictErforschung derchemischeh und der katalytischen
Wirkund' (CARUS (1859), S.58) von Arzneisubstanzen zu aekaén. Die anderen von Carus aufgefiihrten
Wirkungsvorstellungen werden von der Schulmedizstalbg vehement abgelehnt.

Zur Erklarung dieser in ihrer Bedeutung von ihm besonders hervorgehobenen sayresmi
Wirkung der Arzneien macht Carus sich die von dem schwedischen ChelaikerJakob
Berzelius (17791848) zuerst beschriebenkatalytische Wirkunyeiner Substanz zu eigen
(CARUS (1859), S.54). Hierbei, so Carus, wirkéen"Korper auf den andern chemisch umbil
dend ..., ohne dabei selbst weder an Quantitdt noch an Qualitat sich notwendig andern zu

miisseh (CARUS (1859), S.555.

Die von Berzelius Gbernommene katalytische Wirkungsvorstellung wird \amisCzum
Hauptprinzip der Beeinflussungsmaoglichkeiten eines rezeptiven Lebesveddart: Die er

%9 Mit dieser Vorstellung der dynamisch katalytisch&iirkung der Arzneimittel bezeugt Carus Ubrigenseein
deutlich andere Auffassung einer nichtstofflicheiirktvhg als Samuel Hahnemann (175%43), dessen Ho
mdoopathie ebenfalls die Vorstellung eingeistartigen dynamischen virtuellen UmstimmuHKgaft der dienli
chen Arzneien auf unsre geistartige Lebenskraftthdlt (HAHNEMANN (1833), S.87). Schon die Heran
ziehung chemischer Erkenntnisse zur Erklarung dendiwirkung macht deutlich, dal3 Carus grol3en \tlart
auf legt, die Medizin in der Naturwissenschaft seifieit zu verankern.
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gen alterierende Wirkung der meisten Arzneistoffilart Carusdadurch daRR"ihr bloRRer
Contakt mit den empfindlichen Gebilden des Organismus stets eineeg8eigsnderung der
Substanz desselben setze, eine Veranderung, welche Ubrigens dann ebenso wesiige... als
bloRe Ubertragung der besonderen chemischen Natur des Arzneimittels aubdasare
Leben ... anzusehen"iCARUS (1859), S.57). Wenngleich Carus in einer schematischen
Ubersicht chemische, mechanische und dynamische Substanzwirkung urdetscteigilt

ihm die dynamiscikatalytische Wirkungsart doch als das therapeutisch wesentlitieste
kamentdse Behandlungsprinip (vgl.Abb. &)2.

Neben der medikamentdsen Therapie und den nichtmedikamentésen medizinisaleen A
dungen und Kuren streift Carus in ddfrfahrungsresultatehauch fliichtig den sogenannten
Mesmerismus, dieses von dem Arzt Franz Mesmer (183%) begrindete Therapieverfah
ren, das in der ersten Halfte des 19.Jahrhunderts in ganz Europa hetegi#tufsehen er
regt, zur Zeit der Veroffentlichung derEffahrungsresultate von Carus jedoch in
wissenschaftlichen Kreisen bereits zum Gegenstand des Gespétts hefabsinkt

Mesmerismu¥ wird von Carus, ganz analog der dynamischen Therapie, betrachgetéss
sermal3en nichtstoffliche katalytische Wirkung zwischen zwei IndividUdasjenige Ver
haltnis der Einwirkung zwischen zwei lebenden Organismen oder Neresnsgstwelches
man das "Mesmerische' nennt, scheint sich allerdings nur als die 3glitte desjenigen dar
zustellen, welches wir eben das katalytische genannt h&6ARUS (1859), S.61).

Um eine Vorstellung von dem Ablauf einer solchen magnetischen Heailtheing, wie sie im
frhen 19.Jahrhundert an vielen Orten Europas durchgefiihrt wird zu bekomnangdmsser

0 Der Wandel, dem die Beurteilung des Mesmerismud_émfe des 19.Jahrhunderts unterliegt, kommt be
sonders deutlich in der spéttischen Reaktion Aldearvon Humboldts auf Carus' Ubersendung seinerifSch
"Uber Lebensmagnetismu@ eipzig 1857) zum Ausdruck. Gegeniiber Friediiglhelm 1V. verleiht Humboldt
mit spottischer Ironie seiner Ablehnung Ausdrucph dem geistreichen Carus habe ich heute wieder ei
wunderbare Schrift erhalten Gber LebensmagnetisiiesNachtseite des seelischen Lebens, die syrsphéri
Wirkungen des Mondes, der Planeten und gewissan®fh, das Versehen der Schwangeren, die Macht der
Katzenaugen und den Zauber, der in der Ausdingdend/ieerschweinchen waltet, das Tischerlicken und Ge
sterklopfen, den bosen Blick, die magischen Hedang, ahnende Traume, Besprechungen und Verbetmei
zweites Gesicht, Verziuckung, religioése Heilungegrwidinschungen und SegnunygrlUMBOLDT (1856);
zit.n. MULLER (1928), S.187). Auch gegeniiber Cadesn ‘hirnlosen ... Dresdner PhantasteiHUMBOLDT
(1856); zit.n. SCHIPPERGES (1989S.187) halt Humboldt mit seinem Spott nicht einlem Berg, wie der
Antwortbrief auf die Ubersendung der Schriftder Lebensmagnetismiuzeigt: "Ich habe immer geglaubt, daR
der ungleiche ganz mechanische Druck der Fingersanbemerkbarer in ferner bewegender Wirksamkeit ge
macht wird, als man die Tischplatte selbst bewaglianacht. In der nichtedangweiligen Zeit, in der wir le
ben, méchte ich aber nicht so harmlose FreuderestqiHUMBOLDT (1856); zit. n. SCHIPPERGES (1989
S.187). Von einer freundschaftlichen Beziehung elhésn Carus und Humboldt kann wohl spéatestens it d
sem Briefwechsel von 1856 nicht mehr die Rede @ajh Kap.3.2).

61 Zum Mesmerismus sowie den Beziehungen der Lehresimdes zur Medizin in der Zeit der Romantik-exi
stiert eine umfangreiche Literatur. Eine Darstedludter vielféltigen Beziige des Mesmerismus zur Naitur
schung, Medizin und Philosophie um 1800, sowie(#erblick tiber die Forschung zum Mesmerismus findet
sich bei ENGELHARDT D: Mesmer in der Naturforschungd Medizin der Romantik. In: F.A.Mesmer und die
Geschichte des Mesmerismus, hrsg. von H.Schottig&tu 1985, S.8807; vgl. aulerdem den von Gereon
Wolters herausgegebenen Sammelband: F.A. Mesmedemidesmerismus. Wissenschaft, Scharlatanerie, Poe
sie, Universitatsverlag, Konstanz 1988.
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Stelle kurz die zeitgenossische Beschreibung einer solgpantistischen Sitzung({CARUS
(1865) Bd.l, S.244), wie Carus sie bei einem Besuch des popularen BArkies und Pro
fessors fur Heilmagnetismus, Karl Christian Wolfahrt (:1882) 1817 erlebt, zitiert. Carus
schildert dieses Erlebnis einer magnetischen Sitzung gleichermaletreresae fasziniert:

"Als ich nun abends in das Heiligtum des Magnetismus eingefiihrt wurde, bohisien
sonderbarer Anblick dar. Der ziemlich groRe Saal war sparlich erleuchget,trat ein unter
herabrollenden Vorhangen, und rings an den Wanden standen hinter ahnlichen Vorhangen
und spanischen Wanden Sofas und Armsessel in noch tieferm mystischen DualekeVlitte

des Saales stand das grofRe Baquet. Man kann in Mesmers und Puysegurs Schriften nachle
sen, wie aus Feilspanen, Glasscherben, Kohlen usw. mit einer durchgehenden Eisenstange ein
solcher magnetischer Kondensator konstruiert werden soll; hier sah diehiasaus wie ein
grof3er, aber nicht hoher Ofen, aus dem eine starke Eisenstange heraufragtelclagr we
weiter oben eine Anzahl breiter, bunter Wollenbander befestigt waren, elieienjede der
Kranken, die im Kreis auf Stihlen um das Baquet sal3en, mit dem freiennEdigeeine

Hand bekam, damit dann mit der andern Hand durch regelmaRiges Herabstreichen-das ma
gnetische Fluidum den Nerven zugefiihrt werden kénne, was nach der Glaubigendviei

dem Eisenstabe aufsteige und durch die leitenden Bander sich ausbreite.

Man denke sich denn die seltsame Erscheinung: in all diesem Halbdunkel isodemvall
den Schirmen und Vorhéngen eine Anzahl von zehn oder zwdlf Kranken, meist Frauen und
Méadchen, die in gréf3ter Stille mit Streichen an jenen Bandern einen geheaihenisselbst
magnetismus austibten! Zwischen durch schritt Wolfart gleich einem Maugfesr, hier und

da horte man ein leises Flustern Uber die kommenden oder ausbleibenden Wiykurdye
plétzlich mul3te auch wohl eine der in Schlaf fallenden Kranken (mir sclelenLangeweile,
Affektation, héchstens auch wohl Uberreizte Imagination die Ursache) fortgefigir fort
getragen werden, um dann auf einem der Sofas oder Armsessel hinter denrSchimrden
sogenannten magnetischen Schlader Traumzustand abzuwarten. Ich gab ziemlich lange
einen Zuschauer dieses etwas unheimlichen Schauspiels ab und héatte fralichewor ich
ging, etwas tiefer in die Geschichte aller der dort Streichenden und &otiatf eindringen
mdogen; etwas romanhafte Verhdaltnisse wirden sich dabei 6fters herausdgesbelh?
(CARUS (1869 Bd.l, S.244).

Zwei Jahre vor der Veréffentlichung dderfahrungsresultate(1859) legt Carus seine Kriti
sche und vorsichtige, nicht aber prinzipiell ablehnende Beurteilung dasdérismus in einer
eigenen Schrift mit dem TiteUber Lebensmagnetismus und die magischen Wirkungen tber
haupt (Leipzig 1857) nieder, auf die er in de&rfahrungsresultateh verweist. Carus
schrankt in dieser abschlie3enden Stellungnahme zum Mesmerismusagiadding der ma
gnetischen Kurverfahren stark ein. Trotz seiner prinzipiellen Anerkenweigj er auf die
vielfaltigen Tauschungsmaoglichkeiten dieser Therapiemaoglichkeit hin:
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"Indem hiermit die Zustande eines besonders hervorgehobenen Unbewul3ten der Skele, welc
infolge des Mesmerismus sich zuweilen entwickeln, als hdchswimgick und
eigentimlich anerkannt sind, muf3 indes nun auch hinzugefuigt werden, dal3 man unmdglich
groRere Reihen von Beobachtungen lber Félle dieser Art durchgehen kann, ohne sich zu
Uberzeugen, dal3 gerade in diesen Regionen des geistigen Zwielichts doch bugiteiste
Gelegenheit gegeben sei zu gar mancherlei Irrtiimern, Ubertreibungen, janttibeioder
unabsichtlichen Tauschungen, so dalR hier stets mit grofdter Umsicht bei wieeilBeg
solcher Félle verfahren werden muf3, wenn man sich vollkommen sicen swdl, ein
reines Faktum zu erhaltefCARUS (1857), S.66/67).

Carus selbst macht im Rahmen seiner arztlichen Praxis awdediest vom Magnetismus
Gebrauch. Ein Beispiel einer solchen erfolgreichen Behandlwigeritimlicher Hu
stenkonvulsionénCARUS (1859), S.VII) legt er in einer Kasuistik dé&rfahrungsresultate
aus arztlichen Studien und &rztlichem Wirkeieder (vgl. Ubersicht 6.D.

Doch Carus verstrickt sich nicht in allzu ausgefeilte Theorien déeillierte Wirkungsver
stellungen von Arzneien. Hinsichtlich der stets patientenorientiduéyabe des Arztes sind
fur ihn solche Vorstellungen, obgleich durchaus von wissenschaftlichenessee flr die
praktische Behandlung zunachst belanglos.

Der Arzt mu3 im Rahmen seiner therapeutischen Ausbilddagh scharfes achtgeben und
vielfache Versuche und Beobachtudgekennenlernen, auf welche Funktionen und
Organsysteme des Korpers sich die Wirkung der verschiedenen Alzstaiszen vorzuglich
richtet (CARUS (1859), S.20).

Arzneitherapie stellt damit fir Carus eine durch vielfaltigaiung zu prifende Behandlung

dar. Philosophische Spekulation hat in der konkreten Therapie keinen BHatwate die
absurdeste Arroganz einer Wissenschaft ... wenn der Arzt, dem die Genesulag ¥xiohl

des Kranken Uberall die héchste Aufgabe und das letzte Ziel sein saijetgas deshalb
verschmahen wollte, weil eine unmittelbare scharfe Construction nacienseeigenen
individuellen Standpunkte keinen zureichenden Grund fur dessen Anwendundg zulafdt
(CARUS (1859), S.67).

In diesem pragmatischen Verstandnis der arztlichen Aufgabediadt die Ablehnung der
sektiererischen Separierung der Heilkunde, dem, wie Carus es rsmmbathvollen Zerfal

len der Medizin in vielerlei sich gegenseitig Uberall anfeindende uridlgende Gildehbe-
grindet, das Carus wieder und wieder beklagt (CARUS (1859), S.30). DennGetnus als

Arzt keineswegs dem Eklektizismus verpflichtet, denn obwohl er @ddgrechend erschei
nende Behandlungsmethoden vorsichtig abschatzt und gelegentlich tGberninsmchiver

doch stets, diese Therapien einer wissenschaftlichen Begriindung zu unterziehen uid ihre W
kung damit dem Verstandnis naherzubringen. Es ist dabei die Pflichwigesnschatftlich
denkenden Arztes, jedeérderbliche Einseitigkéit( CARUS (1859), S.48) der Auffassungen

zu meiden undithmerfort alle und jede Erfahrung zur Hilfe zu nehin@@ARUS (1859),
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S.46), insoweit diese der Heilung des Patienten forderlich sein konners. @adiert damit
ausdrucklich fur einen medizinischen Pluralismus innerhalb einer raibgasteckten Hell
kunde. Auch die neueren Methoden der naturwissenschaftlichen MedizirsctiéZbaren
diagnostischen Arbeiten und mikrologen Forschungen nach kranken komnStoffande
rungen' bezieht Carus hier ausdricklich ein (CARUS (1859), 5.45

Arzneitherapie als Wissenschaft bedeutet fur Carus die kritisBnéfung der
Behandlungsverfahren an einer durch wissenschaftliches Denken geschaltant®eng und
Erfahrung:"Erfahrung und Beobachtung ist es, die uns kennen lernen muf3, welche Bedeutung
die Agentien haben, welche in unsere Hand gelegt $€WRUS (1859), S.21).

Was aber versteht Carus unter Erfahrung und Beobachtung in der mebeini/issen
schaft? Carus verfolgt einen therapeutischen Erfahrungsbegrifiyedisr die Beobachtung
der Phanomene, noch deren Interpretation verabsolutiert. Arztliche iErgatuird zwar ei
nerseits auf die aus derdeéhen vieler Fallehervorgegangene Beobachtung zurlckgefihrt,
andererseits beruht die Heilkunst jedoch wiederum auf emer dem Ganzen genommenen
und umsichtigen ... gesamten Anschaty@@RUS (1859), S.34/35).

Natdrlich ist mit diesem Erfahrungsbegriff nicht etwa das Kphder methodisch geregelten
Erfahrung des englischen Philosophen und Staatsmannes Francis Bacofl6@dfh61l
gemeint®>. Umfassende arztliche Erfahrung griindet sich vielmehr auf eineraptigchen
Entwicklungsfortschritt. Der Arzt erwirbt einevdllkommen geeignete Auffasstinder
Krankheitsvorgdnge nurnach Gelegenheit zu hundertfaltigen Vergleichuhgg@ARUS
(1859), S.38/39). Erst diese durch langjahrige Tatigkeit sich anzueigrieridierung
ermoglicht ihm die Wahl derrithtigen und erfolgreichen Heilmethdd¢CARUS (1859),
S.38/39).

Damit ist angedeutet, dal? Carus mit seinem Begriff deicireti Erfahrung vielmehr auf das
Gebiet der Urteilsfahigkeit des Arztes hinblickt, als etwaeanfempirischkstatistisches Kon
zept der Arzneiprifung, dessen mathematische Grundlagen ohnehin ersifang Ales
20.Jahrhunderts gelegt werdelist"es doch ... die sich in fast allen Fallen darbietende zu
grof3e Menge und Verschiedenheit ... an Mdglichkeiten eines Heilweges ..., waehyroige
Arzt Gberall in Zweifel und Unsicherheit versetzt wird, und worin der Erfedreegewdhnlich
rascher und glucklicher zur Entscheidung geldl@ARUS (1859), S.39/40). Es ist die-Ur
teilskraft und Entscheidungskompetenz unter vielfaltigen therapeutisétgirchkeiten und
Versuchungen, die vom Arzt in erster Linie gefordert wird. Die #sgting dertiefer ge
storten dynamischen Verhaltnisse ... vor dem Geiste$&0g&rUS (1859), S.87), das sege
nannte Durchsichtigwerden des ... vorgefuhrten Mensth@ARUS (1859), S.27) in der

62 Zum Begriff und zur Geschichte der therapeutisdBegfahrung vgl. Ulrich TROHLER (1991 )\Was ist thera
peutische Erfahrung. Die historische Entwicklung @herapiebewertung zwischen subjektiv sicheremalnd
jektiv wahrscheinlichen Kenntnis$erDt. Arztebl. Jg.88, Heft 39S.32183222, sowie LILIENFELD AM
(1982): 'Ceteris paribus: the evolution of the clinical ffiaBull Hist Med 56 S.118.
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arztlichen Gesamtanschauung kann laut Carus allein eine Fahigkéiblderen Lebensalters
sein. Es istimmer ohne Zweifel gerade dieses Moment, woran man am ersten und bemer
kenswertesten den Fortschritt wahrnehmen wird, den wohlbenutzte Jahre wilsrayé
(CARUS (1859), S.28).

DIE NICHT-EMPIRISCHE, INTUITIVE THERAPIE

Carus erkennt fur eine Vielzahl unkompliziert verlaufender Erkrankungealus eine auf
die Beobachtung gleichartiger Falle gegrindete, bewéhrte Themapideben dieser Stan
dardbehandlung gehort dariberhinaus jedoch die individuelle Therapie unverzimintibar
Rustzeug des Arztes, insbesondere in der Behandlung der komplizigtrdrankungen.
Medizin hat es, anders als die exakten oder mathematischen daemgghaften, stets auch
mit "inkommensurablen GroBe(CARUS (1859), S.65) zu tun.

Arzneitherapie entbehrt daher dendthematischen Schatfeiner gesetzméaliiig begriindeten
Anwendung verschiedener Arzneien (CARUS (1859), S.64). Der Arzt istdentrationellen
Begrindung vieler Heilverfahrerb&i den wichtigsten Entscheidungen in der Regel nur bis
auf einen sehr maRigen Grad der scharferen Consequenz fahig ..., wahrend iriristater

er zuletzt doch stets an eine Art von Instinct und an gewisse niitat e construierende
Erfahrungsresultate sich gewiesen sidl@ARUS (1859), S.65).

Die therapeutische Inspiration wird damit fir den Arzt zu einer ungbdren Voraussetzung
dort, wo medizinische Kunstfertigkeit tber eine auf UberlieferfanEnng beruhende Thera
pie hinausgehen soll. Der Arzt muf3, dhnlich dem Kunsilersith selbst ... diejenige Begei
sterung ... Uber die unmittelbare innere Stimme des Geistes fortwabktamdlig ... erhalten,
welche zuweilen da noch in einer ungewdhnlichen Weise Hilfe gewahren kader we
genwartige Stand der Theorie eben keine ausreichenden Mittel mehr danzweetechte
(CARUS 1859 S.66). Individuelle Therapie bedeutet fur Carus ausgesprochBearimie
freiheitliche Moglichkeit des Arztes, bei der Wahl der Arzneranichtempirisch zu verfah
ren, indem er bekannte therapeutische Verfahren im Einzelfall unbed&@fit. Stattdessen
beruht die Heilung bei einer derartigen intuitiven Medizin auf dehlWmes fast instinctar

tig gefundenen Heilmittelf CARUS (1859), S.66), das dem Arg€tade zum rechten Mo
ment ... in die Gedanken kontirahd von dem Vielleicht bisher unter &hnlichen Umstéanden
gar kein Gebrauch gemacht worden W&CARUS (1859), S.67). Zur arztlichen Erfahrung
tritt damit ein freiheitlich zu gestaltendes, schopferischeseraptrisches Moment hinzu,
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"etwas eigentimlich kunstartigesein teilweises Gewiesensein an das Unbewul3te -., wo
durch wieder das Wirken des Arztes Raum gibt zu jener Genialitat umerimeu sich be
wahrenden schopferischen Kraft des Gels{@SARUS (1859), S.65). In dieser schopferi
schen Maglichkeit arztlicher Behandlung liegt fur Carus die Aatfag der Medizin als po
tentielle Heilkunst begriindet. Dal3 diese intuitive Begabung dessAaxteh nach Carus'
Uberzeugung nur auf einer soliden Basis medizinischer Kenntnissgfenu vermag, bedarf
an dieser Stelle der ausdricklichen Betonung.

HEILMITTEL UND INDIKATIONEN

Nach derart allgemeinen Uberlegungen zur nosologischen Systematitherageutischen
Ratio erscheint es auch verlockend, sich von der Therapie, den Arzneiverordnungerennd der
Indikation bei Carus eine konkrete Vorstellung zu verschaffen. Die fSchri
"Erfahrungsresultate aus arztlichen Studien und arztlichem Wirltezipzig 1859) gibt, als
einzige unter den medizinischen Vero6ffentlichungen von Carus, auch dielstieziggilliert
Auskunft. Auf 157 Seiten stellt Carus 12 ausfihrliche Kasuistiken spine@ten Arztpraxis
aus verschiedenen Gebieten der Medizin, unter anderem der Neurolagierh€ilkunde,
Inneren Medizin und Psychiatrie, dar. Besonders dieses Kapitel tedtrainen lebendigen
und anschaulichen Eindruck der privaten arztlichen Tatigkeit von Carus. Thdepie ver
fahrt Carus hochst individuell, wo er von traditionellen Indikationen und Medikten be
richtet, geschieht dies fast stets mit Hinweis auf deren Versagen.

Carus stellt in diesen 12 Einzeldarstellungen stets die Krangyraigomatik in den Zusam
menhang einer knappen biographischen Betrachtung. Er verschafft sicel@gimensionales,
korperliche, konstitutionelle, familidre und individuelle Aspekte umfasseBdd vom Pati
enten. Sodann versucht er mit einer griindlichen Anamnese sowie @igehaxden, nach
Organsystemen gegliederten kérperlichen Untersuchung ein physioldgisdiertes Ge
samtbild des erkrankten Organismus zu zeichnen. Wo sich ein der&ligeolick nicht se
gleich ergibt, unternimmt Carus eine gewissenhafte, detalli¢drlaufsbeobachtung der
Krankheitserscheinungen, um so zu Aufschlissen Uber das Verhaltnis stdrieadenen Or
gansysteme und Korperfunktionen und deren Stérungen zu gelangen. NirgenGarlegt
seine klinischen Fahigkeiten und seinen arztlichen Erfahrungsschatesaeugend dar, wie
in diesen Kasuistiken (vgl. Ubersicht 8)2.

Dennoch kann es nicht ausbleiben, dal? viele der im folgenden tabellarsschraengestell
ten Therapien, die natlrlich einem ganz anderen Denken und einer flr hhsvemiger
fremdartigen Medizin entstammen, heute wunderlich, z.T. auch abstoRen@mniciuemp
fehle dennoch, die folgende Zusammenstellung nicht als Kuriositatenkahirirtifassen,
sondern sich bei Gelegenheit einen Einblick in den zweifellos hinéseii Therapien ste
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ckenden klinischen Reichtum an Beobachtungen, Erfahrungen und grundlegendemeérztli
Fahigkeiten von Carus durch eigene Lekture zu verschaffen.

CHIRURGISCHE GYNAKOLOGIE UND INSTRUMENTELLE GEBURTSHILE

Obwohl seine Medizin insgesamt eher einen prophylaktsitetischen, nichtinvasiven Gha
rakter tragt, verdankt Carus seine wissenschaftliche Reputatisentiieh seiner Tatigkeit
und seinen Verdoffentlichungen auf dem Gebiet der Gynakologie und Gebart€lalus er
wirbt seine friihe klinische Ausbildung als Assistent des Frauesaurid Geburtshelfers-Jo
erg im "Trierschen Entbindungsinstituin Leizig. Seine medizinisecpathologische Dissera
tion "De uteri rheumatismo(Leipzig 1811) stammt ebenfalls aus dem Gebiet der Frauenheil
kunde. Im November 1814 tritt Carus die Professur fur Geburtshilfe unDidggorat der
dort angegliederten Hebammenlehranstalt an der neugegrindeten reeldchimurgischen
Akademie in Dresden an. Wenige Jahre nach dieser Berufung werddasiwissenschattli
che Interesse von Carus, dessen Publikationen bislang Giberwiegend arerowisgische
Werke umfassen, der Gynékologie zu.

1820 erscheint sein berihmtes zweibandigehrbuch der Gynakolodiedas Carus im ge
samten deutschsprachigen Raum bekannt macht. In diesem vorbildlichengte@arus

einen systematischen und ganzheitlichen Uberblick Giber die Physidadgfimlogie und The

rapie der Frauenheilkunde, Geburtshilfe und der Neugeborenenmedizin des frihen
19.Jahrhunderts. Aufgrund der hervorragenden didaktischen Gliederung des Buches und de
aul3erordentlichen Anschaulichkeit der klinischen Beschreibungen wirdGgieédkologié

von Carus mit ihren drei Auflagen und einem unberechtigten Nachdruck bizd888tan
dardwerk der Frauenheilkunde und Geburtshilfe im deutschsprachigen Raum.

Der Publikation seinerGynakologié& verdankt Carus die wohl ehrenvollste Berufung seiner
akademischen Laufbahn, das Angebot der Professur an der altesten deUtsivleesitats
Frauenklinik, dem 1791 in reprasentativer Architektur neuerrichteten Alcieshospital in
Gottingen, wo Carus 1822 die Nachfolge des berihmten GeburtshelfehschriBenjamin
Osiander (1759822) angetragen wifd

83 Zur Geschichte der universitaren Geburtshilfe in®ehland, sowie zur Entstehung der ersten deuisdhe
versitatsfrauenklinik in Gottingen 1751 vgl. KUHNTROHLER (1987).
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ABBILDUNG 6.2.1: C.G.Carus: Darstellung der Entwicklung der menshkeh Eihillen (Lehrbuch der Gy
nakologié€, Leipzig 1820, Band 1, Tafel IlI; verotffentlichtinireundlicher Genehmigung der Niedersachsischen
Staats und Universitatsbibliothek Géttingen, Fotostelle).

RegelmaRig stellt Carus in seineGyhakologi& Symptomatik, Untersuchungsbefunde,
Krankheitsverlauf, atiologische Einordnung, Prognose, Indikation und Theramedeinen
Krankheitsbilder unter vollstandiger Beriicksichtigung der zeitgerobesisLiteratur aus
fuhrlich referierend und zugleich kritisch abwagend zusammen. NicbtzzWesticht die
"Gynékologié auch durch ihre vorzuglichen, illustrativen Abbildungen, in deren ungewdhn
licher Asthetik die kuinstlerische Begabung von Carus durchscheint.
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Am Beispiel der Darstellung des Muttermundkarzinoms in @gnéakologié laft sich Carus'
Reichtum an klinischer Erfahrung und seine differenzierte Krankhaitgileng demonstrie
ren. Zugleich gibt die folgende Passage einen guten Einblick ilneliapeutischen Mdglieh
keiten der damaligen Heilkunde. Carus schreibt Gber den Krankheitsvéemuttermund
karzinoms, der sogenanntescitrhosen Verharturig(CARUS (1820), Bd.l, S.348) des Ute
rus wie folgt:

"Im Ganzen namlich ist allerdings die Vorhersagung aufRerst unginstig, denn seitest ki
Scirrhen vergro3ern sich oft schnell und unaufhaltsam, werden oft der amtlidhtersu
chung erst auf einer Stufe betrachtlicher Ausbildung unterworfen, lasserdreversteckten
Lage weit schwerer véllige Ausrottung zu, und eben so wenig Erfolg \airotten wirksam

sten innern oder auf3ern Arzneimitteln zu erwartelitwas besser wird demohnerachtet im
mer noch die Prognose gestellt werden konnen, so lange das Ubel noch nelaigjeswch

die allgemeine Constitution weniger angegriffen und zerrittet ist, so @Biedegenachbarten
Teile noch ganz frei sind und das Ubel auf die Vaginalportion allein eingeschsgnktvor
zlglich aber sobald das Ubel noch bloR als Verhartung erscheint und der Ubergang in offe
nes Krebsgeschwiir noch nicht eingetreteh(SARUS (1820) Bd.l, S.348j.

Zur Behandlung des Muttermundkarzinoms empfiehlt Carus zunachst elme \Rei Medi
kamenten, deren Wirksamkeit zur Behandlung des Krebses er allerdigigich skeptisch
beurteilt: '‘Bei ausgebrochenem Geschwiir scheint tiberhaupt der dynamische Weg wenigstens
fur die Heilung nicht gefundén(CARUS (1820) Bd.l, S.350). In Frage fUr eine unterstit
zende, schmerzlindernde Tumortherapie kommen nach dieser Darstellufiglande Ab
fuhrmittel', eine 'Didt aus gelind nahrenden, leichten, kilhlenden vegetabilischen Stoféen

etwa Molken, das Ansetzen voBlltegeln ... an die regio hypogastricader etwa das An

legen einer Fontanelle an die Schenkelnd "Einreibungen vom Oleo Hyoscyani in den-Un
terleib' (CARUS (1820), Bd.l, S.350/351).

Die Behandlung des fortgeschrittenen Carcinoms erfordert bei ainart ernsten Tumorer
krankung laut Carus, der in Anbetracht der damals hohen Operationskkaiblim allge
meinen die Indikation zur Operation nur zuriickhaltend stellt, dennoch die Einbbeg ope

® Trotz der weitverbreiteten Fortschrittsglaubigkéér modernen Medizin, muR es zweifellos nachdehklic
stimmen, wenn man dieses Eingesténdnis der theiapleen Hilflosigkeit der damaligen Medizin dendei
den, sich inhaltlich kaum unterscheidenden Aussatgnheutigen wissenschaftlichen Onkologie gegenlbe
stellt. So betont der Direktor de€édncer Control Prograrhder USA, John C. BAILAR 1987 bezuglich der
Krebsforschung der zuriickliegenden 35 Jahfée have very little sucess in reducing overall eareath rates
or incidence rates, or in improving case survivates. ... we must now ask quite seriously, wetleetam afford
to continue putting most of our resources into reffthat may never solve some of the biggest pnablef can
cer' (BAILAR (1987), S. 18/19). Ebenso kritisch &uf3sith Ulrich ABEL, Statistiker am Krebsforschungsin
stitut in Heidelberg: Auch heute noch, nach mehreren Dekaden intensii@sdher Therapieforschung an
zytostatischen Substanzen, fehlt fur die allerrapigirebse jegliche Evidenz dafiir, dal’ die mit dieSebstan
zen durchgefiihrte Krebsbehandlung ... bei fortgettehen Krankheitsstadien Uberhaupt einen glnstiger
fluR auf die Lebenserwartung ausiibt. Die gemeinbireiteten Erfolgsmeldungen ... beruhen in degdRauf
falschen Schlissen aus unzulanglichem DatenmdtéABIEL (1989), S.I). Erfolge in der Diagnostik ufithe
rapie einzelner Krebsformen, wie z.B. der Leukami&indesalter, bleiben von dieser Aussage unbenemm
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rativer MaRnahmen in die Therapie. In der mangelnden Beherrschung der-\Wachs
tumsprozesse durch die Ubergeordneten, strukturbildenden GesetzmalRigksitedr de
ganismus sieht Carus die Begrindung fir das Versagen der medikaaneBé&bsandlungs
verfahren bei fortgeschrittenen bdsartigen Tumoren. Die medikamentosénérBeicandlung
ist deshalb dft keineswegs von gewinschtem Erfolg, ... weil die verbildeten Stellsehr
aus der Gemeinschaft mit dem gesamten Organismus herausgetreten sinchuwatarch
zugleich der Einwirkung dynamischer Mittel zu sehr entzief@ARUS (1820), Bd.l, S.352).

In diesem Falle einéidynamisch so schwer zu heilenden KranKh&ARUS (1820) Bd.I,
S.355) erachtet Carus schlie3lich das chirurgische Eingreifen rdessAlur notwendig. Die
chirurgische Therapie von bésartigen Tumoren betrachtet Carus sateersveise allerdings
niemals unter einem kurativen Aspekt, da dem Tumorgeschehen in seiifi@ssfing stets
eine den lokalen Vorgangen lUbergeordnete Erkrankung zugrunde Wégt.." missen hier
bei zuerst die Frage aufwerfen, ob Uberhaupt man berechtigt sei, von der iQpdriar
wahrhafte Heilung zu erwarten, welches, solange man den 6rtlich kranken Zustdoholas
Produkt allgemeiner Abnormitat ansieht, wohl verneint werden mi@&RUS (1820) Bd.I,
S.355). Chirurgische Tumortherapie hélt Carus daher nur im Rahmentlengseutischen
Gesamtkonzeptes, das auch allgemeine medikamentdse und diatetibetmellBeysmall
nahmen umfalt, fir gerechtfertigt.

Die Indikation zur operativen Behandlung eines Carcinoms betrachtes @agleich sehr
differenziert unter Einbeziehung samtlicher verfigbarer Untersucbrgegmisse: I All-
gemeinen wird ... die Operation um so mehr wirken, a) je lokalerntseung des Ubels
ist (z.B. wo es bloRR von Druck eines Mutterkranzes abhing); b) jgevesisselbe sich be
reits ausgebreitet hat, und je mehr es auf einen oder einige PunktagieaNjortion einge
schrankt ist; c) je mehr die Krankheit noch auf der Stufe blo3ethésir Induration ver
weilt, je neuer folglich ihre Entstehung ist; d) je besser digeatleine kdrperliche Constitu
tion ist ...; e) je gunstiger die AuRRern Verhaltnisse einer weitereeckmafigen Einrichtung
von Diat und Lebensordnung sind, um auf diesem Wege und unter Zuziehung zweckmalfiger
Arzneimittel die Herstellung eines allgemeinen Normalzustandes laogerf (CARUS
(1820) Bd.l, S.355/356).

Die Entbindungsinstitute der ersten Halfte des 19.Jahrhunderts sind leor die Zu
fluchtsorte der armen Bevolkerungsschichten der Stadte. Nach SCHNEZ#0), S.36) fin

den etwa 10% der in der Stadt Dresden registrierten Geburten Entbéndungsanstalt statt.

Der Nachfolger von Carus in der geburtshilflichen Klinik der medszimchirurgischen
Akademie, Carl Friedrich Haase (178865) beschreibt diese Funktion des Accouchierhauses
eindricklich wie folgt als eineGebaranstalt, wo so viele Wéchnerinnen beisammen liegen,
die den untersten Classen angehorig, schon wahrend der Schwangerschaft allen méglichen
Entbehrungen, Kummer und Sorgen preisgegeben, viele auch durch Exzesse afieraArt

lisch und physisch zerrittet sSi(HAASE (1829/30), S.1/2).
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Néhere Einzelheiten zur geburtshilflichen Tatigkeit von Carus wéhder Zeit seiner P¥o
fessur an der Entbindungsanstalt sind durch den detaillierten amtliBeanht Uber die Ex
eignisse in dem KoniglieBachsischen Entbindungsinstitut zu DreSdem W.L. Grenser
(1864) uberliefert. Der Dresdner Gynékologe Bodo Sarembe %_/ngsam die in diesem Be

richt gesammelten Informationen Uber die Tatigkeit des koniglichebiriElungsinstitutes
zwischen 1815 und 1827 wie folgt zusammedder' Professor mit seiner Familie, seine El

tern und die Oberhebamme wohnten traditionsgemafd im Institut. ... Es waren 14sGebur
hilfliche Betten vorhanden. Erst 1822 wurde die Zahl auf 20 erhoht. ... Die Helbasoiik
rinnen, halbjahrig 6 bis 24 an der Zahl, waren ebenfalls dort untergebracht. ... Dasitinsti
verfligte Uber eine Bibliothek, einen Horsaal und eine Sammlung physiologischeathad
logischer Praparate. ...Vom 1.Dezember 1815 bis zum 1.0Oktober 1827 wurden 2551- Schwan
gere und Gebarende aufgenommen. Der jahrliche Geburtendurchschnitt steigeries
anfanglich 150 auf 230 Entbindungen. Die Zahl samtlicher Geburten betrug 2555, darunter
2307 natdrliche und 249 kunstliche Entbindung6AREMBE (198@), S.10591062).

Die Zahl der Totgeburten liegt wahrend der Professur von Carus bei &6
Kindersterblichkeit im Entbindungsinstitut betragt 6%, die Mutteoitdrkeit belauft sich auf
2,7% (vgl. SAREMBE 198@». Unter den Ursachen der mutterlichen Sterblichkeit stehen in
der vorantiseptischen Zeit der Chirurgie das Kindbettfieber und didlhersn Blutungen
obenan. Trotz der Beobachtungen des Wiener Arztes Ignaz Semm@Bdsd<4 865) tber die
Reduktion von Puerpalfiebern durch Chlorwadsdandwaschungen der Arzte und Studenten
1847 dauert es Jahrzehnte, ehe antiseptische Methoden in der operativem Mielth
werden, gefoérdert nicht zuletzt durch die bahnbrechende Verwendung von Kambadédien

am Operationstisch durch den englischen Chirurgen Joseph Listeri(Q82)

Carus vertritt auch in der Geburtshilfe eine zurickhaltende und schonahdagHdem in
strumentellen Eingreifen gegentber. Von den jahrlich 130 (1815) bis 230 (18bif)dunt

gen seiner Klinik kommen insgesamt lediglich 10% der Kinder unteAdeendung instru
menteller Geburtshilfe zur Welt (SAREMBE (1%9Was die Ausbildung der Hebammen
schulerinnen und der Arzte anbelangt, so unterrichtet Carus zwischen 18182inthsge

samt 161 Medizinstudenten und 281 Hebammen (SCHNECK (1970), S.36), was durch
schnittlich etwa einer Semesterstarke von 13 werdenden Medizinern ukk2dnmen
schilerinnen entspricht. Carus fuhrt insgesamt 249 operative Entbindungen dauctier

184 Zangengeburten, aber auch 38 Wendungen, 15 Extraktionen, 9 Perforationen, 2 kiunstli
che Frihgeburten und einen einzigen Kaiserschnitt vor (vgl. SAREMBEQ)].S[&@ Indika

tion flr eine Zangengeburt ist fur Carus zumeist die Wehenschwéachéutter (SCHNECK
(1970), S.36).

Die Geburtshilfe von Carus tragt damit im Gegensatz zur bekamafden agressiven Gyna
kologie seines Gottinger Kollegen Friedrich Benjamin Osiander €18292), der sich inter
national durch einenektrem haufigen Gebrauch der Zah@&UHN u. TROHLER (1987),
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S.177) profiliert, vergleichsweise sanfte Zige. Carus stimmeimes zurlickhaltenden ge
burtshilflichen Beistand viel eher mit der von dem Wiener Gynékologkanh Lukas Boer
(17521835) vertretenen, abwartenden natirlichen Geburtshilfe Gberein. Desvizdeigr
Medizinprofessor Ludwig Caspar Julius Mende (11832), der 1822 anstelle von Carus die
Nachfolge Osianders in Géttingen Ubernimmt, steht ebenfalls ineterrtghilflichen Tradi
tion seines Lehres Boer. In seinem bekannten zeitgentssischen Beésthathtungen und
Bemerkungen aus der Geburtshilfe und aus der gerichtlichen Med@ittingen 1824)
richtet sich die Kritik Mendes vehement gegen die vor allem voan@sr verfochtene in
strumentelle Schule der Geburtshilfe. Mende schreDie 'meisternde Gewalttatigkeit mit
der man, sobald als man etwas Ungewohnliches, ja selbst nur eine Zégerung \narbei
nahm, in die Wirksamkeit der Natur eingriff, &3t sich keineswedgdrill ja es gereicht un
serer Zeit zur Ehre, dald sie aus den Irrgdngen, die eine Afterkunst schtang, zu dem ge
raden Weg der Natur zurtickgekehrt i@l ENDE (1824) Bd.lll, Nr.6, S.121).

Auch der Leipziger Gynédkologe Joerg, der Carus von 1811 bis 1814 in seinem
Entbindungsinstitut als Assistent beschéftigt, gehért zu den instreineatiickhaltenden
Vertretern der damaligen Geburtshilfe (vgl. GRUBER (1955/56), S.69usGalbst vertritt

im "Lehrbuch der Gynéakolodlebeziglich der Geburtseinleitung eine zurtickhaltende,
natirliche Haltung, die ganz an der Position seines Lehrers Joerg orientiert ist

In den gangigen medizinhistorischen Darstellungen wird die Bedeutung amus @ir die
Geschichte der Frauenheilkunde und Geburtshilfe bislang kaum gewdirdigteidemmag
dazu die Tendenz zur positivistischen FortschrittsgeschichtsschreitalegLehrbicher der
Medizingeschichte beitragen. Andererseits liegt die Bedeutunghdéizinischen Konzepte
von Carus weniger in einzelnen, epochemachenden Entdeckungen, als in skiseplpisch
gebildeten, scharfsinnigen Art und Weise, sich mit den zeitlogygillfProblemstellungen der
Heilkunde, mit den fundamentalen anthropologischen Dimensionen der Krankhdigides
dens und des Todes, auseinanderzusetzen. Darlberhinaus gewinnen vielestteeliznaige
stellungen durch die auf3erordentliche seelische Beobachtungssensitiliidarus erst eine
faszinierende Patina.

Jungere medizinhistorische Arbeiten deuten neuerdings wieder aufiedeste Aspekte der
Gegenwartsbedeutung in der anthropologischen Heilkunde von Carus hin. So betont
SCHNECK ((1970), S.34) beispielsweise die Pionierrolle detirbuches der Gynékologie

von Carus fur eineGanzheitsbetrachturigler Gynakologie und fur die Einfihrung psyeho
logischer Elemente in die Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Im Rahmenodernen Ge
burtshilfe und Neugeborenenheilkunde kénnte die friihe Beobachtung von Carus, dal3 ein
grunlich verfarbtes Fruchtwasser als dringliches Zeichen zur ldiesil Einleitung einer Ge

burt angesehen werden muf3, das Andenken an seine Medizin pflegen. Alfetibaehtung

von Carus weist ausdricklich schon SCHNECK ((1970), S.36) hin. Noch tUberfaélgydie
Wirdigung der frauenheilkundlichen Verdienste von Carus scheint mir a&andrkennung
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seiner herausragenden Bedeutung fir die Entwicklung der Psychologieyghdgesnatik zu
sein (vgl. Kap.5.3/5.4).

Obwohl es richtig ist, dal3 viele seiner Erfahrungsschétaedem Gebiete der Geburtshilfe
und Gynakologitals "'namenloses Gut nachfolgender LehrbUeHEICHNECK (1970), S.38)

in den Kanon des geburtshilflichen Fachwissens eingegangen sind, muf} dentomth be
werden, dald fur Carus selbst die Tatigkeit als Frauenarzt und Sedifat lediglich ein ihn

in vielfaltiger Hinsicht in seinem universalen Bildungskonzept behindsrbdechgangssta
dium darstellt. Carus fuhlt sich der Gynakologie keineswegs niit wed Seele verpflichtet,

wie seine Stellungnahme anlaR3lich der von ihm abgelehnten Berufungralélaestuhl fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe in Gottingen beledie " Aussicht, mich nun de
benslanglich an ein Fach zu binden, dessen Studien und Ubung mir doch bisher immer mehr
als ein Durchgangspunkt vorgekommen wa@ARUS (1869, Bd.2, S.177) ist es, die €a

rus unter anderen Motiven zur Ablehnung des ehrenvollen Géttinger Angebetsgt.bénd

auch die alltaglichen Verpflichtungen als Direktor der Entbindungdamestgpfindet Carus
mehr und mehr nur noch als unerquickliche Last, so daR er sich anlaRlldhetaahme der
koniglichen Leibarztposition 1827 erleichtert tber die Beendigung segtatétigkeit, der
"Plage, zum ... dreiligsten Mal die Anfangsgrinde der Hebammenkunst vorzutragen
(CARUS (1869) Bd.ll, S.273/274) aulert.

In der Biographie von Carus offenbart sich mit der Niederlegung rdéed3ur flir Geburis
hilfe in Dresden und mit der 1828 als Leibarzt des séchsischen Kamsgshanternommenen
mehrmonatigen Italienreise ein deutlicher Wandel des Forschungss#sr das sich von jetzt
an mehr und mehr psychologischen und geisteswissenschafiliosophischen Frage
stellungen zuzuwenden beginnt (vgl. Kap.2.4). Im Rahmen dieses gewandelérgend
geisteswissenschaftlichen Interesses kdnnen schliel3lich auch gikildsophischen Alters
werke und die bezaubernde medizinische Diatetik von Carus entsteherg @tif idi folgen
den Kapitel eingehen méchte.
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KAPITEL 7:

LEBENSKUNST UND MEDIZIN

"Krankheiten, besonders langwierige, sind [aime der

Lebenskunst und der Gemutsbildung. Man muf3 sehdégliche
Bemerkungen zu benutzen suchen. ... Noch keninear sehr
unvollkommen die Kunst, sie zu benutzen. Wadirdath sind
sie der interessanteste Reiz und Stoff unsachdénkens und

unserer Tatigkeit. Hier lassen sich gewi3 unigh@l Frichte

erntery (NOVALIS (18467 eil 3, S.198/199).

Mit dem im heutigen Sprachgebrauch oftmals eher negativ beleggeiff Ber Lebenskunst
bezeichnet Carus den Uberaus reichhaltigen Erfahrungsschatz satagsatien Lebensord
nungslehre. In dieser Lebensordnungslehre vereinigt Carus wesentehenke friherer

Werke unter einem neuen Motiv, in ihr findet er den Schlu3stein und Ggifedr gesamten
Naturanschauung und Menschenkunde. Das zentrale Motiv dieser Lebenskunstldiee

Frage nach dem Sinn und Ziel menschlichen Lebens, nach Inhattefyrth das Dasein des
sterblichen Menschen zu einem gesunden, téatigen und tUberhaupt wirdigen Ganzen erhoben
werden kanh(CARUS (1863, S.1II).

Kein anderes Werk schopft derart aus dem Reichtum lebenslantehérzErfahrung wie

die Lebenskunsbchrift, nirgends vermag Carus seine psychologigshtigen Erkenntnisse
starker auf das Wesen menschlicher Individualitat zu konzentrieretliche Erfahrungen,

Psychologie, Physiologie, Naturwissenschaft und kinstlerische Resfliegften in dieser
kleinen Altersschrift zusammen und kreisen wie die Variationers @aptralen Themas um
Goethes Dichtungen und sein exemplarisch gestaltetes Leben.

Die Lebenskunstschrift von Carus nimmt unter den diatetischen zeisggehisn Konzepten
durch ihre einzigartige Synthese frihromantischer Impulse mEideeziehung Goethescher
Lebensweisheit und den psychologischen und physiologischen Erkenntnissereihegn&
besondere, originelle Stellung ein. Ihre Entstehung, ihre Bezlige zuitleonfiantischen Im
pulsen des Novalis, sowie die Einbeziehung der in der Lebensweisheit mnd/e& Goe
thes verborgenen Hinweise durch Carus mochte ich in den folgenden Alestlanitzeigen
und untersuchen.
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7.1: DIE " LEBENSKUNST' - SCHRIFT VON 1863

Die zusammenfassende Vero6ffentlichumye' Lebenskunst nach den Inschriften des Tempels
zu Delpht (Dresden 1863) geht auf einen sieben Jahre zuvor gehaltenen Vaittcegm

tel "Uber Lebenskunst, ... auf Veranlassung lhro Majestat der verwitweten Kdmagia

zum Besten der erzgebirgischen Fraareiné zurtick (CARUS (185'6), S.1). Diese vor
der notleidenden Bevdlkerung des Erzgebirges gehaltene Rede kann irsdeedentlichen
sozialpolitischen Bemuhungen von Carus eingereiht werden, der es nitat alg ein vor
dringliches sozialhygienisches Anliegen seiner Lebensordnungslemeaehtet, breiten Be
volkerungsschichten allgemeine Erfahrungstatsachen einer gesunden undiueildivi
ausgerichteten Lebensgestaltung zu vermitteln.

Die Lebenskunstschrift gehdrt, wie auch digfahrungsresultate aus arztlichen Studien und
arztlichem Wirkeh (Leipzig 1859) die beiden philosophischen Werk&rganon der Er
kenntnis der Natur und des Geistéiseipzig 1856) und Natur und Idee oder das Werdende
und sein Gesét{Wien 1861) zum Spatwerk von Carus. Sie tragt damit die Zigddatkes
zusammenfassenden Schau des Alters, einzelne Details, wiars® i€ seinen friihen mor
phologischen Werken liebevoll verfolgt, treten hier auch angesichtweltmus allgemeiner
gefassten Themas zurick.

Carus setzt sich in der Entwicklung seines unzeitgemalfen Lebenskuaptksrintensiv mit
der Geschichte der Diatetik, insbesondere aber mit der griechiscitiée auseinander, deren
"groRRartige, die Entwicklung des Geistes durchdringende Lebenskunst ... inhéineran ...
philosophischen Sinhe(CARUS (186%), S.11/13) er bewundert. Zu Beginn der- Le
benskunstschrift gibt Carus eine fliichtige Ubersicht tiber die Gésehiler Diatetit. Carus
beginnt seine Darstellung mit der Erinnerung an die Lehren des Hippokd&0370 v.Chr.),
dessen folgende, vorbildliche Darstellung eines ehrbaren Lebens gar@inme der
Lebenskunstlehre von Carus gehalten ist:

"Das Benehmen ... ist weder angelernt, noch gekiinstelt. Sie sind sowohl an derst&nhl
digkeit wie an der Schlichtheit ihrer Kleidung zu erkennen, sie ibt d&Ezu gemacht, Aufse
hen zu erregen, sondern vielmehr Ansehen zu verleihen und zum Ausdruckaéerye
vollen Wesens, ihrer inneren Sammlunmg und ihres Auftretens. So wderimfall im Au
Beren, so sind diese Menschen auch in ihrem Wesen: gesammelt, abholdbi@nentrige
schaftigkeit, ernst bei Begegnungen, gern bereit zum Antwortgeben, entsgegdaiiber
Widerspruch, scharfsinnig und umganglich bei Ubereinstimmung, gemaRigt gegeniiber allen,
schweigsam bei Aufregungen, entschlossen und standhaft im Schweigen, sie ickt gasc
Wahrnehmen und Erfassen des richtigen Augenblicks, sie sind wohlbefahigtiniigs&a
keit im Essen, geduldig im Erwarten des rechten Augenblickes, gelldasaben Erwéhnte
in vollendeter Rede vorzutragen, beredt, hoéflich im Benehmen, feshiuesrtk auf ihren
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durch diese Eigenschaften erworbenen guten Ruf und gemal all dem, was gedeigtievur
Blick auf das Ziel, die Wahrheit zu erkennen, geriCh(etPPOKRATES (1934) Teil 1,
S.32).Dem hier beschriebenen Ideal des Strebens nach einem ehrbaren Leb&nCeaors
mit seiner Auffassung des arztlichen Berufes sehr nahe.

"Die schdnsten Beitrage zu einer eigentlichen Lebenskunst des Adtdihdat Carus jedoch

in den Schriften des Plutarch (CARUS (1863.16). Der griechische Philosoph und delphi
sche Priester Plutarch (ca.-B25 n.Chr.) zieht Carus besonders durch seine sogenannten
"Moralia", die ethisckerzieherische und philosophische Untersuchungen enthalten, und durch
seine berihmten griechiscimischen Parallelbiographien an. Die auf die griechische-Safte
lehre zuriickgehende, zusammenfassende Humoralpathologie des grigimiscien Arztes
GALEN (129199 n.Chr.) hingegen spielt in der Diatetik von Carus keine entscheidende Rolle
mehr.

Die antike Konzeption der nichtnatirlichen Bedingungen menschlichereBzjstler sechs
sogenanntenrés non naturalés(Licht und Luft; Essen und Trinken; Arbeit und Ruhe;
Schlafen und Wachen; Ausscheidung und Absonderung; Gemutsbewegungen), digrbis hine
in das 19.Jahrhundert als Leitbild einer Lebensordnungslehre dienen, wird s ot

mehr aufgegriffen, wenngleich seine Diatetik sich in Teilbereichen mit imscigeidet.

Stattdessen orientiert sich die Diatetik bei Carus in etstée an den physiologischen Er
kenntnissen seiner Zeit. Lebenskunst wikerti Organismus entlein{CARUS (1869,
S.27) und nach physiologischen Grundsétzen gestaltet. Die Erforschungildahén ebnet
in diesem Verstandnis den Weg zur Erkenntnis psychologeistiger GesetzmaRigkeiten:
"Wer sich gewohnt, Gberhaupt auf die Zustande seines Kérperlichen zu achtenwirdder
damit schon den ersten Schritt getan haben, auch seinem hdéheren Sein die uéuokti A
samkeit zu schenke(CARUS (1863, S.55).

Die Physiologie des menschlichen Organismus besteht laut Caremen dreigliedrige
Wechselwirkung zwischen dem Ernahrungad Ausscheidungssystem, dem Atmungsd
Bewegungssystem und dem psychischen System. Alle drei Beraithaten sowohl die
Moglichkeit des harmonischen Ausgleichs und der Gesundheit, als aucta@kersigkeit und
Erkrankung. Physiologie wird bei Carus zum Leitbild der neuen Lebensordelrggsl
Physiologie beinhaltet aber zugleich auch geistige Bereichechimi&n Daseins, beschreibt
gewissermal3en eine psychische Signatur der Organsysteme.

Im Mittelalter dagegen vermag Carusdthstens aberglaubische Mittel, das Leben zu ver
langern und die Gesundheit zu erhaltemu entdecken, und auch die€uere und neueste
Zeit habe die Gesamtheit ... einer philosophischen Richtuhey Lebenskunst wenig bedacht
(CARUS (1869, S.17). Die Diatetik von Carus schopft somit wesentlich aus dechgri
schen Antike, besonders die Schriften des griechidetischen Arztes Plutarch kénnen als
Anregung der Lebensordnungslehre von Carus gelten.
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UBERSICHT 7.1': Die Medizingeschichte der Diatetik laut Carus (1363

CHIRON, ASKULAP (4.Jhd.v.Chr.):die ersten Lehrer der Lebenskuass heilkundige Manngy "alles weis|
schon darauf hin, daR die Gesamtheit der Lehrericheedas Leben zu einem echt menschlichen Dasein
entwickeln sollen ... auch gegen Krankheit es gemibelfet(13/14); PYTHAGORAS VON SAMOS (geb. u

584 v.Chr.): erste_Diatetik namentlich zum Besten der Athlététs); HIPPOKRATES (geb. 400 v.Chr.)nur
beilaufig die eigentliche Lebenskunst behande(t8); "ausfuhrlicher wurde ... zuerst durch CELSUS undnglan
durch GALEN (geb. 131 n.Chr.) eine besondere Betang eigentlicher_Gesundheitskundd. arztlicher
Schriften aufgenommeérn{(16); PLUTARCH (1-2. Jhd.n.Chr.): die schénsten Beitrdge zu einer eigentlighen
Lebenskunstles Altertums.. unabhéngiger von dem bloR arztlichen Standpbektbeitet und ... insbesondere
... in seinen Biographien ... praktisch erlautgi6/17).

(in Klammern die Seiten der Lebenskunstschrift (C/AR(1863); vgl. Literaturverzeichnis)

Gestaltung menschlichen Lebens bedeutet aber wesentlich Ausgestir geistigen Anfa
gen der menschlichen Organisation zu Fahigkeiten, solche Gestalttei®t aie Kunst einer
"geistig ... immer weiter fortschreitenden Metamorph¢€ARUS (1869) Bd.l, S.153). Der
methodische Ansatz dieser biographischen Entwicklungsvorstellung wademim in dem
folgenden Leitsatz des menschenkundlichen Hauptwerkes von Carus, Pdgché
(Pforzheim 1846) deutlich:.Der Schlussel zum Verstandnis des bewul3ten Seelenlebens liegt
in der Region des Unbewul3tseins. Alle Schwierigkeit, ja alle scheinibanédlichkeit eines
wahren Verstandnisses vom Geheimnis der Seele wird von hier aushdeutli¢éare es eine
absolute Unmdoglichkeit, im Bewul3ten das Unbewul3te zu finden, so miufdte ddr kbensc
zweifeln, zum Erkennen seiner Seele, d.h. zur eigentlichen Selbstegkemnigelangen
(CARUS (1858, S.1§°.

Psychologie und deren praktische Anwendung auf das Leben, die kiinstleebchaler be
wuldteren Lebensgestaltung, beginnen hier mit derkehne Dich Selbstler Tempelinschrift
zu Delphi. Ziel dieser Bemuhungen ist zuletzt die Férderung eirsgsigerten allgemeinen
Bewulitseins fur die Gesetzmaligkeiten des Seelischen und die uBghadines
Verantwortungsbewul3tseins der individuellen Lebensgestaltung. Psychaludjiéebens
kunst sind damit auf enge Weise miteinander verknlpft, sie bilden akésphe Menschen
kunde im Sinne der Kultivierung geistiger Fahigkeiten und der individuellen Gesundheit.

Der allgemeinste Begriff einer im hoheren, geisteswissefischan Sinne verstandenen
Kunst der Lebensfiihrung umfaldt zunachst allesdurch das Dasein des sterblichen Men
schen zu einem gesunden, tatigen und tdberhaupt wirdigen Ganzen erhoben wertlen kann
(CARUS (1863, S.11I).

% Ludwig Klages (18721956) (ibrigens nimmt mit der frappierenden Selétédivseiner CaruRezeption den
letzten Satz des obigen, meist unvollstdndig beéentZitates aus dem Eingang der von ihm 1926 zunenst
herausgegebene®8yché geflissentlich nicht zur Kenntnis. Stattdessendvér nicht miide, zu behaupten,-Ca
rus hielte es furébenso hoffnungslos wie vermesseieses Universelle Unbewul3te ... gedanklich zu durch
dringert’ (KLAGES (1926), S.X), eine Auslegung, die der vatassischen Mal3 des reinen Gedankens begei
sterten Philosophie von Carus allzu offensichtketigegensteht. Der Klages'schen Interpretatiorefolgehr
oder weniger Christoph Bernoulli (1925), Hans Két826) und auch Hans Wilhelmsmeyer (1936), letrtere
leitet aus obigem MiRBverstandnis sogar eine Differewischen Carus und Goethe ab. Alfred Baumlediese
CarusVereinnahmung durch Klages und seinen Kreis scl&@® kehr bestimmt zurechtgertckt (vgl. Dresdner
Nachrichten, Abendausgabe, 16.Nov. 1926, Nr.7129.5
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Der Mensch als geistiges Wesen ist in psychologischer Hingchtnur potentielles,
veranlagtes Geschopf. Er tragiirfe Doppelnatur in si¢hin ihm wird "sowie das Selbstbe
wuBtsein sich entwickelt, auch der Widerspruch ... geBbqi@ARUS (1863, S.26). Mit

diesem inneren Bewul3tseinswiderspruch der menschlidaéur ist aber die Verpflichtung

verbunden!dieses Bewultsein zum Wissen der Wahrheit zu erheben und durch dieses wahr

Wissen alles Kénnen dergestalt leiten zu lassen, dal3 von jetzt an einaglef wnd
willktrliches Konnen sich zur Kunst erhé€ARUS (1869, S.27).

In der menschlichen Gesamtorganisation vereint sich die biologische Evolution des unbewuf3t

lebendigen Organismus mit dem noch keimhaften Stadium seiner gaisteeklung, deren
Reife nur die wohlverstandene Kunst der individuellen Lebensgestaltuagrhdsringen
vermag. In diesem Verstandnis kommt dem durch die Entwicklung desl®elb8tseins
maoglich werdenden Freiheitsgewinn des Menschen gegeniiber dem instigkiafidenen
Naturwesen andererseits die Bedeutung der Krankheitsveranlaguri@&eMensch ... hat
unter allen uns bekannten Lebendigen das traurige Vorrecht, die meisten Ktankiegen
zu kénneh (CARUS (1849), S.17).

Die naturgegebene Harmonie des unbewuf3ten Lebens innerhalb der mensc@liche
ganisation kann durch die Veranlagung zur Freiheit bei unsachgemalg@sralising seiner

Lebensfihrung erheblich beeintrachtigt werdeillerdings mul3 ... indes ohne Zweifel ...

bejaht werden, ... dal3 ein ausschlie3end sich Richten des Willens auf die Spbliscipsn
Lebens alle Sorge und Pflege der zur Erhaltung des physischen Organismosmibesti

Funktionen dergestalt zuriicksetzen und schwachen wiirde, dal} ... die Blute des Geistes ...

wendig selbst zurtickgehen und verkiimmern M{iB&RUS (186%), S.108).

Die herausragenden Entwicklung der menschlichen Geistesfahigkeitiegtaamit zwar zu
erst den inneren Widerspruch und auch die vermehrte Neigung zur Kraaslkh®itrung der
unbewul3ten natirlichen Harmonie des zur Freiheit erwachten OrganiBemsoch wird
diese Blite der Evolution von Carus keineswegs negativ beurteilt, saidanferlegt dem
Menschen vielmehr die Verpflichtung, dieser eingeborenen KrankheitsteralemzTribut
des selbstbewul3ten Geistes, eine bewul3t gestaltete Lebensfihrsau legitgegenzustellen.
Wenn Carus in dieser Hinsicht auf die Doppelnatur des Menschen hindeuginnert die
Charakterisierung zutiefst an die verzweifelte Feststellusggust, dessen Seele an dem
unvereinbar scheinenden Dualismus zwischen Geist und Welt zu scheitern droht:

"Zwei Seelen wohnen, ach! in meiner Brust,
die eine will sich von der andern trennen:
die eine halt in derber Liebestus
Sich an die Welt mit klammernden Organen;
Die andre hebt gewaltsam sich vom Dust
Zu den Gefilden hoher Ahnen
(GOETHE (1887) Abt.l, Bd.14, S.57)

not
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Gekennzeichnet wird damit das eingeborene Bedurfnis des Menschen, dabaseheWi
derspruch zwischen der sinnlich erlebten Welt und dem geistigendgenzu Uberwinden,
und zu einer bewul3ten, vergeistigten Naturanschauung durchzudringen, Mdideliefau
stische Qual des weltanschaulichen Dualismus beendet werden kannistDies Men
schenbild der Verpflichtung des Individuums zu einer geistigen Evolutiodrmiherung an
eine 'héhere BestimmuigCARUS (186&), S.5) menschlichen Daseins.

Keineswegs ist bei Carus ubrigens diese edle Verpflichtunginat aristokratischen Gesin

nung verknupft, welche etwa ledigliclerfeuchteten Geistefnund Bevorzugten zukame:
"Gerade fur die Masse der Menschheit, und also auch fur die minder Begabterevord B
zugteni liege 'in einer recht verstandenen und recht angewandten Lebenskunst ein ganz
besonderer Segénweil "der Schwachere, ... in welchem seiner besonderen Art nach, viel
leicht eine ebenso hohe, ja mitunter héhere, wenn auch einfachere Schénheit verborgen liegen
kann, ohne die Fingerzeige einer wahren und ihm recht verdeutlichten Lebérskimso

leicht verlorengeti (CARUS (1863), S.5). Carus verleugnet auch in seiner Tatigkeit und Stel
lung als koniglicher Leibarzt nie seine Erfahrungen als Arzt undpkéicher der unteren
Bevolkerungsschichten des Leipziger Armenviertels und der EntbindundsaBsiae sozi
alpolitischen Bemiuhungen stellen trotz aller Loyalitdt der Monargkgenuber ein Beispiel

dar, dal3 das lange Zeit tradierte Vorurteil, nach dem die Epocheodsantik eine Flucht

aus der sozialen Wirklichkeitbetreibe, revidierungsbedirftig ist (BRINKMANN (1978),
S.7).

Fur Carus ist Lebenskunst dischwierigste, aber auch wuirdigste aller KUris€ARUS
(1863, S.1). Sie wird im weitgefassten Sinne verstanden, namliter einem hoheren Ge
sichtspunkte ... Uberall danach trachtend, unser Dasein zu dem hindurchzufuhren, worin es
eben von einem blof3 tierischen sich unterscheidet, das heil3t zur Viehuing einer geisti
gen unverganglichen Schonheit, Liebe und WaHrif€IARUS (1863), S.4). Damit grenzt
sich Carus' Begriff des Lebens als Kunstwerk nach zweiertitifhgen ab, einerseits im
zeitgenossischen Vergleich etwa mit Christoph Wilhelm Hufel§hd821836) sogenannter
"Makrobiotik', der 'Kunst, das menschliche Leben zu verlanggdena 1797), dessen
"wesentlichen Unterschi&dh "Sinn und UmfarngCarus hervorhebt (CARUS (1883 S.3),
andererseits zu Ernst von Feuchterslebens ScHiit Diatetik der Seefe(Wien 1838).Die
Lebenskunst von Carus ist im zeitgenossischen Vergleich der sthtti Konzepte ein
durchaus unzeitgemaf3er Entwurf.

Zur lllustration der Differenz zur Konzeption der Hufelandschen Bkékann zunachst die
folgende Kennzeichnung seiner Lebensverlangerungslehre didbas:nienschliche Leben
ist, physisch betrachtet, eine eigentimliche, animal$emische Operation, eine -Er
scheinung, durch die Concurrenz vereinigter Naturkrafte und immer wechsaliagierien
bewirkt. ... Durch Festsetzung richtiger Grundsatze tber ihr Wesen unBeligfnisse, und
durch Erfahrung lassen sich die Bedingungen bestimmen, unter welchen diezeR8 Pe
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schleunigt und verkirzt, oder retardiert und also verlangert werden kaeg;lassen sich
hierauf Regeln der diatetischen und medizinischen Behandlung des Lebens|angevieng

desselben bauen, und es entsteht hieraus eine eigene Wissenschaft, dieokilgkodbr die

Kunst, das menschliche Leben zu verlangern. ... Der Zweck der Medi@esishdheit, der
Makrobiotik hingegen langes LebBgiHUFELAND (1798), S.V/VI).

Makrobiotik als Verlangerung des menschlichen Lebens, wie sie iHdfgkrsteht, kann fur
Carus blof3 ein vordergriindiger Zweckgedanke sein. Erst ein tiefartas dés Lebens, ein
nach Entwicklung der menschlichen Fahigkeiten strebender Inhalt kannVerangerung

des leiblichen Daseins Sinn verleiheBréignisse, Personen und innere geistige Entwicklung
sind es, welche seinen Wert bestimm@ARUS (0.J.); zit.n. KREY (1953), S.209). 1e
benskunst bedeutetidéelles Ringen und Streben aller Lebensktaftend beinhaltet
"Aufopferungen, welche von Erreichung weltlicher Ziele niemals getresmtew konneh
(CARUS (1869, S.20). Erst durch diese Mihe gelangt die Biographie in den Rang einer
"einzig ganz wirdigen und wahrhaft menschli¢hémst (CARUS (1868), S.20).

Das Ziel dieser Kunst ist die Gestaltung eingchonheit ... in der Fortbildung des eigenen
Leben$ (CARUS (186%), S.11), diese erst gewahrt zuletzt die Freude einer solcherart
errungenen, geistig fortschreitenden Existenz. Mit diesem Matier esich im Lebensgang
verdichtenden individuellen Geistesentwicklung begegnet Carus der cpérti&ritik des
Novalis an Hufelands Makrobiotik: Das verdinnteste Leben ist das langste Lében
(NOVALIS (1983) Bd.lll, S.322). An anderer Stelle heil3t es bei Novaksinst zu leben
gegen die MakrobiotiktNOVALIS (1983) Bd. II, S.642¥.

UBERSICHT 7.1!!: Motive der Lebensordnungslehre nach Carus (3863

ZIEL: "Veredelung des inneren seelischen Menschen Haalptzweck aller korperlichen Pfleg€L8);
GEHEIMNIS: "zu lernen, wie dieselbe Schdnheit, welche ... mBButen eines Parthenon ... entgegenleughtet,
nun auch zuhdchst in der Fortbildung des eigenébehe Wahrheit werden kérin@ 1);
"HOHERER GESICHTSPUNK: "Verwirklichung einer geistigen unverganglichen Sdhgit, Liebe unf
Wabhrheit... unseres Daseihg4); METAPHER: 'tlas rechte Leiten des immer fort und fort dahireeden
Stromes unserer Existenz, hier das Fortnehmen eeseimder Hindernisse und dort das Verhi

ten von Uberflutungen oder Verlieren in stehengéeswmpfende Wasserflachigi);

(in Klammern die Seiten der Lebenskunstschrift (C/AR(1863); vgl. Literaturverzeichnis)

Im Hinblick auf die psychologisegeistigen Motive der Lebensordnungslehre von Carus ist es
darUberhinaus bedeutsam, sich zu vergegenwartigen, dal3 fur Carus daerddékeder

% Herbert UERLINGS bemerkt in diesem Zusammenhamhtardenbergs Kritik der Makrobiotik ware den
vielen medizingeschichtlichen Arbeiten entgegeriimain denen das Klischee vom todessehnsuichiigeg
ling weiterlebt und dem Autor eine Philosophie Heankheit zum Tode unterstellt WirUERLINGS (1991),
S.173/174). Diese traditionsreiche Fehlinterpretatder Todesauffassung des Novalis vertritt z.BIB-E
BRAND (1956), S.230).
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verkorperung des Geistes in wiederholten Erdenleben eine selbstvéch&inallis seiner Er
forschung der Seele heraus begriindete Vorstellung ist. In dem Schlal3kapitPsyché
(Pforzheim 1846) entwickelt Carus eine ganz und gar eigenstandigaelleag des
Wiederverkérperungsgedankens und des Ewigkeitscharakters der menscBgetenMull
nun aber die unbewul3t schaffendme Strahlung unseres Wesens als ein Ewiges vor
ausgesetzt werden, weil es ein Gottliches ist und als solches dimehsshopferische, im
merfort organisch schaffende, den Organismus erhaltende und immer wiedezeggeade
Macht sich bewahrt, so folgt daraus, daf3 es auch nicht bloR3 einmal, und bloR3 in demn klei
endlichen Kreise des Daseins, welchen wir ein menschliches Lebem nsicheoffenbaren
konne, sondern dal? von ihm, als einem Ewigen, unendliche weitere Lebens&daigg
werden missen, Lebenskreise, von welchen wir innerhalb der gegenwartisfenZixgend
eine ndhere Erfahrung keineswegs zu erreichen im Stande sind, welcheanabar das
Individuelle eben ihres einen Wesens behalten we(@*RUS (1858), S.534/35).

Durch die Berticksichtigung dieser Wiederverkdrperungsidee wird abensgslbeutlich, wie
sehr sich das Lebenskunstkonzept von Carus von der Verarmung der antikéonT eaagker
umfassenden Diatetik im 19.Jahrhunderts unterscheidet. Erst deren Einbelzegnit der
Lebenskunst verfolgten Ziele hebt die vergeistigte Lebensgestslitting von Carus tber die
periphere Zusammenstellung lebensverlangernder Ratschlage und Aneriburays. Hein
rich Schipperges hat diese Verlustgeschichte hygiewmigthtischen Wissens in der Medizin
seit der Mitte des 19. Jahrhunderts folgendermalf3en so treffend charakteéBereits Ende
des 19.Jahrhunderts war der Begriff der Diatetik zur 'Diat" verkirqnuge nur noch das
biRchen Ornament an Speis und Trank meinte. Alles Diatetische tragt auch nioette
allzusehr den faden Geschmack der Schleimsippchen an sich oder laf3t schliefdmmeauf
giges Sektierertun(SCHIPPERGES (1970), S.105).

Unterscheidet sich die Lebensordnungslehre des Carus einerseits wbanHisifrein prakdi
scher Lebensverlangerungslehre, so rickt sie andererseits dochNahdieder zeitgendssi
schen Diatetik des Wiener Arztes und Psychiaters Ernst FreiterFeuchtersleben (1806
1849) und dessen &uRerst populdrer Schiiitr "Diatetik der Seefe(Wien 1838%". Wie
Carus verfolgt Feuchtersleben den Gedanken der Bewul3tmachung psychopatierdges
setzméaRigkeiten in der Lebensgestaltung und der Biographie. Alleidin@arus' Motiv der
geistigen Entwicklung, insbesondere vor dem vertiefenden Hintergrund rinodide Er
denleben, der Diatetik Feuchterslebens ganz und gar fremd. Aul3erdieFeaahterslebens
Seelendiatetik von vornherein auf pathologische Seelenzustande und derenaReppiigh
rend Carus diese psychiatrische Perspektive ausweitet auf kegegvwankhafte seelische

%" Karl BOEGNER bemerkt zur Wirkungsgeschichte dert@ik von Feuchterslebens:Zur Diatetik der Seele'
gehdrte zu den popularsten Biichern seiner Zeikitee854 erschien die dreizehnte Auflage, sibisheute
noch viele Male nachgedruckt worden. ... Die eifd Schrift 'Die Lebenskunst nach den Inschrittes Tem
pels zu Delphi' ... gehort zu den ganz vergesséxrériten von Carus(BOEGNER (1968), S.90/91). Zu
Feuchterslebens Biographie und seiner Diatetik Kgll KONIG: "Die Diatetik Ernst Freiherr von Feuchters
lebens. In: "Beitrage zur Erweiterung der Heilkutisteft 3/4, 1956, S.1-28.
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Erlebnisformen und die Betrachtung kontinuierlich fortschreitenderiggisEntwicklungs
vorgange.

Feuchterslebens prophylaktistiterapeutisches Pladoyer meint hingegen kaum mehr als die
permanente Selbstunterwerfung des Leibes durch geistige Willamsen Ich mul3 Wollen,

ich will Missen. Wer das Eine begreifen, das Andere Uben gelernt hat, ddiehganze
Diatetik der Seele(FEUCHTERSLEBEN (1842), S.142). Bedenklich erscheint in ihr vor al
lem ein allzu vordergrundiger, Erkrankungsempfanglichkeit vermeintlighibdender Be

griff von Charakterschwéche. Mit diesem versucht FeuchtersleberVigilzahl organischer

und auch seelischer Erkrankungen pathogenetisch zu konstruieren, die eeunger wek
gefassten Begriff der Hypochondrie zusammenfasst:

"Der Hypochondrist ist stets, sei es auch nur momentan, schwach an CHarakter
(FEUCHTERSLEBEN (1842), S.13). Kommen zu diesem pathogenetischem@nist von
Charakterschwache religidsoralische Motive hinzu, so geht die Schwache unmerklich in
den Begriff der Schuld Uber, ein unseliges Motiv, das die Psychidsgel9.Jahrhunderts
zeitweise zutiefst belastet. Carus hingegen benutzt zur Kehnzeig der Gesundheiks-
genverantwortung des Menschen konsequent allein den Begriff des Unwissdalser
zugleich das Individuum von der Schuld, nicht aber von seiner Eigenverantwartdregi

nen ‘'LebenskunstfehletfCARUS (1863, S.8), befreit.

UBERSICHT 7.1l ; Die sogenannten Kunstfehler in der Lebensordriahgsvon Carus

"irregeleitete oder sich selbst irreleitende Jugeriddngewohnheiten, welche ... den Organismus ...
schadigen misse&n"riicksichtslos verfolgte Neigungen selbst edelster @4); "das sich Vernachlassigen|in
innerer Erhebung und Kraftigung der Seele, worairs Erschlaffen aller Willenskraft hervorging, we
dann ein Hingegebensein an jede Art von Versuclungjttelbar sich verbinde{(14; vgl.40).

(in Klammern die Seitenangaben der Lebenskunsts¢@ARUS (1863); vgl. Literaturverzeichnis)

Erkenntnisschwache hinsichtlich der Zielsetzung und der Bedeutung dess lgitieCarus
dabei fur immer als einer der humansten Entschuldigungsgrinde fur viel Vesfalmid
Verdorbenes im Leb&(CARUS (1863, S.27/28). Damit verstellt sich Carus nicht den Weg
des psychologischen Einfuihlens in die oftmals langjahrige Gendssclsee Probleme und
halt sich, voller Sachlichkeit und Respekt gegentber seinen Patientemovalisch bevor
mundenden Tendenzen des APAtientVerhaltnisses fern. Innerhalb des arztlichen Denkens
wird die pathogenetische Konzeption der Schwache bei Feuchterslebegehingsdlends
fraglich, wenn er schlieBlich das medizinige$ychologische Problem des Schmerzes-rick
sichtslos in seine Willensathletik einordnddetr Schmerz ist ein anmaf3endes Nichts, das zum
Etwas wird, wenn man es anerkennt. ... Er wird nur grol3, solange wir kleii sind
(FEUCHTERSLEBEN (1842), S.98/99).
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Zwar umfal3t auch die Lebenskunstschrift von Carus diatepisgsiologische Empfehlungen
(insbesondere in den KapitelnWl; vgl. Ubersicht 7.1V), aber sie erschopft sich keineswegs
mit der Zusammenstellung dieser Ratschlage, sondern betrackteindieals aul3eres Mittel

im Hinblick auf das faustische Grundmotiv menschlichen Strebens, Herdufichdringen

der Erkenntnis einer in jeglichem Leben innerlich waltenden und es imenigisgjrindenden
gottlichen Ide& (CARUS (1863, S.19). Anhand der Betrachtung der zeitgendssischen
diatetischen Entwirfe wird deutlich, daf’ die Lebenskunstlehre von Cardsadsiicemd in
ihrer Zeit steht. Weder Hufelands makrobiotische Lebensverlangerusgskitien, noch
Feuchterslebens seelische Willensathletik konnen Carus als Ankntpfungspunéieser
"rein ideellen Lebensansi¢ht(CARUS (1863), S.20) dienen. Vielmehr schopft die
vergeistigte Auffassung der Lebensordnungslehre von Carus aus den fnitisohesn,
medizinischphilosophischen Aphorismen des Novalis und aus der weitreichenden Kenntnis
der Lebensgestaltung und der Werke Goethes.
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1.2: DER EINFLUSS FRIEDRICH VON HARDENBERGS

Die Lebenskunstschrift von 1863 empfangt Anregungen aus unterschiedlichttess |
sensbereichen, die Carus vor allem durch die Teilnahme an den Salditera@igschen Ro
mantik Dresdens pflegt. Das Ziel d&féredelung des innern seelischen Mensti@ARUS
(1863), S.18) in der Diatetik von Carus weist deutliche Bezlige zur fréamtsohen Litera

tur, insbesondere zu Novalis (171201), dem Prophetefi der "Lebenskunst(NOVALIS
(1968) Bd.lll, S.667), auf. Carus verdankt seine weitreichende Kenntnis dalsdamgangh
chen Romane, Gedichte und Fragmente des Novalis der Freundschafidwig LTieck
(17731853), der zusammen mit Friedrich Schlegel schon 1802/1803 eine zweibandige A
gabe der Schrifteri des Novalis herausgibt und dariiberhinaus mit dem Nachlal3 seines
verstorbenen Freundes sehr vertraut ist. In Schlegels erster b&ustgr Zeitschrift
"Athenaurh vom Mai 1798 werden darlber hinaus auch dsditenstaub-Fragmente,
Novalis' erstes Werk, gedruckt, weitere Schriften folgen in spétdeften. 1846 erscheinen
im dritten Band der Novak#usgabe Ludwig Tiecks und Eduard von Bulows schlief3lich Gber
600 weitere unverdffentlichte Fragmente in willkiirlicher AusWahl

Obwohl ein grof3er Teil der philosophisoiedizinischen Aphorismen aus dem Nachlal3 des
Novalis erst im 20.Jahrhundert gedruckt werden, ist es demnach durchaibgblalen Be
zugen der im kinstlerischen Widerspruch zu Goetkéthélm Meisters Lehrjahtfe(1796)
gereiften Krankheitskung?rophetik des Novalis zur diatetischen Lebenskunst von Carus
nachzuspuren. Schlief3lich liegt auch die Frage nahe, inwieweit sicali® 'Bausteine zu
einer Uberraschend geschlossenen Physiologie, Pathologie und Thandtologie
(SCHIPPERGES (1978), S.231) nicht auch im Romanwerk entdecken lassen, mudem
mindest der Gedanke der geistigen Entwicklung sich deutlich widerspiegelt.

Carus bezeugt diemfachtige Anziehurigund 'neue BegeisteruiglCARUS (186%) Bd.I,
S.317) gegentiber Novalis zuerst 1821. In diesem Frihjahr tritt Carwschuglit dem da
mals 48jahrigen Ludwig Tieck in gersénliche Bertuihrurig zu dem sich von da an ein Ver
haltnisentwickelt das Caru$zu den bedeutungsvollsten, ... die mich mit nachhaltigen selbst
schopferischen Geistern irgend verknipft habesahlt (CARUS (1868) Bd.l, S.317/318).
Seit 1824 nimmt auch Carus regelmaf3ig an den von Tieck seit 1819 in\&&iheung am
Altmarkt veranstalteten beriihmten abendlichen Literatursalond\igllen Sophokles, Sha
kespeare, Goethe und Kleist tragt Tieck dort auch aus seinen Edidien8chriften des No
valis vor. Carus zeigt sich tief berihrivar doch die romantische Poesie, die in ihm einen

% Zur Wirkungsgeschichte des Novah&chlasses vgl. Richard SAMUEL (1958Fur Geschichte des Naghl
asses Friedrich von Hardenbergs (Novaligh: JB Dt. SchillerGes.2, S.301347.
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ihrer leuchtendsten Brennpunkte fand, auch mir tief in's Herz gewachsghiirgs ihre
Empfindung und Richtung bei tausendfaltigen Gelegenheiten und in vielen Bildern und Ge
danken gleich feurigen Erzadern in meinem Innern, ja es war in mirnwieck, doch auch
wieder dieser Glutstrom durch Felslager des Wissenschaftlichen igended gemildeft
(CARUS (1869) Bd.ll, S.211). Carus bestatigt so nicht nur seine weitgehende Kedemis
romantischen Literatur, er legt auch ein Uberzeugendes Bekenntnis zu ihr ab.

Besonders angezogen wird Carus jedoch von Novalis, von dessen Schriften er woldezruers
unvollendeten RomarHeinrich von Ofterdingeh(Berlin 1802) mit dem Fortsetzungsbericht
Ludwig Tiecks kennenlernt. Von Anfang an ist Carus von Novalis bedeilber den
"Ofterdingeri schreibt er 1821 in einem Brief an den Studienfreund ReWgich schéne
Klarheit hier in so vielen Stellen, z.B. Gber das Wesen des Didhtelsm Gesprache mit
Klingsohr! Das ist ein Gemut, welches in Welt und Menschheit sichegjeddi (CARUS
(1865 Bd.l, S.317). In die Lebenskunstschrift von 1863 flieRen diese Kenntnisse des poe
tisch-philosophischen Werkes Friedrich von Hardenbergs ein.

Das 'Erkenne Dich Selbstder Tempelinschrift zu Delphi erklart Carus in seiner Le
benskunstschrift zu einer ddiif immer ... wichtigsten Aufgaben unseres Geif@aRUS
(1863, S.25). Die Erkenntnis der merkwirdigen geistiganischen Doppelnatur mensehli
cher Existenz bildet bei Carus den Eingang der Psychologie wieetlenskunst. Problema
tisch wird dabei gleich zu Beginn die nahere Auffassung und Ausfluhrusgrdgelbst
erkenntnis, die stetsath weitesten davon entferrleibt, "nur ein muRiges, selbstquéaleri
sches Gespanntsein auf die eigene Individualitat finden zu W@IARUS (1869, S.46).
Ausdricklich warnt Carus auch vor der Gefahr der Stérung Tigkeit nach au3énund
der 'unfruchtbaren Gribeleli, ja zuletzt ... Geisteskrankheitirch ein zu tiefes verfolgen™
des"Inneren des geistigen MenschéB@ARUS (1869, S.48). In Goethes Tasso findet Carus
den dichterischen Ausdruck dies&cheu vor der Tiefd CARUS (1863), S.47) der Psyche:
"Es liegt um uns herum so mancher Abgrund,
Doch in uns selber liegt der tiefste,
Und reizend ist es, sich hinabzustirzen,
Ich bitte Dich, entrei3e Dich Dir selbst
(GOETHE (1789), zit.n. CARUS (1888 S.48)
Dennoch kommt dieser Selbsterkenntnis trotz aller mit ihr verbunderfahr@ene kaum zu
Uberschatzende Bedeutung fir die Lebensgestalturigpmigeistige Seite ... ist es insbeson
dere, welche vor allen Dingen es fordert, dal3 "wir gewahr werden, wizwinseresglei
chen und der Welt zu stehen kommen', da tberall und fur immer nur einehdeHilnsicht
gerade hierin diese Leitung in rechter Weise ermodli@ARUS (1863), S.30/31).

Die nahere Charakterisierung dieser geistigen Introspektion en@atnas jedoch von Nova
lis. Der Anfang der Psyché von 1846 deutet auf das geheimnisvolle Reich des Unbewul3ts
eins fur die Begrindung der Psychologie und der Welterkenntnis hin. iDiedamentale,
nach innen gewandte Orientierung verdeutlicht Carus in der Lebenskuifistgiguerum an
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einem Aphorismus aus de®deticismeh des Novalis, den er zugleich interpretiert. Carus
schreibt: Das tiefsinnige Wort von Novalis:

'Zur Welt suchen wir den Entwurf,

dieser Entwurf sind wir selbst',
(NOVALIS, (1965) Bd.ll, S.541)

deutet ... darauf hin, daf3 in der Tiefe unseres eigenen Seins ... ein Schlissetlaw, wms
nicht nur im Verstehen des AuReren, sondern auch in allem damit Gebahren in&idlic
dern misse und werd@CARUS (1863), S.47).

Von Novalis entlehnt Carus auch den ungewdhnlichen Titel fur ibehiste aller Kinste
(CARUS (184@), S.15), die Lebenskunst der in den Blutenstaub-Aphorismen des Nova
lis (1802) folgendermal3en anklingt:

"Lehrjahre im vorztglichen Sinn sind
die Lehrjahre der Kunst zu leben.
Durch planmé&Rig geordnete Versuche
lernt man ihre Grundséatze kennen
und erhalt die Fertigkeit nach
ihnen beliebig zu verfahrén
(NOVALIS (1965) Bd.ll, S.413)

Auch Novalis versteht menschliches Leben ausdricklich als Gestaltitigg der Bie
graphie: Das Leben soll kein uns gegebener, sondern ein von uns gemachter Rorhan sein
(NOVALIS (1965) Bd.ll, S.563). An anderer Stelle heildt es gleichsiribilosophie des
Lebens enthalt die Wissenschaft vom unabhéngigen, selbstgemachten, in meaiesi@ew
henden Leben und gehort zur Lebenskunstleh@®& OVALIS (1846) Teil 1ll, S.248). Beide
Aphorismen bezeichnen die Lebensordnungslehre von Carus in poetischer MWealse.
"Blutenstaub-Fragmenten fuhrt Novalis weiterhin auch die knappe Methodik der Sahubt
Welterkenntnis aus:

"Wir traumen von Reisen durch das Welall

Ist denn das Weltall nicht in uns? Die Tiefen

unseres Geistes kennen wir niechNach Innen

geht der geheimnisvolle Weg. In uns, oder nirgends

ist die Ewigkeit mit ihren Welterdie Vergangenheit
und Zukunft (NOVALIS (1965), Bd.ll, S. 419)

Mit dieser Methodik wird aber gleichermalRen die ErkenntnisauffassamgCarus, wie auch
die Bedingung der Selbsterkenntnis in seiner Lebenskunstschrift bezeiClangs ist nach
meiner Uberzeugung der einzige Mediziner des 19.Jahrhunderts desseapplstigmhy-
siologische Lebenskunstlehre dendgischen IdealismUgNOVALIS (1968) Bd.lll, S.315)
Friedrich von Hardenbergs einbezieht.

Carus wird Uber seine Beziehung zum Tiekis damit zu einem herausragenden
Kristallisationspunkt der medizinischen Wirkungsgeschichte des Nowikse Auffassung
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wird schon von Hans Sohni angedeutetVi¢ ... bei Novalis ... entwirft Carus eine
‘Lebenskunst’ und eine 'Kunst krank zu sein' ... mit dem Ziel einerdadhiekiung des
Individuumg (SOHNI (1973), S.152)Sohnis erstmalige Andeutung dieser Ubereinstimmung
zwischen Novalis und Carus im Bereich der medizinjguitosophischen Diatetik geht
ihrerseits zuriick auf die allerdings weitaus pauschaleren BehauptuageHeller (1945),
Hirschfeld (1930) und Bluth (1934), die mehr oder weniger dazu neigen, Nauats
"ldeenfuhrer der romantischen Mediz{iHIRSCHFELD (1930), S.21) zu erklaren.

Carus bildet damit insofern eine Ausnahmerscheinung in der medizimigdmeption des
Novalis im 19. Jahrhundert. Als einziger unter den zeitgendssischéenferkennt er die
Bedeutung der Aphorismen des Novalis @semplarischen Spiegel fur alle Phanomene des
gesunden wie kranken Lebens ... und damit als ein Paradigma auch fur den ... Venguch, ei
Lebensordnungslehre theoretisch zu lehren und das rechte Leben praktisch emil flhr
(SCHIPPERGES (1978), S.226). Auch in den philosophischen Auffassungen von Carus las
sen sich Beriihrungspunkte zur Erkenntnistheorie des Novalis festmachen (vgl. K8p. 5.1)

Die Entwicklung der Lebenskunstlehre geht in der Biographie von Caloshjeveiter als auf
den sozialhygienischen Vortragber Lebenskuns{Wurzen 1856) zuriick. Schon 1843 tragt
Carus einen Teilaspekt der Lebenskunst anlaBlich des 25.Jubilaun@edelschatft fir Na
tur- und Heilkund&in Dresden vor. Es ist die auch als Manuskript gedruckte Redeye
Worte Uber das Verhaltnis der Kunst krank zu sein zur Kunst gesund 'z(Legmig 1843).
Carus greift hier die sogenanntérankheitskunstschon als éinen wesentlichen Te&itler

% In den philosophischen Fragmenten des Friedrich Wardenberg (1772801) vermeint Schipperges sogar
"die geniale Konzeption einer durchaus mdglichen Heilkultur' in einer ‘kristallklaren Ordnung und
durchgeistigten Gliederurigzu entdecken (SCHIPPERGES 1978, S. 237). Wenipfetges betont, dal3 die
medizinischen Aphorismen des Novalis von den Zeibgsen und der Nachwelt nicht wahrgenommen worden
seien (s.0. S.226), so mul3 dieser im allgemeingmesizutreffenden Aussage in bezug auf Carus ungedi
widersprochen werden. Das auch in neueren Unteusigein fortgeschriebene Urteil, Novaligiéiterfihrende
Ideent hatten ‘hicht auf die Berufsmedizin seiner Zeit gewifkiERLINGS (1991), S.167) leitet sich von einem
Aufsatz NEUBAUERS her, der wiederum auf die Disson von HELLER (Leipzig 1945) zurlckgreift. Wer
behauptet, Carus erwdhne von Novalis' Werkeur '‘den 'Heinrich von Ofterdingén{NEUBAUER (1969),
S.166), hat die Lebenskunstschrift von Carus ((1,88317) nicht gelesen, und Ubersieht auRerdererdje Be
ziehung, die Carus seit 1821 zum Dresdner Fkaeks unterhélt, der eine umfassende frihe Ausgidye
Werke des Novalis erarbeitet und in sechs Aufldgerausgibt (1802846; vgl. SAMUEL (1958), S.30347).
Neben diesem auf Carus' Beziehung zu Novalis ziglerArgument ist Neubauers Kritik an der Auffasseing
ner medizinischen Wirksamkeit des Novalis meinescEtens auch aus einem weiteren Gesichtspunkt ferau
angreifbar. Denn Neubauer 143t aldirékte Beweise einer EinfluBnahme allein drei Quellen gelten:
"wissenschaftliche Werke, ... Briefe und TagebUclREUBAUER (1969), S.167). Andere vorstellbare
Wirkungsmadglichkeiten, von Neubauer alsterirdische Uberlieferungémmiindlicher Art bezeichnet, gelten
ihm lediglich als Vage Andeutungéreiner 'Uberlieferung des GedankengutéslEUBAUER (1969), S.165).
Neubauer macht damit zwar die unter dieser histiogis Voraussetzung entworfenen positiven Aussadgen w
senschaftlich unangreifbar, reduziert aber gleitigzdas vielféltig vorstellbare Geflige zwischenmsamicher
Anregungen vehement auf schriftlich fixierte Zeiggei. Literatur hingegen ist jedoch, um mit Goethepre
chen 'las Fragment der Fragmerit€GOETHE (1949), Nr.512). Obwohl Neubauer die Aftbarkeit dieses
Vorgehens eingesteht, kommt er zu dem festgefidtegil, es lieBe sichrhit Sicherheit behaupten, daf3 es nur
sehr vage Andeutungen gibt, die sich als Beweidrdadranziehen lieBen, dal? Novalis auf die Berudsrire
oder die Naturwissenschaft Einfluld gelibt'f& EUBAUER (1969), S.165). Herbert Uerlings schreibterlich
Neubauers Ansicht fort, geht aber noch weiter: @@l sei der einzige Literaturwissenschaftler, der wirklich
wichtige Beitrage zu Hardenbergs Verstandnis dedilla geliefert'habe(UERLINGS (1991), S.168)
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umfassenderen Lebenskunstlehre auf (CARUS (12)843310). Letztlich finden sich aber erste
Entwirfe dieser Lebensordnungslehre schon 1818 in eimr@mst und Lebéh(CARUS
(1848), S.1) betitelten Aufsatz, den Carus jedoch erst 1848 im Rahmermefaatzsamm
lung veroffentlicht.

Krankheitskunst ist zunachstie Kunst, ... uns auf solche Weise zu verhalten, so uns zu neh
men, solche Mal3regeln zu ergreifen, welche dazu fuhren, die Krankheitlsiehistr zu er
tragen und maglichst bald und vollstdndig in den Zustand der Gesundheit zuriickZubilden
(CARUS (184@), S.16). Schon mit dieser ersten Umschreibung der Krankheitskunstageht C
rus jedoch deutlich Gber das hinaus, was in der heutigen mediziniscineindlegie mit dem
Begriff der Krankheitsbewaltigung (Coping) bezeichnet wird.

Es geht Carus nicht allein um den Prozel3 der schrittweisen Adazeqgiund Verarbeitung
einer chronischen Erkrankung, sondern zugleich um fielitkbildung in den Zustand der
Gesundheit (CARUS (18@3 S.25). Krankheitskunst ist demnach auch Forderung des
"naturgeméalen Gangeder 'innern organischen, gesetzméaRigen Natur auch des kranken Le
bens (CARUS (18439), S.23/25). Krankheitskunst erscheint als Lebenskunst im Kleinen,
insoweit die Lebenskunst auf die Forderung der inneren, organischen Entwicklungséer Pe
lichkeit zielt.

Der Arzt ist in seinem Verhaltnis zum erkrankten Menschen tezree Kunstverstandige
seine Hauptaufgabe ist e®ildung und Leben unsres Organismus ... auf das Vollstandigste
zu erorterri (CARUS (18439), S.8). Durch diesen arztlichen Kunstverstand ist es dem
Erkrankten maglich, diewichtigste Einleitun§(CARUS (18439), S.22) der Krankheitskunst

zu begreifen: die Grundbegriffe von der Natur der Krankheit, was sie sei, wierdgtehe,

wie sie vergeHg(CARUS (184@), S.22/23).

Der Auftrag arztlicher Profession umfasst bei Carus somivdibreitung allgemeiner phy
siologischmedizinischer Vorstellungen, sowie eingriechisch einfachen, aber praktisch
brauchbaren Erkenntnis des kranken LeBg@ARUS (18439), S.23). Allein eine derartige
Aufklarung hinsichtlich derihnern organischen, gesetzmafligen Natur auch des kranken Le
bens (CARUS (184@), S.23) bewahrt das Verhéltnis zwischen Arzt und Patient vor unheil
vollen Tendenzen.

Carus legt an dieser Stelle sein Augenmerk auf einen fir dig@dédedizin wieder aktuellen
Aspekt seiner arztlichen Auffassungen. Er beschreibt nichts araleréi® unheilvollen einer
Vorstellung der Heilkunde als Reparaturmedizin fuir das Verhaltwischen Arzt und
Patient:

"Hieraus resultiert namlich unmittelbar, dal3 in dem Kranken der Gedankedhemd wird,
wenn eben gleich das rechte Heilmittel da ware, mifdte die Krankheit aafenblicklich
sich abbrechen und beseitigen lassen, jede langere Dauer wére an sich ein snmitge
wartiges, schwer zu ertragendes Ubel, und man habe nur recht ungeduldig sich zlegebar
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und konne vielleicht somit den Arzt zwingen, dal3 er gehdrig arbeite und sdaafie alse
gleich die Gesundheit hergestellt sei. Welche Not indelR aus eindmarsdiddverstehen der
Natur hervorgeht, wie dadurch der Kranke oftmals sich seinen Zustand wdsearst
schlimmere, wie sehr Uberdies der Arzt hierbei gequalt und in unluStiggmung zur
Behandlung des Kranken versetzt werden mudgriber werden jedem Medicus die man
nigfaltigsten Belege vorgekommen 8e({CARUS (184@), S.24). Die Scharfe in der
Formulierung dieser Aussage laR3t nebenbei darauf schliel3en, dal} addddie vor 150
Jahren sich schon mit diesem dauerhaften Problem einer Auffassurideillarnde als
Dienstleistungsbetrieb konfrontiert sieht.

Krankheitskunst besteht im Gegensatz zu der oben skizzierten, watheglithen Haltung in

dem '‘Bewahren eines ruhigen, ergebenen Benehmens und Verhaltens des 'K{@ARIAS
(18433), S.30). Die Gesundheitsvorschriften der sogenannteordlischen Schriftén
Plutarchs (£2. Jhd. n.Chr.) zieht Carus hier zur Kennzeichnung der angemessenen Haltung
gegenuber der Erkrankungssituation her&iir 'missen aus unserer Seele Gberdem alle Un
zufriedenheit ... entfernen, sowie alle Klagen und Beschwerden, dafl} wir aus gralien
herrlichen Genissen auf eine schlechte und gemeine Lebensweise e#ngessbreh
(CARUS (1849), S.20).

Der Patient vertraut sich mit dieser Haltung einem Arzt anzdegleich ein Wissender vom
Leben,- von der Naturgeschichte der KrankHesein muf3, und der mit diesem Wissen der
notwendigen Gelassenheit des Kranken aufklarend zur Seite stthS:(ClJB4:§’), S.26/28).
Bedeutsam erscheint an dieser Stelle, daf3 Carus, wo er derisAMtissenden vom Leben
charakterisiert, auf einen Ausspruch von Paracelsus (ca-1B#43 in dessen Podagszhrift
zuruckgreift:

"Dann, wo nicht das Licht der Natur
in einem Arzt wirkt, ... was ist ein solcher an
derst dann als eigxperimentator, aus dem

kein Arzt nimmermehr mag geboren wetden
(PARACELSUS; zit.n. CARUS (1843, S.29)

Carus deutet damit auf die arztliche Seite des therapeutisarbaliviisses hin, die die Auf
gabe einer lebendigen Vorstellung von der Pathologie und deren VermiénmdPatienten
gegeniber umfafit.

Krankheitskunst beinhaltet jedoch mehr als die bisher beschriebegative Seite(CARUS
(18433), S.31), die Ubung der seelischen Gelassenheit in der Erkrankungssit&stikommt
aul3erdem, soweit der Patient nichori der Krankeit niedergeworfen'ishoch eine positive
oder aktive Seiteder Krankheitskunst in Betracht (CARUS (19%38.31). Carus deutet hier
insbesondere auf das Gebiet der chronischen Erkrankungen hinipuheer “aber fir grof3e
Zeitraume auf dem Kranken lastenden Ubgl@ARUS (18439), S.32). Besonders diese
durch chronische Leiden betroffenen Menschen sind durch die Tragik ilkrankiing gera
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dezu zur Krankheitskunst pradestiniésie sind es, welche die Kunst, krank zu sein, in hohem
Grade ausbildeh(CARUS (18439), S.32). Derart vom Schicksal einer Erkrankung betroffene
Personlichkeiten sind beispielsweise Ludwig Tieck oder auch Ida voicHaiit beiden steht
Carus sehr nahe. Beide sind es auch, die er beim Schreiben dieserv@eAugen hat. Es ist

aber nicht zuletzt auch wiederum Novalis, der schon zuvor erwahntengetind 'Prophet

dieser Kunst der Krankheitsbenutzung, dessen Pathographie die Krankheitskunst geradezu
exemplarisch illustriert (NOVALIS (1968) Bd.lll, S.667).

Novalis und Carus verbindet zuletzt noch ein weiteres Motiv der Lebstasigingslehre. No
valis deutet mit einem seiner Aphorismen auf die Bedeutung destluitgtudiums fir die
arztliche Ausbildung hin:

"Die empfindsamen Romane gehéren ins medizinische Fach, zu
den Krankheitsgeschichter{NOVALIS (1968) Bd.lll, S.563)

Auch Carus erfahrt durch die Lesekreise mit seinem Leipzigeliehfreund Johann Gottlieb
Regis (17911854) aulerordentlich wertvolle Anregungen in medizinischer Hinsicht. Die
Teilnahme an den abendlichen Literatursalons Ludwig Tiecks in Dredaespater gele
gentlich auch im gastlichen Haus von Carus stattfinden, Uben einsteegge Wirkung auf

ihn aus. Carus empfindelurch die Bertihrung mit der Poesie elmeine Atmosphare des
Geiste$ und "ein tieferes Hineinschauen in die eigene Brust und auf echte Lebetiskunst
(CARUS (1845), S.208)

Carus Ubertragt die personliche Begeisterung durch die Literatwsein Konzept der
arztlichen Ausbildung. Dem Studium der Literatur kommt damit eirehtwge Rolle fur die
Entwicklung anthropologischer Dimensionen der Heilkunde Rer"Arzt soll vor allen
Dingen den Menschen kennen ... in allen seinen Lebensverhaltnissen ... undeeweist
Zweifel unterworfen, daf3 ... wir hierin geférdert werden kdnnen durch dikeWsmicher
Dichter, die mit ihrem Seherblick in die Tiefen menschlicher Natndrangen. ... Es ist
seltsam, ... dal3 wir oft an einem Gebilde der Dichtung ... die sonderbaren undgyeesior
Triebfedern menschlicher Handlungen, die merkwirdige ... Eigentimlichkegichliehen
Geistes besser erkennen, als ... in Beobachtung lebendiger IndivilCARUS (1845),
S.199). Carus nennt in dieser Beziehung vornehmlich die Dramen der gpiemhiAntike,
Shakespeare, und nicht zuletzt eine ganze Reihe von Goethes Dichtungen.

Doch Literatur bedeutet mehr, als allein die Férderung arztlidlesischenkenntnis und Rsy
chologie, ihr kommt dartberhinaus eine diatetische Rolle im RahmeGeaialtung des
geistigen Lebens zu. In der Lebenskunstschrift von 1863 umschreibt GQagesmophylak
tische Empfehlungen zur harmonischen Gestaltung des Geisteslebdioggwi'lmmer nam
lich und Uberall stellt sich heraus, da? dem Menschen in unmittelbarer Natechst sel
ten geboten sein kann, was seine Seele wirklich im hécheren Sinne zu beldllere gei
stige Seite zu erfrischen vermag, und deshalb ist es nun, da’ wir eslas@nderes Glick
preisen missen, dal’ uns in Literatur und Kunst wirklich eine Gemeinguhafnhzahligen
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offensteht, dessen ... Geisteswirkung ... groRenteils jedem irgend Empfénghch&ebH
deten zuganglich bleibt, so dal’® nun hier, von wo ja zuletzt jede hauptséachlictesiiabis
tung ihre richtigste Forderung erhalten muf3, ebenso die volle Méglichkdiegtor... das
wahre Gleichmaf? geistiger Gesundheit nachhaltig zu bewak@&xRUS (1863), S.118).

Literatur bekommt in diesem Verstandnis eine entscheidende Bedeutudig Bewahrung
der gesunden Harmonie im Geistesleben und tragt damit wesenifichuggestaltung der
Lebenskunst bei.Vielleserei, Vielhérerei und Vielseherei von ... Schwachli€hdggegen
hebt 'tie wirdige Hinwendung zum Edlen und Rechten und allein nachhaltig Gesandlen
und wird damit zum psychopathologischen Problem (CARUS @8&3119). Literatur und
Kunst ermdglichen dem mit denv8rrecht (CARUS (18439), S.17) der Krankheit behafte
ten menschlichen Dasein dimriere Erhebung und Kraftigung der SEglEARUS (1863),
S.9) und damit die unschatzbare Fahigkeit zur Erhaltung der geistigen Gesundheit.

Carus kann damit im Rahmen der Geschichte der Bibliotherapievalsitex Vertreter einer
Einbeziehung geisteswissenschaftlicher Dimensionen durch dietuitémadie medizinische
Therapie und die diatetische Prophylaxe herausgestellt werden, edee Akpekte in der
rasanten naturwissenschaftlichen Pragunsphase der Medizin im 19.Jatlirhundehnst dem
arztlichen BewuRtsein verloren gelien

7.3 DIE BEZIEHUNG ZUR LEBENSGESTALTUNG
UND ZUM WERK GOETHES

Eine Darstellung und Interpretation der Lebenskunstlehre von Carus bieiblistandig,
wenn nicht auf ihre tiefe Beziehung zu Goethe und dessen Dichtungen hitegeded. Mit
dem Alterswerk der Lebenskunst kommen Carus' Forschungen auf einemhBbere ge
wissermal3en zu ihrem Ausgangspunkt zuriick. Von Goethe erfahrt det&fiaige Carus
zuerst in der Morphologie bedeutende Anregungen, zu Goethe und seinen Dicldlsngen
Ausdruck einer Lebensordnungslehre kommt er im Alter von 74 Jahren nhiéloenskunst
schrift zurliick. Dazwischen liegt eine intensive Auseinandersetzungsychologischen Fer
schungen und mit der Biographie und den Werken Goethes. Schon die-Gdetifievon
1843 enthalt eine Reihe von Hinweisen, dal3 Carus die Biographie Godtbhasuster dem
Aspekt der Lebenskunstlehre betrachtet. Nicht zufallig fallt déedi¥entlichung der Schrift

" Zur Geschichte der diatetischen und therapeutiséieeziehung der Literatur in die Heilkunde, deute
sogenannten Bibliotherapie, vgl. den von Dietrictonv ENGELHARDT herausgegebenen Band:
"Bibliotherapi€' (Arbeitsgesprache der Robert Bosch Stiftung; BaBdier ReiheMaterialien und Berichte der
Robert Bosch Stifturiy Bleicher, Gerlingen 1987.
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"Goethe. Zu dessen naherem Verstardfisipzig 1843) in das Jahr des Krankheitskenst
Vortrages vom September 1843.

Die Grundeigenschaft in Goethes Wesen fal3t Carus in seiner @dettographie unter dem
"Begriff einer nach menschlicher Weise durchaus vollkommenen GesUrdisgtmmen
(CARUS (184%), S.54). Goethes Dichtungen sind dakars'innerer Gesundheit und Macht
des Geistes hervorgegangene Weérldie uns tnit einem Lebenshauche, gleich frischer
Alpenluft durchdringeh (CARUS (1843), S.56). In der Person Goethes, so Carus, leuchte
Uberall hervor, Wie die rechte Ausbildung seines Lebertie Lebenskunstihn eigentlich

viel tiefer beschaftigte als alles ande(€ARUS (1843), S.181).

Goethes Dichtungen betrachtet Carus gewissermalRen als einéweitsedlen Garten der
Lebenskunst, in dem egedffnetes Toffur die, welche als wirdige Gaste eintreten wdllen
bereitsteht (CARUS (1843, S.157). Das vielleicht wertvollste Vermachtnis unter den Al
terswerken von Carus steht damit wiederum mit Goethes Lebensivaisbiegstem Zusam
menhang. Die Goeth8chriften von Carus erweisen sich rickblickend als Vorarbeiten-zu ei
ner kinstlerischuniversellen Lehre der geistgemaf3en menschlichen Lebensgestalaung, s
sind exemplarische Skizzen am individuellen Beispiel einer unnachahmlicheniegra

Auch der Gesichtspunkt des Krankheitskevisttrages findet sich in der Goetlsehrift wie

der, es ist die vielzitierte, paradox anmutende Kennzeichnung derk&&h@pethes zu
"gesunden KrankheittfCARUS (1849, S.57). Physische und psychische ... Krankhéiten
nehmen laut Carus in Goethes Pathograpéieeh gewissen regelmaRigen Gangje ent
wickeln und beenden sich mikréaftigen und vollkommenen EntscheiduigéBARUS
(1843, S.57). Diesesithmer wieder Gesunden, dieses sich immer wieder vollkommen Her
stellen, dieses frisch und durchaus sich Ernetbetrachtet Caru%als das besonders Aus
zeichnende und Eigentimliche in Goethes Existe(@ARUS (184%), S.63). In
psychopathologischer Hinsicht vermdgen autile ‘mannigfaltigsten heftig leidenschaftlichen
Bewegungehkaum 'den inneren Bau und den eigentlichen Halt seines geistigen Organismus
... bleibend zu beeintrachtige(CARUS (1843), S.57).

Carus skizziert damit in wenigen Satzen sehr nachdricklich Goé#lesnsgang als
exemplarisches Vorbild einer individualisierten Lebenskun®ahrlich, ... schwer und selten
... wird ... das Kunstwerk des Lebens zu dieser Reinheit und Vollendung hinaufgEbside
wer im hohen Alter ... in Frieden mit der Welt und Gott ... das Ganzesseebensganges so
zu Uberschauen ... vermag, wie ... Goethedessen Psyche darf genannt werden als eine,
deren volle Lebensaufgabe in diesem Dasein geldst ist und deren gesureibildigiy in
einem fortgesetzten Dasein unméglich fehlen kK€BARUS (1843, S.60/61)".

" Zur metaphorischen Gestaltung der Lebenskunstetiesgleichnis in der Landschaftsmalerei von Cegls
Abbildung 5.21.
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Auch hier klingt, schon drei Jahre vor dem Erscheinen lBgyché&, die ein selbsténdiges
Kapitel mit der Entwicklung der Wiederverkorperungsidee enthalt, Cddberzeugung des
"fortgesetzten Daseihgnenschlicher Individualitat in wiederholten Erdenleben an (CARUS
(1843, S.61). Dieser Wiederverkodrperungsgedanke begriindet die Einschatzurepeies L
kunst als héchste Aufgabe des einzelh¢BARUS (184@), S.56). Durch diesen Gedanken
wird die ‘regelmaflige und schone Vollendung des gegenwartigen Lebensgauges
"wesentlichsten Bedeutung und notwendigsten Einwirkung ... bei einer Weiigkkemigyin
nerster Lebensidee jenseits dessen, was wir Tod ne(@ARRUS (18439), S.61).

Wesentliches Mittel der Lebenskunst Goethes ist dessen dicheefigtigkeit. Carus weist
diese seelischen Befreiungsversuche Goethes schon in sBimefer’ Uber Goethes Faust
(Leipzig 1835) nach. Mit der Schopfung d&gérthel errreicht Goethe laut Caruatif ganz
organische Weise und als Krisis einer durchgelebten Kranklue& Vertreibunng der
"unklaren Befangenheit in Lebensiberdrul? und Melancholie ... aus seinent' If@®RUS
(1843, S.69). Gleich einem Fieberkranken gelinge Goethe derartggaesende aushau
chert von Krankheitsstoffen (CARUS (1883 S.70y2

Die paradox anmutende Bezeichnung desllkommenen GesundHeif(CARUS (1843),

S.54) und der gesunden Krankhgit(CARUS (184%), S.57) als Basis der Individualitat
Goethes meint letztlich nichts anderes als ein ausgestdlsteaskunstkonzept. Gesundheit
wird so in eine denkbar dichte Verbindung mit der Kunst der Lebendgestajerickt,
Goethes Bestrebendén Bau des eigenen Innern immer bedeutender, schoner und machtiger
fortzubilderi spricht 'tie Gesundheit seiner Natuauf schonste Weise aus (CARUS (1843
S.70/71). Die derartige Kennzeichnung von Gesundheit deutet auf den Wwertcka Begriff

hin, den Carus vom Umfang der arztlichen Tatigkeit entwickelt. Isedieweitreichenden
Konzept der medizinischen Lebenskunstlehre bedeuten Erkrankungen im gliiekliEad

die Kiristallisationspunkte geistiger Metamorphosen. Die philosopipigsiologische Le
benskunstlehre von Carus stellt somit das ausgestaltete Ergaimjéhtiger psychologischer,
medizinischer und biographischer Studien dar. In dieser diatetischenskebst kommen

die Umrisse einer individualisierten, prophylaktigblerapeutischen Grundauffassung einer
anthropologischen Medizin zum Ausdruck, zur deren unabdingbarer Voraussetzung die
ernsthafte personliche Zuwendung des Arztes zur besonderen leben$dgiedutncSituation

des erkrankten Individuums gehoért. In dieser Weisheit vom Ethos aretliétigkeit liegt

eines der wesentlichen Momente der Gegenwartsbedeutung der Medizin von Carus.

2 7ur Selbsttherapie in der kiinstlerischen Proditkiivier Malerei von Carus vgl. Abbildung 3.2
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KAPITEL 8: ZUSAMMENFASSUNG

Die vorliegende Arbeit zur Lebenskunst und Heilkunde des Carl Gustag Gad seiner Be
ziehung zu Goethe gliedert sich in die folgenden finf Abschnitte:

1. Voraussetzungen (Biographie; Positionierung)
2. Verhéltnis zu Goethe

3. Naturerkenntnis und Krankheitsvorstellung

4. Therapie

5. Lebenskunst und Medizin.

1) Die Autobiographie von Carus kann afsuto-Ergographi¢ (ZAUNICK (1931), S.XIX)
betrachtet werden, wenngleich Carus die geistigen Dimensionem Bedgeaphie mit einer
gewissen Scheu und Ehrfurcht nur zurtickhaltend andeutet. Die Lebensggstigls Indiw
duums enthalt damit den Auftrag der Entwicklung der geistigen Fategk#es Menschen. In
der Biographie von Carus stellen sich vier wesentliche Knotenpunkter sgistigen Ert
wicklung heraus: Die lebensbedrohliche Erkrankung zur Zeit der Befekitiage (1813/14),
die Entscheidung zur Annahme der Professur fur Gynakologie in Dresden1l@314¢ Be
rufung zum Leibarzt und die mit dieser Position verknipfte groRenitaise (1827/28), so
wie die Jahre der zunehmenden Vereinsamung im Alter (um 1860). Mdéndiger biogra
phischen Kiristallisationspunkten verknipfen sich deutliche Veranderungen om F
schungsinteresse und in der kiinstlerischen und wissenschaftlichen PraituktiviCarus. In
die Zeit der weitgehenden Vereinsamung in den Jahren nach 1850 spielteiredreReihe
von personlichen Schicksalsschlagen wesentlich der vehemente Paradigohsel der Na
turwissenschaften im Verlauf des 19.Jahrhunderts hinein, unter dessemd\sich auch ei
nige Lebensbeziehungen von Carus deutlich auseinanderentwickeln.

Wahrend seines Medizinstudiums in Leipzig kommt Carus vor allendneiit_ehrern in Be
rihrung, Karl Friedrich Burdach (17-2847; Anatomie und Physiologie), Johann Christian
August Heinroth (1773843; Psychiatrie) und Johann Christian Gottfried Joerg (18%8;
Praktische Medizin und Gynakologie). Eine direkte Beeinflussung deingswerkes
"Versuch einer Darstellung des Nervensystefhsipzig 1814) von Carus durch den Unter
richt und die Werke Burdachs liegt wohl nicht vor. Das spatere \teihi@wischen Burdach
und Carus erscheint, trotz deutlicher Differenzen in der AuffassunBhdeiologie, als eine
von gegenseitigem Respekt getragene Wechselwirkung zwischerGalatirten, deren ge
meinsame Anknupfungspunkte im Bereich der Physiologie des Nervensystmsit der
Ausgestaltung der jeweiligen Anschauungen zunehmend verringern.

Obwohl unter den akademischen Lehrern von Carus vornehmlich Burdach sibér rAina
tomie und Physiologie des Gehirns beschaftigt, ist es der Pgychiat Philosoph Heinroth,
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der die Anregung zu Carus' Studien des Nervensystems gibt. Heinploilbsophisch
psychiatrische Betrachtung der Seelenkrankheit und der komplexen psyctissoena
Wechselbeziehungen kommt den Bestrebungen von Carus nach einer philosopheszhen B
beitung der Anatomie entgegen. Die ersten selbststéandige Velioffengen von Carus,
kleine Rezensionen vorwiegend zu physiologischer Fachliteratur, stelfendantAnregung
seines Lehrers Heinroth. Aus dieser Beschaftigung mit deratitezur Anatomie und Phy
siologie des Nervensystems, sowie aus Carus' vorziglichen andtemisenntnissen geht
sein wissenschaftliches Erstlingswerk tUber das Nervensystem [{i&d4y. Trotz dieser be
deutenden Anregung vertritt Carus in seinen psychiatrischen Uberzengdeggich von
Heinroth abweichende Auffassungen, insbesondere in bezug auf Heinrothscher&ar
bung der Psychiatrie.

Das bei weitem vertrauteste Verhdaltnis unter seinen akademitefeern entwickelt Carus
zu dem praktischen Arzt und Gynakologen Joerg, der sich der Ausbildung vos i@ar
Rahmen seiner Praxis und spéater dann als Assistent der Entbindualgsammstnmt. Unter
Joergs Anleitung wéachst Carus in die Besonderheiten und Anforderungéretieben Be
rufes hinein. Das 1820 erscheinendlelrbuch der Gynakolodiedas seinen akademischen
Ruf wesentlich begrindet, fuldt nicht zuletzt auf den soliden medizinigtlentnissen, die
Carus als gynékologischer Assistent und Doktorand bei Joerg erwigainier ganzheitlichen
Behandlung der Gynékologie, die in Carus' Auffassung sowohl die Frauenheilbndde
Geburtshilfe, als auch die Neugeborenenmedizin umfal3t, geht Carus jedocloergs enger
gefal3te Geburtshilfe hinaus.

Gegenuber der Philosophie und der philosophischen Naturforschung und Morphologie seine
Zeit zeigt sich Carus in hohem Mal3e aufgeschlossen. Vor allewodiéorenz Oken und
Goethe formulierte Idealmorphologie des Wirbelskeletts wirkt dterend auf Carus'
"Lehrbuch der Zootomig1818) und auf sein morphologisches Hauptwerk, die Schfdh™

den UrTeilen des Knochemund Schalengeristegl828), mit denen Carus den Metamorpho
segedanken Goethes in den Bereich der vergleichenden Anatomie undatdodbstiiber

nimmt und ausgestaltet.

Von Alexander von Humboldts unvergleichlicher personlicher AusstrahlungiegtpCarus
eine starke Motivation zu fortgesetzter wissenschaftlichegRegitiund zur Beschaftigung mit
der poetischen Wissenschaft seinéwdlf Briefe Uber das Erdleb&(1841). Die personliche
Beziehung zwischen Humboldt und Carus unterliegt hingegen einer zunehmiegiden
derseitigen Entfremdung etwa in den spaten vierziger Jahren lidgsidderts. Diese Ent
fremdung bezeugt exemplarisch die Auswirkungen der radikalen Neubesideurigor
schung des 19.Jahrhunderts auf die persénlichen Beziehungen zwischen dersdhadse
lern.

Carus wird vielfach in die Nahe der Naturphilosophie Schellings genion der er sich je
doch verschiedentlich dezidiert distanziert. Dennoch liegen in Sclseltiagurphilosophi
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schen Grundziigen naturgemald gemeinsame Motive der Philosophie des deldisale
mus, an denen auch Carus' Naturbetrachtung teilnimmt. Eine Abhanglgkehilosophi
schen Konzepte von Carus von der Naturphilosophie Schellings muf3 jedoch zuréskgew
werden. In der Bearbeitung der kunstasthetischen VeroffentlichungNeem "Briefe Uber
Landschaftsmaleréi(1831) von Carus kommt das Einheitsmotiv der Identitatsphilosophie
Schellings am ehesten zum Ausdruck. Wahrend Carus von Schelling nworaiilemeintypi
sche Motive wie etwa das Polaritatsprinzip in den Naturerscheinurdgr die Verbindung
von Geist und Natur aufgreift, bezieht seine philosophische Osteolegentliche Anregun

gen fur die mathematische Behandlung seines Wekkais den UfTeilen des Knocherund
Schalengeriisté$1828) von dem Philosophen K.C.F.Krause.

Im Spatwerk von Carus, seiner Psychologie und auch der Erkenntnislehk@rgason der
Erkenntnis der Natur und des Geistés856) mul3 nicht zuletzt bestimmt auf den Einflul3 Ida
von Lattichaus hingewiesen werden, mit der Carus insbesondere sein pgisdiws
Hauptwerk Psyche. Zur Entwicklungsgeschichte der Se@l846) detailliert bespricht und
gemeinsam niederschreibt.

2) Die Beziehung zwischen Carus und Goethe erscheint aufgrund deutnidreil erstmals
vertffentlichten CaruBriefe an Goethe vielschichtiger als bislang dargestellt. Breaf-
wechsel zwischen Carus und Goethe beginnt am 10.Februar 1818 mit deendbegsdes
soeben erschienenebehrbuches der Zootoniian Goethe und erstreckt sich in wechselnder
Intensitat und mit zum Teil langen Pausen Uber 10 Jahre. Mit dem dbagikeen Goethes auf
die Ubersendung der Schriftén den UsTeilen des Knochemnd Schalengeriistesias Ca

rus in Florenz erreicht, bricht Goethe vier Jahre vor seinem Tod miefw&chsel mit Carus
ab. Carus seinerseits wendet sich nach seiner Italienreise von IB8#$hxepsychologischen
und philosophischen Fragestellungen zu, die Morphologie tritt in seinerhEongan zurtck.
Zwei weitere Briefe von Carus lal3t Goethe in den folgenden Jahreaniwoetet, das Kon
zept eines zustimmenden Antwortbriefes auf die Ubersendungvdeiesungen iber Psy
chologi¢ (1831) verbleibt unabgesandt in Weimar. Das Tagebuch Goethes hingegen vermerkt
nach wiederholter Lektire kritische Einwande.

Goethe erhofft von Carus vor allem Bestatigung in seinen naturwissdtichen Anschau
ungen. Die morphologischen Arbeiten von Carus erflllen diese Erwarturaghes in ei
nem Male, wie dies kaum einem zweiten zeitgendssischen Natmsdhaftler gelingt. Ca
rus' Hoffnungen auf eine starkere Teilnahme Goethes an seiner haftsis@lerei bleibt an
dererseits zumindest teilweise unerflllt, obwohl Goethe einigers@emalde wohlwollend
anerkennt. Im Bereich seiner Farbenlehre erfahrt Goethe durch i@ehnuslieselbe Zustim
mung wie im Bereich der Morphologie. Im Briefwechsel zwischeru€and Goethe wird die
Farbenlehre, wohl im Bewul3tsein der verhaltenen Differenz, nur setickbhaftend und
andeutend aufgegriffen. Goethe hingegen beurteilt die Psychologie vas deatlich distan
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zZierter als dessen morphologische und osteologische Arbeiten, Gibersdie stets enthusia
stisch aul3ert.

Carus besucht Goethe am 21.Juli 1821 in Weimar, dieser Besuch blesbizige personi

che Begegnung zwischen Goethe und Carus. Weitere Zusammenkinften esgpbbéotz
beiderseitig geaul3erter Hoffnungen nicht. Fur Carus setzt eing zingensive Auseinander
setzung mit der Biographie und dem Werk Goethes nach dessen Tod etlegarserneuten
Vertiefung entstehen zwischen 1835 und 1863 drei Gegtheften. Nicht zuletzt erfahren

die Krankheitskunsg&chrift von 1843 und das zusammenfassende diatetisdizinische
Alterswerk 'Die Lebenskunst nach den Inschriften des Tempels zu DEIBBB) wesentliche
Gesichtspunkte aus dieser posthumen Vertiefung in die Individualitat und das Werk Goethes.

3) Die Naturauffassungvon Carus und seine Vorstellungen von Gesundheit uridhédra
besitzen ein philosophisches Fundament in seiner Erkenntnislehre. Catid eare
"synthetisckcontemplativé Erkenntnistheorie gegeniiber dem von ihm alsalytischinqui-
sitoriscH' bezeichneten naiven Realitdtsauffassung einer ausschlie3lichiseingm For
schungshaltung, der sich die zeitgenéssischen Wissenschaftler zunetmsemice3en. Seine
ideenrealistische Erkenntnistheorie beschreibt eine polare StrulstlErkenntnisvorganges.
In Bereich der reinen Sinneswahrnehmung steht der Mensch einem =zrdaamglosen
Beobachtungsbereich gegentber. Dessen ndhere Bestimmung kann nur dyrehutidivse,
synthetische Leistung des menschlichen Denkvermdgens erfolgen. Wahrnehnfiimgich
allein sind dagegen vorerkannt und unnennbar. Mit diesgnthetisckcontemplativeh
Erkenntnistheorie steht Carus einerseits in der Tradition aeschauenden Urteilskraft
Goethes, andererseits aber auch in naher Beziehungmagisthem ldealismusles Nova
lis.

Die Lebensanschauung von Carus, entwickelt aus den Thesen seinererdifatgitations
schrift, stellt das Bindeglied zwischen der philosophischen Erkenntiisdike und der ge
samten Naturwissenschaft und Medizin von Carus dar. Seine Landsehefesmnd seine
kinstlerische Selbsttherapie finden durch diese Auffassung des unéretssdens ihren Zu
sammenhang mit seinem wissenschaftlichen Werk. Die Lebensanschamu@arus stellt
zugleich den Eingang in eine detaillierte, komplementare Psychopigisialnd Physiopsy
chologie dar. Dem traditionellen Dualismus zwischen Leib und SetdeGarus einen pala
ren Monismus des Seelenlebens entgegen, innerhalb dessen mannigfatiigelwirkungen
zwischen unbewuf3ten und bewuf3ten Regionen des Seelenlebens stattfinderogioysol
Untersuchungen und seelische Beobachtungsresultate vereinigen sinkrZasdinierenden
Psychosomatik, Somatopsychiatrik und Psychiatrie.

Pathologie bezieht bei Carus neben der anatonpiBgbkiologischen Ebene immer auch indi
viduelle und psychologisepeistige Aspekte ein. Die Pathonosologie von Carus lehnt sich
deutlich an Goethes Metamorphosenlehre an und stellt damit beSgdimmatik eine leben
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dig und flexible Ordnung dar. Somatische und psychatrische Nosologieiaggerleiner
einheitlichen Dreigliederung. In der Auseinandersetzung zwischen isoh&tund psychi
scher Auffassung der Gehirbzw. der Geisteskrankheiten nimmt Carus eine bemerkenswert
freilassende, beide Aspekte vereinigende Auffassung ein.

4) Das therapeutische Grundkonzept von Carus folgt einer durchgehendeiedfigigit

der Behandlungsverfahren. Er unterscheidet emeeéctative eine ‘exzitierendg eine
"deprimierendé sowie eine fualitativ-alteriernde’ Behandlungsmethode. Diese vier Verfah
rensweisen konnen sowohl antagonistisch als auch synergistisch in dei@®ngansystemen
gegliederten menschlichen Organismus zur Anwendung kommen. Therapi& beif€arus
immer zugleich auch individueichdpferische Aspekte und bekommt erst dadurch den Cha
rakter einer Heilkunst. Arzneien besitzen nattrliche Verwandschaftédoestimmten Organ
systemen des menschlichen Organismus. Carus verfolgt demiMérkungsvorstellungen
von Arzneimitteln. Arzneien kdnnen laut Carus substanziell (chemischhmdieisubstantiell
(dynamisch; physikaliscklektromagnetisch; katalytisch) wirken. Gegentber den
Behandlungsverfahren des Mesmerismus bt Carus Kritik, lehnt abetezartige Therapie
nicht prinzipiell ab. In seiner arztlichen Praxis wendet er demaisichen Magnetismus in
wenigen ausgewahlten Féllen an. In der Gynékologie vertritt Careszeriickhaltende Ein
stellung gegenulber der invasiven instrumentellen Geburtshilfe, wibesspielsweise von
Osiander betrieben wird. Seine detaillierten und umfassenden Uberlegun@&agnose und
Therapie der Krebserkrankungen stellen eine medizinhistorisch bemerkenssisxiad. dar.

5) In seinem zusammenfassenden medizindiatetischen AlterswerkDie Lebenskunst
nach den Inschriften des Tempels zu Délpt863) offenbaren sich Carus' feinsinnige-Ein
sichten in die physiologischen, psychologischen, biographischen und geistgetzi@aldig
keiten menschlichen Lebens. In diesen umfassenden Entwurf einer Ledteltisggslehre
flieRen wiederum wesentliche Aspekte der Lebensweisheit Goethedeurittankheitsauf
fassung des Novalis ein. Carus ist damit, was die Wirkung der fridmtesohen Aphorismen
des Novalis anbelangt, eine Ausnahmeerscheinung unter den Arzten deshi@dits. Die
Vermittlung des Ideengutes des Novalis zur medizinischen DiatetikCarus erfolgt tber
den Dresdner Kreis der literarischen Romantik um den Dichter Ludiwik, der den Nach
laB des Novalis herausgibt und der mit Carus eng befreundet istNObalis hinaus emp
fangt die Medizin von Carus Uberhaupt vielfaltige Anregungen aus semigeichenden
Auseinandersetzung mit der Literatur, vor allem mit den Dramegrisshischen Altertums,
mit Dante, Shakespeare und Goethe.

Die anthropologische Medizin von Carus stellt damit vielleicht daseleeindrtickliche Bei
spiel einer Heilkunde dar, in der Natwnd Geisteswissenschaften, Forschung und Kunst,
objektives und subjektives Krankheitsgeschehen eine fruchtbare Verbindutgnirept ei
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ner universellen Heilkunde eingehen. Diese Medizin steht, wohlgemnaerkgder Bemiihung
um die heute vielzitierte Forderung nach Interdisziplinaritat. In ihr offenlzdrzsigleich eine
in hohem MalRe individualisierte, anthropologisch fundierte Auffassung von ctiérk-s
salhaften Krankheitssituation des Menschen. Zu dieser Medizin konnéewe in gleicher
Art nicht mehr zurtick. Dennoch kann gerade die Auseinandersetzung rivledizin in der
Zeit der Romantik vielfaltige Anregungen fur eine grundlegende Neu@nang der heutigen
Medizin auf ihre traditionell humanen, anthropologischen Dimensionen bieienB®
mihungen des Carl Gustav Carus um eine anthropologisch orientierte Inidnadizn
missen in diesem Zusammenhang zweifellos hervorgehoben werden.
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KAPITEL 9: ANHANG

9.1: DER BRIEFWECHSEL ZWISCHEN CARUS
UND GOETHE 18181831

mit 16 unveroffentlichten Briefen von Carus an Godte

VORBEMERKUNG, QUELLEN, ZEICHENERKLARUNGEN:

Wahrend die Briefe Goethes schon seit 1912 durch die im Rahmen der Sapsiate be
arbeitete, 5andige Briefabteilung zuganglich sind, féallt es trotz umfangreiebeschungen
bis heute schwer, eine Ubersicht der an Goethe gerichteten RBuefghalten. Die im
Anmerkungsapparat der Briefabteilung der Sopffiesgabe verzeichneten Datierungen der
eingegangenen Briefe sind in vielen Fallen unzutreffend. Eine sai$eime Ubersicht der
Briefe an Goethe wird nicht zuletzt durch die Tatsache erschdef’t die von Goethe -ur
sprunglich streng chronologisch angeordneten Brieffaszikel durch dieg vimshiutsame
NachlaRverwaltung des Kanzlers von Miller teilweise in alphabetideolge, teilweise nach
Sachgebieten, neu geordnet wurden.

Nach einer Angabe der Herausgeber der Weimarer Regestaudgalriefe an Goethe
(B6hlau, Weimar 1980.990), die alle Briefregesten bis 1810 verzeichnet, wurden bislang in
einer kaum zu uUberblickenden Zahl von Einzelveréffentlichungen etwa 800@ Bnéboethe
herausgegeben (HAHN (1980), S.23). Dieser Hintergrund macht verstardiighaus der
umfangreichen Korrespondenz Goethes sogar der in naturwissenschaffiicsient beson

ders aufschlulRreiche Briefwechsel mit Carl Gustav Carus bisiangragmentarisch bear
beitet wurde.

Die Briefe von Carus an Goethe aus der Provenienz des GamitieSchillerArchives in
Weimar und des Frankfurter Goethemuseums werden hier vollstandig umthalgetgeu
wiedergegeben, soweit sie bislang ungedruckt blieben. Im Druck beugimgliche Briefe
von Carus werden nach einem Vergleich mit den Originalhandschrifsaugsweise zitiert,
soweit die Verstandlichkeit des Briefwechsels dies erfordertiandschriftenoriginal nicht
vorhandene Texterganzungen werden in Klammern und nicht kursiv gesetzérliciie Ab
schnitte durch Auslassungszeichen in Klammern wie folgt (...) sysmli Zur Ubersicht
uber den zeitlichen Verlauf des Briefwechsels siehe auch Seite 99.

Goethes Briefe werden in dieser Darstellung des Briefwechselsoweit zitiert, wie es die
Verstandlichkeit des Briefwechsels erfordert. Einen kompletten und mit &eaarherkungen
versehenen Abdruck der vom Weimarer Goethad SchillerArchiv 1891 erworbenen
Handschriften bietet die Weimarer Sophiumsgabe (18871f.), aus der hier zitiert wird.
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QUELLENNACHWEIS DER UNGEDRUCKTEN BRIEFE (CARUS)

## GOETHE UND SCHILLER-ARCHIV (GSA), Stiftung Weimarer Klassik, Hanscheiftabtei
lung (Signaturen jeweils beim Brief; veroffentliahtt freundlicher Genehmigung des Goethe
SchillerArchivs, Weimar).

*x FRANKFURTER GOETHEMUSEUM (veroffentlicht mit freundlicher Genehmigung dasiEn
Deutschen Hochstiftes; H&gnatur Nr.3028)

GEDRUCKTE QUELLEN (CARUS):

CARUS (18141853): 432 Briefe von C.G.Carus an J.G.Regis vdi1i853. Maschinenschriftliches
Typoskript aus dem Nachlaf? von C.G.Carus (Sacleisahdesbibliothek, Dresden, Mscr. h24;
Deutsche Staatsbibliothek, Berlin, acc.Ms.979@4a8de, transkribiert von Marianne Prause,
Leipzig 1956 (unveroffentlicht; Besitz der medizinischen Akademie, Dresden).

BRATRANEK Friedrich Theodor: Goethes Naturwissenschaftlicber&spondenz, Brockhaus, Leipzig 1874
(darin 6 Briefe von Carus an Goethe).

ZAUNICK Rudolf: Oken, Carus, Goethe. In: Historisc8tudien zu Natuiund Heilwissenschaft, Springer,
Berlin 1930, S.11429 (darin 1 CaruBrief vom 21.03.1828).

MOMMSEN Momme: Die Entstehung von Goethes Werkeand2, Berlin 1958 (darin vollstandig der Brief
vom 30.03.1822, sowie 4 Teildrucke).

GEDRUCKTE BRIEFE (GOETHE):

CARUS (184%): "Goethe. Zu dessen naherem Verstaridhisipzig, Weichardt 1843, S:48 (darin 19 Briefe
von Goethe an Carus erstmals gedruckt).

SA Grol3herzogliche SOPHIENUSGABE der Werke Goethes in 4 Abteilungen und BaBden. Ab
teilung Il (Tageblicher) und IV (Briefe), Weimar 1887f. (dadie Briefe von Carus nur
verzeichnet).

ANDERE QUELLEN (GOETHE):

HA HAMBURGER AUSGABE der Werke Goethes in 14 Bd., hrsgn Erich Trunz und Dorothea Kuhn,
3.Auflage, Wegener 1966/1967, Bd.1®@ximen und Reflexiong&n

BIEDERMANN Woldemar: Goethe und DresdénHempel, Berlin 1875, S.680.

ECKERMANN Johann PeterGesprache mit Goethe in den letzten Jahren seialeris. Hrsg. von
H.Schlaffer (Bd.19 der Minchner Werkausgabe voni¢htr). Hanser, Miinchen 1986.

NICOLAI Heinz: "Zeittafel zu Goethes Leben und Weth: Hamburger Ausgabe der Werke
Goethes, hrsg. von E.Trunz, Beck, Miinchen 1966148d5.382535.

1818

C-1:  ## 10.Febr.1818 Carus sucht mit der Ubersendung seirls=hfbuches der Zooto
mi€' (Leipzig 1818) erstmals die Beziehung zu Goethe, dem etabbdftesten Anregungen
verdanktg, dessen tlefes Naturgefuhl ihn aus seinen Gedichten und seinem “Faust'
"begeisternd angeweht hdtteind in dessen Bestrebungen ihm djerietische Methode zu
erst schoner und deutlicher erschienen W&OETHE (1849), S.3). Carus schreibt:

"Ehrwirdigen Exzellenz

habe ich die Ehre beyfolgend eine Schrift vorzulegen, welcher ich, diswtdt vieljahriger
Bemihung, da vorztglich eine freundliche Beachtung génnen méchte, wo eine Naturansicht,
wie sie von Ew. Excellenz so schon ausgesprochen ist, zum ZiggreBestrebens geworden

war. Genehmigen Ew. Excellenz die Annahme derselben, insofern Sie hmefinstiuck ei

nes Geflihls bemerken, welches eine innere Beruhigung uns dann gewéhrt, weinarmvin

Kunst und WiRenschaft allen so hoch vorleuchtenden Genius zum mindestercleem Zei
darzubieten vermdgen, wie sehr wir ihm Dank, wie viel wir Verehriimgschuldig sind.
Hochachtungsvoll verharrend als Ew. Excellenz ergebenster C.G.Carus. Drbsilie.Febr.

1818 (Signatur GSA 28/77, BI.100).

17./20.Febr.1818erste Beschéftigung Goethes mit Cards’dtomié (NICOLAI (1966)).
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24.Febr.1818 Brief Goethes an Meyerin' der Naturwissenschaft wird durch vorzlgliche
Kopfe das Summa Summarum gezogen ... . Kurt Sprengels Geschichte der Botanik und ... Ca
rus' Handbuch der Zootomie geben uns die erfreulichsten Ubersichten. Ich .datmelie
Zufriedenheit, da? meine alten Ideen sich taglich mehr bestéatigen und deREndiner Ar

beiten auf die Wissenschaft nach und nach anerkannt (8al Abt.1V, Bd.29, S.65/66)

G-1. 23.Marz 1818 Erster Brief Goethes an Carus als Antwort auf die Zusendung der
"Zootomié:

"... Wenn ich nun schon langst ein Compendium entbehrte, welches methodisch genug ange
legt ware den hohen Begriff zu erleichtern und die ungeheuere Naturidee km&mzelnen
und lebendig im Allgemeinen nachzuweisen; so muf3te mir lhre Arbeit ledefisischt seyn
und ich zweifle nicht dal3 in den nachsten Jahren der akademische Untdoiichash Ihrer
Leitung richten werde. Wie sehr hatte ich gewilinscht, dieses schon nd&@bhsterer bei uns
zu erleben. Da ich mich seit vierzig Jahren in diesem Felde hedbquéle; so gehore ich
gewil3 unter die welche Ihr Werk hdchlich schatzen. Nur wenige Stunden katnbtsher
darauf verwenden, allein ich sehe schon auf jedem Blatt, auf jeder Tahel Wénsche er
fullt. ... Ich nehme nun mit desto mehr Zuversicht meine alten Papierdavich sehe dald
alles, was ich in meiner stillen Forschergrotte fur recht und wahit, edne mein Zuthun
nunmehr ans Tageslicht gelangt. Das Alter kann kein gro3eres Glick empfiadiailiads
sich in die Jugend hineingewachsen fuhlt und mit ihr fortwachst. Die Jalmesrieebens die
ich, der Naturwissenschaft ergeben, einsam zubringen muf3te, weil ichmmiudgenblick in
Widerwartigkeit stand, kommen mir nun héchlich zu Gute da ich mich m@epenwart in
Einstimmung fuhle, auf einer Altersstufe, wo man sonst nur die vergangerz Zeben
pflegt' (SA Abt. IV, Bd.29, S.9799).

24.Marz 1818 Tagebuch GoethesNachts Carus' Zootomie vorgenommen, osteologische
Abteilund (SA Abt.lll, Bd.6, S.187)

C-2:  ## 26.Sept.1818Brief von Carus an Goethe mit der Ubersendung des programmati
schen AufsatzesVon den Naturreichen, ihrem Leben und ihrer VerwandtstiiBfiesden
1818). Carus schreibt:

"Ehrwirdige Exzellenz

haben durch die gutige Aufnahme meiner Zootomie, durch die mir von lhrer Haiedfachv
erfreuliche Zusendung des naturwil3enschaftlichen Heftes, die freudigsegudey erregt,

und langst wirde ich von Ew. Excellenz wohlwollender AuBerung einer fernneiMng
Gebrauch gemacht haben, glaubte ich es zulaRig, Ihre Theilnahme fur Dinge von mindere
InterefRe in Anspruch nehmen zu durfen.

Indem jedoch eine bedeutende Festlichkeit die Herausgabe eines Prograramiaflite, und

mir die Abfassung desselben von der Akademie Ubertragen wurde, benutzeedBadegen

heit um Uber einige schon langer erwogene Gegenstdnde meine Ansichten darZakege
gebe mir die Ehre diese kleine Abhandlung Ihnen vorzulegen und gestehe gerh, oz ic

die Grundrichtung derselben, theils was den Begriff des Lebens, theildievEstwicklung

der /2/ Tier- und der Pflanzenblldung betrifft, sehr das Urteil eines so tiefblickeRroe
schers zu vernehmen wiinschte. Es ist mir namlich zur Uberzeugung gewlafRleme ge
nigende, zur wil3enschaftlichen Construction des Lebendigen ausreichende Ansicht vom
ben nur erreicht werden kdnne, indem man sich befreit von der in deroRlgysiso lange
einheimischen Vorstellung des Lebens als eines Realen fir sich Beistiyelen organischen
Kdrpern gleichsam als Attribut beyzulegenden, und ich habe mich dartber inAerieatze
ausgesprochen. Ich habe ferner (namentlich veranlaRt durch die Darstellung der
Pflanzenmetamorphose Ew. Excellenz) geahnet, dal? es eine Art geben mil&eyoae H

hen thierischer aus pflanzlicher Form hinlanglich zu construiren und auch dedesich

hier im Ganzen zu verfolgen gesucht. Mochten Ew. Excellenz auch diesemfHmter Be
achtung nicht ganz unwerth findenEs ist so reizend bey einem neuen Bestreben sich bereits
gepriften tief und vielseitig erwogenen Ansichten anzuschliel3en, daf3 ich, abgeseke

ner groRern Arbeit die ich noch vorbereite, manche einzelne Ergebnil3er Beméhungen

Ew. Excellenz vorlegen mochte, inwiefern es nicht als Qual erschieireso kostliche Zeit
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Gegenstanden von hdherer Bedeutung zu entziehen. So ist unter anderem eio@ fnieh v
hester Jugend an begleitende, und noch jetzt bey Stunden freier Mul3e in Anspniehdse
Neigung zu landschaftlicher Kunst die VeranlalBung gewesen, manche Betrachtung tUber den
eigentlichen Sifn) und die Bedeutung derselben nach und nach aufzuzeichnen, und-darzule
gen /3/ wie es mir erscheint, da3 der eigentliche Gegenstand dieser Keinstlies
Stimlm)ungen des Gemduthlebens auszusprechen und anzuregen durch Darstellung der
Stim(m)ungen des irdischen, gemeinsamen Naturlebens, dafld somit die Innigkeit des grof3en
herrlichen Naturlebens selbst das wahre eigentliche Feld der Landscahredftsdey, und dal3

aus dieser Ansicht die recht angemel3ene Behandlung dieser doch noch beyweaitgn

als andere abgeschloRenen und ermel3enen Kunst sich wird ableiten-I[BBeh.ich zwinge

mich hier abzubrechen, indem der Reitz, mich da auszusprechen, wo ich i&giclorz
wuinschte, mich leicht weiter fihren Ko)te, als es den Gréanzen des Briefes angemel3en ist,
und indem ich der Hoffnung bin dafld die Freiheit dieser Zusendung Entschuldigung finden
werde verharre ich mit grof3ter Hochachtung Ew. Excellenz ergebens2eC&us. Dresden

d. 26.Septbr.1818(Signatur GSA 28/240 1).

23.0kt.1818 Tagebuch GoethesCarus von den Naturreich&fSA Abt.lll, Bd.6, S.257).

G-2:  28.0kt.1818 Kurzer Antwortbrief GoethesDas mir neulich zugesendete Heft habe
ich mit besonderm Vergnugen gelesen und mich der Ansichten erfreuthdibre&n auf dem
eingeschlagenen Wege des Naturstudiums eréffnen muf3ten. Ich werde diase&engnis
ses lhrer Tathigkeit im meinem nachsten Hefte nach Verdienst gatieMaterhin erbittet
Goethe neue Mitteilungen Uber Carus' naturwissenschaftliche Arb@ie Abt.IV, Bd.29
S.322).

1819

(kein Briefaustausgh

1820

C-3:  ## 18.April 1820 Carus schickt das erste Heft der neuerschienebeitsthrift fir
Natur- und Heilkundémit den darin gedruckten Aufsatzevion den Naturreichérund "Von
der Bildung des Darmkanals aus dem Dottersacke in den Larven des Erdsalash@gler
"Zeitschrift fur Natur und Heilkundé 1819, Bd.l, S.173 und S.13852). Aul3erdem sendet
Carus zwei seiner Gemalde, dd&rdckenhaus im Morgenlicht{Besprechung in Goethes
"Kunst und Alterturh (1820) 1, 3, S.171) und Tannenwall (PRAUSE (1968),
Kat.Nr.110/376) an Goethe (SA Abt.lIV, Bd.33, Anm. S.349; vgl. auch den Brief an Reg
21.04.1820 (CARUS 1814853), in dem Carus schreibtch habe ... Lecerf ... zwey Bilder ...
an Goethe aufgepackt. Was wohl der alte Herr sagen wird, ich halte miSlillem auf das
Aergste gefasstDer Begleitbrief an Goethe lautet wie folgt:

"Ew. Exzellenz

ausgesprochenen Erklarung gemalR, dal® Sie wiederholte Mittheilung Uber mein Tradben
Arbeiten nicht ungutig aufnehmen wirden, tGbersende ich, bey einer sich darbigBsieen
genheit, zunachst das X&)t unsrer Zeitschrift fur Naturund Heilkunde, welchem umhin
dieser Messe das 2. und 8t folgen werden. Gegenwartiger enthalt aul3er dem Ihnen be
reits bekafn)ten Aufsatz Uber das Leben der Naturreiche, eine kleine Arbeit Ub&mnéie
wicklung des Darmkanals, welche vielleicht, da ich in den Salamanderlarveidetver-
bildung dieses Organs aus der Dotterblase (Vesicula umbilicalis) deutithesonst irgend
wo gefunden habe, einiges Interesse gewabhrt.

/2/ Sobald ich (was hoffentlich diesen $oner geschehen wird) mit meinem seit 3 Jahren
(besonders zum Behuf amtlicher Vorlesungen) bearbeiteten Lehrbuche deolGgieéku
Ende seyn werde, gedenke ich manche zootomische Arbeiten wiederemi¢relust vorzu
nehmen. Besonders hoffe ich die neuesten Andeutungen meiner Wirbelsauld feckam
ohne Riuckenmark und Gehirn weiter aufzusuchen und zu bestimmen. Ein Bigjar f2ihé
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rer von mir, jetzt in Leipzig, namens Dittmarsch, delRen Eifer fltumé®enschaft mehr Be
foérderung verdient als ich leider ! ihm geben kann, hat in dieser Hinsialet wohl inter
essante Bemerkung und Entdeckung gemacht, welche ich nicht unterlaF@nakah Ew.
Excellenz vorlaufig mitzutheilen. Er hat namlich gefunden daf3 in HeuschréGkegllus
verruciforus) drei vollkorfm)ene Wirbel zwischen den drei Ful3paaren liegen, so dal3 der
mittlere sogar von den Strangen der Ganglienkette eben so in besondern Oefithuncyen
bohrt wird, wie diel3 bey héhern Thieren vom Verhéltni3 des Riuckenmarks Riuaenwir

beln gilt.

/3/ Noch lege ich eine der Redaktion unsrer Zeitschrift eingeschici&tewirdige Becb
achtung, rucksichtlich einer sonderbaren Wurzelbildung, in Abschrift bey, ddbdiesst im
nachsten Band abgedruckt werden kann, und lhnen doch vielleicht interessant seyn durfte.

Gestatten endlich Ew. Excellenz, dal ich diesen wiRenschaftlicheneAraeith eine Frucht

meiner in Stunden der Mul3e von Jugend auf gelibten landschaftlichen Studien beyflige. Gewil3
nicht als wenn ich in diesen ErgebniRen eines Bestrebens nach Gesamiagfiasd Re
produktion der uns umgebenden Natur, irgend einen besondern Werth beylegte, sondern sie
darbringend als ein Zeichen wahrer Hochachtung und Liebe, welche auf alle $\éisau

auf3ern, durch innre Nothwendigkeit getrieben wird. Ew. Excellenz ergeb&éh&eCarus.
Dresden d. 18.April 1820(Signatur GSA 28/240 II; Teildruck in MOMMSEN (1958) Bd.2,
S.117/118).

G-3: 01.Juli: Antwortbrief Goethes:

"... Dal3 Sie aber den Schein durch welchen uns die gute Natur tberall, wenn wivétr ge
werden, begliickt, so lebhaft fuhlen und kunstreich nachbilden, war mir einegfrdubder
raschung. Erlauben Sie, dald ich dankbar die beiden Bilder bei mir aufstelle. .Aubsatz
von den Naturreichen etc. habe ich mit Vergniigen gelesen, als wenn ich ihnaaeta
sen héatte. Verweilen wir doch immer gerne da, wo wir gemeinsamenGegifinden. Die
Entdeckung der drey vollkommenen Wirbel, zwischen den drey FulB3paaren desrddeupf
chens, ist hochst willkommen; sie bringt zur sinnlichen Anschauung, wasndre ilangst
zugesteht, dal3 namlich das vollkommenste Gebilde durch alle Gestaltungera mhiectt
geht; ich wenigstens stelle mir gern intentionelle Wirbelknochen ..Mdglichkeit nach
gerne vor, die nur auf den geringsten Anstol3 warten, auf die organische Forderumdgirge
nes benachbarten Teils, um in die Wirklichkeit zu trete{SA Abt.IV, Bd.33, S.880).

C-4: ## 30.Juli 1820 Carus antwortet:

"Ehrwirdige Exzellenz

erhalten beyfolgend, Ihrem Wunsche nach, ein, freilich nur héchst unvollkomiFnagesent

der Konigsbrucker Lindenwurzeln, nebst einigen von den Wurzelfasern durchdrungenen K
chen.- Ich schrieb bald nach Empfang Ihres verehrten Briefs an Dr. Schmalz Wepen
sendung eines instructiven Stiicks dieser Naturmerkwurdigkeit, erfuhtegdbent aus seiner
Antwort, dal3 die Beflirchtungenw. Excellenz, riicksichtlich nicht genugsameriuBepnder
selben vollkofm)en gegrindet waren. Dr. Schmalz fand, als er nach der ersten Besichti
gung (bey welcher er die néthigsten Maassregeln sogleich zu treffémuwgrsatte) zurtick
kehrte schon das meiste durg¢h) und Feuer zerstért. Einige Fragmente davon vermochte
der Todtengraber/2/ aufzubewahren, allein dal3 dieses nachlal3ig geschehen sei, beweist der
Verlust der feinen haarférmigen Verastelungen, welche diese Merkwiitdigkeschen Zu
stand auszeichneten.Mehr also um meinen bef3ten Willen zu zeigen, als in der Hoffnung,
Ew. Excellenz Winschen ganz entsprechen zm)edr) verfehle ich nicht beyfolgendes Stiick
zu senden.

Aul3erdem kam) ich nicht umhin Ew. Excellenz fir die Uebersendung Ihres zweytéesHef
zur Naturwil3enschaft meinen innigen Dank zu sagen, ja ich halte dafir daRR alle Na
turforscher Ihnen, fir die Mittheilung der Ansichten, welche sich hier uemgleichende
Anatomie ausgesprochen finden, und welche uns in dieser Zeit allgemein anspreche
kon(n)ten, sich hochlich verbunden fuhlen mifseich fihle mich dadurch, so wie durch
Bojanus und Okens Arbeiten veranlasst, die Wirbelbildung in ihrer BeziehurdpsiNer
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vensystem wieder zum ausfuhrlichen Studium nachstens vorzunehmen, wortbeieioh,
sich erhebliche Resultate ergeben sollté3Y, meine Betradungen Ew. Excellenz zur Beurt
heilung vorzulegen um Vergunstigung bitte. Hochachtungsvoll Ew. Excellenz etgebens
C.G.Carus. Dresden d. 30.Juli 182(Bignatur GSA 28/88).

undatiert 1820 "Tag und JahreshefteGoethes: Merr Doctor Carus theilte von einem
Kirchhof in Sachsen ein zartes Geflechte von Lindenwurzeln mit, welcklen Sargen hin
abgestiegen, diese sowohl als die enthaltenen Leichname wie mit Filigraanarbeickelt
hatteri; (SA Abt.l, Bd.36, S.155).

1821

18.Febr.1821 Goethe teilt seine Vorfreude hinsichtlich des Erscheinens von 'C&erk
"Von den UfTheilen des Knocherund Schalengeriste$leipzig 1828) in einem Brief an
Knebel mit;

"Hofrath Carus ist von seiner Reise nach Genua zurtickgekommen und wir haltiem eam
herrliches Werk tber das Schalesind Knochengertst der Thiere zu erwarten. Da wir uns
denn die Konsequenz der Natur immerfort reiner vor den auf3eren und inneren iSgem br
werderi (SA Abt.IV, Bd.34, S.134)

21.Juli 1821 Carus' einzige personliche Begegnung mit Goethe in Weimar, tt@gsigegen
11 Uhr, fur etwa zwei Stunden. Gesprach Uber Schadelwirbel, Landsdiaftsmverglei
chende Anatomie, Gebirgsformationen, entopische Farberscheinungen (vgl.SCAB27):
Dresdner Morgenzeitund\r.57) und CARUS (1843, S.1114 und S.22/23). Goethe hinge
gen bringt den fir ihn wesentlichen Gesprachsgegenstand knapp auf eine(regektich):
"Dr. Carus aus Dresden besuchte mich; wir sprachen Uber den Schadel und déhseyn B
aus sechs Wirbeln(SA Abt.lll, Bd.8, S.80). Ebenfalls am 21.Juli erwéhnt Goethe im-post
criptum eines belehrenden Briefes an Carus' ehemaligen Lehrer iedridfr Burdach (1776
1847) seine Ubereinstimmung mit Carus' morphologischen Anschauuniygge "ich
Gleiches bald von Ihnen erfahre(SA Abt.IV, Bd. 35, S.28). Carus reist weiter nach lItalien
(Genua). Goethe reist wenige Tage darauf nach Marienbad (Juli/Aug.) und EgeBéptiy./

25.Juli 1821 Goethe berichtet Karl August Uber seine osteologischen Arbélieter meh
reren Besuchen hat mich der gerade in diesem Fach vorzigliche Hofrath @eariBresden
am meisten belehrend erfréy8A Abt.IV, Bd.35, S.37)

C-5:  ## 28.Dez.1821Carus bittet Goethe nach seiner Rickkehr aus Genua um dessen Er
laubnis, das handschriftliche Manuskript dslietin Briefe Gber Landschaftsmalér@ieipzig

1831) schicken zu durfen, und sendet zwei Kupfertafeln mit Kopfskeldttegigen (Tafeln

Nr. 8/9 der Ur-Theilé'; SA Abt. IV, Bd.35, Anm. S.378). Carus schreibt:

"Ew. Excellenz

hatte ich bereits friher, nach meiner im Octbr. erfolgten RickkunfGemua den ifn)igen

Dank ausgesprochen von welchem ich mich, lhrer gatigen Aufnahme eingedenk durchdrungen
fuhle, ware nicht der Wunsch lhnen zugleich irgend einen stéatigen Bewsgs riieeibens
mitsenden zu kdn)en, die Ursache einiger Verzégerung geworden. In Wahrheit je weniger
eine freiere und tiefere Naturansicht noch zu dieser Zeit als disdmende betrachtet
werden kann, um so mehr muf3 ein solches Wiederklingen aus dem Gemiugindgeneer

freuen, und ich darf/2/ es daher wohl versichern, daR mir die im Gesprach mit Ew.
Excellenz zugebrachte Stund fur(im)er unvergef3lich bleiben wird. Leider Koite ich auf

meiner Riuckreise Weimar nicht wieder bereisen!

Die Reise selbst hat mir in wil3enschaftlicher Hinsicht intere3R&sultate gewahrt und
auch rucksichtlich der Kunst mich mannigfaltig angeregt. Ich arbeite petzverdoppelter
Lust an meinem Werke Uber das Schalen und Knochengeriist und wiinschte nicletgesehnli
als lhnen einmal mindlich und mit Vorzeigung aller dahingehériger Préaparate einer-Ue
sicht der erlangten Ergebni3e darlegen zu(kfen, deiin) alles Druckeral3en bleibt doch
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nur schwacher Behelf an statt unmittelbarer Mittheilung. Es ist wirkliberraschend, in
welcher schon gesetzmaliger Entwicklung das Knochengeriist hoherer Thieneddsrc
Schalengerist der niedern, und vorztiglich der Insekten vorbereitet wird, end aer ge
nauen Beachtung der Formen des Nervensystems der Wirbelthiere derdHhiigek zur
Erkenntni3 der Gesetzmaligkeit des Knochengeriists gegeben wird. Sdlite Dtesden
nicht noch einmal das Gliick haben Ew. Excellenz in seinen Mauern zu seh&i 4ch
sende hier um die Einrichtung der Kupfer zu zeigen einen Abdruck der 8. urel Quladfei
nem Werke. Die Ubrigen Tafeln sind noch in Arbeit.

Erlauben Ew. Excellenz mir jetzt noch eine Anfrage! Ich habe &t Reihe mehrerer
Jahre in einzelnen Stunden beschaulicher Mul3e einige Aufsétze niedergeschbebe
stim(m)t den Siiin), die Bedeutung und eigentliche Richtung der Kunst landschaftlicher Dar
stellungen, und den Grund davon dal3 diese Kunst erst in neuester Zeit siatkedntw
kon(n)te, naher zu erwagen. Bey eingeborener Neigung zu dieser Kunst und bey tbrHgens w
Renschaftlicher Richtung muf3te ich zu diesen Erdrterungen Behufs eigeklérutugf mich
gedrungen fuhlen. Sehr wiirde es mich indel3 freuen Uber diese Gedanken das Urtheil Ew.
Excellenz zu vernehmen, zumal da ich von manchen Freunden angegangen worden bin den
Aufsatz irgend einmal 6ffentlich mitzutheilen. Da ich jedoch nicht malzfiedie kostbare

Zeit Ew. Excellenz etwas wirdigerm entzogen werde so frage ichamyval es lhnen nicht
ganz unangenehm seyn wirde, wenn ich diese Blatter einmal zur Durchsicht tGibersendete ?

Uebrigens bin ich jetzt selbst einige Zeit lang zweifelhaft gewasech meine hiesige Stelle
nicht mit einer /4/ unter sehr annehmlichen Bedingungen mir angebotenen Professur der
Physiologie in Breslau vertauschen solle; inde3 werde ich wohl, auch unrad ge
gon(n)enen Arbeiten eine grof3e Storung nicht eintreten zu lal3en, in Dresdenbabldiit
grofdter Hochachtung verharrend Ew. Excellenz ergebenster C.G.Carus. Dresden d.
28.Decbr! (ohne JahreszahBignatur GSA 28/240 ).

1822
G-4: 13.Jan.1822 Antwortbrief Goethes:

"Ew. Wohlgeboren nur allzukurzer Besuch hat mir eine tiefe Sehnsucht zla&s&geich
habe mich die Zeit her gar oft mit Ihnen im Stillen unterhalten und lereeRn Gedanken
begleitet, Uberzeugt, das schone Frichte zu erwarten séygBoethe glaubt,Ihre Tafeln
betrachtend, meine eigenen Uberzeugungen darin zu'seékgirag an Carus, fur das vierte
Heft von GoethesMorphologi€ eine Voranzeige delJr-Theilé' zu verfassen. Auch die Zu
sendung der Landschaftsbriefe und weiterer Gemalde sind Goethe drwidsn Zeit zu
Zeit wirde uns eine Sendung dieser Art sehr freuen, sie sollte ungesséiokkehren; flrs
Porto ist diesseits gesoigiSA Abt.1V, Bd.35, S.233/34).

C-6: ## 05.Febr.1822 Carus schickt das BildAbendspaziergang Fausts am Oster
abend, die "Neun Briefe Uber Landschaftsmalérailie Selbstanzeige detJr-Theilé' und
zwei "Urwirbelzeichnungehan Goethe (Eingang am 11.Febr.; vgl. SA Abt.IV, Bd.35, Anm.
S.390 und Abt.lIV, Bd.36, S.329). Goethe bespricht das fRilasin "Kunst und Alterturh
(Bd.4, Heft 1, S.48). Carus schreibt:

"Ew. Excellenz

sende ich anbey belRere Abdrucke meiner Kupfertafeln, und zwar vermekrtethemeue

Uber den Fischkopf, welchem wie ich glaube ein besondres Interessgmijikala gerade

hier Wirbel und Rippen des Kopfes vorzuglich deutlich erscheirnielmlege ferner eine Tafel

bey woraus das Schema der Kopfwirbelbildgngerhellt, und deren Buchstaben und Zahlen
zugleich dieselben sind welche auf den Abbildungen zur Bezeichnung der Knochen im
Wesentlichen benutzt wurden.

Wie hochst erfreulich mir Gbrigens die Theilnahme Ew. Excellenz aerdégbeit sey, darf
ich nicht erst versichern, moége es mir nur gelingen das Ganze welghésh hoffe Ostern
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1823 erscheinen soll2/ mit jener lichtvollen Ordnung darzstellen, welche mir als Ideal vor
schwebtt

Wollen Ew. Excellenz einer Anzeige dieses Werks eine Stetlem nachsten Hefte zur
N(atur) W(issenschaftyergor{n)en, so nahme ich dieses mit gréitem Dank an, und lege so
fort einen kurzen Aufsatz zu diesem Behuf bep darf wohl dabey ersuchen mir nicht den
Hofrathstitel, welcher mir nicht zukgm)t, beyzulegen).

Damit nun aber auch die zarte Schwester der WilRenschaft, die Kunst, baySkesung
nicht fehle, fige ich ferner meine Briefe Uber Landschaftsmaleregnihund wiinsche daf3
Ew. Excellenz mir Ihr Urtheil dartber nicht vorenthalten mégen. Ja, umAdas durch die
That zu beleben, habe ich dafur gesorgt dal3 vier meiner landschaftlichen Bddschtig
eingepackt, gleichzeitig zu Ew. Excellenz abgingen.

Furchte ich nun eines Theils durch dieses Ueberhaufen mit meinen Ampeliége Ew. Ex
cellenz fast zu belastigen, so hoffe ich doch andern Theils darin Entschuldigdingen,

dal3 in meiner Lage, wo ich von manchen zeitraubenden Amtsarbeiten mich nim zu se
beengt sehe, eben nur die geistige Wechselwirkung mit edeln Gemigfeertticti Erholung

und Kraftigung mir gewahren kénne.

/3/ Den Landschaftsbriefen, welche an einzelnen stillen Abenden seit % &attstanden
sind, dachte ich Gbrigens noch einen Aufsatz kinftig anzufiigen, worin namentlitiesgie
Kunst, gleich jeder andern, in jedem Kunstgenius sich eigentlich von neugihr&e mile,
und wie sie in neuerer Zeit namentlich durch wildenschaftliches Eindringdie Seele der
Natur sogar besonders gefordert werden(kde, erortert wird.

Ruicksichtlich der Bilder endlich erinnere ich nur daR das grésséré&s(ist in der Kiste

durch einige von auf3en eingelaliene Schrauben befestigt worden), die Scene aus dem Faust
sey, von der ich mindlich Ew. Excellenz gesprochen, dal3 der Mondschein eimerblos
Phantasie angehdrige Erinnerung an die Ostsee, die Hofthir ein Naturstudiumeim ei

Dorfe bey Dresden sey, und die Quelle mit dem Birkelstaals eine Erinnrung an mehrere
einzelne Studien sich gestaltet habe. In treuer Verehrung verharrend EelleBx er
gebenster C.G.Carus. Dresden d. 5.Februar 1823SA 29/57, Bl.24; Teildruck in
MOMMSEN (1958) Bd.2, S,114/115)).

12.Febr.1822 Tagebuch GoethesCarus Uber die Landschaftsmalerey, ingleichen osteologi
scher Aufsatz(SA Abt.lll, Bd.8, S.166).

13.Febr.1822 Tagebuch GoethesGegen abend Hofrath Meyer, die Gemalde von Carus be
sehefi (SA Abt.lll, Bd.8, S.166/167).

1822 (undatiert): Tag und JahreshefteGoethes:

"In der Zoologie férderte mich Carus Urwirbel, nicht weniger eine Tabatl welcher die
Filiation sammtlicher Wirbelverwandlungen anschaulich gezeichnet war. étgafing ich

nun erst den Lohn flr meine friheren allgemeinen Bemuhungen, indem ich dieg vom mi
geahnte Ausfuihrung bis in's Einzelne vor Augen sah. ... Dr. Carus gab einen sehr wohlge
dachten und wohlgefiihlten Aufsatz Uber Landschaftsmahlerei in dem schénen Sinne seine
eigenen Productionér{SA Abt.l, Bd.36, S.217/220)

G-5:  18./24.Febr.1822 Goethe schreibt Carus uber die Wirbelzeichnung®vie "freut
mich, da® mein Vorgefuhl durch lhre schonen Bemuhungen zum Schauen geflh$Avird
Abt.lIV, Bd.35, S.275). Uber die Gemdlde von Carus bemerkt GogBeéigte Sendung hat
mir und den sammtlichen Kunsaind Naturfreunden grofRe Freude gemacht; firwahr! Sie
vereinigen so viel Eigenschaften, Fahigkeiten und Fertigkeiten, derentitetigndige Ver
bindung theilnehmendes Bewundern ertd@A Abt. IV, Bd.35, S.275). Weiterhin schickt
Goethe Carus Nachzeichnungen der 'Urwirbel' zur Korrektur zwecksodektion (vgl.
"Morphologi€ Bd.l, Heft 4, S.340).
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C-7:  ## 07.Marz 1822 Carus schickt die Korrekturfahnen der Urwirbelzeichnungen mit
dem folgenden Schreiben zurtck:

"Ew. Excellenz

beeile ich mich die Tafel Gber den Urwirbel, nach genauer Durchsicht, zuriickzuseDaén.

mich die lebhafte Theilnahme Ew. Excellenz an diesen Arbeife)igst erfreut, und mir
schon vorlaufig zum Troste gereicht, \f)@nch der magn)igfaltigen Anfeindungen gedenke
welche meiner Schrift sicher bevorstehen,(kamnch nur wiederholt versichern. Alles was

rein aus einer Grundidee hervorwachsend, gewil3e verjahrte Abgeschmaaokthveitiehe in
vielen GelehrterKopfen sich festgesetzt haben, umzustofRen droht, mul3 ja auf solche Begeg
nung sich gefaldt machen.

Ich bin jetzt an der Erdrterung der einzelnen Skelettheile héherereTtia kaiin) nicht sa
gen wie sehr mich das nun uberall hervortretende Entsprechen der Natur enfiliildenge
vorbereitende oft so miuhevolle Studien ef#t/ schadigt. Freilich bleibt hier nun noch ein
unendliches Feld fiir die Betrachtung besonderer Formen tbrig und nur ein Kiéiedshen
werde ich auszufillen vermdgen, aber die Norm, das Schema, darf ich sageiessteimd
so mul3 dafm) der Zeit das Weitere UberlalRen bleiben.

Von Bojanus ist mir ein Parergon ad anatomen testudinis zugesendet worderhdiseams
recht hiibsche Vergleichungstafel von Thierképfen, allein leidgnk&rh seinen Deutungen
nur zum kleinern Theil beystimmen.

Mit inniger Verehrung verharrend Ew. Excellenz ergebenster C.G.Caresden d. 7.Marz
1822' (GSA 29/57; Teildruck in MOMMSEN (1958) Bd.2, S.115)).

C-8: 30.Marz 1822: Carus macht Goethe auf einen Fehler in der Reproduktion seiner
Zeichnungen aufmerksam:

"Ew.Excellenz

haben die Giite gehabt mir einen Abdruck der Zeichnung von den Urwirbeln zundleerse
Da ich nicht gewil3 bin ob es zur nochmaligen Correktur oder zur Ansicht utidkbehal
tung bestimmt war, so habe ich das letztere vermuthtes folgt ein geringfligiger Korrek
turwunsch). Carus schliel3t mit dem Satzeberhaupt kann ich nur versichern dal3 bey jedem
vorwarts gethanen Schritte sich die Bestatigungen fur die erfal3te Theomehref Dres

den d. 30.Mérz 1822 (zit.n. MOMMSEN (1958) Bd.ll, S.115).

G-6:  19./20. April 1822 Goethe schickt Carus dessen Bilder und die Selbstanzeige
zurtck: '‘Beide stehen in dem reinsten Bezug und deuten auf ein zartes, gefideotias

das in sich selbst einen wahren, haltbaren Grund gefundén/Aath Uber die Briefe Uber
Landschaftsmaler&i deren Publikation er unterstiitzt, urteilt Goethe wohlwolleia ist es
wirklich als ein Wunder anzusehen, dal3 Sie bey solcher Objektivitat so geichrztigen in
demjenigen, was dem Subjekt allein anzugehéren sth@nat Abt.lV, Bd.36, S.23/24).
Goethe bekundet sein&tigeduld auf Ihr erst in einem Jahre zu hoffendes Weemeint

sind die erst sechs Jahre spéater erscheinendleméile des Knocherund Schalengeriistes
(Leipzig 1828).

G-7:  25.April 1822 Goethe schickt durch Hofrat Meyer ein Empfehlungsschreiben fur
den Weimarer Zeichenschuler Friedrich Preller mit der Bittedessen Anleitung durch Ca
rus (SA Abt.IV,Bd.36, S.28/29).

C-9: ## 12.Mai 1822 Carus schreibt:

"Ew. Excellenz

habe ich zuerst das Vergnigen anzuzeigen dafld Bilder und Manuskript richtig und-wohlbe
halten bey mir eingetroffen sind, so wie mir auch das zweite Schreiben Hur Preller
zugestellt worden, in def3en Hinsicht ich gewil3 nicht ermangeln werde dé&nwvaxcellenz
ausgesprochenen Wunschen, so viel mir nmijer moglich ist, vollkorfm)en Genlige zu
leisten. Fir jetzt habe ich Hr. Preller auf die Gallerie begleited ihn nach einigen tasten
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den Gesprachen das Schlol3 Bentheim von Ruysdael zu copiren empfohlen, wongit)er dan
auch bereits den Anfang gemacht hat.

Ich hatte eigentlich gewiinscht diesem Briefe éRiekleine Arbeit ber meinen neuen sekun
daren Kopfwirbel der Insekten beizufiigen, welche ich neuerlich flr umsteckift zum
Druck gegeben. Indel3 selbst nachdem ich defR3halb diese Zeilen lange) alsiickgehalten,
finde ich den Druck noch nicht beendigt und muf3 mir daher die Uebersendung vorbehalten.

Die Nachsicht Gbrigens mit welcher Ew. Excellenz sowohl als die Weimarischefré{urde
meine Bilder aufgenommen haben efkgm ich dankbar an, und flhlte ich noch eine Bitte
hierliber zu thun, so wére es namentlich tber den Faust der mich lange bgstiaféinige
belehrende Winke zu erhaltenWas die Briefe Uber Landgetsm(alerei) betrifft, so hatte
ich allerdings wesentlich nichts dawider sie dem Publikum zu Gbergebédiraie ich fast,
dall man eine solche Mittheilung gerade von mir so ganz Ubersehen wird, dal3 ars Emde e
verlornes Papier schade seyn mochte. Es pflegt ja oft so zu gehen daj3deinanf3er dem
Beweise seines besondern Faches nach etwas andres zu leisten suaht] ank weil3, ja
dal3 er statt irgend einer Aufmunterung nur auf widerstrebende Wirkungen stdfbte Sol
Betrachtungen nun, ja solche Erfahrungen, haligh mich noch irfm)er zuriickgeschreckt.
Nichtsdestoweniger werde ich suchen, jene Aufsétze nach und nach zu eifiendeun
dung zu beendigen und bitte um die Erlaubnif? si€rjarochmals Ew. Excellenz vorzulegen.

Noch mdchte ich wohl anfragen ob Ew. Excellenz bereits die von Weben(it) B1 dessen
Grundlinien der Osteologie aufgestellte Theorie der Kopfwirbel vorgékgden ist. Sofern

ich nicht irre, ist hier wieder ein vollkafm)ner Fehlgriff geschehen. Mit der aufrichtigsten
Verehrung verharrend Ew. Excellenz ergebenster C.G.Carus. Dresden d. 12.Mdi 1822
(Signatur GSA 28/240 IV).

G-8:  08.Juni 1822 Goethe empfiehlt Carus den Bonner Kunstprofessor Kolbe und bittet
um weitere Tafeln derUr-Theile'. Uber Webers Osteologie schreibt Goetl2as Bonner
osteologische Werk habe nicht gesehen. Kénnen sich doch die Menschen Ubahtéee
Dinge nicht vereinigen, was werden sie diesem Problem noch allessleging suchen. Ich
meinerseits glaube bey der Ihrigen aquiescieren zu kdr{SénAbt.lV, Bd.36, S.55).

C-10: ## 12.Juni 1822 Carus uUbersendet das Manuskript der Landschaftsbriefe und-berich
tet Goethe kurz tber Friedrich Preller:

"Ew. Exzellenz

Ubersende ich andurch den im vorigen Briefe erwahnten Aufsatz Uber die Kommirbel
der Insekten, und lege zugleich eine jetzt fertig gewordene Tafelléibv&mphibienkopf bey,
welche indel3 noch einiger Correctur bedarfHerr Preller zeichnet jetzt in Naturstunden
Thierképfe und Thierskelette, welches ich ricksichtlich der Bleney ihm empfohlen hatte.
Er zeigt viel Liebe und Eifer. Mit inniger Verehrung Ew. Excellergebenster Carus. Dres
den d. 12.Juni 182AGSA 28/240 V).

C-11: ## 29.Sept.1822Carus schickt neue morphologische Tafeln und berichtet Goethe
erneut Uber Preller:

"Ew. Excellenz

erhalten anbey durch gutige Besorgung des Herrn Preller eine vor kurigervertig ge
wordene Tafel zu meinem Werke, welche einige der SchalengeristemiEdez zum Ge
genstande hat. Nachstens hoffe ich ein paar schematische Tafeln sendefm)emn kamlche
nebst einer grof3en Tabelle von der ich eine Abschrift besorgen werde, abclzum Ver
standnil? des ganzen beabsichtigten Planes geeignet sind.

Was Herrn Preller betrifft, so habe ich mich Gber del3en Liebe zum tlaadtg..) sehr ge

freut /2/ und glaube ihm nach Kraften nitzlich gewesen zu seyn. Besonders habe ich ihn zum
Malen nach der Natur angeregt als wovon ich besonders viel bey ihm eryartetwelches

ich um so nothiger glaubte um ihn nicht zu zeitig in irgend einer stehenderrMsach
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festsetzen zu laRenEin Bild was er auf diese Weise im Plauenschen Grunde ausgefuhrt hat
scheint mir in vieler Hinsicht lobenswerth.

Noch bin ich Ew. Excellenz sehr verbunden fur die mir verschafii@nBeschaft mit Prof.
Kolbe, einem sehr tichtigen Kinstler, der mir indem er das PortraitEBwellenz einige
Tage auf meinem Zimmer aufgestellt liel3, viel Freude gemacht fa). somit, mich dem
fernern Wohlwollen Ew. Excellenz angelegentlich empfehlend verharf®attachtungsvoll
Ew. Excellenz treuergebener C.G.Carus. Dresden d. 29.Septbt 832 29/57, Bl.12).

1823

G-9: 31.Jan.1823 Goethe bittet Carus unirgend einen kleinen Beytrag ... fir das néch
ste Heft morphologischen Inhalts .. meinen Zwecken gemal, die lhnen genugsam imekannt s
... als ein Zeugnil® theilnehmenden, wechselseitigen VerhaltnigsasAbt.lV, Bd. 36,
S.293). Beiliegend auch Goethes Besprechung der vier von Carus Ubersaludte(iiinst

und Altertumi Bd.4 Heft 1 S.48f.). Goethe erwdhnt Carus gegenilber erstmaldisened er
freuliche Gesundheit:Mein Befinden ist von der Art, daf3 ich die vergangenen drey Monate
zu manchen Arbeiten und Vorarbeiten ununterbrochen benutzen'k(@8#& Abt.IV, Bd.36,
S.293).

C-12: ## 20./25.Febr.1823 Carus schickt Goethe die Gtundziige Allgemeiner
Naturbetrachtuny (zugleich die Einleitung zu seinenUf-Theilen des Knochen und
Schalengerist&f die Goethe in denHeften zur Morphologle(1823 Bd.Il, Heft 1, S.1-27)
druckt (vgl. SA Abt.lIV, Bd.36, Anm.S.451/52):

"Ew. Excellenz

haben mir durch Uebersendung des Heftes tber Kunst und Alterthum einefsaiiicke
Ueberraschung bereitet, und ich erke)e die freundliche Einfihrung meiner Bilder um so
mehr je kleiner die Zahl derer ist welche zu der Erkenntnil3 gekindtdall eine gewil3e
Auffal3sung der Naturwisf3senschaft von einem gewif3sen poetischen Bestnejsardziner
Kunstleistung stets unzertrennlich seyn und bleiben werde.

Beyfolgend sende ich aufl3er meiner Rede von kinftiger Bearbeitung der Rahswtiaften
einige Aufsatze durch welche ich der geehrten Aufforderung hinsichtlieh Hiafte Gentige

zu leisten winschte. Der eine Uber Farbenerzeugung durch Dampfingles Lichts hat
vielleicht das Gluck ein Veoder Nachwort von Ew. Excellenz zu veranlal3en. In dem andern
gebe ich eine Probe aus meinem Werke welches diel3 Jahr immer raatrssbeinen kann.

Zu viel abziehende Geschéfte treibt mir das Leben rastlos in den Weg, und ich wiindahte ei
sich beschloRenes Ganzes zu gebé&iiir Ew. Excellenz allein (nicht zum Abdruck) flige ich
auch eine Tabelle der WUrheile des Knochengrustes bei, welche vorzuglich die Art wieder
Rumpf mit seinen Gliedern von dem Kopfe (dem Sinnenrumpfe) wiederdadtnachaulich
macht.- Ach wie vieles méchte ich oft Ew. Excellenz vorlegen, métheikigen, des Winke
empfangens, des Angeregtwerdens, des Belehrtwerdens gabié! O Zeit! O Raunt Wo

ist denn das Eldorado wo der Mensch vereint mit den Bel3ern nur seifarrinlrachten
nachleben, sein innerstes Wollen taglich und stindlich reinuagsdurchfihren kdn)te.

Noch haben diese Zeilen den Zweck, den Uberbringer derselben Herrn Hoyeareamsark
welcher dem Studium der Kunstgeschichte ergeben auf dem Wege nachitlleefiadet,
13/ Ew. Exc. zu gutiger Aufnahme zu empfehlen. Ich habe manche gute Stundesetitesiem
zugebracht und mich seines reinen Willens und seiner Offenheit sehr gefreut.

Noch eine Bitte méchte ich wohl hier aussprechen. Ich erinnere mictsabclwohl wie Ew.
Excellenz bei meinem leider nur zu kurzen Anwesenheit in Weimawr@y Becher zeigten in
welchen die Aenderung der aufgetragenen Farben (goldgelb in Blau, grin u.s.w.) die
auffallendsten Belege fur lhre Farbenlehre lieferte. Vielfach habemich seitdem bemiht
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Glasgefalie dieser Art zu erlangen, aber immer wollte sich die Wirkahgmit der Reinheit
zeigen- Wollten Ew. Excellenz daher nicht die Glte haben mir anzuzeigen auf welchem Wege
ein solches Gefal3 welches eine jene Wirkung zeigte erlangt werdajtd®n

Moge ein heiteres Jahr aus dieser{rmer wiederkehrenden Schneemassen hervorgehen. Mit
inniger Verehrung Ew. Exc. ergebenster C.G.Carus. Dresden d. 20.Februar 1823.

PS. d. 25.Febr.(Da) Herrn Hoyens Abreise von hier fort sich wider Erwarten verzogerd
dadurch die Beytrdge zu den naturwiRenschaftlichen Heften nicht zu spat kontigen
sende ich sie im (...) vordugSignatur GSA 29/57, Bl.14/15).

Febr./Marz 1823 Goethe erkrankt lebensbedrohlich und befindet sichdém tiefsten ka
tarrhalischen Zustande(Brief an Karl August vom 24.Febr.; SA Abt.lV, Bd.36, S.312). Im
Tagebuch hélt Goethe die folgenden Beobachtungen fest (18.Februar):

"Gesteigertes Ubelbefinden. Besonders heftiger Schmerz am Herzetil Uhr zur Ader
gelassen. ... Den ganzen Ubrigen Tag fortwadhrend sehr unruhig. ... Schlaflose Nacht. Hofrath
Rehbein blieb im Haus¢SA Abt.lll, Bd.9, S.17). Tagebuch (3.MarzBlieb den ganzen Tag

Uber im Sessel. Erhielt von Carus eine Senti¢®g Abt.lll, Bd.9, S.20). Tagebuch (6.Méarz):

"Gut geschlafen und Zunahme an KraftésA Abt.lll, Bd.9, S.20).

G-10: 10./12.Marz 1823 Goethes Sohn August setzt Carus von der Wiedergenesung seines
Vaters in Kenntnis (SA Abt.IV, Bd.37, Anm. S.308) und sendet B&#€l zu seinen Urscha
len" zurlck (vgl. SA Abt.lll, Bd.9, S.22).

C-13: ## 14.Méarz Carus schreibt:

"Ew. Excellenz

habe durch diese Zeilen nur Herrn Hoyen aus Danemark, von welchem icimenmietzten
Briefe gesprochen, nochmals ergebenst empfehlen wellneue mich jedoch zugleich bey
dieser Gelegenheit auch meinen herzlichen Glickwunsch zu lhrer hdehsdienen und hof
fentlich recht dauerhaften Genesung abstatten zu kdnnen. Mégen Ew. Excellerachuns
recht lange, und in gewohnter Kraft und Heiterkeit erhalten werdéit inniger Hochach
tung Ew. Excellenz ergebenster C.G.Carus. Dresden d. 14.Marz (833 29/57, BI.17).

13./14.April 1823 Goethe entwirft und diktiert derDfe Lepadeh betitelten Aufsatz fur
seine Hefte zur Morphologie (NICOLAI (1981)), gedruckt im AnschluR an Carus'
"Grundzlge allgemeiner Naturbetrachtur{gd.ll, Heft 1, S.28, 1823):

"Die tiefgeschopften und fruchtreichen Mitteilungen des Herrn Dr. Cangsmair von dem
grofdten Werte; eine Region nach der anderen des Grenzenlosen Naturreichelshiem ich
Zeit meines Lebens mehr im Glauben und Ahnen als im Schauen und Wissbawemph,
klart sich auf, und ich erblicke, was ich im Allgemeinen gedacht und gehoffhehr im ein
zelnen und gar manches tUber Denken und Hoffétier geschehen die hochsten Operatio
nen des Geistes, an deren Ubung und Steigerung wir gewiesérfvgihdoethes Brief vom
23.Juni 1824).

G-11: 14.April: Goethe schreibt:

"FUr Ew. Wohlgeboren Theilnahme an meiner Wiedergenesung danke ich zum alterbest
bey meinem Wiedereintritt ins Leben erfreue ich mich doppelt untadneger Manner, wel

che auf so treffichem Wege sind, und fand es héchst winschenswerth, ... Gtellgerv
Fortschritten zu seih(SA Abt.IV, Bd.37 S.13). Goethe bittet erneut um die baldige Zusen
dung der erwiinschten Kupfertafeln und kindigt die Sendung eines optischen égpparat
lllustration seiner Farbenlehre an.

C-14: ## 14.April 1823 Carus erwidert den vorangegangenen Brief (velLOg

"Ew.Excellenz
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haben mir durch das geehrte Schreiben Ihres Herrn Sohnes, dem ich mich andefmmst
empfehle, den Wunsch zu erkgen gegeben die schematische Zeichnung zu meinen
Paragraphen hier stechen zu laen. Ich habe diesem Auftrag dadurch Genlige mu leiste
gesucht, dal3 ich Herrn Gottschick ersuchte den Stich zu GUbernehmen, und esdibe de
dan(n) auch das Blatt gut und rein ausgefihrt. Die Platte nebst Note des Kirsligns an

bey. Was mich betrifft, so habe ich nur den Wunsch dal3 diese Sendung Ew.Extedlenz

bey vollkommenstem Wohlsey@/ antreffen moge, und dafl3 ein anmuthiges Fruhjahr die
Starkung fur noch vieljahriges gliickliches Fortwirken begriinden mége. (M)tgar Vereh

rung Ew. Excellenz ergebenster C.G.Carus. Dresden d. 14.April"183SA 29/57,
BI1.20/21).

G-12: 16.April 1823 Goethe schickt den zuletzt angekindigten optischen Apparat zur lllu
stration seiner Farbenlehre, bestehend aus einigen geschliffenen, diinnen farlsigan Gla

"Hiebey folgt ein kleiner einfacher Apparat an der Stelle eines winsebehsren Trink
glases. Wollen sie in dessen, bey hellem Tage, ja im Sonnenschein ssdbd)dtichen bald
auf weildem, bald auf schwarzem Grunde betrachten, so werden Sie seheh{mwitasogré
Bere Uber dem WeilRen gelb erscheint und Uber dem Schwarzen in's Yioldier augelt.
Indessen zeigt doch diese kleine Scherbe, worauf es eigentlich ankoenmst; der Grund zu
aller Chroagenesie, wem er sich entfaltet, der ist gebdriah Abt.IV, Bd.37, S.17/18).

Carus beschreibt die Sendung spater in seiner Gbéthegraphie (CARUS (1843) wie
folgt:

"Dieser Vorgang der Farbestehung bei durchscheinendem Lichte ... hatte sich dem {tiefsin
nigen Geist Goethes zuerst recht klar erschlossen, und sie wurdeldieireh Apparate wie

der, den er mir sendete, wo sich unter gespannten Faden kleine, tribgelbtibsadh&inend
gebrannte Glastafelchen bald auf schwarzem, bald auf weil3em Feldenkirherschieben
lassen, trefflich erlautert. ... Fur die Farbenentstehung ... ist nun jeearekmir gesendete
Apparat ein allerliebster Wegweiser, und vielféaltige Versuche nmitsdben haben seitdem

gar oft Freunden und Bekannten das Phanomen der Farbentstehung im Durchscheinen er
lautert. ...- Will man Goethes Farbentheorie eine Unvollkommenheit nachweisen, se ist

nur darin zu suchen, dafd ihm nicht aufgegangen war, es gebe aul3er der Farbenbildung auf
dem Wege des durchscheinenden Lichtes, welche er eigentlich allem Igefl, auch noch

eine Farbenbildung durch Lichtbrechung (so entsteht die Farbenpracht des Regenbogens und
des Diamants) und eine Farbenbildung durch Spiegelung (wohin samtliche Pigmenttarben z
zahlen sind) (CARUS (1843, S.23).

G-13: 19.April 1823: Goethe schickt dankbadén quittierten Betrag von 7 Thalern séch
sisch' fur Carus' Unkosten zursthleunigen Besorgung der Kupferplatte zum allerbé&sten
(SA Abt.lV, Bd.37, S.22).

G-14: 30.April 1823 (Datierung nicht auf den Tag sicher): Goethe kindigt Carus erneut
den Zeichenschuler Friedrich Preller an (SA Abt.IV, Bd.37, S.33).

C-15: ## 01.Mai 1823:Carus schreibt:

"Ew. Excellenz

haben aufs neue mich(migst verbunden durch Uebersendung des zierlichen Apparates zur
Lehre von Farbenerzeugung gehorig. Das Phanomen ist sprechend durch seine Einfachheit
indel3 es giebt Leute welche ihre Augen nun einmal nicht 6ffnen wollen urattrund fort

uber die dichte Finsternif3 sich beklagerRecht erfreut bin ich neulich gewesen tber Dutro
chets Untersuchung wegen Entstehung des Knochensystems in Amphlblenlawelneéen

mir friher bereits bekannten Forschungen gab Froriep neulich in seinen NaligeAbbi

dung (Marz 1823 R72). Er hat die einfachsten Formen des Urwirbels und Sekundarwirbels
empirisch sehr gut aufgefunden, nur das eigentlich l16sende Wort ist ihm mrschle@en.
Ew.Excellenz wiirden den Aufsatz nicht ohne Interesse lesen.
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Auch die 7 Rth. fur Herrn Gottschick sind richtig bey mir eingegan@énund an denselben
abgegeben worden.

Auch del3halb endlich, da3 Ew.Excellenz und Herr Hofrat Meyer die Gite gehabtdictie

des Herrn Hohen so freundlich anzunehmen, habe ich nicht unterla3en wollen meinen
verbindlichsten Dank andurch nachzutragen. Der ich n{it)iger Verehrung verharre Ew.
Excellenz ergebenster C.G.Carus. Dresden d. 1.Mai"1@23A 29/57, BIl.23).

Dem Brief liegt der im folgenden abgebildete, nach einem AuftoagCarus gefertigte Druck
des Dresdner Kupferstechers Gottschick mit geometrischen Verwandlbegsren Schalen
und Knochenformen bei.

22.Aug.1823 Goethe schreibt aus Eger an Nees von Esenbeck:

"Herr Doctor Carus ist in Franzenbrunmwo ich ihn zu sehen hofféSA Abt.IV, Bd.37,
S.187). Carus befindet sich in der letzten Augustwoche dienstlichnadfrsbrunn, wohin er
zur Behandlung des Kindes eines englischen Gesandten gerufen wir€@dugs! Brief an
Regis vom 09.Sept.1823 (CARUS (181853), S.152/53). Dall Goethe sich derzeit in Eger
aufhalt, wird von Carus nicht erwéhnt. Mdglicherweise erfahrt Carstsnach Goethes Ab
reise nach Karlsbad am 25.August von dessen Aufenthalt in seiner llvangiteNachbar
schatft.

ABBILDUNG 9.1.%: Druckzeichnung geometrischer Verwandlungsreihen $chalenskeletten nach Carus
(1823), gestochen von Gottschick. Beilage des Bsiefn Goethe vom 1.Mai 1823 (GSA 29/57, Bl.23; mit
freundlicher Erlaubnis des Goethend SchillerArchives, Weimar).

G-15: 30.Sept.1823Goethe schreibt:

"Haben Sie Dank fir das Mitgetheilte. Finden Sie irgend etwas flr das n&tdfstgZur
Morphologie"; Anm.d.V.),so werd ich es mit Vergiugen aufnehmen. Indessen bitte von lhrer
neuesten Beschaftigung mir einige Kenntnif3 zu gel® Abt.1V, Bd.37, S.233). Aul3erdem
schickt Goethe beiliegend ein Heft détdrphologi€, bedankt sich fiir die Betreuung Prellers
und erbittet Carus' Vortragsmanuskript der Naturforscherversammlung in Halle
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C-16: 04.0kt.1823 Carus erwidert:

"Ew Exzellenz

Ubersende ich anbei eine Abhandlung tUber Anatomie und Physiologie der Muscheln und
Schnecken und bitte, dal3 Sie dieselbe guitig aufnehmen mégen. Dieser Aufsatz Wignt

wort zu dem Werke von Brookes, dessen ich in einer Note zu derae fiiomiihologischen

Hefte eingesendeten Auszuge aus meiner Arbeit Uber das SamadeKnochengerist ge
dacht habe.

Ich hatte die Absicht, dieses Heft Herrn Oberst von Lynk durchhemeicon dem Wohlbefin
den Ew. Excellenz Nachricht zu erhalten mir héchst erfreulich gewestzugeben, wurde
jedoch daran durch die baldige Abreise desselben verhindert.

Indem ich diese Gelegenheit benutze, mich dem wohlwollenden Andenkerc@ignEbe
stens zu empfehlen, verharre ich mit gréRter Hochachtung Ew. Exceligakerster
C.G.Carus. Dresden d. 4.0ctbr. 1832it.n. BRATRANEK (1874), S.85).

C-17: 18.0kt.1823 Langer Brief von Carus an Goethe, mit dem Wunsch eines erneuten
Besuches in Weimar, wo Carus mit Goethe die Grundzlge seinessWdeden UsTer
len" zu besprechen hofft:

"Es gehort zu meinen stillen Winschen, in den nachsten Osterferien noah eirerReise
nach Weimar zu machen".(zit.n. BRATRANEK (1874), S.86). Ubersendung eines -Vor
tragsmanuskriptes Uber die Entwicklung der Schneckds Beilage zu einer Abhandlung
Uber die auReren Lebensbedingungen der niedern Thiéegus wirbt erneut bei Goethe um
dessen Teilnahme an seinem kinstlerischen Schaffen und um die Aogsseliher Bilder in
Weimar:

"Mit einer Seite meines Daseins, die auf ein Wirken in der Kunseisiaw. inwiefern sich

hier etwas hervorhebt, welches streng genommen nicht zu dem mir mohstben an
gewiesenen Wirkungskreise gehort, finde ich mich ..., die Teilnahme wEnggerde und

Ew. Exzellenz abgerechnet, ganz auf mich verwiesen, und weder angeregt Bodértgef
vielmehr gehindert. ... Daher habe ich mir vorgenommen an dem einen oder anteerw®r

ich freundliche Entgegnung hoffen kann, Einiges von meinen gréf3ern und bessermArbeite
dieser Art niederzulegen. ... Sollte daher Sr. Konigl. Hoheit der GroRheragpgnebmigen,

daf3 in der aufzustellenden Sammlung zu Weimar ein paar dieser Arbeitefinélatzkonn

ten, so ersuche ich Ew. Exzellenz, davon gutige Mittheilung zu machen; atide(ick eine
ablehnende Antwort mich keineswegs mismuthig stimmen Der ich unausgpsetaigster
Hochachtung verharre Ew. Excellenz ergebenster C.G.Carus. Dresden d.18.Octbr. 1823
(zit.n. BRATRANEK (1874), S.87/88).

AuRerdem berichtet Carus tUber den Besuch Friedrich Prellers, #ésstierische Qualitaten
er diesmal zurtickhaltender beurteilt.

G-16: 29.0kt.1823 Goethe schreibt:

"Sende mit Gegenwartigem die treffliche Abhandlung zuriick. Was ihr inldeabZugewin
nen war, ist schon alles werth, denn ich konnte mir den Hauptbegriff aneigneyswaas
Néahere sich mit Mul3e entwickeln wird, wenn mir der Abdruck vor Augemk (SA Bd.37
S.249/50).

Goethe bittet Carus um einen Beitrag fur diotphologi€. Zudem stimmt er der Ubersen

dung einiger Gemalde fur die Weimarer Galerie XMa$ Sie uns an eigenen Gemalden mit
theilen mogen, soll in dem Museum in gutem Lichte aufgestellt werdigichi tauschen Sie
solche Stilicke von Zeit zu Zeit mit anderen aus und setzen uns dadurch endeuliStbe
wunderungswiirdige Vielseitigkeit Ihrer ausgebildeten Naturgaben anzustaunen und naher
kennen zu lernen. Es ist GUberhaupt mit Worten nicht auszusprechen, auf weBbeach

tung Ihre unerschopfliche Thatigkeit hinwgi@A Abt.IV, Bd.37, S.249/50).



251

C-18: 23.Nov.1823 Carus schickt sechs seiner Gemaélde aus der Zeit zwischer23816
nach Weimar, mit denen eeihe Art von Entwicklungsgeschichte dieser Kunstiibung, wie sie
sich von selbst unter widerstreitenden Verhaltnissen hervorgetaddréegen will:

"Moége denn Se. Konigl. Hoheit der Grol3herzog auch jene Votivtafeln, welchéhiathistih

ren Salen aufzuhdngen wage, mit gnadigem Auge beachten, und, wie lhm sonst kein ernstes
Bestreben entgeht, auch diesem sich gewogen zeigen; mdgen auch die Kunsifiesorade

diesen Leistungen geneigte Beachtung gorireit!n. BRATRANEK (1874), S.88/89).

1824

G-17: 01.Jan: Antwortbrief Goethes mit dem Versprechen, sich fur Carus' Biddever
wenden: Die Aufstellung derselben in dem Museum werde zu gelegener Zekdrmewienn
es sich fugt, dalR Aufmerksamkeit und allgemeine Theilnahme darauf zu &nklanin die
sen Augenblicken, bei ungunstiger Jahreszeit noch mancherlei Zerstreuuawisicien ru
hige Betrachtung und ein Kunstwerk ste(&GSA Abt.IV, Bd.38, S.4). AuRerdem Anfrage
Goethes, 8b es mit Ihren Zwecken Ubereinstimmt, daf3 ich Ihrer Hilfswirbelsidh mit mei
ner Vorstellungsweise wohl vertragen, in allen Ehren gedenken dilr(€A Abt.lV, Bd.38,
S.4).

C-19: 12.Jan.1824 Carus Ubermittelt Goethe dennriig gemeinten Wunsch fester
andauernder Gesundhg&itzeigt sich erfreut Gber die gitige Annahme seiner Wirbeltbeori
und Ubersendet eine weitere, die Ruckenwirbel eines niederen Tierdgmumadenschlichen
Schadel vergleichende Zeichnung zu deren Erlauterung. Carus edigeiftnerhalb des
Briefwechsel einzige Gelegenheit, seine Beziehung zu Goeth&/aumil eines Freundes zu
verwenden. Er unterstitzt die Bemuhungen des befreundeten Géttinger PhitogogHeri
vatdozenten Karl Christian Friedrich Krause (1-28B2), der hit seiner Familie einer Fi
xierung seiner Lage sehr bedarfzit.n. BRATRANEK (1874), S.91), um die vakante
Philosophieprofessur in Jena. Entschuldigend schreibt Carus:

"Nun kann auch ich allerdings nicht wagen, Ew. Exzellenz hiertiber mit Empfahizumde
lastigen; allein mdgen Sie mir wenigstens gestatten, auf einen Mann sah diéorten adf
merksam gemacht zu haben, den ich hier nédher kennen gelernt habe, und in widchem s
Uber die hochern Gegenstande der Philosophie und Mathematik so lebenvolle elnsitht
wahrer Gelehrsamkeit entwickelt haben, dal? ihm in diesen Fachern wetitjdepende
Deutsche an die Seite gestellt werden koh(mhn. BRATRANEK (1874), S.91).

23.Juni 1824 Goethe verfal3t den Aufsatbds Schadelgerist aus sechs Wirbeln aufefhaut
in dem er Carus lobend erwahnt:

"Mir aber bleibt gegenwartig nur das Vergniugen Zeuge zu werden des foresctesitrei
nen Bestrebens, womit Hr. Dr. Carus das ganze organische Geb&aude verfolgt imdesms
sen Geheimnis einzuweihen das Glick und die Freude haben wird. Es liegein Poobe
stiicke der Platten zu seinem unternommenen Werke, ferner eine gldlie Tes ganzen
organischen Baues vollkommnerer Tiere, so dann aber besonders noch die gemgtische
wicklung des Schadels aus einer complizierten und problematischen Bildundilidésrch
mich nun erst vollkommen beruhigt, erwarte die fernere Ausbildung nmauut und sehe
den Hauptgedanken an den sich so vieles anschliel3t fur alle Zeiten gesratesrt hier die
vereinzelnde Auslegung immer auf's Ganze hinweist, nicht zerteilenokemenzusammen zu
setzen, und in Ubereinstimmung das Differenteste vorweist. Hiehefest die hochsten
Operationen des Geistes, an deren Ubung und Steigerung wir gewieseriSsndbt.lI,
Bd.8, S.168/169).

C-20: 13.Sept.1824Carus schickt Goethe ein Exemplar seiner preisgekronten Sttuift
den aufRReren Lebensbedingungen der waiftl kaltblitigen Tiere(Leipzig 1824) als ein
"geringes Zeichen inniger Verehrdngnd winscht Von Herzeh ein "langstes und ununter
brochenes Dauefnder nun wieder Kraftigen GesundheitGoethes. Carus zeigt sich leicht
enttduscht Uber die ausgebliebene Teilnahme Goethes an seinen Kdpéahoengen:
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"Gern wdh)l hatte ich Uber die zuletzt gesendeten schematischen Zeichnungen, Kopfwirbe
betreffend, die Ansichten Ew. Excellenz vernomir{@nn. BRATRANEK (1874), S.91/92).
AulRerdem erkundigt sich Carus nach dem Schicksal der im November vorigen Jahres von ihm
gestifteten Gemalde:Darf ich wol auch noch eine Frage Uber das endliche Schicksal der
nach Weimar abgesendeten Bilder von mir beifiyéziZn. BRATRANEK (1874), S.92).

Carus kundigt weiterhin an, das Werk Uber die-Theile ... vielleicht in diesem Winter zu
Ende bringer(zu) kénnel (BRATRANEK (1874), S.92).

G-18: 02.0kt.1824 Goethe setzt Carus entschuldigend Uber die Ricksendung der erst im
September in Weimar ausgestellten Gemalde in Kenntnis:

"Diese wahrhaft liebenswirdigen, tiefgefuhlten Kunstwerke kamen zur ungi@msifgst.
Unser erst werdendes Museum lag durch unheilbar schwere Erkrankung debehsifs
trauriger Stockung. ... Ich hielt Ihre Bilder bey mir aufgestellt, wazgienancher angenelhm
geselligen Unterhaltung dienten. ... Gern hatte ich, mit Ew. Wohlgeborenen dustjnei

niges hier festgehalten, doch auch das wollte nicht gelingen. ... Was ich von lhren
naturwissenschaftlichen Bemihungen gewahr werde, erfullt mich jedeizBgwunderung,

... alles erregt in mir die genugsamsten Gef{i{{8A Abt.IV, Bd.38, S.26261). Goethe be
spricht Carus Bilder wohlwollend irkKtnst und Alterturh(1824, Band 2, Heft V, S.1883).

1825

C-21: 17.Jan.1825Carus schickt Goethe eine Abschrift der Uberarbeitung des § XV seiner
"Grundzige allgemeiner Naturbetrachtindgeutliche Verstimmung bei Carus Uber die
Rucksendung seiner Gemalde:

"... - Ubrigens scheint es mir doch fast, als ware meine Absicht ma@ndisddern von mir

nicht deutlich genug ausgesprochen oder Uberhaupt misverstanden worden. Ich hatte namlic
gehofft, dalR man mir gestatten wirde, sie in das neu zu grindende Kunstmuseimmam We
... ZU stiften ... . Es hatte mich gefreut, wenn man ihnen so einerfHakgvergénnen wel

len. - Verzeihen Ew. Excellenz, dal3 ich dartber so weitlaufig bin, allein idtevmir nicht,

dal3, wenn etwa ein Mil3verstandnis obgewaltet hétte, dieses ferner bestehén sollte

Carus kundigt weiterhin flr das Fruhjahr das erste Heft selfréuterungstafeln zur ver
gleichenden AnatoniigLeipzig 1826) an und legt drei Zeichnungen daraus bei. Dem Brief
liegt ein Schreiben eines nicht genannten Verfassers (wahrschehF.Krauses) bei, das
Carus Goethe empfiehlt. Erneuter Wunstilr tie Festigkeit der Gesundhe®oethes. Ver
sohnlich stimmend und wiederum werbend klingt Carus' Bitte an GoetheSehhal3 des
Schreibens, dalSie auch fernerhin mir die Theilnahme gewéhren mégen, die mir in so vielen
Beziehungen so hoéchst anregend und freudebringend gewesdritist BRATRANEK
(1874), S.93/94).

G-19: 22.Jan.1825 Goethe schicht die fir den Komponisten Lecerf bestimmte dichteri
schen Schlu3szene flr das Singsplely und BateR/(SA Abt.1V, Bd.39, S.88), ohne in die
sem knappen Schreiben jedoch auf das MiRverstandnis beziglich derGearékle ein
zugehen.

24.Jan.1825 Goethe schreibt in einem Brief an Knebel tUber die ihm von Carngeteiite
Abé&nderung des § XV der Einleitung zu dé&ir-Teiler"

"Von dieser Abanderung tbersende ich Dir hierbey eine Abschrift, weldhsatic erfreuen
und zu vielen Gedanken veranlassen wird; wollte man es auch nur als emel [getten las

sen, wodurch der menschliche Geist das Unbegreifliche sich aneignen nsiristeht sie
doch sehr hoch und macht dem Indivuduum Ehre, von dem sie au&gingbt.lV, Bd.39,

S.91).
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C-22: ## 23.Nov.1825Nach einer langeren Briefpause schreibt Carus:

"Ew. Exzellenz

erhalten beyfolgend das neuste Heft der Erlauterungstafeln zur vergleiché&magtomie,
welche in Ihren naturwil3enschaftlichen Heften bereits vor einigéradeukindigen mir ver
gonnt war.

Die Uebersendung dieses dem vielverdienten Jubelgreise Blumenbach gfewitieftes gibt

mir zugleich erwiinschte Gelegenheit, a(ich Ew. Excellenz bey den fréhlichen Begegnissen
in Weimar meine im)igen /2/ Wuinsche fur IThr Wohl auszusprechen und def3en langste Fort
dauer von Himmel zu erbitters !

Mochten Sie auch dieser Arbeit die gutige Beachtung gewahren welche iemdey zu
erfahren die Freude gehabt habe !

Wie mir das Geschick etwas mehr Muf3e verleiht, so sollen die eddHsfte schneller er
scheinen und auf diese Weise zuletzt einen kurzen Ueberblick deckitmig aller organi
sch(en) Systeme des Thierkérpers gewéhren.

Indem ich Ew. Excellenz diese Blatter zur geneigten Aufnahme enmipifehlieh um Erhal
tung lhres Wohlwollens und verharre mi(njiger Hochachtung Ew. Excellenz ergebenster
C.G.Carus. Dresden d. 23.Novbr. 18Z&6SA 28/1037, BI.3).

1826

G-20: 07.Jan.1826 Goethe verfaldt den metaphorischen Neujahrsgliickwunsch an Carus
und den Anatomen Eduard Joseph d'Alton:

"Wenn ich das neuste Vorschreiten der Naturwissenschaften betrachte,madkomir vor

wie ein Wandrer, der in der Morgendammerung gegen Osten ging, das heranwachsknde Lic
mit Freuden anschaute und die Erscheinung des grof3en Feuerballens mit Sehnsucht er
wartete, aber doch bey dem Hervortreten desselben die Augen wegwendemnweloReeden
gewilnschten gehofften Glanz nicht ertragen konnten. ... Ich gedenke, wie ahesrihal

ben Jahrhundert auf eben diesem Felde aus der Finsternis in die Dammerumlg, wmodie
Hellung unverwandt fortgeschritten bin, bis ich zuletzt erlebe, dal3 daderdiitht ... mit
Macht hervortritt, mich blendend belebt und ... mein sehnsiichtiges Best@b@mmen
rechtfertigt’ (SA Abt.lIV, Bd.40, S.228/29; vgl. auch den Brief vom 01.Febr.1827). Im post
scriptum erbittet Goethe von Carus die Stellungnahme zu einer llgreEeage der verglei
chenden Anatomie (sieheZ3).

23.Febr: Goethe erwdhnt Carus in einem Brief an Johann Christian S&rkrefflichen
Deutscheh auf den esdie Mihe werth sei"seine Aufmerksamkeit zu richtgiSA Abt.1V,
Bd.40, S.306/307).

C-23: ## 23.Febr.1826 (1. von Goethge unbeantworteter Brief) Carus beantwortet-beleh
rend die anatomische Fragestellung Goethes:

"Ew. Exzellenz

Uebergebe ich anbey eine kleine Abhandlung welche es sich zum Zwezkgdsdie ver
schiedenen Methoden der Anatomie zu beleuchten und besonders Uber philosophische Ana
tomie, als einer Hauptaufgabe fur unsre und die folgende Zeit, deutlichergf@egr ver

breiten.

Hinsichtlich der Anfrage welche Ew. Excellenz gethan haben, ob der imklgfee des
Schellfisches sich zeigende zwischen aul3erm und innerm Knochenblatt liigeokdenkdr

per wohl als Rudiment eines unentwickelten Zahns anzusehen lseméYke ich daf} nach

den Betrachtungen welche ich tUber Zahnbildung angestellt habe mir eine solche Annahm
nicht wahrscheinlich vorkommen wiurde.
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Alle Zahnbildung namlich ergibt sich bey genauer Untersuchung als etwas deiicige
Knochensysteme odé2/ dem eigentlichen Nervenskelet (wie ich es im Gegensatzramme
Haut und Eingeweideskelet habe befmen miflen) durchaus Fremdes, als etwas das sich
nie ursprunglich aus Theilen des Nervenskelets hervor, sondern hdchstenssieuhinein
oder an sie hinan bildet. Zeigen sich urspringlich nur Hautstacheln an der zurekapeie
einwarts geschlagenen Haut des Speisekanals entwickelt, und wo sienzdersTheren mit
Ruckenmark und Hirn vorkdm)en (eben in den Fischen, am allereinfachsten in den €yclo
stomen wie Petromyzon) sitzen sie def3halb als einfach conische Stachdkr imjn)ern

Haut der Mundhdhle, und del3halb oft auch mehr dem Gaumen, der Zunge, den Kiemenbdgen,
als den Kiefern aut. Sie sind einwarts gekehrten knécherne Fortsatze des Eingeweidgskelet
wie die Hautstacheln (z.B. die knéchernen Néagel auf der Haut der Nagelr@alswvirtsge
kehrte knécherne Fortsatze des HautskeleEben deshalb weil die Z&hne zu einem andern
als dem Nervenskelet gehoéren, entstehen sie durchaus verschiedenrnvarahatien Knochen
oder Teilen des Nervenskeletts, nadmlich nicht aus Knorpel, und ebendeshallsigehech
unter den Saugethieren (wie bey Wallfisch und Schnabelthier) wieder in Haemsufiber,
ganzlich dan) den N&ageln vergleichbar, ja ihre Verbindung mit den(iidden ist Gberall

nur aus dem Gesichtspunkte zu betrachten wie das Ausfalzen des Gewsiltesn so
genarfn)ten Rosenstock des Hirsches.

/3/ Die ganz besondre Bedeutung sonach welche den Zahnbildungen zukommt und welche sie
so erstaunlich von Theilen des Nervenskelets absondert, wiirde mich hjedemjrin)re
Knochenstlck in der K{n)lade des Schellfisches fiir Andeutung eines Zahnes zu halten, viel
mehr scheint dal3elbe nur starkere Entwicklung eines der sechs Stlckauns wrspringlich

die Unterkieferhalfte jedes Fisches besteht.

Entschuldigen Ew. Excellenz Gbrigens die Weitlauftigkeit dieser dttingg ! ich hoffe

wer(n) ich einst meine Arbeiten Uber das Knochensystem lhnen vollstdndig und geordnet
vorlegen kann dal} sie auch uber diesen Gegestand deutlichere und genltigendere Nachweisun
gen als ich hier geben kgmte, vorfinden werden. Wirklich wird der Druck meiner lange
vorbereiteten Arbeit in diesem Jahre bégpen und ich werde mir die Freude nicht versagen,
sobald eine Anzahl Aushangebogen zsgen sind, (da auch der Druck langsam wird-vor
ricken kénnen) Ew. Excellenz dieselben zuzusenéehalten Sie mir bis dahin Ihre mich so
ermuthigende Theilnahme und mdoge Ihnen der Himmel die Gesundheit und das Glick
erhalten welche Ihnen aus ganzer Seele winscht. Ew. Excellenz innigsetnerg€arus.
Dresden d. 23.Febr.182§Signatur GSA 28/1037, Bl.34/35)).

1827

01.Febr.1827 Goethe aufRert im Gesprach mit Eckermaidetzt werden Vorschritte getan,

auch auf den Wegen, die ich einleitete, wie ich sie nicht ahnden konnte,ishchiesvie ei

nem, der der Morgenréte entgegengeht und tber den Glanz der Sonne erstaunt, wenn diese
hervorleuchtét (ECKERMANN (1986), S.215; vgl Brief vom 07.Jan.1826).

C-24: **12.Juni 1827 Carus Ubersendet das druckfrische zweite Heft datadte
rungstafeln zur vergleichenden Anatofr(ieeipzig 1827):

"Ew. Excellenz

haben an den Arbeiten durch welche ich die Naturwi3enschaften, so weitKregitgegin
gen, zu fordern bereiht gewesen bin, so freundlichen Antheil gan)em daf3 ich nicht mis
sen kann auch das beikgmende Heft Ihrer gitigen Aufnahme zu empfehlen.

Indem gerade dieses Heft die verschiedenen Gebilde des Skeletonfiangbestirtm)ten
Reihenfolgen zusammenstellt, énjert es Ew. Excellenz vielleicht an Arbeiten welche Sie
selber vor langer/2/ als einem halben Jahrhundert durch eigenes Bestreben belebt haben
und darf schon def3halb auf ndhere Theilnahme hoffen.

Ich beabsichtige tbrigens mit diesen Abbildungen zugleich die Erlauterung zgrd@emn
Werke Uber die UiTheile des Knochengertsts, defRen Druck nun bereits bis zum 22.Bogen
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vorgeruckt ist, und welches ich somit in einiger Zeit Ew. Extelebenfdl)s vorlegen zu
kon(n)en hoffe.

Mit den inn)igsten Winschen fur Ew. Excellenz Gesundheit verharre ich in grof3té¢ Hoc
achtung Ew. Excellenz ergebenster C.G.Carus. Dresden, d. 12.Juh(¥8&xfentlicht mit
freundlicher Genehmigung des Frankfurter GoethemuseumsSigisatur Nr.3028).

G-21: 16.Aug.1827 Goethe auflert den Wunsch des intensiveren naturwissenschaftlichen
Austausches in personlicher Gegenwart mit Carus und beurteilt dettezwBand der
"Erlauterungstafeln zur vergleichenden Anatdh(ieipzig 1827):

"Hochst erwiinscht erschien mir so Ihr zweytes Heft, indem esvesenschaftliche Augen

salbe enthalt, die mich klarer und frischer in die Thierwelt hineinsam&cht. ... Fal3it man ...

Ihre Lehre von den Urerscheinungen ... recht, so wird uns mit dem Bagrdtilles heimh

ches Anschauen des Werdens und Steigerns, Entstehens und Entwickelrmugangicher

und lieber. Personliche Gegenwart und eine freylich nicht voriibergehendehaltuag tber

diese Gegenstande wirden mich schneller dahin fuhren, wohin zu gelangen kaum hdffen darf
(SA Abt.lV, Bd.43, S.223)

Aug./Sept.1827 Vermutlich Bildersendung und Brief von Carus (Manuskript nicht auffind
bar, vgl. Goethes Bemerkung im folgenden Brief).

30.Sept.1827 Goethe schreibt einen Brief an Meyer, aus dem hervorgeht, dal} t@sdrus
seiner Verstimmung wegen der Ricksendung seiner nach Weim#iegasicemalde wieder

ein Bild an Goethe geschickt haSdnst ist mir noch manches Gute zu GenulR und Besitz
gekommen. ... Ein merkwurdiges Bild von Carus drickt die ganze Romantikvdenal éxe

den Blick aus(SA Abt.IV, Bd.43, S.94)

1828

C-25: 21.Méarz 1828 Carus uUbersendet Goethe vor seiner italienischen Reise beritei
Prinz Friedrichs von Sachsen sein soeben erschienenes und Uber zebhparbleitetes Werk
"Von den UfTeilen des Knocherund Schalengerustegleipzig 1828), das Goethe schon
seit langem ersehnt:

"Ew. Excellenz

kann ich endlich das so lange gepflegte, vielfaltig erwogene und mit groRschmusge
fuhrte Werk Uber die UTheile des Knochengerustes vorlegeWie sehr es mich freuen muf3,
demjenigen, der den Keim zu diesen Bestrebungen gelegt hat, eine werdgstnsr
gewissen Reife gediehene fertige Pflanze dieser Art darbringen zunkdame schon aus
dem, was ich in der historischen Einleitung ausgesprochen habe, sattsam hervorgehen.

Ware ich nicht eben im Begriffe, mit dem Prinzen Friedrich von Sa@iee Reise nach Ha
lien anzutreten, so hatte ich mir die Freude nicht nehmen lassen, EalleBxcpersonlich
dieses Werk zu uberreichen.

Freuen sollte es mich Ubrigens, wenn es Ew. Excellenz gefallem swdlbfern Sie mit dem
Sinne dieser Arbeit einverstanden sind, sich tUber dieselbe noch einméidbffauszuspe-
chen, da es nicht fehlen wird, dal3 Widerspruch von den nur an der erstarrten-adien
den sich ohnehin hervorthun wird.

... Die durch meine neuerlich umgeéanderten Verhéaltnisse herbeigefihree liegiachte ich
sonach recht eigentlich als eine Erholung und ein frisches Einathmen, und bin oun dar
nicht ganz damit zufrieden, weil sie den Plan stért, Ihnen noch einmal, undl&mgemen
Besuch machen zu kdnnen
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Und nun wiederhole ich nur noch den Wunsch, dal3 der Himmel Ew. Excellenz nocheiange
kraftiger Gesundheit erhalten mége ! Mit inniger Hochschéatzung Ew. |[Enzdleuergebe
ner Carus. Dresden d. 21.Méarz 1828it.n. ZAUNICK (1930), S.120).

06.Juni 1828:Tagebuch GoethesCarus, UrTheile des Knocherund Schaalengertistes im
Allgemeinen betrachte{SA Abt.lll, Bd.2, S.228).

G-22: 08.Juni 1828: Goethe schickt den letzten zu seinen Lebzeiten noch an Carus befor
derten, metaphorischen Brief nach Florenz:

"Ein alter Schiffer ... erfahrt und schaut nun zuletzt: da3 der unermellicheurkbgr
durchforscht, die aus Einfachstem ins Unendliche vermannigfaltigten Gestaltéren
Bezligen an's Tageslicht gehoben und ein so groRes und unglaubliches Geschéft wirklic
gethan sei. Wie sehr findet er Ursache, verwundernd sich zu erfreuengidalSSghnsucht
verwirklicht und sein Hoffen tber allen Wunsch erfllt wofd&A Abt.IV, Bd.44, S.125).

10.Juni: Goethe an Graf von Sternberg:

"Sodann habe ich zu vermelden, dafl3 mich in diesen Tagen des Dresdner Dr. CarusiNer
den UrTheilen des Knocherund Schalengeristes mit zwolf Kupfertafeln hdchlich erfreut
hat. Ein alter Schiffer !..(SA Abt.IV, Bd.44, S.129; vgl. den Wortlaut des Briefes vom
08.Juni1828).

1828/29

Carus resumiert in seiner Goetehrift von 1843 liber den Kontakt mit Goethe in den Jahren
nach seiner ltalienreise 1828:

"Manche Anderungen in meinen Verhaltnissen entfernte mich in der nachtstfalgésitie
von den komparatimorphologischen Studien, welche mich mit Goethe bisher in naherer
Wechselwirkung erhalten hatten, und als ich sie wieder lebhaft aufnahm ...ngwte von

uns geschieden. Im Jahre 1831 jedoch brachte eine andere Richtung meinebuBgsine
mich ihm noch einmal nahemDie Vorlesungen tber Psycholoi€ ARUS (184%), S.39).

1829
Anfang des Jahres Goethe schreibt in einem Brief an Nees von Esenbeck Gber Carus:

"Sie klagen Uber einen gewissen Mangel der Darstellung, dessen einiggehigesich
schuldig machen; leider ist dies nicht nur ein Mangel an Geschmack, sondettelalsegt

viel tiefer: es ist ein Mangel an Methode; an diesem aber ist Sthahgel der Anschauung,
Mangel der Anerkennung des eigentlichen Werts der Anschauung, Mangel, dafR man nicht
recht deutlich weil3, was und wohin man will. Dagegen werden z.B. die Aufed&zes Ca

rus, unseres d'Altons immer gehaltreich, abgeschlossen und hinlanglich(zém BIE
DERMANN (1875), S.79). In denMaximen und Reflexiongérfundatiert) halt Goethe fest:
"Das Grol3e, Uberkollossale der Natur eignet man so leicht sich nicht an; wi& haben

nicht Verkleinerungsglaser, wie wir Linsen haben, um das unendlich Kleigewahren!

Und da muf3 man doch noch Augen haben wie Carus und Nees, wenn dem Geistent/orteil e
stehen sofl (HA Bd.12, S.368).

C-26: ## 05.Juni 1829(2. unbeantworteter Brief): Carus berichtet Goethe von seiner
zweiten Italienreise und Ubersendet ddlecten zur Naturwissenschaft und Heilkunde. Ge
sammelt auf einer Reise durch Italien, im Jahre 1§P8esden 1829).

"Ew. Excellenz
diese wenigen Blatter, die literarische Frucht meines kurzen Awiées in Italien, hier bei
folgend zu Uberreichen macht mir um so groReres Vergniugen da ich hoffen darf, da® dadurc
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hie und da die Erinnerung Ew. Excellenz selbst an einzelne Erscheinungengliesklichen
Landes wieder angeregt werden kiten.

Es war in Florenz wo ich im vergangenen Jahre die letzte Zuscbrifthnen erhalten und
wo ich die troéstliche und wohlwollende Anerkennung meiner osteologischerebBegen
gelesen habe. Ich bin seit dieser Zeit nach einem freilich fir rdeweeke viel zu kurzer2/
Aufenthalt in Italien wieder in meinen gewohnten Thatigkeitskreis eingetreten undrigbe e
Mul3estunden dieses Winters benutzt um die in diesem Béandchen enthalteneruigen
aufzuarbeiten, welche ich aber jetzt Ew. Excellenz zu geneigter Aufnahme empfehle.

Mochte mich ein glnstiges Gestirn einmal auf langere Zeit in jenen@egdihren !- Wie

viel ist nicht dort Stoff gehauft eine reiche Geistesentwicklutgggiinstigen ja zu zeitigen.
Wer(n) ich aber sage dal3 zu unserm Aufenthalt nur 2 Wochen fir Neapel mit Paegpuim, C

& Ischia bestinim)t war, dafl3 nur 3 Wochen auf Rom und 6 Wochen auf Florenz gefallen sind,
so mul3 es lhnen deutlich sein dal3 ich mich jetzt nur im Ganzen in deruBtinbefinden
kan(n) welche in den leidenschaftlichen Zeilen ausgesprochen ist:

"Ich besal? es doch einmal
Was so kdostlich ist

Dal3 man es zu seiner Qual
Nimmermehr vergif3t!

Mit besonderer Freude habe ich immer von Zeit zu Zeit vem@an wie Ew. Excellenz sich
fortwahrend seines gesunden heitern Alters erfreuen und ich vereihemtiallen Bel3ern
deutscher Nation zu de3/ in(n)igen Wunsche dal3 eines solchen Gliickes und der allgemei
nen Verehrung Sie noch lange geniel3en mogngréiRter Hochachtung Ew. Excellenz er
gebenster Carus. Pillnitz den 05. Juni 18P8SA 28/240 IV).

1830

02.August Anlailich einer Nachricht von der Akademiesitzung des 19.Juli und desitBs
zwischen Etienne Geoffroy SaiHiilaire und Cuvier erwéhnt Goethe gegeniber Eckermann
auch Carus:

"Ich habe mich seit finfzig Jahren in dieser grof3en Angelegenheit abgemiht, ahfémglic
sam, dann unterstitzt, und zuletzt zu meiner grof3en Freude Uberragt durch ver@&andte
ster. ... Dann aber gewann ich Gleichgesinnte an Soemmering, Oken, d'Alton, Carus u. a.
gleich trefflichen Mannern. Jetzt ist nun auch Salilaire entschieden auf unsrer Seite. ...
Dieses Ereignis ist fir mich von ganz unglaublichem wert, und ich julielRRecht Gber den
endlich erlebten allgemeinen Sieg einer Sache, der ich mein Leben gewabretind die

ganz vorzuglich auch die meine'iétit.n. ECKERMANN (1986), S.676).

1831

C-27: ## 06.Febr.1831(3. unbeantworteter Brief): Carus schickt die inzwischen gedruck
ten 'Neun Briefe Uber Landschaftsmalér@ieipzig 1831) an Goethe:

"Ew. Exzellenz

haben als ich Ihnen vor nunmehr neun Jahren die beikommenden Briefe im Marmskript
sendete, auf eine so wohlwollende Art dartiber geurthilt, dafd ich damals scleimesiegré
Bern Publikum zu tibergeben geneicht war.

Nichtsdestoweniger hatten Arbeiten spaterer Jahre diesen Vorsatz wedeangt und nur
als ich neuerlich in Ihren Tagesind Jahresheften dieses Urtheil wiederholt fand, entschied
ich mich diese aus stiller Betrachtung von Natur und Kunst entstandenenddefiitwelt
vorzulegen, indem ich zugleich Entschuldigung hoffte, weni2iclden zuerst mich ermuthi
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genden Brief Ew. Excellenz, wie er dem Manuskript vorgebunden war, augtuak vor
angehen lielRe.

Mit Recht geschieht es dann nun aber auch, dal3 das erste fertige Exemplardelienz
zugesendet und mit inniger Verehrung Ubergeben wird; denn ist etwas Guiesdénd zu

finden, so verdankt es diel3 wesentlich dem EinfluRe den die Werkexdeleriz von jeher
auf mich getbt haben.

Ich darf wohl noch zusetzen dalf3 ich mich doppelt glucklich schatze, weneh giaube und
hoffe, diese Sendung Ew. Excellenz bei vollstem Wohlsein antrifft, nadeteiran
heitsanfall des vorigen Jahres, auch mich, m3it vielen andern in die lebhafteste Sorge und
Unruhe um Ihr theures Haupt versetzt hatte.

Moge ein gutiges Geschick lhnen noch lange ein heiteres Licht des gesebees bewéh
ren, mogen Sie sich denn bei einem Blick auf beikommende Briefe nodbrezaimes treuen
Verehrers erinnern, und diesen wie meinen wif3enschaftlichen Arbeitemrainschatzbares
Wohlwollen ungetrubt erhalten ! Mit inniger Verehrung Ew. Excellenzbergser Carus.
Dresden den 6.Febr. 183{GSA 28/240 VII).
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07.Juni 1831 Goethe berichtet in einem Brief an G.A.W. Herder:

"Was die Morphologie betrifft, so habe ich die Freude zu sehen, dal} forschemsichéfe
durch mich geleitet auch wohl auf eigenen wegen sich in diesem Krelss bticcklich und
erschopfend bemihen. Ich will vor allen unseren Carus in Dresden nennen,rweiche
Einzelnen uns klar vor Augen stellt, was ich im Allgemeinen Unemfteok .. nur andeuten
konnté (SA Abt.IV, Bd.48, Anm. S.351).

C-28: ## 22.Nov.18314. unbeantworteter Brief): Carus schreibt nach drei von Goethe un
beantwortet gelassenen Briefen seinen letzten, merklich knappdtegehaBrief als Beglei
tung der Ubersendung der soeben gedruckfeniésungen tber Psycholofjien Goethe (vgl.
Abbildung S.259):

"Ew. Exzellenz

erlaube ich mir beikommenden Versuch einer genetischen Psychologie zu gengigtemé

zu empfehlen. Modgen dieselben die gutige Theilnahme welche Sie mancher - naturwi
Benschaftlicher Arbeit von mir bewiesen auch diesen Bestrebungen in amndemm Feld

nicht versagen. Mit aufrichtiger Verehrung Ew. Excellenz ergebensiensCDresden d.
22.Novbr. 31 (GSA 28/152).

24.Nov.1831 Tagebuch GoethesNach Tische Carus' Psycholotji¢€SA Abt.lll, Bd.13,
S.177)

(G-23): 26.Nov.1831 Goethe entwirft das Konzept des seit Juni 1828, trotz drei zwi
schenzeitiger Briefe von Carus, ersten Antwortbriefes an CaasKbDnzept von Schreiber
hand wird jedoch aus unbekannten Griinden nicht ausgefertigt und erreichtwWdarass ei

ner anderen Welt herlibe(CARUS (1843) S.41) erst drei Jahre spater, veranlaf3t durch die
Bearbeitung der Goetheschen Korrespondenz durch Kanzler von Miller. GarstieedUrtell
Uber Carus' Psychologiehey den ersten Blicken ... in Ihr neustes Werk ... Ubereilig und nur
andeutend (SA Abt.lV, Bd.49, S.379) lautet:

"Ganz naturgemal3 habe ich bei dem Allgemeinen das Sie vortragen, auf die ingirdyell
chologie meiner abgeschlossenen Personlichkeit zu reflectiren gehabt unde giaunidr
doch nur die Ramificationen jenes geistig organischen Systems, auf didedgaste Weise
durchgefuhrt, in Wirksamkeit zu erblicken. ... Zu versichern hab ich dalB#mgihungen,
die uns noch innerhalb des Kreises menschlicher Natur dem Unendlichen anzunéldas
aufrichtigste und bescheidenste sich bestreben, teilnehmend anérk@Anabt.IV, Bd.49,
S.379/80).

26.Nov.1831 Goethe erwahnt am gleichen Tag in seinen Tageblchern Carakolegyje
erstmals kritischer:

"Blieb fur mich. Las in Carus Psychologie fernerhin, und bedachte, wie dilgemeine
Schema sich in meiner besondren Individualitdt manifestire, und ich fand, dala=ietD
lung derselben eine umgekehrte Methode stattfinden mi&se\bt.lll, Bd.13, S.178).

1832
03.Jan.1832Weiterer Tagebucheintrag Goethes:

"Im Stillen grof3e Bedenken lUber Carus Psychologie von der Nachtseite. Glegegweiner

dergleichen von der Tagseite zu schreiben; gleich festgestellt und Nachts bey einligin s
sen Stunden durchgefiihrt. Streiten soll man nicht, aber das Entgegengesettieztafie

chen, ist Schuldigk&i{SA Abt.lll, Bd.13. S.200).
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05.Jan.1832 Goethe &uf3ert in einem Brief an Varnhagen von Ense seine Vorfreuddidiber
angekundigte Rezension seiner in franzdsischer Ubersetzung erscheifdetiEmorphose
der Pflanz& durch Carus:

"Die Anzeige unsres werthen Carus ... wird mich hdchlich erfreuen und o & Abt.IV,
Bd.49, S.194).

Jan.1832 Carus' eindringliche und wohlwollende Rezension zur franzdsischendtiherg
von GoethesMetamorphose der Pflanzerscheint in denJahrbichern fir wissenschattli
che Kiritik' als letzte, treue Bezugnahme auf Goethe zu dessen Lebzedta, (Qibingen
1832; Nr. 1/2, S.-8 u. 11/12).

11.Febr.1832 Tagebuch GoethesCarus Recension der Metamorphose in den Jahrbtichern
fur wissenschatftliche Krittk(SA Abt.lll, Bd.13, S.217).

20.Febr.1832 Goethe beauftragt Varnhagen von Ense in einem Brief, Carus fliredenR
sion der Metamorphose der Pflanzeu danken. Von Ense fertigt fur Carus eine Abschrift
an. Goethe schreibt in diesem vier Wochen vor seinem Tod verfaldten Brief:

"Fur die verschiedenen interessanten Mitteilungen dankeatienschdnsten, worunteder
liebenswirdigen Anzeige meiner neuesten botanischen Bemihungen von HerrroCanus v

dern erwédhnen muf3. Es ist so erfreulich, ein klares Wort Giber das zu h@emns im In

nersten gliicklich macht! Er durchschaut die Natur und wird am besten umstareibeur

teilen, was redlich geschieht, um ihr das Mdgliche abzugewinnen. Danken Sie ihm auf's Beste,
bis ich Raum finde, es selbst zu tun. Sie wissen wenn man sich zwe Abrechickt, so
finden sich am Ende mehr Schulden und Reste abzutun, als man denkeh(&anAtat.1V,

Bd.49, S.239).

11.Marz 1832:Goethe liest diéPsychologié von Carus (NICOLAI (1966)).
22.Marz 1832 Goethe verstirbt nach akuter, kurzer Erkrankung (NICOLAI (1966)).

Ende Marz 1832:Carus schreibt an den Freund Regis:

"Der langgefurchtete Schlag ist gefallen! Und wie wir auch vorberaitetein glaubten, so
hat uns doch dies, wie fast immer, so recht unerwartet einbrechendeicBdseftig erschit
tert. Ja, hat mich doch dieser Tod eigentlich zwiefach betriibt! Denn er erscheingieick
symbolisch, wie der Tod einer Blitezeit der Nation, und zwar wiertar BlUtezeit gefullter
Blumen, welche keine oder nur dirftige Friichte hinterlassen; denn geSeheuar, dal3 von
der nachsten Folge in seinem Sinne wenig Trost zu hoffCBRUS 1869, Bd.ll, S. 338).

1834/35

Winter 1834/35 Goethes zunachst unausgefertigtes Antwortschreiben auf Cahes'sed
dung der Vorlesungen Uber Psychologieom 26.November 1831 erreicht Carus, durch die
Vermittlung des Kanzlers von Millerwie aus einer anderen Welt heribglCARUS
(1843, S.41), inmitten der Bearbeitung seinBriéfe (iber Goethes Fallst_eipzig 1835).
Fur Carus beginnt damit eine erneute, posthume Vertiefung in dasuieritie Biographie
Goethes. Aus dieser erneuten Auseinandersetzung mit Goethe gehdmetlersz Goethe
Monographien hervor (vgl. CARUS (18@5(1841?) und (186@)).
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9.2: BIBLIOGRAPHIE DER SEKUNDARLITERATUR
ZU CARL GUSTAV CARUS 19001992

Das hier erstellte Literaturverzeichnis erganzt 189 von der Medizinischen Akademie in Dresderalsge
gebene Bibliographie der selbstandigen Veroffentlichungem C.G.Carus (HEIDEL u. LIENERT (1989)).
Als Vorarbeiten sind besonders die 1930 erschiemerdienstvolle CaruBibliographie Rudolf Zaunicks (1893
1967) zu nennen (ZAUNICK (19%), die auf die unvollstandige Literaturzusammelhatg von Johannes
WALTER (1928) zurlickgeht und 55 Titel verzeichnetans WILHELMSMEYER (1936) hat diese Bi
bliographie in seiner Dissertation noch wesentécheitert (89 Titel). Bis 1953 waren die umfangheio Lite
raturangaben der Dissertationen von Hansheinz HAUKWNN (1952) (68 Titel) und Berna KIRCHNER (1962)
(100 Titel) hilfreich. Zwischen 1950 und 1975 komiauf die Bibliographie der Sekundarliteratur zur romanti
schen Naturforschung und Medizimon Dietrich von ENGELHARDT (1978) zurlickgegriffeverden, die 52
CarusTitel enthalt. Fir die hier zusammengestellte Bigplaphie wurden weiterhin die einschlagigen bibkeg
phischen Hilfsmittel, sowie samtliche Literaturabga der verwendeten Sekundéarliteratur ausgewéwst die
sen Quellen konnten insgesamt etwa die Halfte @arverzeichneten Titel Glbernommen werden. Dierhiigr
Uber Carus ist damit wesentlich umfangreicherdadshisherigen bibliographischen Bemiihungen vermiae
sen. Fir den Zeitraum vor 1900 kann aufgrund dekefihaften bibliographischen Hilfsmittel keine \&bér
digkeit beansprucht werden, obgleich einzelne Aemeerfaldt wurden. Aufgefiihrte Titel, deren BezugCarus
nicht ersichtlich ist, enthalten einen Abschnitepdin Kapitel Gber Carus. Bei einzelnen Titelntfgklegentlich
eine Verlagsoder Seitenangabe, da diese Biicher auch trotzZfawekr Bestellung nicht zuganglich waren. Die
itiber 100 (ZAUNICK (1938)) in Zeitschriften erschienenen, historisch bes@umien Aufsitze und Rezensionen
von Carus, sowie die zeitgendssischen Kritiken Wéerke von Carus sind $&ng leider noch nicht
zusammengestellt worden.

ABDERHALDEN E : Bericht Gber den Verlauf der Feier der 250.Wiederkehr des Tages de
Erhebung der am 1.Januar 1652 in Schweinfurt gegriindeten Academia Natimaerum
zur Sacri Romani Imperii Academia Caeshempoldina am 2830.Mai. Halle 1937.

ABELN R: Unbewufltes und UnterbewulRtes bei C.G.Carus und Aristoteles. Maisenhei
1970.

ACKERKNECHT EH: Geschichte der Psychiatrie. Stuttgart, Enke 1957, S.56.

ADLER A: Uber den nervésen Charakter. Grundziige einer vergleichenden Individualpsy
chologie und Psychotherapie (1912). Fischer, Frankfurt 1972, S.102.

ANDERS G: Carl Gustav Carus. Heilberufe?®57, S.29293.

ANONYM : Bericht tiber das Begrabnis von C.G.Carus vom 31.Juli 1869. In: Dresdner Jour
nal Nr.176, 01.Aug.1869, S.814.

ANONYM : Rezension von C.G.CarusBriefe Uber Goethes Faus(1835). In: Hallische
Jahrbicher, Halle 1839, S.399f.

ANONYM : The curve of Carus. Irish Nurses Hospital B266, (ohne Seitenangabe).

ANONYM : Vom Wirken beriihmter Arzte aus vier Jahrhunderten. ParacelsugyHAuen
brugger, Carus. Knelg, Ludwigshafen 1936.

ARNIM S: C.G.Carus. Sein Leben und Wirken. Jahn, Dresden 1930.

ARNOLD F: Der Mensch als Urphanomen. Eine historische Untersuchung zur philosophi
schen Anthropologie des C.G.Carus. Phil.Diss., Mainz 1951.

ARNOLD F: Einleitung zur Neuherausgabe von C.G.CarGsufidziige allgemeiner Natur
betrachtund, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1954.
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ARNOLD F: Vorwort zur Neuherausgabe von C.G.Casgmibolik der menschlichen Ge
stalt’ (Leipzig 1853). Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1962X¥IX

ARNOLD F: Vorwort zur Neuherausgabe von C.G.Carufsythé (1846), Wis
senschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1964, XNII

ARTELT W: Der Mesmerismus im deutschen Geistesleben. Gesnet@5B S.414.

AUTRUM H: Von der Naturforschung zur Naturwissenschaft. Die Gesells€aftscher
Naturforscher und Arzte 18228. Springer, Berlin 1987.

BAKKER R: C.G.Carus beziglich seiner Einstellung zu Gott. Diss. theol., Utrecht, 1954.

BAUMLER A: Gott-Natur. Neubegriindung der romantischen Naturphilosophie. In: Dresdner
Nachr. Jg.7116.Nov.1926 (ohne Seitenangabe).

BEGUIN A: L'ame romantique et le reve. (Ohne Verlag) Geneve 1960,-3424

BELAU D: Zum naturphilosophischen Denken von C.G.Carus, seiner Beziehung zur-medizi
nischen Wissenschaft und Wirkungsgeschichte. In: Zum philosophischen Denken von
C.G.Carus in der Wechselbeziehung von wissenschaftlichem und kunstlariSciépfer

tum. ZK der SED, Berlin 1982991 (ohne Seitenangabe).

BENZ R: Goethe und die romantische Kunst. (Ohne Verlag) Miinchen 1940.
BENZ R: Die deutsche Romantik. Reclam, Leipzig 1942.

BERG W: Vor der grofen Reform: Die Leopoldina unter C.G.Carus, Prasident8&
1869. In: Dresdner Hefte. Beitrdge zur Kulturgeschichtel 289, S.5%61.

BERGHOFF E: Entwicklungsgeschichte des Kranheitsbegriffes. Maudrich, Wien 1947,
Bd.1, S.109.

BERGLAR P: C.G.Carus. Jahrbuch des Wiener Godtbreins N.F. 671963, S.123.38.

BERNOULLI C: Die Charakterologie des C.G.Carus. In: Jahrbuch der Charakterologie,
1926.

BERNOULLI C: Die Psychologie von C.G.Carus und deren geistesgeschichtliciea: Be
tung. Diederichs, Jena 1925.

BIDEAU PH: C.G.Carus. Lecteur et interprete de Goethe. In: Etudes Germafifuaad
714, 1972, S.585f.

BIEDERMANN von, W: Goethe und Dresden (Briefwechsel zwischen Goethe und Carus),
Berlin 1875, S.680.

BIESE A: Das Naturgefiihl im Wandel der Zeiten.Leipzig 1926, S.1809.

BOCK G: Die Bedeutung der Insel Rigen fur die romantische Landschitem®iss.phil.,
Greifswald 1927.

BOCK E: Wiederholte Erdenleben. Die Wiederverkorperungsidee in der deutschen
Geistesgeschichte. Urachhaus, Stuttgart 1968, S.86f.

BOEGNER K: Nachwort zur Neuherausgabe von C.G.CarDs#e Lebenskunst nach den In
schriften des Tempels zu Delpltireies Geistesleben, Stuttgart 1968, 289

BOEGNER K: Einleitung und Nachwort zu den Schriften von Karl Ernst von Baet E
wicklung und Zielstrebigkeit in der Natur (Reihe: Schriften des friilhen Goethass)isFreies
Geistesleben, Stuttgart 1983.

BOOR de U: Ein Beitrag zur Psychologie des C.G.Carus. Med. Diss., Heidelberg 1947.
BORN W: The dream. Ciba Symposion (ohne Verlag und Ort) 1948 .92656.
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BRATRANEK FT: Goethes naturwissenschaftliche Korrespondenz. Leipzig, Brockhaus
1874, S.8494.

BRINKMANN D: Carus am Bodensee. Boden&eeh Nr.32 1946, S.38.
BRUCK R: C.G.Carus. Denkschrift der Firma Meinholdt, Dresden 1927, 9201
BRUCK R: C.G.Carus. Dresdner Anzeiger 9, NA809, S.2382.

BUCHWALD R: Goethezeit und Gegenwart. Die Wirkung Goethes in der deutschen Ge
stesgeschichte. Stuttgart 1949, S:184.

BULAU E: Der englische EinfluR in der deutschen Landschaftsmalereifriimen
19.Jahrhundert. Diss. phil., Freiburg 1955.

BULCK E: C.G.Carus. Sein _Verhaltnis zu C.D.Friedrich und dessen anderenrgdisgile
trachtet. Phil. Diss., Greifswald 1944.

CARUS O: C.G.Carus in seinem Antlitz. Gotha 1930.

CARUS O: Die Geschlechterfolge der Familie Carus und deren Sippe. tH@#tingen
1940.

CARUS O: Das Caru$amilienalbum. Gotha 1918.

CLEMENS P: C.G.Carus zum Gedachtnis. Med.WschrM8nchen 1939, S.700.
CLOSGESE: Die lllustrationen Goethes in seiner Zeit. Diss.phil., Bonn 1943.
CSYSARZ H: Von Schiller zu Nietzsche. Niemeyer, Halle 1928.

DESSOIR M: Abrifl3 einer Geschichte der Psychologie. 1911.

DEUBEL W: Das Antlitz von C.G.Carus. Ztschr.Menschenkunde Jg.7, Hé&831, S.227.
DIEPGEN P: Geschichte der Medizin. De Gruyter, Berlin 1549 S.81/174.

DOEL I: Leibnitz, Carus und Nietzsche als Vorlaufer unserer Tiefemmggie. Hirzel,
Leipzig 1941.

EBERLEIN KK: C.G.Carus und Goethe. Nachwort zur Neuherausgabe von C.G.Carus:
"Goethé (1843). Jel3, Dresden 1927.

EBERLEIN KK: Goethe und die bildende Kunst der Romantik. In: Jahrb. Goetheges.14
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9.4: ABBILDUNGSVERZEICHNIS

Titelseite: C.G.Carus. Friheste erhaltene Photographie eines unbekannten Photographen, da
tiert zwischen 1852 und 1855 (MEFFERT (1986), S.68) also etwa im Alter vdalgén.
Reproduktion aus Otto CarusDds CarusFamilienalbuni (Gotha,1918). Mit freundlicher
Genehmigung der Niedersachsischen Stamid Universitatsbibliothek Gottingen, Fotostelle.

Abb. 2.2l: C.G.Carus: Friihlingslandschaft im Rosental bei Leipzid.814). Ol auf Lein
wand, 34 x 43,5 cm, Staatliche Kunstsammlungen Dresden. S.25

Abb. 2.3L: Johanna Christine Caroline Carus. Olgemalde von unbekannter Hand. fus: Ot
Carus: Die Geschlechterfolge der Familie Carus und deren Sigpéttingen 1940. S.34

Abb. 2.4l: Karl Christian Vogel von VogelsteinC!G.Carug (1828). Kupferstichkabinett
Dresden. S.37

Abb. 2.£: C.G.Carus: Kloster auf Captl (1828). Ol auf Papier, 11,1 x 18,1 cm. Kupfer
stichkabinett Dresden. S.39

Abb. 2.5l: Eduard Bendemann: C'G.Carug (1859). Kohlezeichnung auf Papier
(verschollen). Fotographie aus dem Besitz der PreufRischen Staatsbibliothek, Berts.45

Abb. 3.2L: Ernst Rietschel:Itla von Liittichati (1856). Albertinum Dresden. S.81

Abb. 41: C.G.Carus: GoetheDenkma! (1832). Ol auf Leinwand, 71,5 x 53,2 cm, Kunsthalle
Hamburg. S.85

Abb. 4.11: Karl Bauer: Goethé (undatiert). Kohle aun Karton nach dem Kreideaquarell J.K.
Stielers von 1828 (Pinakothek Miinchen). Aus dem Besitz des Herrn QigdlimeWupper
tal. S.93

Abb. 4.21: C.G.Carus: Faust im Studierzimmérundatiert; vermutlich 1834/35). Fotogra
phie der Sachsischen Landesbibliothek Dresden, Abteilung Deutsche Fotothek. S.101

Abb. 4.2: C.G.Carus: Titelseite der Erstausgabe der Gedtheographie von 1843. Nie
dersachsische Staatmd Universitatsbibliothek, Gottingen. S.103

Abb. 5.2: C.G.Carus: Eichen am Meér(1835). Ol auf Leinwand, 117 x 162 cm, Staatliche
Kunstsammlungen Dresden. S.141

Abb. 6.11: C.G.Carus: Handschriftliches Rezept fiir Graf Hans Bose vom 1éniber 1861.
Goethemuseum Frankfurt. S.187

Abb. 6.21: C.G.Carus: Schematische Ubersicht der verschiedenen theoretiGategorien
der Arzneiwirkung. Aus: C.G.CarusEffahrungsresultate aus arztlichem Wirken und &rztl
chen Studien wéahrend eines halben JahrhungeBsockhaus, Leipzig 1859, S.58. Nieder
sachsische Staatsnd Universitatsbibliothek, Géttingen. S.190

Abb. 6.2: C.G.Carus: Darstellung der Entwicklung der menschlichen Eihillen: Aus
C.G.Carus: Lehrbuch der GynakolodigFleischer, Leipzig 1820, Bd.l, Tafel 2. Niedersach
sische Staataund Universitatsbibliothek, Gottingen. S.198

Abb. 9.1: C.G.Carus: Druckzeichnung geometrischer Verwandlungsreihen von Scha
lenskeletten (1823). Goeth8chillerArchiv, Weimar. S.244

Abb. 9.72: C.G.Carus: Originalhandschrift des letzten Briefes an Goethe22November
1831. GoetheSchillerArchiv, Weimar. S.255
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