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Bei 200 gesunden Kindern zwischen dem zweiten und dritten Lebensjahr wurde durch 

Paarbildung der Einfluss des Stimulationsfaktors „Säuglingsschwimmen“ auf die motorische 

Gesamtentwicklung der Kinder untersucht. Alle Kinder absolvierten ein Testprogramm mit 

zehn fein- und zehn grobmotorischen Aufgaben, die mit einem Punktetest bewertet wurden. 

Zusätzlich wurden den verschiedenen motorischen Leistungen eine Rangfolge in zwei nach 

Entwicklungsmonaten gestaffelten Schemata zugeordnet. Daraus resultierten drei 

verschiedenen Auswertungssysteme der erbrachten Leistungen der Kinder, die eine 

gesonderte statistische Auswertung erfuhren. Es wurden statistisch signifikante positive 

Einflüsse der motorischen Frühstimulation vor allem im grobmotorischen Bereich und am 

stärksten im Punktetest nachgewiesen. Auch die Feinmotorik wurde durch das 

Säuglingsschwimmen positiv beeinflusst, jedoch in geringerem Maße. Die drei verschiedenen 

Testauswertungsverfahren zeigten signifikante Unterschiede. 

Deutlich zeigte sich jedoch, dass ein positiver Einfluss der Frühstimulation in den 

durchgeführten Tests an 200 gesunden Kindern nachweisbar ist.               

Ähnliche Ergebnisse in weitaus größerem Umfang (Motorik, Intelligenz, Persönlichkeits-

entwicklung) zeigte die 1980 veröffentlichte „Längsschnittuntersuchung über Wirkung der 

frühzeitigen motorischen Stimulation auf die Gesamtentwicklung des Kindes im 4. – 6. 

Lebensjahr“. Diese in Köln durchgeführte Studie konnte als erste statistisch signifikante 

Ergebnisse zur Beeinflussung der Kindesentwicklung aufzeigen. Das Säuglingsschwimmen 

war hier nur eine Möglichkeit der motorischen Stimulation. In der Literatur setzt sich 

zunehmend aufgrund der Kenntnisse der Entwicklungs- und Lernprozesse die Annahme 

durch, dass die frühe Förderung der motorischen Fähigkeiten der Kinder durch das 

Säuglingsschwimmen positive Auswirkungen vor allem auf die Bewegungsentwicklung hat.    
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