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Sadder but wiser

zum Realismus der Selbsteinschätzung hinsichtlich der Belastungswahrnehmung und der motorischen Funktionswiederherstellung nach ZNS-Schädingungen in Abhängigkeit vom Grad der Depressivität
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Abstract
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Der vorliegenden Arbeit liegt die Vermutung zugrunde, daß Depressive der Realität
auch hinsichtlich der Vorhersage von körperlichen Leistungssteigerungen und der
Selbsteinschätzung, vermittelt durch die Belastungswahrnehmung, näher stehen, daß sie
sich nicht unterschätzen, sondern im Vergleich zu Nichtdepressiven realistischer einschätzen.
Die Untersuchung findet hierbei nicht im Bereich des Leistungs- oder Freizeitsports
statt, sondern in einem Rahmen, in der die Steigerung der motorischen Fähigkeiten von viel
essentiellerer Bedeutung ist: Bei Personen, die aufgrund von ZNS-Schädigungen basale motorische Fähigkeiten verloren haben und diese, unterstützt durch therapeutische Maßnahmen,
in einer neurologischen Rehabilitationseinrichtung wiederzuerlangen suchen.
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